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A sorozat el6z6 részében egy képzelt riport kapcsan olvashattunk arrél, hogyan mertlhetnek
el a gyerekek egy Kokas-foglalkozason a zenedrémben. Am erre nemcsak a zene-mozgas
csoportban van lehetéséguk, hanem az olyan ujdonsagos koncerteken is, amelyet az 6rokkeé
(jitd zenepedagogus megalmodott. Nem tudni pontosan, hol és mikor sziletett meg Kokas
Klara fejében a gondolat, hogy szakitani kellene azzal a koncertformaval, amikor is a
kozonség zenehallgatd helyzete csak a mozdulatlansag lehet és a tetszésnyilvanitas, a
zenei élmény viszonzdsanak legfébb eszkbze a taps. Sorozatunk tovabbi hét irasa Kokas
Klara koncertpedagdgiajarol szoél, amelybdl az elsé ketté a kezdeti szandékokat, 1épéseket
mutatja be.

A minap (Vékony Katalin gondossaganak kdszonhetden) elbkerult egy kéziratban lévé
levél 1996-bol, amelyben Kokas Klara leirja, hogy egy Ujfajta koncertet képzel el:
.-Hangverseny-sorozatot terveziink olyan zeneszeret6 emberekkel, akik Uj helyzetekre
képesek és szivesen megtanulndk a zene dsszeszedett figyelmét mas maddon, talan jobban,
talan mélyebben, igazabban.” Az elsé, ilyen Ujszerd, csaladi koncert megszervezésére tiz év
mulva kerllhetett sor. 2006 decemberében Fényi Tibor hivta be a ragyogé Réth Miksa
Emlékhdzba a formabont6 koncertet, amelynek sordn Kokas Klara és tanitvanyai, a
koncertet adé mivészek és a gyerekek, a szildk olyan érzelmi sugarzasban részesulhettek,
amelyben el6adok és hallgatok egymasra talaltak a zene mesterkéletlen befogadasanak
oromében. Ez a koncert ,Bachtol Bachig, az Ertél az Oceanig” cimet viselte. Még ma is
sokaknak fllébe cseng a néhai Gyongydssy Zoltan lagyan feszild, atmoszférikus
fuvolajatéka, aki méaskor is rendszeres tdmogato eléadoja volt Kokas Klara és tanitvanyai
kenddlengetds koncertjeinek.

Hangod ram simul — hangszereddel egyitt zendilok — zenéd ajandék nekem.
Képek az Ertél az Ocednig cimi filmbél. A kisfilm nagyszeriien adja vissza a benséséges koncert
hangulatat, amelyen Gyongyodssy Zoltan, Késa Gabor, Lakatos Gyorgy, Nyari Laszl6, Zadori Maria
ajandékozta meg Bach aradd zenéjével a hangokba simul6 gyermek és felnétt kozénséget.
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Kokas Klara
Az ért6l az 6ceanig. Ujdonsagos Bach koncert gyerekeknek

K: Koncertet rendeztetek gyerekeknek? Sok van beléle.
Valasz: Sok koncert van, igen, de mi ,,Ujdonsagosat” terveztiink.

K: Ujdonsdgosat? Miért?
V: Evek, évtizedek 6ta figyelem a gyerekeknek szervezett programokat jartomban-
keltemben. Mindenféléket lattam. Szépeket is. Valami mégis hianyzott.

K: Hianyzott?
V: Igen, hianyzott a gyerekek benséséges zenefigyelme, az a fajta érzelmi sugarzas, amellyel
el6ado és hallgatd egymasra talal. A koncerten a gyerek nem valaszolhat az el6addnak, erre
nincs alkalma.

K: Hiszen tapsolhat!
V: No persze, tapsolhat. Gyakorta a taps a legjobb bulija, végre mozoghat. Csakhogy az zajjal
jar, a zene min@ségétdl teljesen kiilonbozb, sét vele ellentétes hanggal.

K: Minden koncerten tapsolnak.
V: Igen. Rémes szokds. Nem tudjuk, honnan ered.

K: Hatha madr a gérég szinhazakban is tapsoltak?

V: Szévegek végén talan jobb. A zenéhez végképp nem illik. Uti a hallott zene emlékét, az
emlékezetiinkben maradt kilonleges rezgéseket, ami a zene. Durva hanggal, vagyis zajjal (ti.
Es nem is késébb, valamikor, odakinn, hanem ott rogtdn, helyben, szinte racsapva, nesze
neked! Még el sem pihent lelkiinkben a zene hozta hangiizenet, raront a tenyerek
csattogasa.

K: De hat ez szokds mindeniitt a vilagban, ez a k6zénség vdlasza a miivész produkciojdra.
V: Természetes, hogy egy ennyire elterjedt kommunikacids rendszert nem lehet mardl
holnapra megvaltoztatni. Elhagyni meg csak akkor, ha egyéb jelzést taldlunk a taps helyett.
Talaltam is: kend6ket lobogtattunk.

K: Milyen kendéket?
V: Szines kis kendéket adtunk a jegyhez, és megtanultunk kendét lobogtatni taps helyett.

K: Kénnyen megtanultdak a gyerekek?

V: MeglepGen konnyen. Magam is aggddtam emiatt. A koncert elStti héten Galyatetén
szedtem Ossze a batorsagomat. Gyalogoltam naphosszat a Kodaly labnyomok emlékei koril
és fohdszkodtam, hogy ne rontsam el ezt a szép tervet. Az egész szép koncertet a kendés
otletemmel. Esetleg nevetgélnek, bohdckodnak vele a gyerekek a zenem(ivek megszdlalasa
idején.

K: Nem bohdckodtak?



V: Nem, semmit. ToOmény, telitett figyelem volt. Jobb, mint remélhettem. A gyerekek
csodalatosak: minden szépre ravehetdk, csupan a koriilményeket kell szamukra
elrendezniink.

K: Milyen kériilményeket?
V: El8sz0r is a darabok rendjét. ,Nehéz”-nek nevezhet6 zenedarabokat hallgattunk, csupa
Bach mlivet, és igen jo el6adasban, mondhatom:ihletett el6adasban.

K: Eszrevesznek ilyet kisgyermekek?

V: Egészen masfajta észrevevés ez, mint a szakemberé, a vajtfild hallgatoé, aki tudja, minek
hogyan kellene hangzania. Tudja tapasztalatbdl, mdas el6adék bemutatoibdl. Osszehasonlit és
biral. Egy kisgyerek a testében érzi meg a mlvészi minGséget, a lelkesedést, az odaadast. Ez a
viszonyunk az Egiekhez a magzati életiinkbdl ismerds. M(vészetben vagy intenziv ember-
kapcsolatban él6k olykor feln6tten is érzik.

K: Hosszu zenedaraboknadl is?

V: Tobb évtizednyi tanitdsom tapasztalatain mértem meg, milyen a gyerekek figyelme.
Id&ben mennyi és milyen. Altaldnositok persze, hiszen egyénenként mas, életkor, alkat,
szUl6i szokasok és testi allapot szerint. Koncertiinkén egy-egy darab egy tétel volt, partitabdl,
szvitbdl, szonatdbal, passidbol.

K: Passiobdl? Gyerekeknek?
V: A legszebb figyelemmel hallgattak a Maté passié adagio szopran szoldjat (fuvola és
kontinudval), amely a szenvedés és a fajdalom koltészete.

K: Kisgyerekeknek? Fajdalomrol?
V: Az allandé névekedésben é16 kicsi ember sokféle fajdalom részese. A m(ivészetbe emelt
fajdalom segit ezek elviselésében.

K: A zene tanitasaban felveszik a kitiizott célok ko6zé ezt a célt is?

V: Nalunk igen, mert tragikus népdalok b&séggel allnak a tanitok rendelkezésére, kincseink
legszebbjébdl. Hangszeres darabokbdl sokan mar hajlamosak ,,gyerekeknek valét”
szemelgetni.

K: Ellel idézed a ,,gyerekeknek valé”-t?

V: Ellel. Tapasztaltam, hogy gyerekek sokkal tdgabb zene-horizontot fognak &t a
tekintetukkel, mint feln6tteik hiszik. Egész ivl az a szivarvany. Koncertliinkén nem hangzott
fel egyetlen ,,gyerek darab” sem. KendGiket mégis ragyogd érommel lengették pici
hallgatdink.

K: Mennyit jegyeztek meg a ,,nagy zenék” dallamai, hangzatai kéziil?

V: A ,megélés” és a ,megjegyzés” bizonydra masféle szalakon fut a test idegrendszerében.
Szamomra — és azok szamara, akik bennem bizva hozzak kdzénk a gyerekeiket —a megélés a
legfontosabb. A megjegyzés hasznos melléktermék. Véletlen, esetleges. Igen, a tudasnak is
van 6rome, diadalérzete, kielégilése. De a mi koncertiinkon masra figyeltiink, masfajta
oromet érzékeltink.

K: Mibél érzékelhettétek ezt az 6romet?



V: Koncertlink masik Ujdonsagabdl, mert a végén mi, a kozonség, énekeinkkel kdszontottik
el6adadinkat. Lelkes éneklést csaptunk, zengett a terem. Réth Miksa gyonyor(
Uvegfestményei a szineikkel, a ragyogasukkal visszhangoztdk daloldsunkat.

K: Honnan tudtatok ti, ismeretleniil 6sszever6dott k6zénség, ismerds énekeket?

V: Magyarorszagon hal’ Istennek van néhany népdal és kdnon, amelyet sokan ismernek. Es
kdzonségiink leglelkesebbje tanfolyamaink hallgatdibodl keriilt, hoztak a gyerekeiket
mindenfeldl, tavoli falvakbdl, varosokbdl. Ok természetesen szivesen és buzgdn énekelnek
Ujonnan tanultakat, mert mi kdnonokat is tancolva tanulunk és az szokatlan mulatsag
Uléshez szokottaknak.

K: Mi volt a célod a k6z6s énekléssel?

V: , Ujdonsagos” koncertiink romben fiird perceit éltiik azzal, hogy egymas hangjat
érzékelhettik. De éneklésiinkkel (izentlink is: kifejeztlik koszonetlinket el6addinknak, amiért
megajandékoztak minket.

K: Milyen a kapcsolat elé6ado és kézonség kozt?

V: Hagyomanyosan tapsolas a tavoli jelzés, Gdvozlet a tulpartrél. Hirességektdl alairast
kérnek. IsmerGsoknek gratulalni illik. Nem mUivelem, mert a sz(ikos percek csak szlikos
kozhelyek eldardlasara elegenddk. Levelet irok olykor, ha nagyon d6Iine a mondandém. De
gyerek és el6ado kozt még siketebb a vonal. Keveset tudunk arrél, mit fejezne ki egy-egy
gyerek arrdl, ami a szivét eltolti, ha erre alkalmat adnanak neki.

K: Milyen alkalmat?

V: 0, személyeset, persze, személyeset. Csakhogy a beszéd sz(ikds szavak egyvelege,
szavakban képzett feln6ttek is makognak, vagy beérik néhany szakmainak hangzé kézhellyel,
ha a zenészhez szélnak. A zenész meg éppen elmondta a mondanddjat az imént a
hangszerén. Mit mondjon most? Oriil, hogy sikeriilt? Vagy, hogy ez amaz nem Ugy kellett
volna? Egyikiik sem beszél arrél, hogy mit érzett. Gyerek, igen, gyerek talan mondana igazat,
az 6 igazat, tiszta szivébdl. Hat e helyett teremtettiink alkalmat arra, hogy elénekelhesse az
igazat, mindenki a magaét, ahogy a szivébdl fakad.

K: Mire tanitod a gyerekeidet ilyenkor?

V: Most nagyot sohajtanék el6bb, csak azutan sorolgatnam. Minden gyereket - a
feln6ttséglinkben megbuvdkat is - az érzelmeik figyelmére tanitok. Mert Bachrol, Bartokrol
lehet tudni, lehet olvasni, [atni, hallani, és mindezt masok kdzvetitik, mutatjak, mesélik,
oktatjak, elemzik, magyarazzak. De hallani 6t magat, - Bachot, Bartokot -, csak a mlivén at
lehet. Es az el6add, ( az igazi, akinek reményében én oly s(ir(in jarok koncertre), elibém teszi
a szentet, a bolcset, aki égi lény, csak egy kurta életre kiildetett odaatrdl, reménységnek.

K: Reménységnek, mire?

V: Az életéromre. O meg, az el6add, ha elegendd esztenddkig tanulta, tanulja, gyakorolja,
felfedezi, miveli a hangjat vagy a hangszerét, akkor taldlkozik a Mesterrel, megidézi, beszél
hozza, imadja és birkdzik vele, sir neki és atkozza, és olykor elmondja hangokba 6ntve, hogy
mi tortént kettejiik kozt. Mi meg, hallgatok, elteliink életorémmel és szaladunk a villamosig,
hogy holnap megvaltsuk a vilagot. Vagy egy csoppjét.

K: llyesmit mondasz a gyerekeknek?



V: Azt, hogy mit mondok a gyerekeknek, utélag lehet leirni, el6re nem. Az érzéseim
beszélnek, helyesebben énekelnek, a kottat meg 6k, a gyerekek tartjak elibém. Nyelveken
szolok, partusul, vagy médil, amit sose hallottam. Minden gyermek Uj nyelvet hoz odaatrol,
anyja méhében szovi dall, ott, a jo langyos vizben, fejecskéjében le is kottazza, hozza
készen. A szép zenéhez f(iz6d6 élményeirdl csak ezen a nyelven szélhat.

K: A koncertet tobben szerveztétek?

V: Alapitvanyunk segit8ivel, barataimmal és tanité tanitvanyaimmal szerveztiik. Pedagégus
tovabbképzd tanfolyamunkon elmondtam az 6tletemet, és 6ten nyomban jelentkeztek
szervezGi feladatokra. Beosztottak, ki mit vallal.

K: Példaul?
V: Meghivé, jegyek, kend6k, sz6nyeg, ll6parnak, zongorabérlet, kozonség értesitése, és még
sokféle ligy, egészen a vizeskancsokig. Otven ember, fele gyerek, mind szomjas lesz.

K: Kinek volt tapasztalata koncertszervezésben?

V: Senkinek. De apro részletekben valami mindenkinek eszébe jutott. Sokszoros nagymama
vagyok, nem Uszom el a gyakorlati feladatokban. Surrogtak az e-mailek, csilingeltek SMS
belépbk, no meg a telefonok, ugy negyven egy-egy sirlibb napon.

K: Az el6adokat ki szervezte?

V: Veliik én beszéltem ilyenforman: ,Szabad vagy-e, szivesen jatszol-e gyerekeknek, van-e
készen Bach darabod”, és csak ezutan jottek a részletek, a datumok, érak, mdsorok,
egyeztetések. Mert hamar kiderilt, hogy egy koncert helyett kett§ lesz.

K: Miért?
V: Rengetegen jelentkeztek, nem volt sziviink annyi csalddot visszautasitani. Ot koncertre is
elég kdzonséglink lett volna.

K: Ingyen volt?

V: Nem. 1.600.-Ft-ot fizetett egy csalad, vagyis a sziil6. Gyerek semmit. Igy kaptak egy
gyonyorl meghivét, ami egyuttal belépdjegy is lett és eredetileg letépGsre terveztiik, de
olyan szépre sikeriilt, hogy sajnaltunk beletépni, inkabb rdpecsételtiik a jellinket, az
oromben pihend, de mar énekére készilé madarat. Eltehették emlékbe a szines kendével
egyutt, amire alairast kérhettek a gyerekek az el6addktol.

K: A kendére?
V: Bizony, a kenddre. Szil6k mesélik, hogy a kendd milyen becses emlék lett. Orsi agya folé
akasztotta, Marci a macijat takarja vele.

K: Szamodra, személyesen, mi a koncert legszebb emléke?

V: Azoknak az arca, a hangja, akik részt vettek benne. El6addink kdzt voltak ismert,
nagynevd, keresett m(ivészek és voltak mlvész-palantak palyajuk kezdetén. Mind-mind
egész lelkiiket adtak a felkésziilésbe, kitalalasba is. Zenedarabjaikat nagy gonddal
valasztottak. Ot perces a darab. Lehet 6t oldalan egyforma gonddal kicsiszolt kristaly?
Lehetett.

A kolcsonkapott zongora sokmillids Steinway volt, LaszIé maga jott hangolni, & is énekes-
viragos koszonetet kapott érte.



Koncertiink cimét Zoltan talalta meg. ,,Bachtél Bachig, az Ert6l az Ocednig”- mondta a
telefonomba egy kora tavaszi reggelen. O jatszott fuvolaszélét a két mamanak, akik még a
sziviik alatt hoztak oda gyermekiket. A szell6kbdl sz6tt almot Bach egyenesen nekik tzente.
A meghivo grafikdja mivészi tervezés, Frigya és Kriszti szeretetébdl.

Es az apré részletek, a kenddk, a sz6nyegek, a parndk, a biifé hazistiteményei, a szines
papirszalvétak, a cserépviragok mind valakinek ujjai nyoman, szeretetbdl, figyelembdl,
faradozasbol keriltek helylkre.

A ragyogoén fényesked6 terem nemcsak képeinek alkotdjat idézte, hanem a miuzeum
létrehozbit, megalkotéit, fenntartdit is. ElGkészileteink mindenféle vesz&dséges idején sem
fogadott egyetlen mosolytalan arc, az 6riz6é, takaritéé sem. Mintha mind, igazgatéjuktadl
kezdve, annak Oriilne, hogy szivességet tehet.

K: Megorédkitettétek?

V: Igen, és a kamerak, mikrofonok mogott is szives dnkéntesek dolgoztak. Emlékeimben a két
koncert ugy él, mint egyetlen kerek pipitér a sok egybenétt fehér szirmaval a napszin(
kozepe koriil, ami persze Bachot jelképezi.

K: Ott, akkor, nem voltak ideges, fesziilt perceid?

V: De igen. Az erkélyre bujtam mély levegbket venni és llonat kértem, hogy mondjunk el egy
Udvozlégy-et. ElImondtuk. Mikor tovabbra is fesziiltnek latott, ram mosolygott és igy szdlt:
,Ett6l fogva mar nem a te gondod.”

K: Miképp vehetnék at a gyerekkoncert ilyen médjat mdasok?

V: Ot tanitvanyom, — a szervez6k valamelyike — szivesen elmagyarédzza a mi szervezésiink
részleteit. Raisz Borbala zeneiskolai tanar volt a szervez6csoport e-mail felel8se, nala
megvannak a cimek, az elérhet6ség-adatok.

K: Miért éppen 6t?
V: Gyakorlati okbodl: a Budapesten lakék kénnyebben vallalhattak. Tanfolyamom
résztvevdinek tobbsége vidéki, az orszag valamely tavoli részén él.

K: Mégis, el6zetes tdjékozoddsul: milyen feltételek sziikségesek?
V: Lelkes szlil6k, akik elérhet6k elGzetes tajékoztatd beszélgetéssel. Az enyémre eljottek, és
ott bemutattuk, mit szeretnénk.

K: Enélkiil nem tudnak?
V: Sok gyerekkoncerten lathatjuk, hogy nem.

K: Mi a sziil6 feladata a koncerten?

V: Aki a gyereket odaviszi — olykor nagysziilé, vagy rokon, esetleg barat — a sajat
zenefigyelmét sugarozza ra. A szellemi elmeriilés slr( energia, feltoltottségbdl arad. Vulgaris
példanak vegylik az autd akkujat: ha nincs feltoltve, élettelen doboz.

K: Tehdt nem a fegyelmezés a sziilé feladata?

V: Nem hiszek a fegyelmezésben. Kiils6 eszkdzdkkel hat, amelyek torékenyek, szétmallanak,
elmaszatolddnak. Kalapacs és vésd bizonytalan nyéllel, ablaktorlé olajosan. Gyerekek a
szeretett felnGtt [ényét érzékelik, arra valaszolnak.



K: Koncerten hallgatni illik, ez megtanulhato, nem?

V: Természetesen megtanulhatd, de nem magyarazatok utjan. A felhangzo zene
gyonyorlisége, a hangzds befogaddsanak élménye az, aminek emléke arra 6sztonoéz, hogy
keresd ujbdl. Hiszen olyan jo volt.

K: Hogyan készited el6é a gyerekedet az elsé koncert el6tt?
V: Otthon, zenehallgatdsokkal. Rovid darabot, egy-egy tételt hallgattok teljes figyelemmel,
oromteli pihenében.

K: Mit jelent az 6rémteli pihen6?
V: Kicsi gyerekkel 6lbevevést, simogatast. Nagyobbal dlelést, kézfogast, 6sszebujast, amire
igénye van a jo érzésekhez.

K: Tehadt te vele egyiitt hallgatod?

V: Hat mi egyebet gondoltal? Otthagynad magaban? Ez nem tévé a felliletnek. A nagy zene a
sejtjeid kozepéig ér, a tidé holyagocskait taplald erek is részesiiinek benne. Nyugalomban
varod és a gyerek nyugalma az, hogy szeretik, hogy figyelnek ra, hogy teljes szivvel vele van
az, aki oly fontos az életében.

K: A koncerten is igy volt?
V: igy. Ezért kellenek a sziil6k az elGkésziilethez. A koncertiink egyiittes élmény sziilének,

gyereknek. Nézziik meg a képeiket és oriiljlink az arcoknak.
Kéziratbdl gépelte: Duga llona

Kokas Klara
Koncert — Kicsike Szertartas. Szilil6knek — Gondvisel6knek

Kérdés: Mit nevezek , kicsike szertartas”-nak?
Valasz: A zenehallgatas korilményeit.

K: Nem tulzol? A koncert egyszerii esemény, nem fiiz6dik hozza kiilonds elvaras.

V: Sokaknal fliz6dik. Lelkemben én minden egyes zenehallgatdasra felkészulok.
Nekimosakodom, koérilfényesitem a figyel6met, megtisztitom érzelmeim araddsanak
Osvényeit.

K: Fizikai tevékenységekrél beszélsz?
V: Képeimet fizikai tevékenységekbdl veszem, ilyesmikhez hasonlit a lelki készil&dés, amirdl
beszamolok. Gyerek-tanitvanyaimtol is igy kérdem: ,Felkésziiltél lelkedben a zenére?”

K: Hatéves gyerektél kérdezel ilyet?
V: Haromévestdél is. Gyerekek nagyon fogékonyak a szép beszédre, a valogatott szavakra.
Ezért énekelhetik sziviikbdl, hogy ,,Sir az ut el6ttem, bankddik az osvény”.

K: Nem kellene megmagyardzni nekik, hogy milyen koltéi kép ez?
V: Hosszu tanitasi esztend6im sok-sok gyereke kdzil még soha egy sem kérdezte meg: mit
jelent ez? Tudjak valahogy. No, mert a Krisztusi figyelmeztetés szerint még 6vék a mennyek



orszaga, ahol bizonyara koltGi képekben épp Ugy értenek, mint szépséges szinekben és
egymasba fonddd hangzatokban.

K: Mikor kérdezed ezt a magad kredlta, nempedagdgiai mondatot?

V: Példaul a zenei foglalkozasainkon, az els6 zenei hang megszdlalasa el6tt. Vagy amikor arra
varunk, hogy a sajat sz6lé jelenetét elkezdje egy gyerek. Vagy ketten, esetleg tébben egytt
készlilnek k6z6s bemutatasra.

K: Milyen pedagdgiai stilusu mondat helyett mondod?
V: Példaul ahelyett, hogy ,figyelsz?” vagy ahelyett, hogy , egy-kett6-rajta”. Ujabb csalad
koncertjeinken pedig az él6 zenei el6adas megszdlalasa el6tt mondom.

K: Mit jelent a ,,csalad koncert”?

V: A mi sajatos szervezésiinkben padldra teritett sz6nyegen, parnakon Gl6 anyakat, apakat,
olukben gyermekiikkel. Es egyéb kortlményeinkkel a kozos énekléssel, az elGaddkkal vald
ismerkedéssel, taps helyett kend6k lengetésével.

K: Ezekben kiilonbéznek koncertjeitek egyéb koncertektél?
V: Igen. Mindezek mogott kozos a cél, az elgondolas, ha ugy tetszik, a filozofia.

K: Ami?
V: Ami valamennyi tanitasom alapja, hitvallasa; a teljes figyelem.

K: Félfigyelem helyett?

V: Igen, félfigyelem helyett teljes figyelem magunkra, gondolatainkra, érzéseinkre,
tevékenységlinkre, testi-lelki allapotunkra, személyi tulajdonsagainkra és empatias
beleérzésiinkre.

K: irtdl erré1?
V: Igen, egyik konyvem fejezete szdl igy: , Félfigyelembdl a teljes figyelembe”.

K: Miért teljesebb a figyelem, ha élbe veszel egy gyereket?

V: Az 6lbevevés 6nmagdban nem adna azt az odahallgatdsra serkenté figyelmet. Ahhoz
sziikséges a felnGtt éber lelki allapota, amelyben a gyermekeivel kozésen meril meg a
hangzas szentséges ahitataban.

K:, Szentséges”-nek a valldsos témdju zenedarabokat nevezed?

V: Nem, dehogy! A ,Szivarvany havasan” kezdet(i népdalt éppugy, mint egy Bach fugat,
Mozart szonatat, Schubert 6tost, Beethoven kvartettet, Bartok concertét. Mindent, mindent,
aminek elkésziilténél a ,Lélek lengedezett”, hogy Marai gyonyori képét idézzem. Hiszen
Kodaly kategdriaja szerint , gyerekeknek csak a legjobb lehet elég j¢”. igy intett benniinket,
tanitvanyait.

K: A kériilmények a koncertre vonatkoznak csak?
V: Nem. Valamennyi zenehallgatasra vonatkoznak. Mostanaban sorozatosan fordulnak

hozzam szil6k, nagysziil6k az otthoni zenehallgatasaik dolgaban.

K: Valéban megtervezésre szorulnak az otthoni alkalmaik is?



V: Igen és ezekre valaszolom a ,kicsike szertartdsokat”.

K: Nem elég ha szép zenét tesznek fel otthon ebéd, vagy uzsonna kézben, vagy altatdshoz?
V: Természetesen az is fontos, hogy milyen minéségl hangzasok veszik koril a gyermeket. Ez
a ,hattér zene” kategdridja. Magam is szivesen hallgatok szép zenét, segit nekem, ha
vasalok, varrok, csomagolok, almat hamozok... vagyis ha magamban tevékenykedem. Mas a
helyzet, ha beszélgetétarsaim vannak: beszélgetés kozben rajuk figyelek, nem a zenére.

K: Telefon kézben is?

V: De mennyire! A beszéd és a zenei hang az agyunk, az érzéseink mas-mas pontjain
munkalnak, mas sejteket hozhatnak fiirge tevékenységbe. Lehetetlen zenei éiményekben
elmerilnie annak, aki kozben beszél.

K: Hogyan figyeljen gyerekére a sziil6, ha nem beszélhet hozza?

V: Hat csak a szavaival figyel ra? Az érintésével nem? A zene 6romével nem? A
lelkesedésével, az ahitataval nem? Tulajdon zene-élménye sugarzik at a szeretett személyre,
a zene figyelme, az a teljes odaadas, amiben taldlkozhatnak 6k ketten.

K: Miképp éljen at teljes zene-figyelmet olyan felnétt, aki sosem részesiilt zenei képzésben?
V: Igen sok felnGttel talalkoztam, akik nem részesiilhettek hangszeres stidiumokban, mégis
gyonyor(i zene-figyelemre képesek. Arad bel8liik a teljesség igénye, a vagy, a torekvés a
Szépség, az Igazsag, az Elet felé. A Iényiik inspirdl engem is. A gyerekiiket még inkdbb.

K: A hiany tehdt nem a képzésé, hanem a képességé?

V: Mondjuk inkabb: a személyiségé. A teljes figyelm( személyiség alkotd eleme,
megszerezhetd, mint annyi mas értékes tulajdonsag. Azt is mondhatnam, hogy a nevel6
ereje miatt a leghatékonyabb szil8i tulajdonsag, amivel érdemes foglalkozni.

K: Zenétdl fiiggetleniil is?

V: Igen. Képet, kdnyvet, de egy kézimunkat, egy faragott kaput, egy tisztantartott
villamosmegalldt is masképp néz a teljes figyelmd szil6 a gyermekével. Amit én szeretnék:
hogy az értékes zenére figyelésben egyiitt fejlédhessen a szil6 és a gyereke.

K: A latvdnyra, az ismeretre kénnyebb hangolodni, mint a halldsi élményekre?

V: Igy van, a hallasi élményeket kartékonyabban pusztitja a rémséges zajézdn, mint a
latottakét a csuf latvany. ,Balzsamos hangok - gyilkos zérejek” cim( irdsomban beszéltem a
kivédhetetlen zorejek-zajok romboldsairdl. Latvany piszka el6tt lehet szemet lehunyni, a
hallashoz ver6d6 hangok el6l nincs menekvés. Leginkabb a blizhdz hasonlit, aminek nincs
elzaro fliggonye a testiinkbe épitve.

K: Bedugott fiil nem segit?

V: Nem. A hang: rezgés, a test minden nedvét atjarja és folyamatosan rezgésben tartja. Es
mivel a testlink allagat, anyagat nedvek alkotjak (vér, lagyrészek, csontvel6 stb.) a hangok
mUikddésbe hozzak az egészet, mindenestiil.

K: Segité hangok is, rombolé hangok is?



V: Minden hang a sutyorgastdl az ivoltésig, a robogasig, a dorombdlésig. Es most gondoljuk
at egy csecsemd helyzetét, aki védtelenul kiszolgaltatott az otthonaban sziinet nélkul
diborgé, vonyité hangzasoknak. Mintha petréleummal locsolndk az ételét.

K: Nem szokja meg?

V: Fogalmunk sincs arrél, mit szokik meg és mit nem. Legfeljebb gyanitani tudjuk, hogy
adaptaldédik el6bb-utdbb, hiszen nem mehet vildgga. Azokbdl a jelzésekbdl gyanitjuk az
adaptalédast, amelyeket tapasztalunk mi, a nevel6i, a gondozdi, a zenébe vezet6 felnbttei.

K: Milyen jelzésekbél?
V: Nem figyelnek finom hangzasokra, semmilyenre. Persze a halk beszédre sem.
,Megsuketitik” magukat, hogy tuléljék a hang6zon mocskat.

K: Es akiket nem pdcolnak zaj szaftokban?

V: Azok életébe lehet az igen szép kozos , kicsike szertartasokat” bevezetni, otthon is. A nap
valamelyik teljes figyelemre szentelhet6 idejében 6lembe veszem 6t és kettesben ugy
hallgatunk zenét, hogy az alatt nem figyellink egyébre. Rovid tételt, amilyen példaul egyetlen
Bach preludium, Chopin Etld, Handel Gigue, Barték Duett, Schubert Impromptd, Mozart
tanc, egy-két perceset.

K: Ugyanazt megismételve?

V: Igen, ugyanazt néhanyszor megismételve, hisz a CD lemezen ma mar konny( ismétlést
beallitani. Az 6lbe vett gyerek kezén, hajan, laban, konny( kézzel zenét simogathatunk,
ahogy oOril ennek. A zenedarabnak eleje és vége van, amihez a simogato kezlink
alkalmazkodik. A kicsike szertartas néhany ismétlés utan egy dallal, vagy akar csak egy
Oleléssel véget ér, indulunk a dolgaink felé.

K: Lehet valamilyen dllandé helyet keresni az egyiittes percekhez?
V: Igen, az sokat segit. Gyertyat gyujtva még jobb, az ahitat perceit melegiti az él6 fény.

K: Es ha tobb gyerek van egy csalddban?

V: Tapasztalataikbdl tanuljak meg, hogy mindegyikiikre sor kerul. Ehhez az el6készit6
szakaszhoz kapcsolddhat aztdn kozos tadncolds, mozgas, kitalalt jelenet, megelevenit6 mese,
rajzolds, festés, gyurmazas, barmilyen kdzos jaték. Folytatodhat sokféleképp aszerint, hogy
éppen mire jut id6.

K: De az , el6késziilet” — ahogy nevezted — egy gyerekhez szol akkor is, ha a csalddban tébb
gyerek van?

V:Igen, az egy intim paros kdzos figyelme a hallgatds, az odahallgatas, a zenében elmélyiilés
élményével. A ,paros” egyike a feln6tt (anya, vagy apa, vagy nagyszils, vagy mas
gondyviseld), masik a gyerek, aki a feln6ttjének teljes, osztatlan figyelmét élvezi.

K: Miért nem lehetnek valamennyien csaladtagok egyiitt a zeneélményben?

V: Mar hogyne lehetnének! Hiszen éppen az a célunk, hogy lehessenek. En a hozza vezetd
utrdl beszélek, arrdl a segitésrdl, amellyel odajuthatunk. Mi sziil6k, nagysziil6k ismerjik a
testvérkék igényét arra, hogy egyediil birtokoljak a felnéttjlk figyelmét, ,Anya nézel?” ,Apu
lattal?” ,,Nagyi figyelsz?” hangzik szazszor, otthon, park cstszdajan, bicikli mellél. De a
,kicsike szertartas”-ban tobb torténik az egymasra figyelésnél. Ott a hangzo szépségre
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figyeltek egyutt, Egylttlétben taldlkoztak a Szépséggel. Az élmény a hangzasban vald
elmerilés, mintha valamiféle titkos Gzenetet vennének at 6k ketten, egyszerre, ugyanabban
a percben.

K: Miben kiilonbézik az otthoni zenefigyelés a koncerten valo részvételtél?
V: A mi csaladi koncertjeinkben azon faradozunk, hogy érzelmi alapjaiban ne kilénb6zzon. A
korilményeiben persze kiilonbozik, mindegyik helyzet hordoz elénydket és nehézségeket.

K: Milyeneket?

V: Otthon egyediil lehetiink, viszont félbeszakithatnak. Koncerten a helyzet is figyelemre
buzdit, viszont ott a sok idegen. De én azt szeretném, hogy az otthoni kicsike szertartasok
segitsenek a koncertek figyelméhez és a koncertek élményei megerdsitsék a vagyat a
zenehallgatas felé.

K: Vagyat a gyerekekben? Vagy a sziil6kben?

V: Eletem hosszU tanitd esztendei alatt soha nem hittem, hogy gyerekeket nevelhetek a
szileik nélkil. Ahol meg kellett tennem — az intézetben nevelkedé szil6tlen gyerekeknél —
minden percben szembesiiltem az iszonyu hiannyal: hianyoztak 6k, a szil6k.

K: Es ahol van sziil6?

V: Ott kézen fogom azokat, akik felém nyujtjak a kéré keziiket. Segitek nekik, hogy gyonyori
zenékkel kapcsolédhassanak a gyerekeikhez. Kicsike szertartasokkal, otthon, vagy a
koncertjeinken.

* Dr. Deszpot Gabriella (Liszt Ferenc Zeneiivészeti Egyetem, tudomanydsifunkatars;
Kokas Klara Agape Zene-Eletérom Alapitvany, kuraidii tag)
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