BAKOS ANITA?

ZENETANULAS SZINESEN - A SZINES KOTTA MODSZER
MAGYAR NYELV U KIADVANYAI

Absztrakt
A tanulmany témaja az Ulwila zeneoktatasi és zeapigs modszer, vagyis a szines kotta
modszer. B célja, hogy bemutassa ezt az egyedilallé zenésktaddszert, mely Europaban
az egyetlen olyan zeneoktatasi médszer, amely &mn a kilonbdz foki megértési
nehézséggel élgyermekek és felittek részére lett kidolgozva. Alkalmazasa sorareiki,
hogy nem csupan az értelmi fogyatékos gyermekekizektatasara, terapigjara alkalmas,
hanem egyszésége miatt mindenkinek, aki a hagyomanyos kotté madja, vagy nem
akarja megtanulni. igy alkalmazhaté pl. 6vodasekétni vagyo csaladok, iskolasok, autistak
és halmozottan sériltek szamara is, de mégeklotthondban is. Alkalmazasanak lékégei
kiterjednek tovabba az 6vodak és iskolak zeneil@svanitasi oréaira is, mivel azok éraszama
Szlovakidban folyamatosan cstkken, igy nehezitvg end&ottaolvasas és az aktiv zenélés
lehetiségeit az iskolakban és 6vodakban. A mdodszer sggitel a hangszeres zene és a
kamarazene allandé része lehet az iskolai zenelégwraknak és a zenés jellasukacios
tevékenységeknek az Ovodakban. A tanulmanyban la¢asua kerll két magyarorszagi
kiadvany, mely a szines kotta modszerrel foglakoazok részletes leirasa, 6sszehasonlitasa
es értékeléseSzlovakiaban a mai napig a szines kotta médszealtatgn nem hasznalt és
nem is ismert, semmilyen kiadvanyban nem szerepelnes kotta sem kerllt eddig
nyomtatasba. Pontosan emiatt fontos, hogy a moédaszea kiadvanyok minél szélesebb
korben, a zenetanarok, gyogypedagogusok, terapéstaihas szakemberek szamara ismerté

és elérhdivé valjanak, és ezaltal megkénbn Szlovakiaban is az értelmi fogyatékos, ill.
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mas fogyatékossaggal 6élgyermekek és feliitek szakszér zeneoktatdsa, valamint a
kiadvanyok iskolai intézményekben valo alkalmazasa.
Kulcsszavak: Ulwila mddszer, szines kotta, szivaykatta, zeneoktatas, fogyatékossag

Bevezetés

.Legyen a zene mindenkié.(Kodaly Zoltan)

Koddly Zoltan szavai méltan valtak zenészek, zerdetk és zeneszebét kedvelt
mottojava, hiszen kifejezik mindazt, amire a zemneatott. Ugyanez a motté a fogyatékos
gyermekek zenei tevékenységére, valamint zenewdmalavonatkozéan viszont mar nem
ennyire magéatél értéds. Ha Osszegezzik a zenei iras-olvasas, szolfépismalareteket,
azonnal egyérteltivé valik, hogy sok esetben kihivas még az egésgspgemekek szamara
is, fogyatékkal & gyermekek szamara pedig szinte teljesen lehetetiméatitani néha még
az egeszen alapvetrenei ismereteket is. A helyzetet tovabb nehdzdtyy a fogyatekkal &l
gyermekek lehéségei a zenei intézményekbe vald beiratkozasbglestsen korlatozva
vannak. Mérpedig a zene és annak j6tékony hatéssree a lelki és testi bajok
gyogyitasadban, valamint a zenei nevelés szerepegaity képességek fejlesztésében
vitathatatlan, ahogy ezt mar szamos kutatas ereghnés bizonyitottak. Magyarorszagon
Kokas Klara kutatasi eredményei a legismertebbek eztéren, melyekétépességfejlesztés
zenei neveléssal. konyvében Osszegzett [1]. "Alnészet gyoégyszer, gyogyitod éeraz
ongyodgyitas egyik legfontosabb eszkdze, mddja. Msént j6ttek volna létre a kulonkibz
miveszeti agak az emberiség hajnalan, ha nem ateatielki bajok csokkentéseére." (Vizi E.
Szilveszter) A fogyatékkal &l gyermekek szédmara a zenei foglalkozasok tetdefei
leginkabb a specialis oktatasi intézmények, illetowil szervezetek Aaltal biztositott
zeneterapias foglalkozasokra, azaz a zene terépli vald alkalmazasara korlatozodtak,
mellézve igy zenei ismeretek elsajatitasat, a zenetsinldcimben emlitett Ulwila-modszer
az el$ olyan zenepedagdgiai modszer, amelyet fogyatékgeynmekek zenetanitasara
fejlesztettek ki, ezzel biztositva a lebstget, hogy a zene és a zenetanulas valdoban mindenk

szamara elérhétegyen.

Az Ulwila modszer

Az Ulwila modszer kidolgozoja és névaddja Heinridirich, német zenetanér és
gyoégypedagoégus. Ullrich a németorszagi Frankentidabs gydgypedagdgiai iskoldjanak
vezebjekeént, az iskola pedagdgiai programjaba a zenata&nei nevelést tette &élselyre. A

specialis program keretében a tanulok kdzos regomlkléssel és tanccal kezdenek minden
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napot. Ezutan a nap hatrabérészében a diakoknak tovabbi két zenés foglalkdzaan. A
zenekari proba még ezeken felll kovetkezik. Egysstiepedagdgiai modszerét az értelmi
fogyatékos gyerekek zeneoktatasara fejlesztettenklyben szembeszall azzal az altalanos
nézettel, miszerint az értelmi fogyatékos gyermeket képesek dallamhangszeren jatszani,
ill. tobb versszakos dalokat megtanulni. Mddszexgyetemi tanaraval, Wilberttel egyutt
dolgozta ki, innen a maédszer elnevezése, UllrichV@bert neveinek kezibetiibdl alakult -
Ul-Wi-la. Ullrich a zenei nevelés hét alapteriletépit moédszerében, melyek a kovetkez

* éneklés,

» zenehallgatas,

* hangszeres zenélés,

e zenére mozgas, a tanc,

* zeneszerzés,

* improvizacio,

* hangszerek készitése.
A hét alaptertlet magaba foglal tehat minden oli@arékenységet, ami a zenével, a zenei
neveléssel kapcsolatos[2]. A moddszer tovabbi ssgaiga a specialis, szines kottazasi
rendszer és az ehhez tartozo specialis hangsz&rkéttazas alapja, hogy a hangokat nem
vonalrendszerben &brazolja, mert az az értelmilegdayozott gyermekek tobbségének
attekinthetetlen. Ullrich 6sszedllitotta a szikettarendszert, melyben a hangok magassagat
az egyes szinek jeldlik, a szinek a hangokkal gammesan mélytlnek. Az egyes hangok
kottaban jeldlt szinei a kovetkdz

Tablazat 1: Ulwila hangok szinei

A hang ,abc-s” elnevezéseA hangot jeléb szin
C Fekete

Barna
Kék
Zo6ld

Piros

Narancssarga

I >» @ m m O

Citromsarga

A szines hangjegyek kézepén kis fehér vagy feketeok segitségével még két oktavot lehet
leirni, a magasabb oktav hangjait egy fehér, azsalayabb oktav hangjait egy fekete §zin
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bel® korrel jeloli. A modszer lehéséget ad a modositott hangok jeldlésére is, ezt
szinkombinaciokkal jeldli, pl. egy szines kdrreklymek egyik fele zold (F hang), masik fele
piros (G hang), igy jeldlve a ,fisz” hangot. A katendszer nem alkalmaz kulcsokat, az egyes
hangokat fekvésik szempontjabdl relativ modon ke#tdle. A hangok és szlnetek
hosszusagat, illetve a ritmust alagveeometriai formakkal, valamint az aranyos a korok
szaméaval jeldli:

Tablazat 2: Ulwila ritmusértékek formai

Ritmusérték A ritmusértéket jeldl

forma

Negyed hang

Fél hang

Pontozott fél hang

Egész hang

Nyolcad hang

Tizenhatod

Minden negyed hangot tehat egy szines kor jelGtyalcad hangok jele a jobbra nyitott
felkdr, melyekidl kettét jatszunk egy Utésre. Még rovidebb hangokat vddadp téglalap
alakkal jelolink, ezek a tizenhatodok, mely&khégyet jatszunk egy m@itésre. Minden
hang pedig, amely tovabb tart, mint egy negyed hakayikakbol, felkorokbl eés
vonashangokbol all 6ssze — igy egy kor és félkérélsapcsolasival pontozott negyed, harom
karika 0sszekapcsolasaval pontozott fél hangot iapA szineteket negyed szlinetenként
egy szinezetlen hatszdg, vagy karika jeloli, nydtockent felezett Ures hatszdg vagy félkor.
Az Utemvonalak helyett hangsuly jeleket haszn&regkulyos hang folé helyezve.

A kottaban alkalmazott hangok, ill. ritmus jel6léaé alabbi kép fogalja 6ssze:
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Kép 1: Ulwila hangok jeldlése
Ezen metodika alapjan készilnek az egy-, ill. t@bmsna kottdk és partitarak (lasd:

Melléklet Kép 2. Kép 45.A specidlis kottak nem igényelnek komplex gonddésmaodot, &t
még a szinek nevének ismeretét sem, csak a szhoglositasanak képességét, valamint a
ritmusérzékeléshez a hangsulyok perioditasanak méggt, minimalis motorikus képességet
[3].

A melléklet képei foglaljak 6ssze ugyanazoknak hédalet a hagyomanyos (Kép 3), ill
Ulwila mddszerrel (Kép 2) leirt kottaképét. A dagyenémet gyermekdal két sora, melynek
Ulwila féle szines kotta valtozata (Kép 2) némikégyszeisitett ritmusaban és dallamaban

% Az Ulwila médszer specidlis kottazasi modjat abrazold képek - a Kép 1., Kép 2., Kép 3. — forrasa Heinrich Ullrich
hivatalos weboldala: www.hu-s.de



is: hangterjedelme két hang, kis terc hangkdzbéemijélzése két negyed helyett négy
negyed, Utemvonalak helyett pedig a hangsulyos diaigfekete kis haromszdoggel jeldli,
hangneme pedig C dur. Minden valtoztatas konnyéds&rtelmezhét hogy a dal eljatszasa
a lehet legegyszdibb legyen. A kottdban talalhaté elemékkKép 2) tobb magyar
gyermekdalt is le lehetne kottazni, mint Bsipp-zsupp, Csiga-biga, told ki szarvadat, En kis
kertet kerteltem Szolj sip, szdljstb. A mellékletben talalhaté kovetkexkét kép pedig
illusztralja, hogy is néz ki egy tobbszolamu parat Ulwila modszerrel (Kép 4.), ill.
hagyomanyos modon (Kép 5.) lekottazva. A dalrésztesmertMorning has comeimi Cat
Stevendglal el$ két sora, mely az éiképen (Kép 4) német nyelven szines kotta méddzerre
leirva, a masodik képen (Kép 5) hagyomanyos modhkatiazva lathatd. Az éisképen ad
szolam mellett, mely alatt lathaté a szoveg, tallh még 3 kisér szolam, tehét
0sszességében ez egy négyszolamu partitara rédatbetunk. Az €iz6 példahoz képest ez
minden tekintetben egy nehezebli, melyben hangterjedelem szempontjabdél megtalalhato
mind a 7 hang, tehat a teljes dur hangsor, tovédltete és fehér kis korokkel jelolve az alsé
és fel$ oktav hangjai is. A partitira nem szab hatarokaeBadasmaéddal kapcsolatosan,
tehat a dal tobbféleképp iséatlhato: csak instrumentalis valtozatban kiulodhidangszerek
segitségével é&hdva, énekelve hangszeres kisérettel, de kisekdra@ban egy-egy
kisészolam kihagyhato, ill. meg is dupldzhat6. A bertuitapartitira tehat rugalmasan
alkalmazhat6 az egyéni képességekhez mérten, atkiaigszinhez igazitva, vagy épp a
rendelkezésre allé hangszerek |éségeihez mérten.

A szines kottdkban val6 eligazodast segiti tovalblogy a megfelél hangmagassagokhoz
tartozo szinek megjelennek a specialis hangszeiisk@elléklet: Kép 6., Kép 7.). Heinrich
Ulrich a hangszereket hosszl évek kisérletezédéjlebztette ki és maga épitette meg,
mindig Ugyelvén arra, hogy egystiek €s konnyen attekinttietk legyenek. Fontos szempont
volt, hogy a hangszerek t6bbnyire fabdl késziljernengjuk, zengésik szép és élvezetes
legyen. Jelenleg a leggyakrabban alkalmazott lxangk a kovetkeik:

» FUvos hangszerek: pansipsisipok, furulya

» Haros hangszerek: szélocitera, akkordlant, akbiteth, egyhuros basszus citerak,

« Utshangszerek: metallofon, xilofon, asztali harandjatébafon, basszus xilofon, dobok,
cintanyér, triangulum

» Ugyanez a kottarendszer alkalmat ad arra is, hoggarat tanitsunk vele[4].

A favos hangszerek furulya-fgj szorosan 6sszeilleszthesipokbdl allnak, a pansiphoz
hasonlitanak. Az alul nyitott sipok magas hangfeke®, s tként ezek jatsszék a dallamot.

Az alul zart sipok kozépmagas, a hasonld felépitégajharmonikasipok pedig mély
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hangfekvégek. A kulonb6d méreti, egyhuros gitar és tizhdros citera is alkalmaslaich,
vagy kisébszolamok jatszasara, az akkordciterak és az alkkmrabre kijelolt akkordjai
pedig a kiséretet szolgaltatjak. A naggd két harjan a basszus szélam jatszhat6. Minden
fuvos és pengés hangszeren lehet C-durban diatonikusan és krknsatn jatszani [5]. A
modszer megengedi mas hangszerekkel valo muzdika)Jdelhasznalhatjuk pl. az Orff-féle
hangszercsaladot (Orff intrument8rium), vagy masdetkezésre allo, vagy sajat késités
ill. atépitett, médositott hangszereket, pl. atlwdingitarokat, zongorakat, é& hangszereket,

szintetizatorokat, sipok, stb.

Alkalmazéasanak lehetségei

A moébdszer alkalmazasanak lebsgei a mai tapasztalatok alapjan azonban messze
tulmutatnak a fogyatékos gyermekek zenei képzésiehekiségein. Heinrich Ullrich ugyanis
kifejlesztette az Ulwilla kottarél hagyomanyos kot valo attérés modszerét is, gondolva a
jobb képességekre, ill. azokra, akik a zenét kisgyermekként negtylelve tovabb szeretnének
Iépni. Ullrich tapasztalatai szerint a szines Kmitdmar jatszani tudok kénnyebben sajatitjak
el a hagyomanyos o6tvonalas kottaképet, mint azkiknek kezdkeént kell megbirkdzniuk
vele [6]. Egyszdrsége miatt az ULWILA modszer tehat zenélni nem tutdarra vagyo ép
gyermekek, bolagdés és dvodas koru gyermekek, vagy dabk, idisek esetében ddek
otthondban is sikerrel alkalmazhatd, és az akthetszapia is lehévé valik segitségével.
Ezzel a modszerrel k6zdsségek és csaladok zengkhegyyltt, hogy a zene ne arisztokratikus
kivaltsag, hanem mindenki szamara elé@Hehessen, hogy valdra valhassanak Kodaly mar
emlitett szavai: "Legyen a zene mindenkié". A meédsalkalmazasanak leléstgeinél
kiemelten fontos megemliteni, hogy szines kottgjata valé egyéni, ill. k6zos zenélés
egyszefien beépithétaz ovodai zenés jellégedukacios tevékenysegekbe, ill. az alapiskolai
zenei nevelés tandrak menetébe. A modszer alkabaddéb szempontbdl is indokolt lehet.
Egyrészt nehezen elvarhatd az 6vodas, vagy alszdsas gyermekest, hogy zeneiskolai
tanulmanyok végzése nélkil elegéndenei irds-olvasas képességekkel rendelkezzenek
kottaolvasas, vagy hangszeren valo jatszas tekbeat Tovabba a zenei nevelés 6rak szama
az évek alatt egyre csak csokken, sok esetbensakrmeti egy, vagy kéthetente egy zeneodrat
tudnak biztositani az iskolak. Koénnyen belathatytdogy ilyen rovid idtartamban nehéz is
lenne a gyermekekkel megtanitani annyi zeneelmékatieretet, hogy magabiztosan
olvassanak egy-, vagy tobb-sz6lamu kottakat, dttipirakat. Ezaltal korlatozva van minden
olyan lehebség, ami a hangszeres zene, ill. kamarazene l#sktgelenti az altalanos iskolai,

ill. bvodai zenés tevékenységekbe. A modszer sagitel a pedagogus egydzés érdekes
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modon tudja bevezetni a gyermekeket a zene, ax hkiigszeres zene és a kamarazene
vilhgaba. Méasrészt a modszer jotékony és fejlesatasai tuimutatnak az elméleti zenei
ismeretszerzésen, mivel egydmgige é€s érdekessége miatt élvezetes és ijsuédjat
biztositja a zenei tevékenységekkel egybekototedep foglalkozasok megvaldsitasanak,
melynek célja lehet a kulcskompetencidk fejlesztésagy mas edukacios jelleég
tevékenység. Kisebb korcsoport esetében dsszekgihet szinek, vagy szamok tanulasaval,
a mozgaskoordinacio-fejlesztéssel, tovabba akas, ovagy Kkisiskolas korcsoportban is
jotékony hatassal bir az esztétikai eérzek, zeriés iformalasara, valamint a kdzos zenélés

fejleszty hatasu a gyermekek szocialis kompetencidjara,isagwrsas kapcsolatokra nézve.

Magyar nyelvii szines kotta kiadvanyok

Az Ulwila német modszert VétAnna gyogypedagogus adaptalta magyarra 1991-ben,
ezzel Magyarorszagon is megkédtetett az értelmileg sérilt gyermekek zeneoktaiést
és megfontoltak a lehitégeket, feltételeket, a fokozatosan neh&Zekhdatot jelerit dalok
listajat és azok hagyomanyos kottainak atirasat WAMendszefive, a zenekari partitarak
elkészitését, és az egyéni oktatas és a zenekés &gjfontosabb szempontjait és lépéseit. Az
elss kisérleti csoporttal végzett munka soran hamar megtkoztak a lehéségek, Vet
Anna és a zeneoktatasba bevont egyetemi hallgaifie eagyobb tapasztalatra tettek szert.
Elsdsorban a gyogypedagogusok korében keltett nagykiéatest. Egyre surgébb igény
jelentkezett a tanari kézikbnyvre, melyet ¥eAnna Heinrich Ullrich segitségével el is
készitett. Vet Anna segitségére voltak mégiskolai tanara Urban Kérolyné mddszertani
utmutatdsokkal és Kovics Zoltdn a dalok kivalasatak és atirdsaval [7]. A kézikbnyvet
1997-ben adta ki a magyarorszagi Down Alapitvany WHirich és A. Vet: ULWILA
Szineskotta - Tanari kézikonyv zeneoktatasfimmmel (Down Alapitvany Kiadd, Budapest,
1997), mely egy rendhagyé tanari kézikbnyv, azondagégusok, zenetanarok,
gyoégypedagdgusok, 6vék, pszichologusok és szl szamara készult, akik az ULWILA
modszerrel szeretnének zenélni és zenét tanitani.

A kurzus része a kézikdonyv és a hozza tartoz¢6 Katdek. A kurzus elslépése az
alapkurzus, mely a kézikonyv mellett 6 flizetbe oztottaanyagot tartalmaz, erre épul a
halado kurzus, mely klasszikus zenedarabok atiraltdil. Az alapkurzus kezdetben egyetlen
hangot tartalmazé dalokbdl, pontosabban mondék&kh@melyhez fokozatosan adédnak az
Ujabb hangok és ritmusok. A dalok egyre nehezedtiden belép a kiséret, a végén pedig a

kottaanyag eljut a tobbszélamu zenedarabokig. Akkéyv klasszikus kottaképben vazolja a

8



dalokat, a szines kottakat pedig a kézikonyvhowzar kottaflizetekben lehet elkésziteni, a
koroket a tanéar, vagy a gyermekek is kiszinezhétiklalok egyszdr kottaképe lehéséget
biztosit a tetsdleges hangszerelésre is, igy az egyes dalok tohozatban is
elhangozhatnak. Mint ahogyan a kottaanyag, ugynataaulas és a hangszeres jaték is igen
apro lépésenként halad a fokozatossag elvét kgvetikalmazkodva a tanulok fejlettségi
szintjéhez és haladasi tempdjahoz.6Hispéskent a szinek azonositaséara fokuszal, majd a
sziinetek és hanghosszok megtanulasara. Uj dalokasanesetén a dalok éneklésével, a
szOoveg megismerésével kezd, ezutan kovetkezik gshares jaték, tobbszélamusag esetén az
egyes szolamok elsajatitasa, vegul az 0Osszejatgzazeneoktatast mindig 0sszekdti a
ritmusérzék fejlesztésével, figyelemfelkeltjatékokkal, zenehallgatassal és tanccal. A
kézikdnyvben szerepel a dal kottaképe és szovédpbszOlamisag esetén a partitira, az
Ujdonsag, vagyis az Uj tananyag ismertetése, melyeiddszertani javaslatok és tovabbi
gyakorlatok egészitenek Kki.

Az alapkurzus rovid attekintése:

Az alapkurzus 6 egymasra éfulfizetl®l all, ismert népi mondokakra és
gyermekdalokra épit, 6sszesen 83 dalt tartalmamak emlitett kottaflizeteket a tanulok
kapjak. Minden gyermeknek sajat kottaflizete vanlynaeszines-kotta fekete-fehéréed
rajzolt valtozatat tartalmazza. A tanar megitélés@mn bizva, hogy a tanulok kézligyességét
ismerve maga szinezi ki nekik a kottat, vagy a kel végezteti azt. igy mindenki a sajat
kottajabol tudja sajat sz6lamat gyakorolni és gnsaz iskolai zeneorakon kivil is.

* |. Flzet: Zenélés egy hangon (G): A fuzet 11 datdl melyek egy hang (piros hang,
vagyis a G hang) terjedelemben szoélnak, ritmustetében tartalmazzak a negyed, nyolcad
fél hangértékeket, valamint a negyed szlinetekedaldk leginkabb ismert mondokak egy
hangon val6 éneklése, ritmizaldsa, mely soran anggkek ismerkednek a szines-kotta
rendszerrel.

* |l. Flzet: Zenélés két kulonbéhangmagassagon (G-E, G-A): A flizet 12 dalt taralm
melyek két hangterjedelemben szélnak, a G-E arkistegyakorlasara, a G-A nagy szekund
intervallumok begyakorlasara fokuszal. igy a fidalamanyaga 6sszesen harom kiilogboz
hang, azaz harom szin — kék, piros és narancss@rfjet utolso, 12. daldhoz tiuntet fel
elssként kiséretet a szdizszintén egy hangon, egy Uj, eddig nem hasznalgdra (fekete
szirni hang, vagyis a C hang). A dalhoz tartoz6 médsaejéaaslatokat a szaefzkKiegésziti
modszertani javaslatokkal a kiséret bevezetés¢raab/nek alapelve, hogy éldépés a dal
pontos ismerete, csak ezutan kapcsoljuk hozza éretét, elsz6r egy hangon, a dal

ritmuséban, ké&bb mébitésekben.



* |ll. FUzet: Zenélés hdrom hangos hangkészletbe®-&-D-E-G, C-E-G): A flzet 17
dalbdl all, melyek kozul az €t kiveve mind kiséretet is tartalmaznak. Ebben zetiien
fokozatosan megjelenik a C dur skala 6sszes haadfaszélamokban csak a C, D, E, G, A
hangok, ezek mellett pedig az F és H hangok a&tisatlamaiban jelennek meg. Tehat a
kiséret itt olyan hangkészletet, illetve harmoéniaka tartalmaz, amelyeket a tanulasi
folyamatban csak kébb mutat be a sze¥z Ez funkcibjat tekintve lehet @tészitése is az
Ujabb hangok megtanulasanak, vagy egysretekinthetjik eszkdznek arra, hogy a hangzast
szinesebbé tegyik. Egyes esetekben az ismeretigyokedt jatszhatja a pedagdogus is, vagy
akar a kiséret ezekben az esetekben elhagyhatpkedipb is a dalhoz illeszthé&t

» IV. Flzet: Zenélés négy hangos hangkészletben (®BA-C-D-E-G): A flizet 13 dalt
tartalmaz, melyben a szérdevezeti az akkordhangszerek hasznalatat. A lagekben
megjelennek az akkordjelzések (C, G, Am), melyekanhegfeled hangolasu hangszerek
jatszhatnak a hangsulyos hangokon. Emellett aétildren megjelenik az egysieduda’
kiséret is, melyet egy gyermek is jatszat, vagyosz¢hatjuk két kulon szélamra is.

* V. Flzet: Zenélés 6t hangos hangkészletben (C-DA-G-D-E-F-G): A flizet 15 dalt
tartalmaz, melyek hangterjedelme a pentaton ésapleotd hangsorokra épilnek. A
kottaanyagban &tz6r jelenik meg a szinkopa ritmus, a kiséretberalag és fels oktav
hangjai, a haromnal tébbszolamu hangszerjatékass xkus zenei darabok részletei.

» VI. Flzet: Zenélés a hat hangos hangkésileélt-D-E-F-G-A-C’) a teljes C dur hangsorig
(C-D-E-F-G-A-H-C): A fuzet 15 dalt tartalmaz, mélgn talalunk kdnonokat, két kuloénalld
dalbdl all6 kétszolamu dalokat, ritmusértékekbemjelenik a nydjtott ritmus, a kiséretekben
a taps, az atkotott (ligataras) hangok, valamimidaositott hangok. [8]

A fent emlitett kezikbnyv mellett a masik, Magyeszagon megjelent kiadvany Stifan
OrsolyaAz én szivarvanyos zenekonyveimi konyve. A szerd, sajat elmondasa szerint,
zenei ismeretekkel rendelkezik, zenei végzettségeomt nincs, kdzgazdaszként dolgozik.
Két gyermekes anyaként gyermekei és masokzstamara fejlesztette ki sajat gyermekkori
zeneovis emléketl ezt az egyszérkottazasi modszert, mely alapjaiban nagyon hasanli
Ulwila modszerhez, tébb pontban viszont jetsen eltér dle. Kiadvanyat els sorban az
énekelni nem mér szibknek ajanlja, akik félnek, hogy énekik hamis és neontos.
Feltételezte, hogy a hangszeres jaték segithetkikiztszobolni. igy aztan egy konnyen
megszolaltathatd hangszerre esett a valasztasatallofonra, a kottazast ilétn pedig a
szinkddokra tamaszkodott [9]. A kiadvany érdekességonyvoz csomagolt j6 ndisédi, kis

mérefi metallofon, és a hozza tartozd szines matricaklyakesegitségével mindenki
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elkészitheti sajat Ulwila hangszerét (Melléklet:pK@.). A szeréd elészavaban olvashatjuk,
hogy a kiadvanyt leginkabb k6zos zenélésre vagyalddsknak szanja, hogy zenei
ismeretekkel nem rendelkészibk is tudjanak és merjenek gyermekiikkel egyitt éimgke
hangszeren jatszani. A szérkdzel 220 egyszélamu ismert népdalt és gyerekyhdijtott
0ssze és kottazott le a szines kotta modszer &géitsl, és fejezetekre bontva, a
legegyszedibbtsl a bonyolultabbakig rendszerezte azokat. A gzeravaival élve,A konyv
egyszef Utmutatasai alapjan barki képessé valik arra, hoggtallofonon ismert és kevéshé
ismert népdalokat, gyerekdalokat eljatsszon, ékazelénekelje. Mind a 220 dalt. Nem
szikséges semmilyen zenéképzettség! A gyerekiinkkel valé kdzds zenélés|éénsdk
boldog percet fog szerezni! Batran, merjunk énekeli0]

A kiadvany szerkezeti felépitése:

A kiadvany haromd reszIél all:
1. Rovid bevezét réesz, melyben a szérzbemutatja a mellékelt hangszert és a hangok
felmatrichzasanak helyes modjat. Tovabba rovideszdieglalja a szivarvanykotta alapjait,
kitérve a hangok magassaganak és ritmusanak jétéléslagyarazatat képes illusztraciokkal
egeésziti ki, melyek attekinthiaté és kdonnyen kovethite teszik az elméleti ismereteket.
Fontos megemliteni, hogy a Stifan féle kottazasdsaér tobb ponton is eltér a defele
kézikbnyvben bemutatott modszdrt Ahogy a bevezében is emlitjuk, nem az Ulwila
mobdszert hasznalta kiindulasként, hanem sajat ggidani zeneovis élményeit. A hangok
magassagat illéen Stifan a szinekhez a szolmizacidos hangokat vaspul, valamint a
szinekben is eltérarnyalatokat, ill. sorrendet hasznal, nem az aiap&et hasznalja, hanem a
szivarvany arnyalatait, innen az elnevezeés — szargikotta (Melléklet: Kép 8.). A Stifan féle
kiadvanyban a hangok magassagahoz tartoz6 sziibketkedek:

Tablazat 3: A Stifan féle szivarvanykotta szinei

A szolmizaciés hang@A hangot jeléb szin
elnevezése

Do Piros

Ré Narancssarga

Mi Citromsérga

Fa Zold

Sz06 Vilagoskék

La Sotétkék
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Ti Lila

Az oktavok jeldlését csak a szolmizacios szotagokdao-, ill. fel$ aposztrof formajaban
tlnteti fel, a szinek valtozatlanok maradnak, @alngokat jeld korok szegélye vastagabb.
A kottakép alapja minden esetben a szines, kotdiakgjegy, a ritmust pedig a kérok alatt
talalhatdé aldhuzasok szama jeldli. Alagvétilonbség az Ulwila modszerhez képest, hogy
Stifan az egyszérkort értelmezi nyolcad hangként, minden alahuzaigokétszeres szorzot
jelent a nyolcad hanghoz képest. igy tehat a Stiéle szivarvanykottaban az egyes

ritmusértékek kottaképe a kdvetkez
Tablazat 4: A Stifan féle ritmusértékek formai

Ritmusérték A ritmusértéket jeldforma

Nyolcad hang

Negyed hang

Fél hang

Egész hang

Pontozott negyed hang

A szlnetek hosszat a hangok hosszaval azonos &ral@pitve hasznalja, a nyolcad sziinet
jele egy,z” befi, mely alatt egy alahtzas a negyed szlnet, kétizégha fél sziinet, harom
alahuzas pedig az egész sziinet kottaképe. A hadgaelnetek hosszan kivul a séerz
megemliti az ismétjel fogalmat, valamint annak kottaképét, ami kéjgileges vonal, és
rovid magyarézatat.

2. A kiadvany masodik része a hangszer helyes higah mutatja be, hogyan helyezzik el

magunk edtt a hangszert, milyen testhelyzetben jatszunk,yaogkell helyesen fogni az
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utéket és milyen mozdulatokkal kell a hangszeren @tszEzen kivil a szefza ritmus
gyakorlasara tér ki ebben a fejezetben. A ritmust,lBgy, megérett a meggy’cimi
mondokaval gyakoroltatja, melyetébb eltapsolni javasol, majd a hangszer egy dages
hangjan ritmizalni.

3. A koényv legterjedelmesebb fejezete a dalokijtgynénye és kottaképe, maga a
szivarvanykotta, mely a mar emlitett 220 dalt tarxtzza hangkészlet alapjan egyméasra&pul
fejezetekre bontva:

» Dalok két hangra: 14 dalt tartalmaz, melyli2 ,sz6-mi” hangkészletet, az utolsé
kettv pedig a,sz0-1&” hangkészletet hasznalja. Ritmusét tekintve a legmgipb
ritmusokat alkalmazza, negyed és nyolcad hangoketgyed szineteket és
ismétbjeleket.

» Dalok harom hangra: 40 dalt tartalmaz, mély23 ,mi-ré-dé¢” hangkészlét, 8,sz0-
mi-d6” hangkészldt, 8 ,la-sz6-mi” hangkészlét egy pedig ,sz0,-1a,-do”
hangkészldt Ritmusértékek tekintetében teljesen azonos &z6 efejezettel, az
el6zéekhez képest nem hasznalj Ujabb ritmusértékeket.

» Dalok négy hangra: 17 dalt tartalmaz, melyek haszjleée vegyes, ebben a fejezetben
mar megjelenik gfa” szolmizaciés hang is, tébb alkalommal pedjgz,” és,la,” ,
tehat az als6 oktav hangjai. Ritmusat tekintve Bggeljitast mutat be, egy dalban
hasznalja a fél hang ritmusértéket.

* Azonos vég dalok: A kiadvany kovetkéz fejezeteiben a szeizosszegijtott 52
,d0”  védgi dalt, melyek hangkészlete ,sz0,-la,-d6-ré-mi-fa-szo-l1a-do”’
Ritmusértékek tekintetében a fél hang mellgissbr jelenik meg a pontozott ritmus, a
nyujtott ritmus.

e Valasszunk dalt kedvinkre: A konyv utolso fejez&e dalt tartalmaz, melyek
hangkészlete a hétfoku skala teljes hangkészlkitemged, also és fetsoktav hangjait
is beleértve, ritmusaban alkalmazza a bonyolultatrhusképleteket is, mint pl. a
pontozott ritmusokat, tehat a nyujtott és éles ugm a dalok terjedelme is joval
hosszabb.

A szerd a magyar kiadvany mellett kiadta annak angol nye&ltozatat,Rainbow music”
cimmel. A kdnyvben 20 angol gyerekdal/népdal tatdhillusztralva, melyek szinkodos
megoldassal lettek lekottazva. A dalok ingyenesaghallgathatok és letolthidt a kiadd
honlapjardl (www.lililibri.hu). A koényv tartalmazzaa szinkdéd matricdkat, melyeket a
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kivalasztott jatékhangszerre, zongorara vagy nuétalta lehet ragasztani, ezzel is segitve a
szines kotta olvasését.

A két kiadvany 6sszehasonlitdsa
Mindkét kiadvany alapvéen a szines kotta moddszerét alkalmazza, részletes
attanulmanyozasuk soran azonban a sok hasonlé woelett szamtalan kulonbséget véltink
felfedezni. A hasonldésagokat az alabbi pontokbataftuk 6ssze:

* Mindkét kiadvany ugyanabbdl a mottobadl indul kieglyen a zene mindenkié”. Eib
adodoban a kiadvanyok széimek azonos volt a célja — a zenélés 6romét, akléste
€és a hangszeren jatszast a léhletgszélesebb korben elérbnd tenni, beteg és
egeszséges, fiatal édglszamara egyarant.

* Kobz06s pont a kiadvanyokban a szines kotta médsekrd@kalmazasa. Annak ellenére,
hogy a kottazas modjaban felfedededt kilonbségek (melyeket az alabbi részben, a
kulénbségek osszefoglalasakor részleteziink), gel@lavagyis a hangok szinekkel
valo kifejezése, valamint az, hogy a hangokat agereken a megfetekzinekkel
jeloli, azonosak. Ugy véljiik, hogy mindkét esetlaeszers abbol az elgondolasbl
indult ki, hogy sokak szamara az otfoku vonalreedsa kottaolvasas tulsagosan
bonyolult, ezért egyszéibb mddszert keres a kottairdshoz, ill. kottaolMaszs

* Mindkét kiadvanyban olvashatd, hogy alkalmazasuk ngényel semmiféle zenei
eloképzettséget, tehat zenei ismeretekkel nem rerzelggermekek és felittek
szamara is idealis megoldas a hangszeres muzsékbxziéséhez.

» Tovabbi hasonlésdgok mutatkoznak tartalmi szempibnib, foképp a fejezetek
felépitésében. Mindkét kiadvany fejezetei logikusrendben kodvetik egymast, a
fokozatossag elve alapjan az egystdra bonyolultig haladnak. Emiatt fontosnak
tartja mindkét szefz a fejezetek sorrendjének pontos kovetését, adigken belll
viszont szabadabb mozgast biztosit a dalvalasstagdtében.

* A fejezetek egymasra épilésének alapja mindkét \k@setében a hangkészlet. A
legegyszdibb, egy-, ill. két hang terjedelimdalokkal kezd, tovabb haladva egészen a
hétfoku skéla teljes terjedelméig, valamint az alsth fels6 oktavok hangjaival
kiegészitve.

» A fokozatossag elve ugyanugy megfigyethet ritmusértékek hasznalataban is, az
egyszeii negyed és nyolcad hangokbodl (,ta-ti-ti”) kiindulMakozatosan eljut a

bonyolultabb ritmusképletekig, mint a pontozotiits, vagy a szinkopa.
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A két kiadvany dalanyaga élsorban az ismert gyermekdalokra, gyermekjatékokra,

népdalokra épul, azért feltételeztiik, hogy a dalgbgn kimutathatoak azonos dalok.

Mig a Vet féle kézikbnyv dsszesen 83 dalt tartalmaz, a Siéde konyv 220 dalt,

ezekldl dsszesen 30 olyan dalt talaltunk, amely mindkétetben szerepel. Ez az

arany a Vei féle kézikbnyvben 36%-0s dalanyag-egyezést jelmng a Sifan féle

kiadvanyban mindodssze 14%.-0s egyezést. A kdzoskdal két kiadvanyban a

kovetkesk:
7 A kassai sé@lohegyen
7 Aki nem |ép egyszerre
2 Arkot ugrott a sztnyog
£ Borsot Hztem
2 Cickom, cickom
7 Cicuskam, kelj fel
£ Cini-cini muzsika
7 Csiga-biga, told ki szarvadat
2 Eg a gyertya, ég
7 Elias, Tobias
7 Elvesztettem paromat
2 Elvesztettem zsebke6ihet
2 En kis kertet kerteltem
7 Erre kakas, erre tyuk

7 Golya viszi a fiat

£ Hajlik a meggyfa

7 Hap, hap, hap

7 Hinta, palinta

7 Hol jartal, baranykam?

2 Kis kacsa furdik

72 Kiszéaradt a diofa

7 Kiugrott a gombaoc a fazékbol
£ Komatalat hoztam

2 Koszora, koszoru

£ Lanyok ulnek a toronyban
7 Suss fel, nap!

7 Sz0lj, sip, szalj

7 Ti csak esztek, isztok

7 Tlzet viszek

7 Zsipp-zsupp

Az egyed dalok teljes egészében az ismert gyermekdalok | Keiltek ki, melyek nagy

részéhez mindenki szamara ismert a hozzajuk taggedmekjaték, korjaték, vagy mozdulat,

mozdulatsor. A felsorolt dalok mindegyike szerepelenei nevelés tantervében az alapiskola

1.-4. évfolyama szamara.

A szamos k6zds vonas mellet azonban a két kiaddayts kilonbségeket mutat, melyeket

az aldbbi szempontok alapjan 6sszegeztik: figyeterabttilk a kiadasok kulalakjara

vonatkoz6 informacidkat, a székz személyével kapcsolatos adatait, a kiadvanyokzéze

ajanlasait, a bemutatott szines kotta modszeraalagg forrasat, a kiadvany szerkesztésének

modjat, a valogatott dalanyagot tartalmi és merggtiszempontbdl.

A kiadasok kulalakja:

o0 Vet6: A kiadvany A5-6s méeretben kerult kiadasra, kiad@djDown Alapitvany,

tehat egy civil, nonprofit szervezet, a kiadasedep97. A szines boritén kivil
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0sszesen harom szines képet tartalmaz, a tovalpek kickete-fehérek, a
kottakat pedig csak hagyoméanyosan, vonalrendszeébeazolja, a szines
kottak elkészitését az olvasoéra bizza, melybertissggit nydjtanak a kiadvany
mellé beszerezh@ékottaflizetek. Az Ulwla modszer magyar adaptacitghat
a kézikonyv és a hozza tartoz6 6sszesen 6 kottadgyétt alkotja.

o Stifan: A kiadvany A4-es méiiet kotése spiralkotés, teljes egészében szines,
kiadéja a kaposvéri Lililibri Kft., kiadas éve 2012 boritd és a kiadvany
minden lapja szines, a bevedwn talalhatd illusztraciok és a szines kotta
modszerrel lekottazott dalok kottaképe, a szivaykatiak is. A kiadvanyhoz
tartozik egy hangszer is, valamint a hangokat §edgines matricak.

* A szerdk személyes adatai és ajanlasaik:

o0 Vet6 Anna végzettségét tekintve gyogypedagdgus, akmaiden vagya a
fogyatékos gyermekek zenei oktatasa volt. A kérginge szerint a kiadvany
egy tanari kézikdbnyv zenei neveléshez, miszerirdzard ajanlja minden
pedagogusnak, aki egészséges, vagy fogyatékos egleknzeneoktatasaba
kezd. Mindamellett, hogy azé&slz6 alapjan a modszer alkalmazasa mindenki
szamara ajanlott, a konyv szerkesztése alapjan blinkfedagdgusok,
gyogypedagogusok és zenetanarok szamara lehetnideesznos, egyrészt
amiatt, hogy a kottak szines kotta valtozatat aasiinak kell elkészitenie,
masrészt az egyes fejezetek modszertani javaalagaa célzatra utalnak, hogy
a konyvet valdban az oktatdsban érdemes alkalmAztadvany csak széban
emliti és képeken illusztralja azon hangszereljhst amelyek segitségével a
dalok szines kottaik alapjan eljatszhatok, a hasrgéz beszerzését es
elkészitését teljes mértékben az olvasoéra bizza.

o Stifdn Orsolya végzettségét tekintve kdzgazdaszcsdadanya, aki sajat
gyermekkori élményeild inspiradlédva kereste annak modjat, hogy kodzelebb
hozza a zenét sajat gyermekeihez, valamint segitsen) zenei képzettséggel
nem rendelkez szibknek bevezetni az éneklést és a hangszeres zenét a
mindennapi csaladi életbe. A kiadvany kulalakjelgez a célhoz igazodik,
szines, gyermekek és féttek szamara is érdekes, logikus és egyszer
magyarazatokat tartalmaz. A kotta nagy része pegygkottakényvnek (vagy
kottaflizetnek, kottatarnak) tekintbetmelyben a fejezetekre osztott dalok
szivarvanykottai talalhatéak. A széra konyvet ajanlja tehat mindenkinek,

szibnek, gyermeknek és érdélbnek, aki annak ellenére, hogy nem tud
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hagyomanyos kottat olvasni, szeretne tisztan éneksl hangszeren jatszani.
A kiadvanyban kulon kiemeleddhogy a csomagban a kényv mellett talalhaté
hangszer is, egy kis metallofon és a hozza tasaites matricdk. Az olvaso a
konyvben talalhaté utasitasok alapjan fel tudjariwéni a hangszert, igy
azonnal megteremtve annak lefsgtget, hogy a kbnyvben talalhato 6sszes dalt
le tudja jatszani. A kdnyvhoz a széizét szett szines matricat mellékel, tehat a
metallofonon kivil més, sajat magunk altal alkalnaés tartott hangszer
jelolését is lehéwe teszi.
» A bemutatott szines kotta mdédszerek alapjai éagarr

o0 Vet6: Vet Anna kézikdnyvének alapjat a német Ulwila szine§dsaer
képezi. A kézikonyv tulajdonképpen a mddszer magwyeivii adaptalasa. A
modszer minden egyes pontja a német mintat kowetilyel a szer& egy
Heinrich Ulrich (a mddszer megalapitdja) gyogypenag altal rendezett és
szervezett tovabbképzésen ismerkedett meg. Az @daptegyuttrikodve a
modszer megalapitéjaval valdsitotta meg, a kézikaikeszitésében tovabbi
segitséget nyujtott Urban Karolyné modszertani ggantbol és Kovics Zoltan
a dalok kivélasztdsadban és atirasdban. A kézikdekat egy, mar létéz
modszert adaptalt a magyar dalanyaghoz, és lattaa ehagyarorszagi
kovetelményeknek megfeteinddszertani utmutatasokkal. bed kiadas éltt
az adaptaciot kisérleti csoportokon (gyogypedagogusoporttarsai
segitségével) alkalmazva tesztelte, a gydégypedagégés Vet igy hasznos
tapasztalatokra tehettek szert, melyek alapjanidatak és tokéletesitettek a
magyar nyehi adaptaciot.

o Stifan: Mint mar tébbszor is emlitettik, a sfezenei végzettséggel nem, de
zenei ismeretekkel azonban rendelkezik. Annak nigd@gy jutott el a szeéz
a konyvben talalhato  kottaképekhez és sajatos rmeoéésez,
legszemléletesebben sajat szavai fejezik,kn hiszek az @ ének és zene
erejében! Elvezetes lehet egy CD is, de szerintdtabtobbet ér személyesen
jelen lenni és ugy meghallani, meghallgatni a hdago dallamokat.
Fontosnak tartom, hogy egy anya (és apa!) énekegljenmekének, mert azon
tul, hogy j6 szorakozas, az érzelmicdkiiist is megalapozza,dsiti. Szoktam
olvasni szidknek szol6 irasokban, hogy ,nem baj, ha hamis aekén
énekeljink gyermekiinknek”! Sokat motoszkalt bereem mondat. Hogyan

lehetne elérni, hogy ne legyen hamis az az ének&nAnegsziletett a
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gondolat: mankdnak adni kell egy hangszert, olgalyen konnj jatszani. A
hangszer nem lesz hamis (remélftes:), igy sokban segiti az éneket is, a
hangok a helyukre kertilnek. A kottan mar nem ketleyyon gondolkodnom,
régton eszembe jutottak a zeneovi kis mandcskainelskel és maris tudtam,
hogy nikddni fog! Végeztem egy kis kutatast, hogy |éeazilemzetkdzileg
elfogadott egyezményes szinkdd vagy kotta a sacigsz hangok
azonositasara, és azt talaltam, hogy bar tobberzméaak szinkddot kotta
gyanant, nincsen egységes ,kodolas”. Es mivel aizekéla hét hangbol all,
mire nyolcadikként elérkezlink az oktavhoz, igy sgé@m adodott a parhuzam
a szivarvannyal, annak hét szinével. Es ezzel megrkeztiink a konyv
Otletének megsziletéséhd@l” Egyértelnti tehat, hogy a modszer egy sajat
Otlet alapjan valésult meg, csak részben igazodikda eddig ismert szines
kotta modszerhez. Preciz kidolgozottsaga, ponto®réed magyarazatai,
logikus felépitése és rendkivil gazdag dalanyagaelerellenére alapos,
megfontolt, szakmai szempontbdl is kivalé munkétdi, a kiadvany céljahoz
igazodva, mind esztétikai, mind tartalmi szempohtbd
* A szines kotta, vagy a szivarvanykotta: A két sizeiltal bemutatott moédszer sok
eltérést mutat a kotthzas modjaban. Az eltérésetatkoznak egyrészt a hangok
magassagat jeldlszinekre, masrészt s ritmuseértékek jeldlésénekarad
o Vetd, vagyis Ulrich féle szines kotta altal hasznéihsket a Melléklet 1-es
szamu képe mutatja be részletesen, alapelve, lbglapszineket hasznalja a
legsotétebldd a vilagosabbak felé haladva, amiket a hangok ABC-
elnevezésehez rendel. Nem hasznal sem kulcsokatredativ szolmizacios
szOtagokat, kialakitva igy a biztos eligazodasiged)yszdibb dur skalaban, a
C duarban. A valasztott dalokat is ebben a tonddaas kottdzza le,
megkonnyitve azok eljatszasat. Ezzel a modszelagoaza meg annak
lehetiségét, hogy kébb a modszer segitségével attérhessen az olvaso a
hagyomanyos kottazasi modszerre, az 06t vonalas Ireodazerre. A
ritmusértékek jelolésére a korok szamat hasznaljpang hosszdhoz képest
aranyositja. A szineteket pedig a ritmusértékekeh@as modon kottazza, és
Ures korokkel jeldli. A hangok és sziinetek ritmteéinek egységes jeldlése
hanghossz egyértelimé teszi minden esetben, mennyit is kell szamomi a

adott hangra.
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o Stifan: Kottazasanak alapszineit a szivarvany szatiotjak, melyeket a
szerd a szolmizaciés szétagokhoz rendeli. A kottazipsalimeit a Melléklet
8-as szamu képe szemlélteti részletesen. A méesibem a tekintetben, tehat
az ABC-s megnevezeések helyetti szolmizaciés sz&thgsznalatdban sokkal
kézelebb all a magyar zeneoktatas sok évre vidamtiehagyomanyaihoz,
mely a Kodaly Zoltan féle relativ szolmizaciéra tépiar évodas kortdl
elkezdve. A ritmus jeldlésére a korok alatt talédhaldhlizasok szamat
hasznalja, ennek pontos maodjat a feljebb talalf@idlazat 4 szemlélteti. A
ritmus ezen modjanak abrazolasa attekidthiet és egységessé teszi a
kottaképet, ugyanis ritmustol figgetlenil egységessak egyforma koroket
rendel egymas mellé egyesével, viszont a ritmusmel@saban Kkulon
odafigyelést igényel az alahuzasok szamanak alldigyelése. Ezen kivdl
kisség megtévesztiteiehet a sziinetek ritmizalasa, melyben a ,z"ibég
hasonl6 jelzés szamit alapértéknek, egy nyolcagkiedziinetnek, az alatta
taldlhaté alahuzasok szama pedig utal a szlinetzdmmls értéke. A
hagyomanyos kottazasi médban viszont a ,z"ibétr leginkabb hasonlito
szlunetjel a negyed szinet jele, igy némileg zalerét azok szamara, akik
rendelkeznek alapvé&t zenei ismeretekkel. A Stifan féle szivarvanykotta
személtetésére a Melléklet 10-es szamu képe (Kepzblgal.

» A kiadvanyok szerkesztése és szerkezeti felépitése:

o Vets: A kiadvany szerkesztése és szerkezeti felépitgarodik a konyv
kuldetéséhez, miszerint egy utmutato, egy tanazikk@yv. Bevezei része
részletesen bemutatja a moddszert, kialakulasand&ngiét, alapismereteit,
valamint roviden osszefoglalja a kézikbnyv és azlotartozé kottaflizetek
tartalmat és felépitését. Tovabbi fejezeteit aplalezus egyes flzetei képezik,
egyenkeént foglalja dssze a flizetek tartalmat, batjguta dalanyagot, annak
kottaképét, ill. partiturajat. Minden esetben beatjat az Ujonnan megjelén
zenei elemeket, melyeket mddszertani javaslatokikakel, miként érdemes
bevezetni, alkalmazni, valamint gyakorlatokkal eggski, melyekkel a
feltiintetett dalokat méas-mas modon lehedaghi, vagy gyakorolni. igy
szerkezetileg a bevesetészen kivil a kiadvany 6sszesen 6 egymasra epul
fejezetldl all.

o Stifan: A kiadvany szerkezeti felépitése szintékrdii a kiadvany céljait,

miszerint kifejezetten széknek, gyermekeknek és csaladoknak szol. A tdmor
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bevezet fejezetek utdn a dalok kottaképeinek fejezetekbglaft sora
kovetkezik, mint egy kottatar sfen 6sszefoglalva a 220 dalt. Az egyes dalok
csak sorszdmozva vannak, a cimuk és kottaképukel@mtetve, a kiadvany
ezen része nem tartalmaz irdsos magyarazatokat,walkhsokat, kizarolag a
tobb versszakos dalokban a kottakép alatt a delgstszovegét tunteti fel. A
kiadvany része tovabba a tartalomjegyzék, amelyheszerd 0sszegzi a
dalokat ebszor az egymast kovetejezetek alapjan, majd az 6sszes dalt ABC
sorrendbe sorolva, ezzel is megkonnyitve a kiadvamyalo eligazodast.

» A kiadvanyok dalanyaga:

0 Vet6: A kiadvany 6sszesen 83 dalt tartalmaz, melyekbEtunk mondokakat,
gyerekdalokat, megzenésitett gyerekverseket, magg/anas népek népdalait,
muidalokat, valamint csak instrumentalis klasszikusegiarabok részleteit a
kovetked zeneszeriktsl: W. A. Mozart, W. Fr. Bach, L. Cherubini, Bardos
L., A. Caldara. A kiadvany érdekessége tovabbay lrogasodik fejezet végen
bevezeti a tdbbszélamusagot, a dalokat pedig peatizefien kottazza, igy
biztositva, hogy a dalt egy sz6lamban, vagy Kssgslamokkal egytt is &l
lehessen adni. A kottdzas ezen modja kiemélkédéki, hiszen gyorsan
bevezeti a kamarazenét, a koz6s zenélést, amiremgy zenész”, vagy keé&d
szamara rendkivili élményt nyujt. A kiadvany hagearnviszont, hogy az
egyszeifibb, 2-3 hang terjedelindalokbdl csak néhanyat emlit. Ezéklaz
elementaris dalokbol a magyar zeneirodalom rengéetegnultat fel kilonbdk
tantervekben, tankényvekben és mas kottaflizetekbemmeészetesen ez nem
zarja ki annak lehéségét, hogy a modszer alapjan lekottazzunk magkatalo
is, de talan pont ezeket a dalokat lehet érdemeyoba terjedelemben
feltlintetni a kiadvanyban, amivel a médszert alkalén pedagobgust is arra
0sztonzi, hogy tovabb foglalkozzon az alapismeiatkb&s ezekkel az egysier
dalokkal, és csak ezutan haladjon a bonyolultajgzétek fele.

o Stifan: A kiadvany 0sszesen 220 dalt tartalmaz almldjellegiiket tekintve
csak gyermekdalok és népdalok. A kiadvany felvatjat a tantervek és
gyerekek szamara valaha kiadott gyermekdéjtggnények szinte 0Osszes
ismert és kevésbé ismert dalait is, melyeket arggkek az évodaban, vagy az
iskolaban is tanulnak majd. A kottdk minden esetbgyszolamuak, tehét csak
a 6 dallam kottaképét tartalmazzak, ezzel i§séve a szekz f6 szandékat,
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hogy kialakuljon a pontosan, tisztan intonalt éaskIA kiadvany nem kodzol
mas kisé#, vagy kiegészft szélamokat, kizardlag a dallamra koncentral.
0
Osszegzés

Mindkét kiadvany hasonldsagaik és kulonbséegeilknélie kiemelkedl értékkel birnak és egy
olyan médszert mutatnak be az olvasénak, aminekssggvel a zene vilagaba kalauzolhat
béarkit, korra, fejlettségi szintre, vagy egészségugllapotra vald tekintet nélkil. A
kiadvanyok Uzenete és misszidja egyben, hogy asoiészor emlitett motto, a ,Legyen a
zene mindenkié!” valdban megvalosulhasson, és mingleber életének szerves részévé
valhasson az éneklés és a hangszeren jatszas dvtinukét szeré aldozatos és szakmai
szempontbdl kifogastalan munkajat tokrozik a kiadwk, felépitésik és logikus
szerkezetiknek koészonBeh pedig szinte barki belefoghat a mddszer alkahsaza. A
konyvek alapjan a modszer alkalmazhat6 lehet ovoatalkes iskolakban, iskolai klubokban,
vagy szabaditkdzpontokban. Fontos tudni viszont, hogy a két \kéaxyt parhuzamosan nem
ajanlott hasznalni, ugyanis a kottazas madja jétmt eltér mindkét esetben. Természetesen
inspiralédas céljabdl, dalvalasztas, vagy modsmedémutatas céljabol felhasznalhatéak a
kiadvanyok egyes elemei egyditt is, fontos viszatatiani mindig ugyanazokat a kottazasra
vonatkozd utmutatasokat. A mdodszer alkalmazasatatségei mindenképp rugalmasak, az
adott korulményekhez igazithatbak, a gyermekek Hawxa fejlettségi szintjéhez, a

rendelkezésre allo idés hangszertar lelésggeihez mérten.

Befejezés

Ma Magyarorszagon tobb civil szervezet is sikeatkhlmazza az Ulwila szines kotta
zenepedagogiai modszert, mint pl. Down Alapitvaviggyar Williams Szindroma Tarsasag,
Parafénia Egyesulet. Toébb ULWILA zenekar is létedkidapesten a Parafdénia Egyesulet
tamogatasaval tkodik az egyik legmagasabb s#firtenekar, mely szinpadi fellépéseket és
megjelent CD-ket mondhat magaénak. A civil szf@mpetkozi 6sszetartdsa és a szomszédos
szervezetek szoros egyutikddése ellenére a modszer és a kiadvanyok maigsmertek és
nem hasznaltak Szlovakiaban. Pontosan emiatt fohtmg/ a moédszer és a kottak, a konyvek
es a kottaflizetek minél szélesebb korben, a zewelantanitok, nevék, évopedagogusok,
gyégypedagdgusok, terapeutak és mas szakemberekarszas ismerté és elérbieé
valjanak, és ezéltal megkejon Szlovakidban is az értelmi fogyatékos, illetvgs
fogyatékossaggal @lgyermekek és fetittek szakszér zeneoktatasa, valamint a kiadvanyok

iskoldkban, 6vodakban és mas intézményekben v&idnahzasa. Szikség lenne tehat a
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modszer szlovak nyelv adaptalasara, szlovak nyghkézikonyv megirasara, kottak és
partitirak atiratainak elkészitésére, kottaflzetidszedllitdsara, kurzusok ésbagldsok
megvalositasara, szakmai férumokon tdftgmopagalasara, hogy a Szlovakiaban aktivan
mikods szervezetek és intézmények is alkalmazhassak ezendkivili és egyedi

zenepedagogiai modszert.
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Kép 7: Ulwilla hangszerek 2
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Kép 8: A Stifan féle szivarvanykotta — a szolmifddnangok szinei
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Kép 9: Az én szivarvanyos zenekdnyvem kiadvanylsomagolt metallofon felmatricazva
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Kép 10: A ,Szeretnék szantani“ cingyerekdal Stifan féle szivarvanykotta-képe
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