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Sorozatunk elézé fejezetében példakat mutattunk Kokas Klara koncertpedagogiai
alapelveire és gyakorlatara az ,Orilink, lengetiink, énekeliink” és a ,Tapsoljunk?
Hatha nem muszaj?” cimd irdsaival.

Az aldbb kovetkezé valogatasban az Gjszeri koncertforma tovabbi jellemzéit
mutatjuk be az irdsokon keresztll, amelyek tobb éve szilettek. A kenddlengetds
koncertek szervezésénél nemcsak a kozvetlen atmoszférat lehetéveé tévé helyszin
kivalasztasa, a mdsor idétervezése, de az el6adok meghivasa is neveld célzatu. A
teljes figyelemmel valé odafordulas a méasikhoz a tehetség felismerésének képességét
is elhozza a szervez6k szamara a zenészek meghivasakor. Tobbszor kért fel
eléadonak fiatal, kibontakoz6 tehetségeket, akik kozvetlen, testkdzeli példaképek
lehettek a kortarsak, a sorstarsak vagy éppen sajat sziileik elétt.

A koncertekbdl nemcsak a kbzénség, de az eldaddk is tanultak a zene hatdsarol
az érzelmek mdkodésében. A csaladi koncertek elétt a szildk is kaptak felkészitést,
bevezetést arrdl, miért is j0 egymas kdzelében atélni a zenemdiveket; hogyan segiti ez
a gyermekek zene-figyelmének és a szllék gyerek-figyelmének fejlédését — és mindez
egymas mélyebb megismerését.

E koncertforma valodi Egyutt Lét lehet, ahol a cél az, hogy a lehetd legkdzelebb
kerlljon egymashoz az el6adomiivész és befogadd kdzonsége; a hallgatésag és a
zene megszolaltatéja — mi tobb ezek mindnyajan egyiitt kertljenek még kozelebb a
zeneszerz6hoz, akinek Uzenete még zenéjében ott lebeg a hangszereknek is
kdszbnhetden.

Még mindig fulinkbe cseng, ahogy Kokas Klara elkezdte a koncertek bevezetdjét
és szeliden elmagyarazta a bemutatkozas jelentdségét és a kenddk lengetésének
mikéntjét. A zenedarabok utan pedig szinte észrevétlenll alakitott ki pillanatok alatt
olyan helyzetet, ahol maris kérusként szolalt meg a kézonség és énekbe bujtatva
egymast kdszontd dalok hangzottak el zarasképpen.



»---68 a foldre szallt egy angyal, Laci angyala”
Varadi LaszIét kdszontotte igy Kokas Klara 2009-ben, mint a Csobankan szervezett
kendblengetds, csaladi koncert komolyzenei el6adojat, amelyet Lovasz Eszter
szervezett. Az akkor 13 éves kiemelkedd tehetség nemcsak kdzvetlen személyisége
élményével ajandékozta meg az 6vodasokat, de kivald példat hozott mindenkinek
arra, hogy a gyermeki der(i és az érett zenei interpretacié hogyan egyesilhet egy
személyben, mint géniusz. (A képeket Gordon Lajos és Hafra Maria készitette)

Kokas Klara: Tehetség, zenébdl. Személyesen ismerjiik

Kérdés: Hol taldlkoztal vele?
Valasz: Szivbéli otthonomban, a Zeneakadémian. A szinpadon lattam, messzirél.

K: El6adott?
V: Zongorazott, Mozart versenymiuivet, a tehetséges gyermekek koncertjén, 2009 tavaszan.

K: Mi tiint fel benne?
V: Ereztem, hogy Mozart otthonra talalt ebben a kisfilban. Fészket rakott a testében, kibélelte
meleg pelyhekkel, otthonosra. Megpihenhet benne és kiroppenhet kedvére. Boldog helye van.

K: Honnan latszott? Mibél?

V: Hallottam a zongordjabdl. Behunyt szemmel a lassu tételbdl. Ha a zene szép, behunyt
szemmel hallgatom. De most olykor néztem is, megragadott a 13 éves gyermek egyénisége. A
testén lattam, a hatan is, hogy milyen lehet 6.

K: Kideriilhet az egyénisége beszéd nélkiil?
V: Zongoramivésznek nincs szliksége szavakra, belednti magat a hangszerébe, ott arad, széles
folydémederben, mint a Duna, ahogy hompolyog cséndesen. Naponta nézem, ahogy
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atvillamosozok rajta. Magat kozli, 6 a folyd, medre van, iranya. Forrasa is, valahol. Tiszta
forras. Lacinak is tiszta forrasa van és mar medre is, irdnya is. Boldogan hallgattam.

K: 13 éves gyerek, tanuld, most indul. Mi tudhato réla?

V: Néhany adatot megtudtam ott nyomban a tanari paholyban Eszto Zsuzsatdl, aki Lacit a
felvételén hallotta. Elblivolt Zsuzsa lelkesedése, szivébdbl szdlott réla. J6l esik nekem, ha
lelkesed6 beszédet hallhatok, fény jelenik meg a beszél6 homlokan, ha igazat szdl.

K: Felvételin kideriil a talentum?
V: Erzékeny tanarok kitapintjak. Nem lehet kénny(. A tehetség olykor kiabal, de maskor
rejt6zik. Laciban rejt6zott.

K: Melyek a talentum dsszetevéi? Mibél dll? Mibél épiil?

V: Ha kérdeznéd a kaldcs tésztajat, sorolnam a lisztet, a tejet, olykor a mennyiséget. Az ember
zenei talentuma nem ilyen. Sorolhaté bel6le egy s mas, mint példaul a memoria, a
kifejez6képesség, az ujjak mozgékonysaga, egyensulya. Ezek [athatdak. A [ényeg mégis
lathatatlan.

K: Gyakorlott tandr azért meglatja?

V: Nem hiszem, hogy a gyakorlat adja a mesebeli blivos szemiveget, amelyen at megjelennek
a teremtd muzikalitas korvonalai. A figyel6 személyiségében all 6ssze a talentum
felismerésének képessége. Osszetett varazs-mikroszkdp nagyitja, amit nagyitania kell.

K: Es hdattérben hagyja a lényegtelent?

V: igy valahogy. A felismerésre kész tekintet nem mindennapos foldi matéria. Inkabb illan,
mint a majusi jazmin illata. Nem az enyém, sem a tied. Nem megvehet6, ara sincs. Csak kapod,
ajandékba.

K: Taldn szenvedéseidért cserébe?

V: Szenvedés nélkil nem jutunk értékhez, a zene talentum birtoklasahoz sem, a
felismeréséhez sem. A két képesség valamilyen gyokérszalon a mélyben 6sszenbhetett.
Talentumot birtokold és felismer6 ezért odafenn a napfényen egymadsra ismer.

K: Keserti lehet a felismerének az, hogy 6 nem birtokol?

V: Nem hiszem. Nekem sosem volt keser(. Igaz, én nem késziltem el6addnak, a zenei
talentum nekem nem volt tavolban lebegd fatyol, szélfutta, nem markolhaté. A talentumot
felismer6 tanar adakozasra termett, kiteljesedik abban, akire ratalal.

K: Féként akkor, ha tanithatja, ugye?
V:Igen, de szemlélni is felemeld. Latszott Zsuzsa arcan, napokra velem maradt a mosolya.

K: Az obligadt interjukérdés: mikor deriilt ki Laci zenei tehetsége?
V: Anyja, Anna, azt mondja, 6tévesen. Richtert hallotta zongorazni a tévében, nézte, hallgatta
és megszolalt: én is ilyet szeretnék.

K: Nem latott még zongordat?
V: Nem.



K: A csaladban senki se zongordzott?
V: Senki.

K: Nem is zenélt mds hangszeren?
V: Nem zenélt. A Biblidban olvastam: ,a szél ott fuj, ahol akar.”

K: Lepottyanhat zenei tehetség egy csaldadban csak ugy? Minden feltétel, minden el6zmény
nélkiil?
V: Lam, lepottyant, ott van.

K: Mit tesznek vele a sziil6k?

V: Laci sziilei tudtak, hogy mit tegyenek: gondjat viselik, szolgdlatara allnak. Ha az
Evangéliumban megirt Ur szamon kéri t6liik, mit tettek a nekik odaadott 6t talentummal,
batran megmutathatjak: ,, Tessék, Uram, itt van, masik 6t6t dolgoztunk hozza.” Ha ugyan
szamokban kifejezhetd a faradozasuk. Szerintem nem. De ez nem baj. A csillagok sem
kifejezhet6k szamokban.

K: Nehéz a szolgadlat a tehetséges gyerek koriil?

V: Mindig sajndlom, ha nem szamolnak be a szlil6k a szolgalatukrdl. Sport-tehetségekrdl
inkabb. A zenei tehetségek apolasa, gondviselése afféle hattér-tevékenység, féleg a gyakorlas
biztositasardl beszélnek. Gyakorolni muszaj, sokat, mindig, rendszeresen. Foci helyett és
andalgas helyett és |ablogatas helyett. A hangszer mindig kemény ellenség, legy6zni vald, mert
technikaja van, ami matéria. A szellem elrejt6zik az anyagban. Bebujik a billenty(ik ala.

K: A szellem mds, mint tudds? Zongordzni tudni kell.

V: Rembrandtnak is kellett vaszon, festék, ecset. Amikor a szellem elérte, ezekkel képet
festett. Megallsz a kép elGtt, és riva fakadsz, most, szaz esztendé mulva. A Szellem az igéret,
hogy a helylinkdn vagyunk itt, a zavaros és kusza és silany foldi életiinkben, ahol annyi minden
értelmetlen. A talentum a Mindenség rendjét igazolja. A nagy Tervezd, amelyet sokan
Istennek neveziink. A nagyon nagyok olykor megirtak, komponaltak a hitliket és az aldottak,
mint Laci, eljatsszak a zongoran.

K: Mindig? Barmikor?
V: Tudjuk, hogy nem. De olykor. Es ez elég.

K: Nehéz sorsa lesz Lacinak?

V: Minden talentum nehéz, de az 6vé sajatos is lesz, mert cigdnynak sziiletett egy orszagban,
ahol még hosszu kiizdelem var a cigdnyokra és rank, nem cigdnyokra, hogy 6k veliink hasonlé
eséllyel boldogulhassanak.

K: Megbirkoztok ezzel?

V: A nép —a magyar is, mint annyi mas — ott kezd magara taldlni és er6khoz jutni, ahol a
,massagot” értékelni tudja. Evtizedek elétt el§szor lattam egy 6ltdnyds-nyakkendds férfit déli
tizenkettSkor imaszényegére borulva Allahot dicsérni a bécsi Szent Istvan templom kdzelében.
A jardara borult.



K: Meglepddtél?

V: Megrendiiltem. Betértem a templomba, pedig nem is volt szandékomban. Evekkel késébb
Jeruzsalemben hasonlét éreztem, amikor fekete kaftanos ifju zsidot lattam a Siratofalhoz
tdmaszkodva néman mozgé szdjjal, behunyt szemmel.

K: Jeruzsalemben 6 otthon volt. De Bécsben a masik?
V: Laci itthon van. En, 80 évesen, biiszke vagyok arra, hogy a magyar népem tagja. Teszek
azért, hogy cigany tarsai is biszkék legyenek ra.

K: Teszel? Mit?

V: Tanitéimnak elaradoztam koncert éiményemet Laci Mozartjardl és Lovdsz Eszter lelkesen
vallalta, hogy koncertet szervez Lacinak Csobankan az évodasaival. Csoportjaban tiz cigany
gyerek tanul. Hadd o6riljenek mivész-jel6lt rokonuknak.

K: Rokonuk?
V: A Szellem jogan, ahogy nekem.

K: Mi tértént a koncerten?

V: Negyvenkét évodas llt a sz6nyegen a ragyogora pucolt mivelddési hazban, a frissen
hangolt pianind el6tt, amely Lacié lett. Eszter és (Rakovszky) Andi mélto szervezéssel
paradézott. Feszitett a biszkeség, hogy lam, a tanitéim!

K: Felnétt k6zonség nem jott?
V: Néhany zenetanar és szul6 a kornyékrdl. Délel6tti 6raban tobben dolgozhattak. Emiatt nem
vehették a sziil6k olbe a gyerekiiket, ahogy szoktuk a csaladi koncertjeinken.

K: Olbe veszik, hogy elcsititsdk?

V: Az atkaroldas lecsendesiti az eleven mozgasra mindig kész kicsiket, de ez csak ott sikeres,
ahol a sziil6 maga is tud figyelni. Igazan, lélekbdl, nemcsak amolyan otthoni ,tévés”
figyelemmel.

K: Tévés figyelem? Mit jelent?

V: Tévé el6tt barki fecserészhet, telefonal, vacsorat ropogtat, Gidit6t kortyint. Atkos allapot,
félfigyelemre szoktat, ,,barmi jo” allapotra. Csaladi koncertjeink el6tt kilon beszélgetésre
hivom a kdzénséglink felnéttjeit, ahol elmagyarazom a mi ,teljes figyelmlnk” feltételeit,
szokasait, felkésziltségét.

K: Meglepdédnek a sziilok?
V: Bizonydra meglep6dnek, de t6lem elfogadjak, amint a gyerektanfolyamaim szilGi is
elfogadtak, hiszen igy részt vehettek a foglalkozasainkon, egyttt a gyerekekkel.

K: Gondolod, hogy a néhdny résztvevé elmesélte a helyzetet a tobbieknek?

V: Csobdankan bizonyara kdnnyebben szall a hir szajrdl szajra, portatdl portara, mint a
nagyvarosban. A helyi radié kozvetitGje lelkes résztvevénk volt, személyes érdeklédésbél,
mUisora masnap orakon at hangzott a csobankai otthonokban. Reményiink lehet a folytatasra.



K: A 13 éves Laci 6voddsok zenei neveldje lett? Merében szokatlan, aligha varnank ilyent
tizenéves fiutdl.

V: Lacitdl sokféle érzelem kitelhet, ami mads kortarsatdl nem. Személyisége szelidséget
sugdroz, mosolya maga a biztatds: johettek, nem bantalak. Az évoddsok mar az els6 darabja
utan felismerték. Zongorazasaval kozvetitette, amit az arca sugallt: agresszivitastol mentes
biztonsagot. Gyerekeknek paradicsomi allapot ilyen feln6tt kozelsége. 13 évesen 6 ott a
feln6ttek vilagat képviselte: koncert f6szerepléje volt.

K: Beszélgetett is a gyerekekkel?
V: A zenélésével szolt hozzdjuk. Ez a nyelve, amelyen az érzelmeit kozli. A gyerek, akit nem
rongaltak még rongyos figyelm( aldozatta, tudja kovetni.

K: Azt magyardzod, hogy a zene nyelve kiilén nyelv, mds, mint a szébeli?

V: Magyardzom, és szazszor ismétlem, mert — kiilénds mdédon — mdvelt felnSttek sem értik.
Csoddlatos koncert kozepén szészékre all a lelkész és beszédet mond. Zenészek leteszik a
hangszeriket, énekesek becsukjak a szajukat, amelyen eddig Bach zenéje szdlott.

K: De ha a lelkész jo beszédet mond, nem segiti az ahitatot?

V: Nincs olyan beszéd, mely versenyre kelhetne Bach zene-beszédével, vagy kiegészithetné
barmiben. A szé — barmilyen sz, barmely nyelven — mas anyagbdl vald és nem a zene anyaga.
A zenem( kozepén lehuppant a foldre a sz, a foldi eszkdz, minden kifejezés ismert eszkoze.
Lajtorjan kell aztan visszakapaszkodnunk oda, ahova az imént mar felrepitettek minket: Bach
repitett, a zene nyelvén.

K: Es azima? Az is sz6.
V: Igen, egy kdz6s Miatyank a végén emeli az dhitatot. De zsoltart is énekelhetnénk egyiitt,
bucsuzéul. Templomban szerencsére nincs taps.

K: Laci koncertjén tapsoltatok?
V: Nem, mi remekil boldogulunk kend6k lengetésével. A gyerekek mindeniitt megkedvelik.

K: Enekeltetek is Lacinak?
V: Igen, Eszterék dvodasai szépen énekelnek, kdnnyen dalra nyilnak, mint a majusi filemulék.
Enekiink ajandék az el6adénak, viszonozzuk vele az 6 ajandékat, amit a zongorazasaval adott.

K: Tobb hasonlo csaladi koncertet rendeztek mdr tanité tanitvanyaid?
V: Igen, Tamara rendezett kett6t Gyérben, llonaék egyet Pécsett, Zsuzsaék meg a
szombathelyi plspdkvarban kaptak hozza helyet.

K: Ott voltal?

V: Mint vendég, 6ril8, énekl6 vendég. Megalmodtam, elképzeltem, megprobaltam kozeli
koreimben Pesten és meglett, lam, masutt is. Csobankdan lehet folytatdsa, adottsdgai vannak:
kicsi kozOsség, baratok egylttese szervezheti. Kilon értéke a cigany kozossége, elérhetd
kdzelben, gyerekeik az 6vodaban, a kapcsolat mindennapos.

K: Miért éppen a klasszikus zenét valasztottad eszkéziil szamodra? Milyen reményt taplalsz
az elérhetdségiikhoz éppen ezzel a kultardval?



V: A klasszikus zene a vilagom, az értékem, az 6romem, a megujuldasom. Mindig segitett
rajtam. Olyan nekem, mint a Bolcsek kdve az aranyat készit6knek: varazsereje van. Ha
ajandékozni akarok, legszebb értékemhez nyulok.

K: Kinek szolt most az ajandékod?

V: Lacinak és a sziileinek, akiket nagyra becsiilok. Koncert alkalmat szantam neki, ahol 6 maga
zongorazhat, és biztos szeretet fogadja. Sok koncertet ad majd, szerte a vilagban, ahol
unnepelni fogjak. Mi, itt, tiszta szivbdl szerettiik. A gyerekeknek igaz érzéssel mondtam: ,, a
kenddvel a sziveteket lobogtassatok. Az érzésetek legyen benne!”

K: Megértenek ilyen monddst 6tévesek?
V: Hat mire nézitek ti az 6téveseket? Erzelmekben 6k értSbbek a felnétteiknél. Mindenik fehér
kend6cskében ott lobogott a sziv, tlizesen, a kend6 kdzepén.

K: A cigany otthonokbdl érkezé ovoddsoknak rendeztétek a koncertet?

V: Nemcsak nekik, a tobbi gyereknek éppugy. Igenis tanulja meg becsilni a vellink él6 nép
fianak talentumat, ami neki adatott. Nem masnak, nem gazdagnak, nem kényes princnek,
hanem neki, egyeddil. En lattam Mozarttal valé taldlkozasat és felismertem benne a mozarti
lelket. Lassatok meg ti is, Otéves csobankai évodasok, mind, akarmilyen otthonbdl jottok.
Tanuljatok meg beléle, milyen a talentum, az isteni szikra, amit6l langra gyulnak az emberek.

K: Es a cigdny dvoddsok?

V: Hiszem, hogy az embert az menti meg a pusztulastdl, ha felismeri és vallalja tulajdon
értékeit. Lacira bliszkék lesznek, a bliszkeségiik egy kulturanak szél, ami az 6vék is. Bartdkot
hallgattak ott a csobankai pianindn, a Roman tancokat. De Chopint is, Beethovent is, Bachot is.
Ertitek? A m(vészet égi adomany, ahogy Laci talentuma is az. K6z6s kincs, szinaranybdl.

K: Te teljesen biztos vagy Laci jévéjében. Honnét veszed a biztonsdagodat?

V: A néhany évtized alatt, amit eddig élnem adatott, hihetetlen valtozasok torténtek
korulottem. Nem remélt, nem almodott valtozasok. 1970-ben, amikor az els6 amerikai Kodaly
Intézet tandra voltam, a bostoni iskolak kiizdelmének mindennapos tanuja lehettem.
Ujsagokban is véres vitak folytak a bostoni néger kisiskoldsok buszoztatasa koril: vihetik-e
6ket kilvarosi jo iskolakba naponta iskolabusszal? Hanyat? Hova? Mennyiért? Mert ugye a
pénz, a pénz!...De bizonyara nemcsak az. Akarunk-e kimdvelt néger emberféket [atni Amerika
java egyetemein?

K: irtdl errél ,Amerikdban tanitottam” cimii 1978-ban megjelent kényvedben?

V: Irtam. A fejezet cime: Black is beautiful. Szenvedéllyel irtam, mert egész szivemmel,
lelkesedésem teljes hevével tanitottam azokat a szép fekete gyerekeket. Ugy, ahogy itthon
tanitok és tanitottam mar akkor is allami gondozott gyerekeket a Csatarka uti
gyermekotthonban.

K: Amerikai meghivdsod elé6tt?

V: Igen és nagyon elevenen tapasztaltam a rézsadombi villak lakdinak megbotrankozott
tiltakozasat amiatt, hogy az 6 elemi iskoldjukba merészeltiik iratni intézeti — nagyobbrészt
cigdny- gyerekeinket. 1969-ben!



K: Kik voltak akkor a rozsadombi villak gazdagjai?

V: Nem foglalkozom politikai kérdésekkel. Hosszu életem ajandéka, hogy megértem egy
elsopré folényli Obama valasztast egy orszagban, ahol — hat tudjuk, mi zajlott a négerek jogai
koral.

K: Az egyenlé esélyek vitdja eldélt a vilagban? Ebben bizol?

V: Engem a Mds-sag elfogadasanak nevelése érdekel. Mert nem lehet hitelesen igazsagot
tanitani nélkiile. Beethovent sem lehet. Nemcsak a 9. szimfénia miatt, amelyben teli torokbdl
énekeljik, hogy ,testvér |észen minden ember...” Ugyanezt halljuk abban a zongoraszonata
tételben is, amit Laci a csobankai vodasoknak bemutatott.

K: Vagyis egész eurdpai zenekulturankban?

V: Tegnap gyonyorkodtem itt Jessye Norman és Daniel Barenboim el§adasu Brahms dalokban.
Elképesztd mivészi magassag. Kinyitva a kisér6 konyvecskét egész lapos fényképen latjuk
Jessye szép néger arcat. Akdr gyapotot szedhetett volna Alabamaban.

K: Hiteles a Brahms interpretdcidja?

V: Fonségesen hiteles. Laci Mozartja is az volt; hiteles Mozart, rokon kézbdl, egyenes agi
rokonsag. A Zeneakadémia befogadta, Rollaék vilagjaré Liszt Ferenc zenekara ragyogva
kisérte, Batta Andrds rektor elébe ment és felvitte magaval az igazgatdi paholyba. Ott Gltek,
lattam, csondesen beszélgetve. Ok, a zenészek. Zeneakadémiai zongoratandara Gulyds Istvdn
kisérte Csobankara. Laci talentuma kézben van, gondjat viselik, nincs rdm sziiksége. De nekiink
magyar tanitéknak szlikségiink van arra, hogy e talentum tanulsagain gondolkodva, vigyazé
szemeinket otthonainkra vetve, széljunk és cselekedjink.

K: Hol szoljunk? Mit cselekedjiink?

V: Nagyra termett nép is csonkka zsugorodik, ha kincseit szélbe szérja. A mi kincseink a
gyerekeink, minden gyerekiink, a csobankai dvodasok is. Hogy talentumot melyik hordoz, nem
latszik rogton, mint a haja szine, vagy a szeplGi. Sziikséglink van a felfedez6k varazs-
szemiivegére, amelyen atkukucskalva megleljiik a képesség-jelzéseket. Kicsik am olykor! Nagy
figyelem sziikséges a blivds szemiveg hasznalatahoz.

K: Mert lehet vaksi az a szemiiveg?

V: Vaksi és torz és olyan fura, hogy csak magadat latod benne, akar a tiikérben. Akkor kapar;j
egy kis rést a foncsor-rétegen, hogy atlass az livegen. Lehelj is ra és fényesitsd, hogy
ragyogjon. Latsz majd szépet, igazit, szokatlant, meglep6t, varatlant, sosem sejtettet. Mert
ilyen a talentum természete.

Kéziratbdl gépelte: Duga llona



Erzelmek figyelme - személyes kapcsolat, koncertkeretben
Az Ujdonsagos koncertet Farnadi Tamara rendezte meg Gyérben, ahol a Barték Béla
Enek-zenei Altalanos Iskola névendékei lattak vendégiil a Mosoly Alapitvany stlyos
betegséget atélt gyermekeit és azok szileit. A 2007. januar 25-én fellépd muzsikusok
Nemes Zoltan, Papp Balazs és novendékei, Székely Edit, Krizner Istvan, Szab6 Judit,
Fellegi Melinda, Szelcsanyi Edit voltak. (A képek a koncertrol készdlt filmbdl kerlltek
kivalasztasra, amelyet Keszei Laszlé és Galambos Tamas készitett. )

Kokas Klara: Pszieszta. Pécsi Pszicholégus Napok

El6adast mostansag csak akkor vallalok, ha hozza bemutaté foglalkozas kapcsolddik, tanito
tanitvanyaim valamelyikének helyi bemutatodja, gyerekekkel.

Kérdés: Ez is ilyen volt?
Valasz: Nem. Most kivételt tettem.

K: Miért?
V: A konferenciat szervez6 K. Zsofia olyan lelkesen, olyan meggy6z6n, olyan szeretettel kérlelt.
Es egyetemista volt. Miért olyan fontos ennek az egyetemista lanynak az én jévetelem?

K: Megtudtad?
V: A honlapunkon frissen olvasott irdasom fogta meg, ott széltam hozza valamiképp. Azt

mondta: tanitani szeretne. Gyerekeken segiteni.

K: Pszichologia szakos egyetemi hallgato?



V: Meglep6 ez? Ritkasagnak veszitek? Nos, magam is hasonlét gondoltam. Lekiizdottem
o6dzkodasomat a hosszu utazastdl, az egész napos kieséstdl, amely miatt egymasra torlddnak
majd az elhalasztott aznapi tevékenységek, és igent mondtam.

K: Megérte?

V: Meg. Egyetemistakat [athattam szervezésben. Egy konferencia megrendezése sokféle
tapasztalatot igényel. ,,Puzzle” kirakdhoz hasonlit: a részeknek egymasba kell illeszkednitik
ahhoz, hogy kép megjelenhessen. Semmi sem bizhatd a véletlenre. Terem, vilagitas, id6zités,
bemutatas, vetitési technika, mikrofon, ismertetés, meghivék, dokumentacié... Es az el6addk
kivalasztasa, az el6addsok egymashoz illesztése, a témak dsszehangoldsa éppolyan jelentds,
mint a pénzigyi feltételek megteremtése.

K: Es az elszamolds?
V: Bizony, azok a franya szamlak! Lehetséges, hogy ugyanaz a személy, aki huszonévesen mar
tajékozott a szamlak dolgaban, okosan dént majd az el6addk személyérdl?

K: Mit tapasztaltal most?
V: Nem vettem részt az el6késziletekben, sem az utélagos dokumentacioban. Egyetlen napot
tolthettem vellik, akkor lattam a tevékenységiiket. Megindité volt.

K: Megindito?
V: Igen. Mig a mi filmvetitésiink technikdjanak el6késziiletére vartam, lattam két fiatal l[anyt —
farmerban, trikdban — veszédni egy kotél kifeszitésével.

K: Kotelet feszitettek ki az el6adoteremben?

V: Igen, nekem is szokatlan volt a latvany, kivancsian figyeltem, mire hasznaljak majd a
kifeszitett kotelet. De nagyon lgyesen kitalaltak, hogy a kotélre ruhacsipeszekkel képeket
erGsithetnek, a képek a kdvetkez6 el6adasok valamelyikéhez tartozo illusztraciok voltak.
Elképzeltem, mibdl teremhetett ennyi Gtletesség a két kislanyban? Mi el6zhette meg az efféle
kitaldlast? Az otthonukban? A suliban?

K: Mindig elképzelsz embereket mds helyzetekben?
V: Mondjuk inkdbb, hogy szivesen keresek indokolast gyerekek szokatlan étleteire,
képességeire. Es ezek az egyetemistak még kozel voltak a gyerekkorukhoz.

K: Gyiijtod az indokaidat az dllitdsodhoz, hogy a gyerekek kreativitdsa sokkal
termékenyebb, mint mi felnéttek hissziik?

V: Telibe talaltal. Talan kicsiség, hogy husz esztend8sok megoldast talalnak egy bérelt mozi
teremben képek ideiglenes kifliggesztésére? Es a megoldasukat nyomban megvalésitjak, sajat
kezikkel.

K: Kénnyen sikeriilt nekik?
V: Nem. Jécskan veszGdtek vele. A kotél feszitésével azért, mert nem volt elég erds a keziik a
csomozashoz. Felmerilt az elgondolas, hogy egy fiut kéne hivniuk. De fid nem volt a kézelben.

Végul nekik is sikerilt egyenesre fesziteni. Elégedetten csipeszelhették sorra a képeket.

K: Nem akadt praktikusabb, esetleg korszeriibb megoldds a képek bemutatdsdra?
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V: Nagyon szerény anyagi keretbdl kellett gazdalkodniuk. El6addik is tiszteletdij nélkil jottek.

K: Jelenthetett ez a szerény keret mondjuk alacsonyabb szinvonalat?
V: Egész biztosan nem. Aki tiszteletdij nélkul vallal utazassal jard egész napos faradozast
egyetemistak kérésére, az tudja, miért teszi. Semmiképp sem enged a tulajdon min&ségébdl.

K: Mi tortént aztdn?
V: Robi kitaldlta a filmrészlet vetitésének legjobb el6készitését, ligyesebben, mint sok profi
technikus.

K: Miért nem vetitesz kész filmet? Sokkal egyszeriibb lenne.
V: Igaz, egyszerlibb lenne. De mindig a helyszinen déntdm el, hogy milyen jeleneteket
szeretnék bemutatni. A kbzonségtdl flgg. A helyszintdl is.

K: Lattad a k6zonséget az eléaddsos el6tt?

V: Nem, ezuttal csak a helyszint lathattam. El6késziiletiink idején még nem volt a teremben
kozonség. De konnyl volt elképzelnem Gket. Hiszen lathattam a rendezéket, a
vendégfogadasra vallalkozdkat. Aki ott megjelent, csupa ifju volt, lanyok, fiuk, nagyon derdsek,
igyekvdk, készségesek. Azt gondoltam: ezeknek igazan a legszebb jelenetekbdl mutatok, minél
tobb képet. Magyaraznom keveset kell, feltételezhetem, hogy utana olvasnak maijd.

K: Hol olvashatnak a témadrol?

V: Pécsett? Egyetemi varosban? Bizonyara talalnak konyvtarat, ahol fellelhetik valamelyik
konyvemet. Esetleg mar a nemrég megjelent DVD lemezt is az életmlvem ismertetGivel. Azon
mar olvashato négy konyvem kézirata is.

K: A kényvek? Hiszen évek 6ta nem kaphatok.
V: Igaz, nem kaphatdk. A lemezre emiatt tettiik a kdnyveket. igy elérheti, aki keresi.

K: Milyen folytatdsa varhato a Pszieszta taldlkozonak?

V: Nem tudom. De bizonydra lesz tobbféle, hiszen céljuk a pszicholégia kiilonb6zé terlleteinek
megismertetése szélesebb kord kozonséggel. A programban 25 el6adas szerepel, igen
valtozatos témakkal. S a téma itt a csalad volt. Napjaink egyik legéget6bb problémaja, ezernyi
gonddal. Mind megoldasra var.

K: Pszichologusok valaszaira?
V: Igen, bolcs, hatékony, érzékeny pszicholdgusokéira.

K: Témadbdl milyen részeket vdlasztottdl bemutatdsra?
V: Csaladi koncertjeinket. Honlapunk beszamoldiban mar ismertettem néhanyat.

K: ElImondtad, miben kiilonbéznek mds gyerek-koncertektol?
V: ElsGsorban abban, hogy el6add mlivészeinket korilénekeljiik, koriltancoljuk, szeretettel
egyitt innepeljik. Enekes kdszontésiik a kdszonetiink, amiért megajandékoztak minket a

szép zeneel6adasukkal.

K: Es a sziil6? Mi a sziil6 szerepe?
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V: A koncerten a karjaiban tartja a kicsit, és maga mellett, érint6 kdzelben a nagyobb gyerekét.

K: Amig a zenedarab hangzik?

V: Igen, csak addig. Es a darabok id6tartama révid, néhany perc. Egy-egy barokk tétel, vagy
kerek, kicsike miniatlr kompozicié. Példaul Bach prelddium vagy invencié. Vagy Bartok-duett.
Vagy Kodaly epigramma.

K: Mi a tapasztalat kicsi gyerekek zene-figyelmével kapcsolatban?
V: Nagyon kiildnb6znek. Hat-nyolchdnapos bébiket taldltunk teljes figyelemben, és 6t-
hatéveseket sziintelen zajongasban.

K: A csaladi szokdsok dontik el?
V: Altalaban igen. Minden épelméjii gyerek megtanithaté elmélyiilt figyelemre, méghozz4 igen
kellemes eszkdzokkel.

K: Nem dresszurdval, parancsszéval?

V: Nem, egyaltalan nem. Parancsszavakat csak kivételes vészhelyzetekben érdemes
alkalmazni. A zenei éilmények figyelme a megértésen alapul, és azon a tapasztalaton, hogy
szép zenét hallgatni a szil6i karok védelmében kellemes érzés. A helyzeteket, a
kortlményeket teremtjik meg, emlékeinkben akkor meger6sodik a figyelem igénye, mint a
frissen elliltetett facska gyokere, ha gondozzak, apoljak.

K: Megtanithatok ilyen figyelem-dpolgato mddszerek pszicholégiai konferencidak
eléaddsain?

V: llyen alkalmakon zenehallgatasainkbdl késziilt filmfelvételeket mutatok. Mig ezeket nézziik,
elmesélhetem a felvételinket. Arcok, mozdulatok, tekintet sokat elarulnak az okos
szemlélének. Lathatjak, hogy a csaladban szép, eredményes, bensGséges zenefigyelem
éleszthetd.

K: Az érzelmi nevelés eszkozeivel?
V: Igen. Az érzelmek miveltsége a tarsadalmak egyensulyat késziti el6. Mivel az én érzelmi
miveltségemet Bach tdmasztja ala, ezért Bach-zenére figyel6 gyerekeket mutattam.

K: Nem elveket tisztazol?
V: Szivesebben tanitom azt, amiért élek. Ami fenntart. Amiben megtamaszkodom. Ami
novekedni segiti az érzelmi miveltségemet.

K: Nem a pedagdgidadat?

V: A pedagdgiam a lényem része, hiszen a tanitas szenvedélyem. Erzelmi kultdrdmnak
valamilyen szévete folyamatosan, szét nem darabolhatén. Gyerekektdl és sziil6iktdl kapok
szalakat, mindig Ujakat. Szineik hihetetlenil valtozatosak. Tinddkolnek, és egymasba
simulnak, felragyognak, és elcsdondesilten megnyugtatnak. Az érzelem-szévet mas szalait —
akar a gyapjut vagy tiszta selymet — a zene orsoi pergetik szév8székem szdlai kdzé. Tréfasan
azt is mondhatnam, hogy az életem afféle gyerek-sz6ttes zenébdl. Konny( belble el6adast
szabni.

K: Megint bemutattdl tanitvanyokat?
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V: Ezuttal élGben is megtehettem, eljottek tobben a pécsiek kdziil. Beszamolhattak az éppen
Pécsett megrendezett csaladi koncertjiik el6késziileteirdl. Az ,Aprok koncertje” teljességgel
pécsiek munkaja, hdnapok 6ta késziiltek ra, lelkesen, nagy figyelemmel. Kozel 6tven csalad
jelentkezett, hogy egy szombat délel6tton részt vegyen a zenehallgatason. Ami igazdbdl csak
kicsike hallgatas.

K: Inkabb énekelés?
V: Igen, bizony! Legkdzelebb beszamolok réla.

Kéziratbdl gépelte: Czeglédi Agnes Elfrida

Ahol a hangok miivészei talalkoznak
a hangok lizenetére figyel6 apré gyerekekkel

2008. majus 17-én a pécsi Dominikanus Hazban rendezte meg Duga llona és az
Agape Zene-Eletorom Alapitvany azt a hangversenyt, amelyen a fiatal tehetségek,
és a mar elismert zenészek egylitt jatszottak. Barth Istvan Bonyar Judit, Horvath
Judit, Hlvosvolgyi Péter, Janzsd Ildikd, Olah Zsofia, Solymosi Péter, Vermes
Timea jatéka varazsolta el a karon (6, totyogd gyermekeket és kdzelségben lévd
sziileiket. (A képeket Dittrich Eva készitette.)
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Kokas Klara: Aprok koncertje

K: Az aprok zenéltek, vagy zenét hallgattak?
V: Mindkett6t bizony. A zenedarabokat meghallgattak, azutdn meg korilénekeltik az el6add
mUivészeket, akik Pécs varos kivald el6adai, kilonféle hangszereken.

K: Ki kérte fel 6ket?

V: Barth Istvdn fuvolamivész vallalta, hogy erre a nagyon szokatlan helyzetre felkér néhany
zenészt. Bonydr Judit cselld, ének, Horvath Judit zongora, Hiivésvdlgyi Péter gitar, Janzso Ildiko
cselld, Olah Zsdfia it6hangszerek, Vermes Timea ének, s természetesen Barth Istvdn fuvola.

K: Miért volt szokatlan a helyzet?
V: Az el6addk a kozonség kozvetlen kdzelében muzsikaltak. A kozonség meg a szényegen lilt,
sok-sok gyerek, anyjaval, apjaval. Csaladi koncert volt.

K: Kicsi gyerekek is?
V: A legkisebb négy hdnapos baba volt, a tébbiek valamennyien id6ésebbek, néhany
esztendbvel.

K: Szent ég! Ez aztdn szokatlan koncert, klasszikus hangszeres darabokkal. Nagy zsivaj volt?
V: Egyaltalan nem. A szll6ket el6készitették a szervezd tanitdink, ugy latszik tigyesen. Lattam
csodasan figyeld tiz honapos filicskat az apja 6lében. Uzenném a sziil6knek gratuldciémat a
sikeres nevelésiikh6z. Mert a koncert utani kozés éneklésben és tancolasban is 6rommel vett
részt ugyanaz a gyerek. Nemrég tanulhatott jarni.

K: Hany gyerek volt egyiitt?

V: Ugy negyven csalad, némelyik tdbb gyerekkel. A jegy is igy szélt: csaladonként egy jegy. A
jegy arabdl a terembért fizették, a miulvészek szeretetbdl jottek. Persze a szervezdk is
ugyanugy dolgoztak. Sok havi tevékenységiik volt benne. Duga llona volt a f6szervezed, a pécsi
tanitd tanitvanyaimmal: Boné Magdolndval, Gundrum Saroltdval, Kecskeméti Zsofiaval,
Varbiré Veronikaval.

K: Miféle kenddécskékrél beszélsz?

V: Tapsolas helyett mi kend&cskéket lobogtatunk. A pécsiek hat kilonbozé szinl kendGt
produkaltak, azokat korbeszegte egy lelkes segité, Csomor Mdnika. Mert nem mindenki tud
am egyenesen korbeszegni egy haromszoglet(i anyagot! Mesterség az.

K: A kendét elvihették emlékbe?
V: Igen és raadasul felirva nevekkel, mert tollakat is készitettek a rendez6k, hogy a mivészek
aldirasukat tehessék a kenddkre.

K: Autogramot a miisorokra szoktak iratni.

V: Igen, de mi azt is irtuk, hogy ,,Marikanak..., Noéminek..., Zolinak...Klari néni. Mert hat t6lem
is kértek nevet, noha én nem érdemeltem ki hangszerjatékommal. Legfeljebb a lelkes
énekemmel, kézésen, mindenkivel. Nagy dalolast csaptunk kértanccal. Kicsit nehezen fértiink
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annyian a korbe, pedig a Dominikanus Haz koncertterme igazan tagas. Eredetileg a Csontvary
Muzeum termébe késziiltiink, az még nagyobb.

K: Miért nem mentetek oda?
V: Nem kaptuk meg a délel6tti orakra. Mivészeink pedig tobben a Pécsi Filharmonikusok
zenészei, este foglaltak.

K: Hogyan zajlott le a vardzs-koncert?

V: Mindegyik el6addé a maga hangszerén eljatszotta a zenemdvét, ami kb. 6t percig tartott.
Bach: d-dur hegedUlverseny atirata t6hangszeren, Mozart: C-dur andante és Bach: h-moll
szvitb6l a polonéz tétel fuvolan, Saint-Saens: Az allatok farsangjabdl a hattyd cselldn szélalt
meg, Schubert: Ave Maria, majd egy kilonleges népdalfeldolgozas kovetkezett: Megfogtam
egy szunyogot. A mi valaszunk a lelkes kendélengetés volt, kicsike suhogas a zajos-zsivajos
tapsolas helyett.

K: Nem volt szokatlan nekik ez a ,tapstalansdg”?

V: Valdszinl szokatlan volt, de bizonyara nem kellemetlen. Gyerekek nagyon fogékonyak
érdekes ujdonsagokra. llyen kend&lengetds koncerteket mar sikerrel rendeztiink Pesten és
Gydrben. A gy6ri Bartok Béla zenei osztalyosokrél megtudtam, hogy az iskoldjukban hetekig
emlegették, mutogattak kendGiket.

K: Megszeretik vajon ezt a puha hangot a tapsolds helyett? A gyerekek szeretnek tapsolni.

V: Igen szeretnek. Ezért is tOprengtem annyi esztenddkig, amig végre felvillant bennem a
kendé otlete. Koncerten nagyon fontos a kézonség valasza, és a tapsolas a mi véalaszunk. Az
pedig nagyon csuf zajjal jar, agyoncsapja a zenébdl benniink maradt szépséges hangzast. Mas
minGségl hang, fizikailag mas.

K: De hat szokds mindeniitt a vilagon.
V: Persze szokas. Préza utan szinhazban nem is zavar. Csak a zene hangzasahoz nem illik.

K: Nehezen fognak megvailni téle valaha is a koncerttermekben.
V: Nem is prébalkoznék efféle forradalommal csupa feln6tt kozott. Gyerekekkel csindlom, 6k
az én szivbéli kozegem.

K: No de a taps jo kis mozgdssal jar, amit 6k szeretnek.

V: A kendé lobogtatasa sokkal tagasabb, szabadabb, valtozatosabb mozgasokkal jar. Prébaltal
mar kendé6t lengetni? Lehet a fejed folott a magasban, el6tted, oldalvast, mindenféle
iranyban. Mindenféle tempdban is. Nem kell azt a gy(iloletes egyszerre tapsolast atvenni, ami
csak a katonai marsolasra emlékeztet. Egysiku, sz(ikos, képzeletszegény, vacak.

K: Nem zavartdk egymadst a kendbkkel ott a sz6nyegen?
V: Szlkosen iUltek, az igaz, de ez a kozeliltetés is a mi céljainkat szolgalja: hatha

0sszebaratkoznak egymassal abban a padldn (l6s helyzetiikben.

K: Széken iilve nem lehetne?
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V: A székek elvalasztanak. Az lilésem az én vdram, ha kicsi is. Igen kivételes eset, ha két
szomszéd szoba all egymassal koncerten. Igyekszik inkabb a karjat is odébb huzni, dgy illik.
(Kivéve talan a pop-rock koncerteken.)

K: Miért akarod dsszebaratkoztatni az embereket koncerten?
V: Nemcsak koncerten, én a tanitdsaim minden formdjaban Osszehozom az embereimet,
mindenkit, akit csak tudok. Kilféldi tanfolyamaimon is, csak ott tobbnyire konnyebb.

K: Kénnyebb? Mindeniitt?

V: Legkdnnyebb a skandindv orszagokban, de még Ausztraliaban, vagy Izlandon is kdnnyebb,
mint nalunk. Minket hosszu évtizedeken, - ennél fogva tobb nemzedéken at — uszitottak
gyanakvasra és gylldletre sikerrel. Egy templomi misén is fanyalogva fogunk kezet a Miatyank
utan.

K: Csak nem reménykedsz abban, hogy egy koncerten a padldra iiltetett negyven sziil6 és a
csapatnyi gyerek megbardtkozik egymdssal? Mi vonzana 6ket egyiivé?

V: Talan a kozelségben megélt zene. Talan a kozos éneklésiink. Talan a szeretet. Talan a
lelkesedés. Talan az élmény 6rome. Talan mindez egyiitt.

K: Nem taldlod szélmalomharcnak a térekvésedet?
V: Nem. Hiszen én sosem dolgozom tomegekkel. Csak kicsi csoportokkal.

K: Tavaly Utah dllamban a tanfolyamodon étvenheten vettek részt.
V: Otvenheten, de egyetlen teremben. Az még intim kozosség. Es Sk is leliltek velem a padldra
a tancolasaik kozott, beszélgetésre. Lathattam a tekintetiiket.

K: Azt reméled, hogy idegen emberek szeretni fogjak egymdst a zenélésiikben?
V: Pécsett nem idegenek Ultek: pécsi csaladok. Mindnek gyereke volt. Mindhez magyarul
beszélhettem, az én anyanyelvemen, az 6 anyanyelviikon.

K: Mit mondtal?

V: Bemutattam Cselikné Juhdsz Ildikot, a pécsi Mez6szél utcai iskola igazgatdjat, aki Duga
llondval tavaly varazslatos tanévzarét mlvelt az iskoladjdban: minden egyes tanuléjardl
mondatott valami szépet és csak ra jellemz&t az osztaly tanitojaval.

K: Nem a kiemelt jo tanuldkrdl és versenygyéztesekrol?
V: Nem. Minden egyes gyerekiikrél.

K: Mit szoltak ehhez a tanitoi?
V: Néhanyan oriltek. Aki meg nem, az is 6sszegy(jtotte valahogy a jé szavakat, ha nyogve is.

K: Mi kéze volt ennek a koncerthez?

V: Az én koncertemhez, a barataim és tanitvanyaim koncertjéhez sok. Miért faradozunk mi?
Hogy emberekhez jusson a mi emberekbe vetett hitlink. Hogy egymas kdzelébe keriljunk.
Hogy értékeljiik egymast: el6adomlivész a kozonségét. Kozonség a zene megszolaltatdjat. Mi
mindnyajan egyitt a zeneszerz6t, aki rég csontjaiban porlik valahol, és ime itt az lizenete: a
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lelke él a zenéjében. Es bizzunk egymdsban. Mi mdst cselekedett a Mez8szél utcai iskola
tanitdja a tanitvanyaival? Felfedezte benne a jot. Ami benne jo.

K: Minden gyerekben?
V: Hat talan nincs mindegyikben? Eszembe is jutott ott helyben és széltam: ,Slgjatok egymas
fulébe azt, amit olyan jonak tartotok benne!”

K: Sugtak?

V: Fogalmam sincs, hanyan sugtak. De az is lehet, hogy otthon sugtak, késébb, este. Nem
jutott hirtelenében esziikbe a sz6. Nincs annyi dicsérd szavunk készenlétben.

Néhdany esztendeje, Miklés unokam leukémids kezelése idején a kérhazukban a falon taldltam
egy papirt, rajta szdz dicséré széval. Elkértem, lemdsoltam, hazahoztam, tanfolyamomon
bemutattam. Valakik le is forditottak magyarra.

K: Volt szaz dicséré sz6 magyarul?

V: Volt. Tébb is. De én most a magam egyszer( szokincsével dicsérem meg azokat, akik ezt a
pécsi csaladi koncertet segitették, kezdve a meghivot tervez6 grafikus Melegh Andredval, a
nyomtatast vallalé Dekorsprint nyomdaval, folytatva a szép fotdkat készité Dittrich Evdval, s
mindazokkal, akik faradtak vele. Tudom, 6romiik telt benne.

K: Miféle folytatdst reméltek?
V: A szil6kon mulik. Ha 6k 6sszefognak, meg lesz a folytatas. Talan lassan, talan késébb. Az id6
a gyerekeké. Ok azért kapjanak igazit zenében, énekben, meghivéban, dicséré széban,

érintésben. Teljes figyelemben.
Kéziratbdl gépelte: Duga llona

* Dr. Deszpot Gabriella (a Liszt Ferenc Zenefwészeti Egyetem tudomanyos
féomunkatarsa; a Kokas Klara Agape Zene-Eletdéréom Alapy kuratériumi tagja)
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Kokas Klara irasainak felhasznalasa a Kokas Klara Alapitvany
kuratériumanak hozzajarulasaval tértént. Az irasok elsé kbzlésének
helye: http://www.kokas.hu/irasok/index.html volt.




