Zeneiskola vagy zeneterapia?

Manapsag egyre gyakrabban taldlkozunk a terapia kifejezéssel, és annak szamtalan fajtdjaval. A
fogalomhoz szdmtalan nézdépont kapcsolodik, amelyek egyrészt kulturanként valtozdak, masrészt
nagyban fliggnek az éppen uralkodo trendektdl. Egyes korokben a terapiakon valo részvétel szinte
divattd ndtte ki magat, mig masok értelmezésében negativ jelentést hordoz: aki terdpidra jar, az

bizony beteg.

A zeneterdpia hasonld cipOben jar, ami koszonhetd annak is, hogy hazankban ez a cipd még
igencsak gyermekméretii, legalabbis nemzetkdzi viszonylatban nézve. Masrészrdl kdszonhetd a
patologias nézOpontnak, valamint annak a szemléletnek, miszerint a zenepedagdgia és a zeneterapia

korantsem azonos eszkdzokkel dolgozik, és nem feltétleniil elényos e kettdt egymashoz kozeliteni.

Pedig vannak olyan kérdések, amelyekben a zeneteripia rendkiviil hasznos segitséget tudna
nyUjtani a zeneoktatasnak. Ilyen példaul az abszolut hallas, az eltérd tanitasi-tanulasi modszerek,
valamint a specialis nevelési igénytiek fejlesztése.

Ezekrdl beszélgettem Susan Rancer amerikai zenepedagogus, zeneterapeutaval, aki 2005-ben
rovid utmutatdt adott ki Perfect pitch, relative pitch (Abszolut hallds, relativ hallds) cimmel,
amelyben praktikus és konnyen kovethetd tandcsokat ad zenetandrok, zeneterapeutdk, valamint

szulok szamara.

Mi sarkallta az utmutaté megirasara?

Eredetileg Dr. Darold Treffert kért fel egy fejezet megirasara Islands of Genius (A zsenialitas
szigetei) cimii konyvéhez, amit elfogadtam ¢és meg is tettem, 4&m a kdnyv megjelenéséig 10 év telt
el. Tirelmetlen lettem, ugyanis informdciokat szerettem volna atadni az abszolit halldssal
kapcsolatban novendékeim sziileinek, akik gyermekeik jobb megértésére torekednek. Ezért néhany
részt kivettem a konyvfejezetbdl és onalloan adtam kozre azokat. Azota mihelyst megallapitom,
hogy egy kliensem abszolut hallassal bir, atnytjtom a kdnyvecskét a sziildknek, s ezaltal konnyebbé

valik a kommunikacio.



Mit gondol, miért fliizédik megannyi félreértés az abszolut hallashoz?

Mindenki masként, a maga egyéni modjan értelmezi az abszolut hallast. Tobbnyire azzal
azonositjak, amikor valaki képes pontosan megnevezni a hangokat kiilsé viszonyitasi pont nélkiil.
Dr. Treffert szerint az abszolut hallas nem egy egzakt adottsag, hanem egy képességspektrum — és
ez pontosan igy van. Valdjaban nincs két egyforma fiil.

Amint egy gyermek hozzadm kertil, bizonyos jelek utan kutatok, majd azokra épitek. Amennyiben
tisztan énekel, kivald ritmusérzékkel bir, és valosaggal fiigg a zenétdl, jo esélyekkel beszélhetiink
abszolut hallasrol.

Kidolgoztam egy tesztfolyamatot, amit az elsé foglalkozéastol kezdve alkalmazok, s ez altalaban
megerdsiti a feltételezéseimet. Eldszor pdarositassal kisérletezek: lejatszok egy hangot, majd
megkérem, hogy jatssza azt vissza a sajat hangszerén. Csak ezutan lépek tovabb a hangok
megnevezésére, ugyanis e két dolog eltérd agyi funkcidkon alapszik.

Mindezt évek 6ta dokumentalom, igy pontosan latom, miként miikddik a folyamat.

A kozoktatasban jol ismert fogalom a specialis nevelési igény. Mit jelent ez a zeneoktatasban?

Mi a kiilonbség?

Ugy vélem, a két fogalom azonos. Amikor 0j névendék érkezik hozzam, alaposan kikérdezem a
sziilloket a gyermekrdl, igy a gyengeségekrdl is. Ezutdn az erdsségeket helyezem eldtérbe, s
elsésorban azzal foglalkozom, amire a gyermek képes, és csak ezutan azzal, amin még dolgozni
kell. Azon terapeutak kozé tartozom, akik a gyermekek pozitivumait tartjadk szem el6tt, nem pedig a
hianyossagokra dsszpontositanak. Ezért pedig szamos elismeréssel jutalmaznak.

Visszatérve a kérdésre: véleményem szerint nincs kiilonbség a két meghatarozas kozott. Az a
feladatunk, hogy felismerjiik a novendékek gyengeségeit €s a lehetd legjobb mdodon fejlessziik dket.
Mi pedig a zene vardzsszonyegére lilve tessziik mindezt.

Igyekszem minden esetben megtaldlni a legalkalmasabb eszkozt — személy szerint ez ndlam a

zongoratanulds. Az igy elsajatitott modszerek pedig mas tanulmanyokra is atvihetok.



Miben kiilonbozik a zeneterapia altal felkinalt ut az intézményes zeneoktatastol, és mennyire

gyakori, hogy a sziilok inkabb ez elébbit valasztjak gyermekeik szamara?

Az intézményes keretek kozott zajlé zeneoktatds és a terdpias foglakozasok kozott szamos
hasonlésagot fedezhetiink fel. E16bbi a hangszerjaték tanitasat helyezi eldtérbe, amelyet csoportos
formaban, kisebb egyiittesekben, zenekarokban valo részvétellel valosit meg. (Ez az amerikai
oktatasformara jellemzo, Magyarorszagon egyéni foglalkozasok soran zajlik a zenetanitas.) Minket
is alapvetden csoportfoglalkozdsokra képeznek ki, hiszen elsdsorban korhazak, iskoldk veszik
igénybe szolgalatainkat. Ami engem illet, az elmult 35 évben elfordultam a csoportterapiatdl és
kizarolag egyéni fejlesztéssel foglalkozok.

Meglatdsom szerint a kiilonbség abban rejlik, hogy a terapids foglalkozasok sokkal inkabb a
cselekvés, mintsem a tanulds koré szervezddnek, szemben az intézményes zeneoktatassal. A o
szempont a k6z6s munka, az egyiitt muzsikalas, valamint az ezekkel jaro kellemes érzés.

Eppen ezért sok sziil az egyéni foglalkozasokat valasztja. Sokan koziiliik pedig kimondottan a
zongoratanulds szandékaval keresnek fel.

Azok a sziilok, akik felismerik a zene nyujtotta értékeket, és megengedhetik maguknak, beiratjak

hozzam gyermekeiket.

Ezeken kiviil milyen esetekben fordulnak még Onhoz?

Nagyon gyakran azért hivnak fel, mert szeretnék megtudni, mi a gond a gyermekiikkel. Netan
autista, és igy tovabb. Sokféle kérdésre szeretnének valaszt kapni.

Igazi csapatmunkds vagyok, ami abban is megnyilvanul, hogy ha a sziil6k remek orvosokat is
felkeresnek, az 6 véleményiik, javaslatuk altalaban egybecseng az enyémmel. Szdmomra Oridsi

elismerés, hogy biznak bennem.

Milyen visszajelzéseket kap az itmutatéval kapcsolatban?

Nagyszerii visszajelzéseket kapok. Sokan elmondjak, hogy bizonyos jellemvonasok valdban
fellelhetok gyermekeik, vagy €éppen onmaguk viselkedésében. Mivel az abszolut hallas orokletes,
ezért felismerik, kik azok a csaladtagok, akik szintén rendelkeznek ezen képességgel.

Szamomra is jelentds segitséget nyljt a gyermekek diagnosztizalasa soran. Atnydjtom a
konyvecskét a sziiloknek, elmondom, mi all benne és mire szamithatnak. Miutan elolvastak,

megbesz¢Eljiik a tapasztalatokat.



Mit gondol, mit tehet a hagyomanyos értelemben vett zenepedagégia a gyermekek

fejlodéséért?

Ugy vélem, a zenepedagogianak béven van mit felmutatnia. Elismeréssel kell adoznunk azelott,
amit a szem-kéz koordinacio, valamint a vizualis kovetés fejlesztéséért tud tenni, s akarcsak a
gyerekek, magam is latom, hogy mindez sikeresen atvihetd az iskolai tanulasra.

A zene a lelkiink része, amelyet meg kell szdlitani, hogy a gyermekek a lehetd legtobbet
merithessenek beldle. Egyiittesen birja munkara agyunk mindkét féltekét. Zenélés kozben
koncentraloképességed legmagasabb szintjén kell allnod.

A zenetanulas altal csakis nyerhetsz — mégpedig rengeteget.

Susan Rancer Piedmontban (California allam) ¢é16 zeneterapeuta. Diplomajat az Eszak-Uj Mexikoi
Egyetemen szerezte 1974-ben. Els6sorban specidlis nevelési igényli gyermekekkel foglalkozik,
koztiik olyanokkal is, akik bizonyos okok miatt képtelenek a hangszerjatékra. Emellett a helyi zsido
ovoda és zsinagdga zenei vezetdje, valamint a familiaris diszautondmiaban szenveddket segité FD

Hope alapitvany tagja.

Herceg Attila a Debreceni Egyetemen szerzett klarinétmiivész-tanar oklevelet, jelenleg a Human
Tudomanyok Doktori Iskoldjanak pszichologia PhD hallgatdja, valamint a Kodaly Filharmonikusok
zenekari miivésze. F6 kutatasi teriilete a zenei informacidfeldolgozas mentén 1étrejovo eltérd

tanulasi stratégiak vizsgalata.



Herceg Attila 1986-ban sziiletett. 2009-ben a Pécsi Tudomédnyegyetem Miivészeti Karan klarinéttanar-
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Tudomdnyok Doktori Iskola pszicholdgia programjdba. F kutatdsi teriilete a zenei inform4ciéfeldolgozas
mentén kialakuld eltérd tanulési stratégidk vizsgdlata. Szintén 2012-ben tartott eléaddst Vakok és 14t6k zenei
képességeinek 0sszefliggései cimmel a Professzorok az Eur6pai Magyarorszagért Egyesiilet dltal szervezett IV.
PhD Konferencidn. 2010 6ta a debreceni Kodaly Filharmonikusok zenekari miivésze.



