SZIKLAI ANETT GABRIELLA*
ZENEPSZICHOLOGIA

A zene lélektani hatasmechanizmusa

A zene Osibb, mint a nyelv, vagy barmelyik mivészeti 4g. Az emberi hangbdl
sziiletett €s abbol az elengedhetetlen sziikségbol, hogy kapcsolatba keriiljiink

embertarsainkkal.

,»Tulajdonképpen a zene az ember, sokkal jellemzObb ra a szavaknal, hiszen a

AZ EMBER
ZENEJE

szavak konkrét jelentést hordozo6 elvont szimb6lumok. A zene érzelmeink
mélyebb rétegeire hat, mint a legtobb sz0, és arra kényszerit, hogy egész

lénylinkkel reagaljunk rd.” Yehudi Menuhin és Curtis W. Davis (1981).

Régészeti bizonyitékok utalnak ra, hogy az 6sember mér joval az utolsé
jégkorszak eldtt hasznalt csontokat, dobokat, sipokat. Célja sokféle lehetett:
vallésiak, ritusok, tinnepek €s a kommunikécié mas formai is. Minden altalunk
ismert kultdra kiterjedt médon felhasznélja a zenét, mert a hangok bizonyos
fillet gyonyorkodtetd elrendezése jobbd teheti az életiinket. fgy tehdt van

tanczene, van zene: eskiivore, temetésre, vallasos és hazafias alkalmakra. Fontos
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szerepe, hogy a hallgatok figyelmét a kivanatos lelkidllapotnak megfeleld

mintaba rendezze.

A zenemuvészet a valdsigot a hallgatdsiag egyszerli kdozegében, erre a célra
kivélasztott €s kialakitott hangokkal, eszkozokkel, modszerekkel és technikdkkal
visszatiikr6zo miivészeti 4g. A kettOs visszatiikrozéssel dolgozé muvészetek
kozé tartozik, a valosag hatdsara az ember belsejében 1€trejovo érzelmi
tilkkorképeket transzformalja, tiikrozi Ujra zeneileg megformalt hangok

segitségével.” Csibra Istvan és Szerdahelyi Istvan (1977).

Kierkegaard szerint a legelvontabb eszme, az érzéki zsenialitis, ami egyediil a

zene altal dbrazolhat6 — idézi Németh Lajos (1970).

,»A zene rendezett audidlis informécio, amely segit rendszert teremteni a hozza
fordul6 elmében, csokkenti a pszichikai entrépia, vagyis a tudatzavar mértékét,
ami akkor jelenik meg, ha a rendezetlen informaci6 ellentétbe kertil a
céljainkkal. A zenehallgatds elhessegeti az unalmat és a szorongast, és ha
komolyan odafigyeliink r4, dramlat-élményt is eldidézhet.” Csikszentmihélyi

Mihaly (1991).

Minden hang, minden zaj, minden hangzas csak az idoben keletkezhet, €s csak
ott mehet végbe. Ellentétben pl. egy képpel, amelyet megtekintiink, €s engedjiik,
hogy hatdssal legyen rank, a zene kizardlag a keletkezés folyamata révén
tarulhat fel elGttiink, €s ebben a folyamatban egyuttal fel is oldja az idot. Ez a
feloldo er6 éppugy hatdssal van az emberre, mint ahogy egy ritmus is rendszert
teremthet a benne uralkod6 kdoszban. A zene segit, hogy elhatdroljuk magunkat
masoktol, amikor erre sziikkség van, de segit abban is, hogy atlépjiik hatarainkat,

€s ez altal megtapasztaljuk masok kozelségét.

Nem a zene hallasitol, hanem hallgatisatdl lesz €életiink jobb. A zenehallgatas
kezdetben érzékszervi élmény. Ebben a fazisban az ember a hangoknak azon

tulajdonsagaira reagél, amelyek kellemes, idegrendszerébe genetikusan kodolt



fizikai reakcidkat valtanak ki. A lasst temp6 a nyugalom és a méltdsag érzését
kelti, a ritmus anndl izgatobb minél siir(ibb, zsufoltabb a hangsulyok
egymasutanja és minél bonyolultabbak az id6beli viszonyok. Mindannyian
fogékonyak vagyunk bizonyos akkordokra, a fuvola zokogdsa, a kiirt harsogasa
ugy tunik, 4ltalanos vonzerdvel rendelkezik. Kiilonosen a dobok ritmuséra, a
basszusra vagyunk érzékenyek. /Ez az a ritmus, amelyen a rockzene alapszik, és
amely valdszinlleg édesanyank méhen beliil hallgatott szivverésére emlékeztet

benniinket/ - Csikszentmihdlyi Mihdly (1991).

A zenei élmény kovetkez0 szintje a hallgatds analég médja. Ebben az dllapotban

megtanulunk a hangmintédk alapjan érzéseket €s képeket elohivni magunkbdl.

A panaszos szaxofonszdlot hallgatva olyan, mintha a préri felett gyiilekezo
viharfelhOket bamulnank lenyligozve. A popularis dalok persze a végsokig
kiaknazzédk az anal6g hallgatdismodot azzal, hogy a dalszovegekkel ravezetik a

hallgat6t arra, hogy milyen hangulatot vagy torténetet jelenit meg a zene.

A zenehallgatis legkomplexebb mddja az analitikus mod. A figyelem a zene
strukturalis elemeire irdnyul az érzé€kekre vonatkozd benyomdasok vagy az
elbesz€l0 jelleg helyett. Zenehallgatasi készségiink ezen a ponton magaban
foglalja azt a képességet, hogy felismerjiik a zenemi belsd rendjét €s azt, milyen
eszkozokkel €ri el a szerz6 a harmoniat. Ide tartozik az el6adasmod és a hangzas
kritikai érzékelése is, hogy 0ssze tudjuk hasonlitani a zenemiivet ugyanannak a
zeneszerzonek a kordbbi vagy a késobbi miiveivel, vagy mas zeneszerzokével,
akik ugyanabban az iddszakban alkottak, valamint 0ssze tudjuk hasonlitani a
zenekart vagy a karmestert sajat kordbbi vagy késobbi eldaddsdval vagy masok
interpretacidival. Ahogy valaki kifejleszti az analitikus zenehallgatasi készséget,

ezzel egyenesen aranyosan nOnek lehetdségei a muzsika élvezetére.

Apoll6 szelidito ereje lantjatékaban rejlett, Pan extdzisba hozta hallgatéit a

sipjaival, Orfeusz, pedig a haldlnak is megallt parancsolt a zenéjével. Ezek a
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legenddk mind arrdl sz6lnak, hogy kapcsolat all fenn a hangok harmoénidba
rendezésének képessége és a tarsadalmi rend altalanosabb, elvontabb
harmonigja, vagyis a civilizacio kozott. Platon, aki tisztdban volt ezzel a
kapcsolattal, igy gondolta, a gyerekeket legeldszor zenére kell tanitani,
mikdzben a kellemes ritmusokra és harmoénidkra figyelnek, egész tudatuk
rendezetté valik. Ha valaki megtanulja, hogyan kell harmonikus hangokat
létrehozni, az nemcsak orommel tolti el, de, mint barmilyen mésik Osszetett

készség elsajatitasa, az Enjét is erdsiti.

A zene... hangos érzés... az egyes €érzésének, amennyiben altaldnossa akar
lenni, 4ltaldnos formét ad, tehat a hangok szervezése alapjan ember szervezése.”

Bertolt Brecht (1970).



A tudoményos kutatdsokat megel0zve a szépirodalmi szerzok sokat tettek hozza

a miivészet hatéslélektani elemzéséhez. Tolsztoj a Kreutzer szondta cimii

LEV TOLSZTON

Kreutzer-szondta

miivében lenylig6z0 médon ir a meséld szdjdba adva a gondolatokat: ,,Szornyli
dolog az a szondta. Epp az a rész. Altaldban szrny(i dolog a muzsika. Mi is ez?
Nem értem. Mi a zene? Mit csindl? Miért csinalja, amit csindl? Azt mondjak a
zene lelket emelden hat — szamarsag, nem igaz. Hat, rettenetesen hat magamrol
mondhatom, de egyéltalan nem lelket emelden. Nem hat sem lelket emelden,
sem a lelket lealacsonyiton, hanem a lelket folzaklatva. Hogy is mondjam? A
zene arra 6sztonoz, hogy elfeledkezzem magamrol, a valodi dllapotomrol valami
mas allapotba visz 4t, nem a magaméba. A zene hatasa alatt ugy rémlik, azt
érzem, amit voltaképp nem érzek, megértem, amit nem értek, meg birom tenni,

amit nem birok...”.



A zene egy csapasra kozvetleniil visz at abba a lelkidllapotba, amelyben az volt,
aki a zenét irta. Lélekben Osszeolvadok vele, és vele egyiitt keriilok egyik

allapotbdl a masikba, de hogy ezt mért teszem, nem tudom.

,,A muzsikdban akarcsak a tobbi milivészetben a »hatds« mindig a szerint
valtozik, hogy milyen azoknak a temperamentuma, akikre hat. Egyeseket
csodélatos mdédon felpezsdit, masok szdméra azonban szerencsétlenné tevo,

nyomaszt6 teherré valik. Honegger (1965).

A zene hatdsmechanizmusat értelmi és érzelmi 0sszetevokre tagolhatjuk. Az
elobbi a felismerés, a szimbolikus cselekvés és a kozlés mozzanataban, az
utobbi az érzelmek €s a zene dimenzidrendszerében, kozvetlen idegrendszeri
hatdsédban €s a katarzisban jelolhetd meg. Katarzis csak akkor jon létre, ha a

pusztan egyéni elkiilonithetetleniil 6sszeolvad a tarsadalmival.

Amikor a zene hatdsarol, a zene altal keltett elragadtatas, katarzis természetérol,
a hallés fiziologiai és pszicholdgiai folyamatarol, a valdsag jelenségeinek a zene
utjan valo felismerésérol beszEliink, voltaképpen a zenei miiélvezés 1élektanardl
1s szolunk. Itt inkdbb csak az a fontos mar a szamunkra, hogy a miélvezés

katarzisdnak megkiilonbozteto jegyeit még egyszer kiemeljiik.

Vitanyi Ivan szerint a mivészet befogadasanak folyamatiban — a mii valtja ki a
katarzist -, de a katartikus felismerés mégsem pusztan rd vonatkozik, hanem az
életre. Nem a milalkotds nagysagat €s szépsé€gét ismerjiik csak fel, hanem a mii
kozvetitésével az €let valamely jelenségének 1ényegét €s igazsagat is. A
mialkotds folyamataban az igazsdgnak ebbdl a tartalmabdl sziiletik a forma, a

muélvezésben ebbol a formabdl a tartalom.

A befogadas mélysége €s teljessége attdl fligg, hogy ez a felismerés milyen
mélyen hatol bele a val6sag 1ényegébe. Minden vasar kettdn 4ll: az eladon €s a

vevon.



Ketton all a miiélvezés is, azon, hogy mit ,,ad el” a miivész, és mit ,,vesz meg” a
miélvezd. A kettd nem mindig ugyanaz. Az, hogy a mii befogad6ja mit ért meg
a miibdl, az nemcsak a mii kovetkezménye, hanem a befogad6 iz1€sétol,
személyes képességeitol, miiveltségétdl €s pillanatnyi ,.ihletétdl”, hangoltsagatol

is fligg. (Aminek részleges vizsgélata a miivészetszocioldgidra tartozik).

A folyamat pszicholdgiai €s szocioldgiai szintje sajitosan fiigg itt 6ssze. Sok

Antikvariom:hd

vizsgélat bizonyitja (pl.: Gyulai Elemérnek — A zene hatdsdban —
publikaltfelmérése), hogy szocioldgiai szempontbdl nézve kiillonb6zo izlésii
rétegek ugyanazt a pszicholdgiai élményt keresik mas és mas miifajban. A
konnylizene hivei ugyanigy az egyensulyt, a szépben vald gyonyoriiséget, és a
sajat legjobbnak tartott érzelmeik kifejezését taldljak meg a maguk miifajaban,

mint a komolyzene hivei az 6vékében. Sokszor ugyanaz a szdndék vezeti el az



egyik embert az onfeledt magyar n6tazashoz, mint a méasikat Mozart vagy

Beethoven mivéig.

A hatds, a milalkotés befogadasanak (Lukacs Gyorgy kifejezésével) ,,utdnja”
mégsem mindig ugyanez. Kiilonbozové teszi el0szor is maga a mil, amely
minden esetben a maga meghatarozott modjan elégiti ki a felmeriilo igényeket.
Ami azonban arra is utal, hogy itt az igényeknek pusztdn a kerete azonos vagy

hasonlo, tartalma egészen kiilonbozd lehet.

Hogyan torténik a zenemii befogaddsa, milyen lelki folyamatok jatszodnak le

zenehallgatas kozben, hogyan bontakozik ki a katarzis élménye?

Ahogyan a zene megirdsa vagy eldaddsa sem egyazon szintll elragadtatas
elejétol végig, ugyanugy a zenehallgatas ,,gorbéje” is hullimvonal, a nagy
csucspontokat, a felismerés nagy pillanatait a szétszortabb figyelem, kevésbé

felfokozott, koncentralt lelkidllapot pillanatai valtjak fel.

Az ember lelki miikddése mindig tobbszélamu, méghozza olyanformén, hogy a
szolamok tobbnyire nem is csendiilnek 0ssze egyetlen szimfénidva. Mint hogyha
egyszerre tObb zenemiivet hallanank, és a hangok ziirzavaraiban csak
figyelmiink 0sszpontositdsdval tudnink egyiket vagy masikat huzamosabb ideig

kovetni.

Erzékszerveinkkel felfogjuk kdrnyezetiink és sajdt testiink dllapotét és
mozgasait, egy résziiket tudatossa is tessziik, ezenkdzben egyszerre tobb
gondolatsoron haladunk végig. Nemcsak azon, amin éppen ,,gondolkozunk™, a
0 ,,sz6lam” mellett a legkiilonb6z0bb asszociiciok, emlékképek, az aktualis
helyzetre vonatkoz6 reflexiok meriilnek fel benniink, és raadasul érzelmek
tornek fel, vagyak sarkallnak, sejtések villannak at, akaratok bontakoznak ki
fejiinkben. A zenehallgatas némiképp leszukiti a tevékenységeknek ezt a sz€les
spektrumét. Ha figyelmiink intenziven fordul a zene felé, akkor el0szor is

mintegy zardjelbe tessziik az érzé€kszerveink utjan kaphat6 informéciok nagy



részét. Masodlagossa valik még a latas, a kornyezet is, most minden érzékszerv
folott a hallas uralkodik. Csokken a készenléti allapot, mozgéslehetOségeinket is

tudatosan korlatozzuk.

Ez a sajitos nyugalmi allapot teret szabadit fel a tudat miikodése szamara.
Miik6dése most egyrészt szabadabb, masrészt kotottebb lesz a megszokottnal.
Szabadabb abban az értelemben, hogy mivel a kiilvilaggal val6 kozvetlen
kontaktus lazdbb, a képzelet most batrabban csaponghat. De ugyanakkor mégis
kotottebb, mert az eldbbi heterofonidbol most egy sz6lam emelkedik ki a
tobbiek folé: a zenéé, a tobbi ,,sz0lamnak™ hozz4 kell igazodnia.
Gondolkozhatunk ugyan akarmirdl egy zenemi hallgatdsa kdzben, de ha a
zenére alaposan odafigyeliink, gondolataik valamilyen médon mégis kovetik a

zenét.
Gyulai Elemér 1936-38-ig folytatta zenepszicholdgiai kisérleteit, amelyeknek

e _ﬁ)‘uhi Q:m

A lithaté zene

ExuemORiads

sordn hallgatoinak zenemuveket mutatott be. Feljegyezte asszociacidikat,
érzelmi dllapotuk valtozasat. Volt, hogy a kisérleti személyek hangulata
megvaltozott, javulés, kiegyenlitodés — kozombosiilés, rosszabbodas kovetkezett

be. Megallapitotta, hogy a dir hangnemben irt darabok nagyobb szazalékban



okoztak javulast és kisebb szdzalékban rosszabbodast, mint a moll hangnemben
irottak. Hasonl6 Osszefiiggés alakult ki a temp6 vizsgalatidban. A gyors tételek
nagyobb mértékben eredményeztek javulast, mint a lasstak. Végiil érdekes volt
az elemzés, amellyel a kiillonboz0 korok zenéjét vizsgalta az érzelmi hatés
szempontjabol. Kidertiilt, hogy minél kozelebb haladunk a mahoz, annal

erOteljesebb a hatas, méghozz4 javitd, €s deprimdlo tendencidval egyarant.

Meg is lehet forditani a vizsgélat elvét. Nemcsak a zene hat az ember érzelmi
allapotdra, hanem pillanatnyi lelkidllapotunk is megszabja azt, hogy milyen zene

befogaddsara vagyunk képesek.

ownzisd
T L2 DRI
In Memoriam
COMPOSERS
Pal BUDAL
Elemér GYLULAI
Gyorgy JUSTUS
Sdndor KUTI
Sandor VANDOR

Laszla WEINER

A Holocaust aldozataul esett magyar zeneszerzok kozott Gyulai Elemér miivei

Gyulai Elemér képi asszocidciokat is vizsgalt. A legelsd kérdés, ami ennek
kapcsan felmeriil a projekcié és introjekcid viszonya. Az elsé esetben sajét
érzelmeinket éljiik at a zenében, a masodik esetben, a zenében kifejezett

érzelmeket vessziik at.
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Kovacs Sandor szerint éppen az adja a zenehallgatas sajatos érzelmi
fesziiltségét, hogy a sajat vilagunk és a mu vildga, még altaldnosabban: sajit
partikuldris egyéni vilagunk €s a miiben megtestesiilo dltalanos emberi vilag

allando kolcsonhatdsban van egymassal.

A katarzis éppen az a tevékenység, amelyben az egyes ember felismeri, hogy
legegyénibb vondsaiban is mennyire a tdrsadalomhoz tartozik. Ezt a folyamatot
olykor az én — érzés és az én — képzelet szembedllitasaval igyekeznek
megvildgitani, az én — érzet a miélvezésben is érintetlen, de mas én — képzeteket

éliink 4t és — tegyiik hozz4 — fogunk Ossze ,,mi képzetekké”.

A zenei élmény az ember elsO élménye. Az alabbiakban Hans-Helmut Decker-
Voigt (2004) alapjan foglalom 0ssze a magzati korban szerzett hatdsok késObbi
jelentdségét. IdOben ez joval eldbbre tehetd, mint ahogy az €let nehézségei rank
zudulnak. Minden késobbi zenei élmény visszavisz minket abba a vildgba, abba
a hangokkal teli 0sbarlangba, az anyaméhbe, ahol a vilagrol még csak hangok

utjan, biztos tdvolbol szereztiink tudomast.

Ha a zenével kertiliink kapcsolatba, az egyszersmind azt is jelenti, hogy ujra és
Ujra taldlkozunk a ndvel, az anydval, mint elso zenei neveldvel, és szembesiiliink
azzal a hatéssal, amelyet rank gyakorol — legyen az jo és segit0, vagy épp
megterheld és megbetegitd. A zene Ujra aktivalja ezt a tdvolsagot, €s azt a
melegséget és kozelséget. Erzéseink, gondolkodasunk és cselekedeteink példaul
egész €letiink sordn szorosan 0sszefliggnek mindazzal, amit az anyaméhben
érzékeltiink. Az els6 akusztikus taplalék a magzat szdmdra az anya szivhangja, a

szivverés ritmusa.

Az anyaméh ,,muzsikdja” ismer0s, biztonsagot ad6 kornyezet. A zene az egyik

legalapvetObb, 1étfontossagu és a fejlodéshez nélkiilozhetetlen taplalék.

Mindenfajta zene, fliggetleniil a kortdl és a kultiratol, amelyben sziiletett 6t

alkotorészbdl épiil fel: ritmus, dinamika, hangzas, dallam €s forma.
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A ritmus az 1d0 tagolasa. Segitséget nyujt a rendszerezéshez és ez dltal az ember
rend irdnti igényének kielégitéséhez. A ritmus két komponense a metrikus
likktetés és a folyamatos mozgas, amely az alkotéerot képviseli. Az emberi €letre
vonatkoztatva az el0bbi az emberi €let fix pontjainak, utdbbi, pedig az emberi

szabadsagnak felel meg.

Gertrud Katja Loos zene €s mozgésterapeuta ennek megfelelden ugy értelmezi a
ritmust, mint a rend keretei kozott megnyilvanul6 szabadsagot. A két polus

kozott megtalalt egyensulyt nevezi pszichés egészségnek.

Valamennyien a nappalok €s éjjelek, a kozelség és tdvolsag, a munka és a
szabadidd, a szeretet és a gyllolet, az adas és az elfogadas, a befogadés €s a
kreativ alkotas ritmusiban éliink. Ezen beliil azonban mindenkinek sajat
€letritmusa van. A varandossag alatt az anya szivritmusa késziti fel a magzatot
az élet ritmusara. Az anyaméhben a gyermeket olyan ritmus veszi kortil,
amelynek létrehozasdban neki tevolegesen nem kell részt vennie. Az anya
szivverése tulajdonképpen egy hallhat6é véddburok, amely biztonsigot ad. A
legtobb ember szereti az egyértelmii ritmusokat, és amikor ilyet hall,
tudattalanul visszaemlékszik €letének erre a korai, az anyaméh biztonsagaban
eltoltott idoszakdra. A techno, a kemény rock €s a heavy metal, amelyet a fiatal
generdciok ma olyan szivesen hallgatnak, talan azért is nyerhetett teret
korunkban, mert a mesterséges, szintetikus ritmus kifejezi a mai fiatalok

vagyakozasat a vilagos struktirdk, a biztos tdjékozodasi pontok irdnt.

A dinamika gorogil (dynamos: erd) elvalaszthatatlanul 0sszekapcsolddik a
ritmussal. Az 6sszefliggés a kovetkezot jelenti. A gyermek nemcsak benne €l €s
fejlodik az anya dlland6an valtozo6 szivritmusaban, hanem a gyorsulo, illetve
lassul6 szivveréssel egyidejlileg a halk és hangos, a magas és mély hangok egész
skalgjat is megtapasztalja. Az anya szivhangja nemcsak ritmusbol all, hanem
mindazon épitdelemekbdl is, amelybdl minden zene a vildgon. Ha az anya sétal,
szalad, pihen, féldlomban van, a méhében fejlodo gyermek ennek megfeleloen
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megtapasztalja a gyors és a lassu tempot, és vele egyiitt a hangos €s halk

hangokat, amelyek vagy nyugalmat, vagy annak ellenkez0jét sugarozzk.

A hanger6hoz kapcsol6d6é magas €s mély hangok, megtapasztaldsa segiti késObb
a gyermeket a dallamok megértésében. A méhben fejlodd gyermek elsdsorban

hallasan keresztiil érzékeli - bar még biztos tavolsagbdl — a vilagot.

A szivesen hallgatott vagy épp elutasitott zene dinamikdja mindig 6sszefiigg
sajat életerOnkkel. A zenei dinamika tulajdonképp a sajat titkkorképtink.
Eldfordul, hogy valaki a zenét olyan dinamikéval jatssza, amely szdmadra az
életben, parkapcsolatdban, munkéjaban hidnyzik. Vagy épp olyannal, amely

megfelel pillanatnyi lelkidllapotanak.

A hangzast és a dallamot szintén mar az anyaméhben megtapasztalja a gyermek,
mivel magaban a szivverésben, de azon kiviil is szdmtalan kiillénb6z0
frekvencia, akkord és egyiitthangzas is hallhat6. Az édesanya csontjai, iziiletei
és emésztoszervei kiillonods koncertet adnak. Az anya éneke, dudolasa sz6 szerint

felejthetetlen marad a gyermek szdmara.

A magzat ugyanis nemcsak hallja, hanem el is raktdrozza magaban az anya

hangjat, hogy azutan a sziiletést kovetden tjra felismerje azt, akar ezer koziil is.

A zenei hangzas egy ember szdmara egész €lete folyaman a kozelség, az
intimitas, az odaadas és az egybeolvadas €rzését adhatja, de eléfordul, hogy nem
igy torténik. Példaul a zeneterapidban, mikor a kapcsolati problémak sokszor

éppen az egylitthangzasokon keresztiil vilnak egyértelmiivé.

A zeneterdpia a non-verbalis pszichoterapias eljarasok k6zé sorolhaté gyogyito
eljaras, melyet kétféle modon alkalmaznak. A zenével kapcsolatos
tapasztalatunk lehet receptiv, amikor a hallgatott zene rank gyakorolt hatasat
éljiik at, vagy aktiv, amikor az altalunk jatszott (de masvalaki 4ltal komponalt)

zene hatdsat €ljiik at (pl.: zeneoktatds, szinpadi eloadds sordn). A zenét azonban
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ugy is atélhetjiik aktivan, mint sajat személyiségiink kifejezodését. Amikor a
zeneterdpia sordn improvizéalunk, pontosan ez torténik. Lényege, az alkoto

fantdzia €s az alkot6 tevékenység Osztonzése, a belsd vilag kifejezésre juttatisa.

A zenei forma az a keret, amelyben a zene tobbi alkotéeleme: ritmus, dinamika,
hangzas €s dallam megnyilvanul. Az anyaméhben fejlddo gyermek szamtalan
zenei format megtapasztal. Vannak koztiik nagy formék, példaul ha az anya
tancol, forog, nevet €s kozben masokkal egyiitt hangosan énekel. Vagy, ha épp
kiabél, 1dbaval toppant, sikit €s kozben egész teste a lehetd legnagyobb
hangerdvel, fortissimo muzsikdl, stlyos sforzatok és erds hangsulyok
kiséretében. Az édesanya 6rOme vagy haragja egyarant megnyilvanulhat
hangosan. Mégis, mar a magzat is felismeri, hogy a hangero szeretetteljes-e
vagy sem. Vannak a zenében kisebb formak, pl. a gyermekdalok egyszeri
dallamvezetése, de 1éteznek olyan nagy formdk is, mint az oratériumok vagy
szimfonidk, amelyek nemcsak j6 benyomast tehetnek rank, hanem
nyomaszthatnak is. Az, hogy az ember melyik zenei forméat kedveli kiillonosen,
és melyiket utasitja el, az illetd személyiségétol is fiigg. Pszicholdgiai
megkozelitésben az anya 4dltal pozitivnak mindsitett zene a testérzet €s a pozitiv
pszichés- emociondlis reakcid kovetkeztében a gyermekre is pozitiv hatassal

lesz.

A sziiletés élménye, amelyet a pszichoanalizis lelki megrazkodtatasként tart
szamon, életre sz6l6 vagyat ébreszt az emberben, hogy visszatérjen a sziiletés

eldtti idobe.

A zene, pedig hozz4djarul ehhez a visszavagyodashoz.
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