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irasai és képek alapjan. Ebben a most kévetkez6 részben Kokas Klara kreativ
zenepedagogianak egy masik tertletérdl, a taborokrol lesz sz6. Ezeknek a zene kéré
éplils, komplex mivészeti taboroknak tébb formaja alakult ki az elmult évtizedben.

A 2007-2008-as esztendbkbdl az un. ,hazfesté taborok™rél olvashatunk alabb
részletesen a zenepedagobgus interpretalasaban, de képekkel hozunk még aktualisabb
példakat mas jo gyakorlatokrol Gydrujbaratbol és a Rbézsakerttdl, mint a folyamatos és
nagyléptéki kbz6ssegi alkotas alkalmairol.

Az irasok kézotti képvalogatasunk célja, hogy tudatositsuk, a Kokas-pedagdgia nem
kizarélag zenepedagodgia, hanem az a muzsikan kivil mas kifejezési csatornakat is bevon
a képességfejlesztésbe, a személyiségfejlédésbe, az élményképzés és a kommunikacio
kérébe. A Kokas-modszer szerves része a narrativaképzés és a manualis-vizualis alkotas.
Az aktiv énekes mozgas, az improvizativ zenei-mozgas altal megtalalt térténetek és
megsziileté érzelmek szobeli, de azon kiviil képi kifejezésére is lehetéség van. A vizualitas
eszkbz az el6bzmények ujra rendezésére, atirasara —ha ugy tetszik— abras kotta-grafikava,
komplex képi lenyomatta, idénként targykollazzsa, plasztikava.

Kokas Klara Orbkterve  volt, hogy nagy léptékben, vizualisan is
manifesztalobdhassanak a zene rétegei. Ezt ugy almodta meg, hogy az majd valahol
Gorégorszagban térténik meg egyszer. fehér hazfalakra festve jelennek meg a figurak,
ahol az égbolt és a tenger hatalmas kékje mélto tarsa, hattere lehet a szinekkel, formakkal
kiirt dallamoknak. Erre valé kisérletei, ravezetései mar az 1980-as évek végétdl
felbukkantak, amikor nagymeéretii kiallitasi paravanokra festetett a gyerekekkel vagy éppen
fliggblegesen kifeszitett lepedbkre engedte rarbplilni a zenét a gyermekmozdulatokbdl.

Még mindig fiiliinkbe cseng, amikor Kokas Klara egy interjuban érémmel szamolt be
arrol, hogy nyolcéves tanitvanyi 6sztbnésen tudtak, hogyan kell ember nagysagu képekkel
betélteni a feliiletet Beethoven 6. F-dur szimféniaja hangjaira, kllénésebb direkt
pedagogiai iranyitas nélkil. Ugyancsak itt, a Zenében talalt vilag c. DVD sorozat 115-120
jeleneteiben latunk példakat zenefestésre. Elgondolkodtatd, hogy legtbbbszér Beethoven
zenéje az, ami inspiralta a szabad teret atmetszd, feloszté egynemii feliiletek atfestését,
szines alakzatokkal val6 betéltését — az 5. Esz-dur zongoraverseny és a 9. d-moll
szimfénia voltak Kokas Klara seqité valasztottjai ebben.



»,Nem mérhetjiik, hany atomnyi Beethoven bujt a gyerekeink bére ala a zalaszabari sz6l6ben.”
- jegyezte meg Kokas Klara a hazfest6 tabor hatasardl gondolkodva, 2007-ben.

A zene és a kdz0s, nyugalmas alkototevékenység harmonizalo érzelmeket inditott el mindenkiben, amikor az
egészséges felnbttek és gyerekek egyiitt dolgoztak a rakbetegségbll felépiilé gyermekekkel a vilag tobb
tajardl. Megsziiletett k6z6s alkotasuk: vakitoan fehérre meszelt falak ,kihimzése” emblematikus, lizenetértékii
motivumokkal. (A fenyképeket Eqger Tamas készitette.)



Kokas Klara
Nap, hold, csillag és a testvéreim

Kérdés: Ki festette?
Valasz: Kata festette a zalaszabari préshaz homlokzatdra. Kinyult magasra, az allvany legtetején,
hogy elérje a hdromszog fels6 csucsat, odakeriilt a nap, sargan, kereken, ragyogon.

K: Es a testvérei?

V: Szimbdélumaban simultak 6ssze 6k, a harom testvér, az anyjukkal. Viruld, egészséges névérkéje,
meg Baldzs, akit gondatlan kérhaziak egynaposan elveszejtettek, de lelkével mindig veliik marad.
Még nem tudom, elfogta-e a kamera Kati buzgd figyelmét, ahogy festett ott, a k&feszilet
arnyékdban, a kis haz fehérre meszelt falara a neki legfontosabbat. Remélem, lathatjuk majd.

K: Hogyan keriiltetek Zalaszabarra?

V: Tavaly egy napot toltéttem Nagykanizsan a zeneiskolai tandrokkal. Meséltem, mutattam a
gyerekeim klasszikus zenéhez fliz6d6 mozdulatait, a tancaikat, festéseiket. Igazgatdjuk kisért a
vonathoz, neki panaszoltam, hogy Velemben nem sikerilt festeni vald hazikét taldalnom. ,Van itt a
szomszédban apamnak préshaza...” - taldlta ki. Kanizsai tanitdé tanitvanyaim és a barataim aztén
megszervezték a hazfests tabort.

K: Honnan érkeztek gyerekek?

V: Mindenfel8l, K8szegtél Kanizsaig, Texastdl Kaposvarig, Vactdl Keszthelyig. Eletkoruk négytdl 14-
ig. Nem csoportok jottek, hanem szil6k a gyerekeikkel, lakdkocsiban, satorban is laktak. Telt haz
volt, 28 gyerek, sok szil6. Ami a legfontosabb: a Mosoly Alapitvany vendégeiként érkeztek rakos
megbetegedésbdl gyogyulo gyerekek is, frissen a kezelésiik utan.

K: Ok is festették a hdzat?

V: Lelkesen festették. Ott egyetlen gyerek sem tétovazott és senki sem kérette magat, odaalltak a
fal mellé, vagy samlira, vagy székre, vagy létrara, vagy allvanyra (Zoli bacsi csavarozta nekik), és
festettek.

K: Hogyan kezelték a festékeket?
V: Ugyesen. Uvegekben kevertiik ki a szineket és minden szinbe kiilén ecset keriilt.

K: Nem keverték 6ssze a szineket?
V: Nem. Ez volt az egyetlen szabdlyunk: az ecset mindig a maga livegébe-szinébe bujjon. Es
megtartottak valamennyien, a négyévesek is.

K: Hogyan értetek el ilyen figyelmet? Hisz minden gyerek imdd festékeket 6sszepancsolni!

V: Ettél féltliink mi is. Még el6z6 este is azt latolgattuk, miképp vigyazzunk a festékekre, hogy fel ne
déljenek, egymasba ne pancsolddjanak. Nem volt okunk aggodalomra. Megmarkolta valamelyik
sarga Uveget, aki sargat akart és abbdl festett. Aztan lemdszott a magassagabdl és felvitte a
pirosat, vagy a barnat, vagy a kéket. Az ecsetet a szinébe tette vissza.

K: Sziil6k nem segitettek?
V: Nem. Mert attdl tartottam, hogy beleszélnanak, tanacsot adnanak.
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K: Miért lenne baj, ha tandcsot adndnak?

V: El6sz0r, mert Beethoven zenéje szélt, amit nem lehet beszéddel bemaszatolni. De még jelekkel,
gesztusokkal sem elterelni a gyerek figyelmét arrdl, hogy 6 most egy szépséges hangzdsban
elmeriilten, szivébdl fakadd érzelmével alkosson szint és format, a maga gyonyor(iségére.

K: Semmiféle témat nem adtatok?
V: Természetesen nem adtunk témat.

K: Otletet sem?
V: Azt sem. De minek is adtunk volna? Egyetlen gyerek se tétovazott a fehérre meszelt fal el6tt.
Kitalalta, mit akar odafesteni.

K: Nem kérdezték: , Mit fessek?”

V: Nem kérdezte senki. Valdszinl, hogy a félénkebbek, vagy a kisebbek batorsagot kaptak a
tobbitél. Tiz-tizenkét gyerek festett ott egyszerre. Lehettek koztiik dbrazolasban gyakorlottabbak.
Az biztos, hogy haz falara egyikiik se festett azel6tt.

K: Megengedné-e valaki gyerekeknek, hogy a hdz faldra szineket mdzoljon?

V: Vigyazat! Mi nem mazoltunk. Mi gondos és figyelmes énekes el6késziilet utan, az ismételten
felzendiil6 Beethoven kompozicid hangjaihoz a fehér préshdz falara szineket, formakat
komponaltunk a haz tulajdonosainak kérésére, magunk és a néz6k 6romére. Alkotas volt.

K: K6z6s alkotds?

V: Olyan értelemben igen, hogy kozos volt a fal és kézosek a festékek. Es ugyanazt a Beethovent
hallgattak. De nem lattam, hogy kozosek lettek volna képi kompozicidik. A gyerekeink nem jartak
egyltt foglalkozasokra, tobbségiikben nem is ismerték egymast. Néhanyan Osszebaratkoztak ott,
példaul a texasi gyerekeink az angollal tolmacskoddkkal, de kozos képet nem komponadltak. Csak
éppen egyltt festettek.

K: Nem vitaztak éssze festék, vagy hely miatt?

V: No, ez igazdn csoda volt: nem vitaztak. Annyit toprengek az 6ta: vajon miért nem? Hiszen
ismerjuk a gyerekek 6rokdsen robbanasra kész tulajdonvédelmét, az enyém-tied veszekedések
sorozatait testvérek kozt, dvodaban, csoportokban, barhol. Sziil6k, nevel6k bolcs faradozasa,
hosszu tirelme védi t6le a csaladok, a csoportok nyugalmat. Mi védte ki a veszekedést a mi
gyerekeink hazfestésénél?

K: Figyelmeztettétek 6ket? Megkértétek 6ket?

V: Nem, nem. Széba sem kerilt figyelmeztetés. Azt sem mondtuk, hogy vigyazzanak. llona, az 6
nagy gyerektapasztalataval, igen roviden megmondta a festékek kezelését és kész. Valahogy
logikusnak tlint az egész: itt a festék, benne az ecset. Festhetsz vele. Itt a szék, a létra, az allvany,
feldllhatsz ra, ha szlikségesnek latod. Ha nem, akkor eléred a féldon allva a falat. Akkor a képed a
fal also részén lesz. Egyszer(, nem?

K: De mégis! Mitél lett ez a nyugalom?

V: Gondolom, Beethoventdl. O adta a harméniat, nekiink csak bele kellett illeszkedniink.
Belecsiicsiiltiink, mint valami felh6bdl simitott karosszékbe. Es onnan festették Zoli bdacsiék
préshazat.



K: Nem kezdték el bemdzolni a képeiket, ahogy a papirra késziilteket szoktdk?

V: De igen, ez megesett és akkor a mi szeretett Joskdnk modszerét alkalmaztam: elhivtam Bertit a
képétdl tavolabbra és arra kértem, nézze figyelmesen, csondesen, egyediil. ,Nézd, nézegesd.
Vigydzz, hogy megdrizd az értékeidet! Csak azt fesd még oda, ami nagyon fontos neked.”

K: A hazfestés volt a gyerekek egyetlen alkotoé tevékenysége?

V: Nem, hiszen a hazat nem festhette volna egyszerre 28 gyerek. Tizen festették a hazat egy-egy
délel6tt, mig a tobbiek egyéb vonzd és érdekes festéseket, mintazdsokat készitettek otthon a
tdborban. Valamennyien orliltek ezeknek is. De a hazfest6khoz kérezkedd néhdany gyerek johetett
masnap megint hazat festeni.

K: Kik mentek megint?

V: Harman, akik leukémiabdl gydgyultak. Akkor festette Miklos a haz hatso falara a félszem( kaldzt
egymaga. llletve Bori besegitett egy oridsi piros lepkével, amit Miklds flilnek talalt és a fej masik
oldaldra festett egy hasonlét, igy a kaldznak két piros lepke lett a két file.

K: Miért éppen kaldzt festett?
V: Gyanitom, hogy a fellleten talalt szell6z6 lyuk adta az otletet, mert az kerek volt és lehetett az
arcon egy szem. De nem volt masik lyuk és ezért lett az arc félszem.

K: Egész testet festett?

V: Nem, hanem egy egész arcot adott a teljes falfeliilet. A préshaznak ez volt a hatsoé oldala, a sz616
felé nézett. Ez volt a legkisebb fal és ugy latszik, Miklds kinézte magdanak. Valdszinl, hogy egyediil
akarta kialakitani. Egyébként mindvégig pajtasokkal festett, vellik jatszott, beszélgetett. Hasonlo
maganyos festést mlvelt Orsi is, 6 a nagy oldalfal egyik felére festett hazat, vagy talan kastélyt,
mesepalotat. Nem kivant hozza partnert, pedig Orsi mindig baratokkal veszi koriil magat, osztalyuk
legnépszer(ibb gyereke.

K: Nem beszélgettek festés kézben?

V: Nem beszélgettek, a zene nagyon intenziv volt, Beethoven érzelmekkel dids kompozicidi, négy
hangfalbdl, szép hangszinekkel. Nem afféle hattérzene min6ség, ami mellé még elfér egy kis
fecsegés.

K: Miért volt olyan fontos szamodra a hdzfestés?
V: Hosszu életemben kapok ilyen (izeneteket az 6riz6, az iranyitd szellememtdl.

K: Hogyan kapod?

V: Mikor csondben, magdnyban vagyok, odakinn valahol, erdében, fak kozott, viz mentén. Vagy
nagyon megindit valami zene, elblvol, kimosdat, imara késztet. Akkor tudom, hogy mit kell
megcsinalnom.

K: De hat éppen egy hdzat? Senki se festett ovisokkal meg elemistakkal hazat.

V: Persze, hogy nem, hiszen rengeteg akaddlya van, gyerek Osszekenheti magat, kiborithatja a
festéket, 6sszemazolhatja a falakat, leeshet a létrarél... A gyerekek a kozhiedelem szerint
ilyesmiket mivelnek, mert még nincs ahhoz valé esziik, hogy kozosen, figyelmesen dolgozzanak,
rdadasul a képzeletiikbdl. Nohat, ugye, barkit — felnéttet — megkérdezel, effélét jésol, vagy vallat
von és masrol beszél.



K: Veled is igy beszéltek?
V: Az én helyzetem mds, nekem barataim a munkatarsaim, a tanité tanitvanyaim, tobben a szl 6k
kozil, korilvesznek, ortilnek nekem, elfogadnak, segitenek.

K: Miért?
V: Hat valdszinl 6k is lizenetet kapnak. Es mivelhogy 6k sem akarnak bel6le pénzt, dicsGséget,
hirnevet és paradét, megkapjak. Azt kapjak, hogy megvaldsithassak.

K: Téled mit tanulnak?

V: Bizalmat a gyerekekben. Emlékezziink csak, miképp viselkedtek a tanitvanyok a Jézushoz
kozelit6 gyerekekkel? Odébb zavartdk Gket. Lehet, hogy durvan, lehet, hogy nem durvan, de
mindenképp folényesen, a feln6ttek szokdsos nagyképlségével: ,, mit kerestek ti kis butujok a nagy
proféta kozelében? Csak zavarjatok, hisz nincs még hozzavald eszetek”. Eltathattdk a szajukat a
hirre, hogy ,,0vék a mennyek orszaga”.

K: Ti elhiszitek, hogy az 6vék?

V: Igen, mi elhissziik és gydnyorkddiink benne. Es még taldlunk is besegitSket, példaul egy
zeneiskola igazgatdjat, akinek éppen egész mas dolga van, nagyon is mas. Vagy az 6 apjat, aki
lehetne szokdsaiban megragadt Oregur és egy feleséget, aki lehetne a mindennapjaiban befiilledt
nagyanyd, de e helyett oriil a gyerekeknek, kenyeret siit és mézet hoz nekik. Es elhiszik, hogy a
tarka gyerek szinekben és fura képekben pompazé préshaz kellemes, otthonos lesz.

K: Honnét lett annyi festéketek?
V: Ajandékba kaptuk a nagykanizsai festék aruhaz tulajdonosatdl, akinek dvodas gyereke Timednak
orulhetett, az dvongjének, szeretetben, bizalomban.

K: Mit gondolsz, mitél stimmelt minden?
V: Nagy aggodalmak, faradsagok, vesz6dségek utan segitséget kapsz, kiilon neked kinaltat, talcara
helyezve, tessék!

K: Ezt nevezed a mennyek orszdgdnak?
V: Ezt, mert szdmomra a gyerekek ramoljak készre a magukét, gémbolyitik kerekre, hengergetik
simdra, csiszolgatjak fényesre.

K: Mi idelenn a menny?

V: Ha a képzeletiikbdl alkothatnak, és ha ehhez a foldon élt nagy szellemeket lelkiikben atolelhetik.
Ecset kell hozza? Meszelt fal sz6l6vel boritott domboldalon? Lépcsdsre acsolt allvany? Beethoven a
hangfalakbdl aradén? Tarsak, baratok, testvérek? Epek, egészségesek és gydgyuldk? Néhdany
odabamulé felnétt, aki elhiszi az igazukat? Tessék, megkapjatok.

K: Es mi torténik azokkal, akik betegség pokldt jarjdk? Kéztetek voltak.
V: Igen, koztlink voltak. A haldl félelmében, a gydgyitas fajdalmaiban, kilatastalan id6tlenségében
megmartdzottak, gyerekek a szileikkel.

K: Mi marad benniik a gyogyuldsuk utdnra?
V: A régi, a kdzvetlen, a viddman csevegl és szivesen baratkozd Julikdbdl szorongd tekintetl
otesztendds, aki nem akarja a nevét énekelni, hallani sem, az anyjaét sem, senkiét. A név ne



zengjen, ne csengjen, tlnjon el, hallgasson. TAn megussza, tdn nem keresik, nem szélitjak, nem
hangzik el az, amibél szurds szdrmazik, keser(i orvossag, megujuld gyotrelem.

K: A gyogyulds is gyotrelmes?

V: A rakbol? Lathattam kozelrdl. Es a beteg gyerek szolgdlatara rendelt csalddot, amig égé
figyelemmel kibirni kellett, tulélni, végigcsinalni. Es aztan, amikor tuljutottak a gddrokén és
gdcsortokon, megint jarni a régi dsvényeken. Mind ismerds és mind mas, rettenetesen mas. Es
aztan felfedezni az er6ket a massagban.

K: Hogy jobban lettiink?

V: Bizony, hogy jobbak, szebbek, erésebbek, biztosabbak. Mert irgalmat tanultunk és életer6t és
feltamadast. Julika nekem és a kameranak mesélte el, hogyan rajzolt bére ald szurt kantilokkel a
keze fején és hogy a kérhazban tanult meg irni: az agyak végire irott betlkon. No, még ki tanult
meg igy irni, egymaga?

K: Es a csaldd? A testvérek?

V: Tipegnek kifele a katyubdl, ahol azel6tt bizony beragadt egy-két cips. Lenyelhet6 még 6tévesen
a hazulrél hénapokra eltlint és csak korhazbadl telefonalgaté anyu emléke? Anyué, akire pedig a
szemem nyitottam? Az 6 hangjaé este? Es a kandlé a kezében, amivel etetett? Lehetséges, hogy
anyu megszint? Nincs is?

K: Az otthonmaradt testvérek az anyat féltik?
V: Mindenekfolott. Es késébb is, amikor mar visszajott. Ismerjiik ezt a féltést: csak nagyon
biztonsagos, mindig jelenlevé és hivhatd anyat lehet harmoniaban megosztani.

K: Apdakra nem érvényes ilyen kapaszkodo?

V: Még a leggondosabbakra sem. Nem kevesebb szeretet jut nekik, csak masféle sz6vésd, mintha
brokat-selyemhez gyapjusz6ttest hasonlitanal. De ne is keresd a hasonlatom igazat, szdz masféle
példat taldlsz. A csalddnak ki kell tartania, egylitt, akarhogy, valahogy és utdna visszatiprédniuk
csaladda.

K: Valahogy, akdrhogy?
V:Igen, bizony. Mi, ha tudunk, segitiink.

K: Segithettek lényegesben? Fontosban?

V: Lényeges — mondjuk — a Nagyi, aki naponta megf6z. Vagy Apd, aki a sulibél hénapokig hazahoz
harom testvért és ligyel a leckéjiikre. De Iényeges lehet egy barat is, az egyetlen gyerekvigyazé
estéjével, végsziikségben. Es lényeges lehet a tanitd, aki megérti, Ugy az egészet mindenestiil. Es
masképp javitja az éppen csellengd, hanyédd, egészséges, semmibajasincs testvér matekjat.
Masképp. A szivével. Minden egyes ember sugarakat tarol és sugarozni tud.

K: Ti miben?

V: Sugaraink nem fénykévék, gyertyanak is aprocskak. Csaladokat biztatunk, szerveziink, kezeket
kezekbe helyezgetiink, raébresztiink, megmutatunk. Helyzeteket teremtiink, ahol taldlkozni
érdemes annak, aki taldlkozni szeretne azzal, aki segiteni szeretné. A helyzetek?

K: Milyenek?



V: Télink telhetén igaziak, mert abbdl a kulturdbdl meritlink, amelyben szerettek és felneveltek
minket. Amelyben mi magunk djulunk, ha kétségeink kozul kijardkat kerestink. Olykor marvanybdl
faragjak, olykor feny6deszkdbdl, de mindig igazi, kijaratnak és Uj bejaratnak. igy taldltuk
Beethovent is a préshaz gyerek-festSinek.

K: Milyen kompoziciokat?

V: Az els6 falhoz az Esz-dur zongoraverseny lassu tételét. Masnap a masodik falhoz B(ami a
homlokzat volt) a , Pastorale” szimfénia harmadik tételét. Végil a harmadik és negyedik falhoz a
zongoraverseny életorom tételét. Teli voltunk mar 6rommel, vig 6romos zenére vagytunk.

K: Miért éppen attdl a zeneszerzotol valasztottal miiveket, akirél tudjuk, mennyit szenvedett és
milyen boldogtalanul halt meg?

V: Beethoven élete is, haldla is reménység minden szenvedének. Személye lizenet: ,Minden
nehezet probalj!”

K: A nehezet probdlok zenével fessenek?

V: Kénnyebb volna, ha Harry Pottert nézegetnék, és hozzaill6 zenéket hallgatnanak? Oldalszamra
sorolhattam volna egyebeket. Gyerekek felliditéséhez, viddmitasdhoz annyiféle zenét irtak, irnak,
nagyon jokat is. Beethovent nem adhatnad ezek helyett.

K: Klasszikus zene maradjon meg az 6 helyén, a szokott helyén?

V. Préshaz falait kitalalt szinekkel festegetd kisiskolasok a szokott helye? A Réth Miksa
Uvegfestményei alatt a padldon Ul6 szll6k és Olbe vett gyerekek Bach hallgatasa megszokott? Ha Uj
korilményeket teremtiink a klasszikus zenének, nem soporjik el a régi helyeit. Es nem
semmisitjik meg a tengersok szdrakoztatd zenés helyet. Ezekben nincs hiany. Mi — ez igaz —
felségjogot szereznénk a kultdrank kincsei kozt 6rzott alkotasoknak, hogy a hangjukkal
megérinthessenek gyereksziveket. Vagy tan a véraramot? Tan levegét a tidében? Tan a labujjakat
a létran 4gaskodva? Nem mérhetjiik, hany atomnyi Beethoven bujt a gyerekeink bére ala a
zalaszabari sz6l6ben. Ami nem mérhet6 az nincs?

K: Megjegyezték-e, vagy mondjuk felismernék-e azokat a Beethoven miiveket a hdzat festé
gyerekek?

V: Nem kérdezem. A memoria igen csak egyéni képesség, valtozatai végtelenek, miikdodéseinek
egyes szabalyait talan szaz év 6ta — taldn tobb, vagy kevesebb ideje — méregetik. A tudas nagy
érték, sok az emberi haszna. Beethoven mas fajta mindség. Hogy megjegyezze valaki, lehet profi
szlikségébdl, személyes 6romébdl, izgalmas feladatdabdl. Hogy befogadja? Ahhoz elég a lelke. Akar
zenetudatlan gyereklelke.

K: De hat mihez van egy gyereknek kedve?
V: Kiilonos ez manapsag: mindig és folyvast a gyerekeket kérdik a valasztasuk feldl. ,,Melyik muzlit
reggelire? Melyik fagylaltot? Melyik sz6rp6t? Milyen vasarnapi programot? Melyik TV csatornat?”

K: Mert tobb van? Mert sok van?
V: Taldn, mert egyéniségeket neveliink, ami jo, és azt hisszlk, hogy igy kell, ami nem jé. Olcsé

dolog ez, hisz a |ényegesben nincs valasztasa.

K: Milyen lényegesben?



V: Eldontheti, hogy a kezébe szurkdljdk a kanliloket? Vagy a gerincébe az injekcidt? Vagy lenyelje a
gyogyszerét, amit keserlinek és blidosnek tart? Gydgykezelésében kiszolgaltatott,
életkoriilményeiben is, tanuldsdban jo néhany esztendeig, kultlurajat sem maga valasztja.

K: Eljutnak hozza vdlaszthato értékek?

V: Bizony, az lenne igazan fontos, hogy eljussanak. Kodaly errdl beszélt. A kecskeméti els6é énekes
iskoldaban Nemesszeghi Mdrtdék keze alatt énekl6k az otthoni szabadidejiikben a sziileikkel nem
Beethovent muzsikaltak. De igen hamar énekeltek Kodaly Biciniumokat. Nyiregyhdazan egész
(alfoldi) varos jutott oda, hogy kulturdja lett az énekes iskolaibdl, hany gyerekbdl? Kiszamolhatod?

K: Es egy kiilénleges alkalomra 6sszetaldlkozé csapatnyi csaldd miféle tanulsdgot teremt?

V: Talan példat a maga egyediségében. A kérdést, hogy a zalaszabari sz6l6dombon kivirult bizalom
érvényes lehet masutt, mas gyerekekre is? Lehet, hogy a gyerekek, a mieink, a mostaniak is,
elvardzsolédhatnak, példaul Beethoventdl, vagyis az igazitdl, az oOrokérvény(it6l? Szaz mas
korGlményt, szazfelé kitaldlhatnak, a miénk annyi, mint egyetlen harangvirdg az erd&szélen,
megoriltink neki, korbecsodaljuk, leguggolunk mellé, nézegetjik kozelrél. llyen? Igazan?

Kéziratbdl gépelte: Duga llona



»Szarnyaltunk, replltiink Handellel.”
— irja Fejes Timea, gyogypedagdgus, Kokas oktatd
a Kokas Klara Alapitvany honlapjara szant beszamoléjaban

A Sokor6 bkoldgiailag védett lankai kozétt 2008 dta, minden évben Dallamvarazs tabort szerveznek Halasz
Attila taborvezetonek kbsz6nhetéen a gydrujbarati Kokas Mihelyesek a 6-14 éves, sokszor hiperaktiv
gyermekek szamara, akik az orszag tobb pontjarol érkeznek ide. A program Kokas Klara miivészetpedagogiai
modszereire épil. Minden nap tbbbszor is van kdzds eéneklés, hangszeres jaték, zenehallgatas és
tancimprovizacio, él6 mesélés a tliznél, amelyet a turazas, kiilénféle sportok és kreativ foglalkozasok
rendszere fognak keretbe. A tabor allandosult tantestiilete” Kokas Klara tanité-tanitvanyaibdl all. Csaszar
Kata, Eisenmann Tiinde, Fejes Timea, Halasz Attila, Jambor Kata, Reikort lldiké, Szil Tolmi, Szkuban Judit és
Toth Panni pedagdgusok vezetik, alkotjiak meg a foglalkozasokat. (A fényképeket Eisenmann Tiinde és Szeli
Zalan keszitette.)
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»Mindent, amit latsz, tedd be a szivedbe, mindent, ami koriilotted van Isten teremtett,
ez lesz majd a zenében is. ... Nem kell semmit kérdezned, beszélgetned, fesd, amit a lelked diktal!”
— igy kildte alkotni a gyerekeket Kokas Klara a 2008-as hazfest taborban.

Ezek az egyszer(i és egyszeri instruald mondatok is mikddtek éltala, hiszen karizmatikus személyisege
nemcsak a szavakkal hatott. Szerinte az igazi tanitokat ,... a batoritas, a megértés, az elfogadas, az
inspiralas, a lendités, a tovabbgodrditeés, és persze a kimunkalas, a szépités, a harmoniaba segités.” jellemez.
,Mivel tanit6 vagyok, szamomra ez a tanitas.” — folytatta Tanitd tanitvanyaimnak c. irasaban. Kokas Klara
tudta, hogy a pedagogiai hatadshoz a legfontosabbak a teljes figyelmii lelki kbrnyezet és olyan természet,
fizikai atmoszféra megkeresése, megteremtése, amelyben magunknak és egymasnak lehetiink ,tananyagai”.

Kaminszki lldiko, Kokas-tanitvany és munkatars, kutatd vezeti be jegyzeteiben a presence fogalmat,
amikor végig nézte a Novak Janos csapata altal felvett tabori vide6 anyagokat és Kokas Klara nevel6
hatasanak titkat probalta mar tobbedére is megfejteni, tetten érni ezdton is.

Igen, a jelenléttel telitett pillanatok ereje! Kokas Klara tanitasakor nem, mint ,mennyiségi el6fordulas”, mint
fizikai test volt a helyszinen, hanem olyan jelenléttel rendelkezett (having presence), amely mint minéség, mint
kirasztott tetteré atformalta kérnyezetét — és ehhez & a zenét tekintette partnerének.

A valkonyai hazfest6 tabort Balogh Timea szervezte, préshazat Husz Laszloné ajanlotta fel, a
foglalkozésokat t6bbek kézétt Duga llona tartotta. (A fényképeket Eisenmann Tiinde és Kovécs Armad
készitette.)
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Kokas Klara
Sarga lepke. Valkonya hajnala

Turistahaz-otthonunk falidjsagan leltem a cikket, nem tudom, milyen Ujsaghdl kivagott lapot, a
cime: ,Valkonya alkonya”. Nekiink hajnalt hozott Valkonya, szép pirkadé kezdetét valaminek, ami
taldn ragyogd meleg nap lesz.

Kérdés: Induldsa? Ezért hajnala?
Valasz: lgazabdl folytatasa a tavaly nydron megtaldlt zalaszabari préshdazfesté taborunknak,
amelyrél Osské Judit szép filmje késziilt. A filmet az m2 TV mar masodszor t(izte mésorara. *

K: Az MTV készitette?

V: Nem, de az MTV épitészeti misorsorozatabdl ismert Ossko Judit 6nkéntes vallaldsa volt, nekem
sz6l6 szeretetbdl. Juditot elsé elemiben tanitottam énekes osztdlyomban, a szombathelyi
vadonatuj ének-zenei tagozat akkor indult elsé osztalydban. Oket szedtem ossze a sziilSktél
kérincsélve, amikor Kodaly tanar ar megbizott a szombathelyi énekes iskolaval.

K: Ki volt az operatér? A hangmérnok?
V: Judit munkatdrsai. Ok is szeretetvallalasbdl jottek, Juditnak segiteni.

K: Miben hasonlitott a zalaszabari taborotok az idei valkonyaihoz? Es miben kiil6nb6zétt?

V: A legfontosabb, amiben hasonlitott: a gyerekek lelkesedése, teljes figyelme, odaadasa.
Kulonbozott a kordlményeiben. Es kilonbozott abban, hogy tanitd tanitvdnyom, Balogh Timea
ezuttal egyediil taldlta a helyet, teremtette meg barataival a hazfestés lehetGségét, és szervezte a
tabort.

K: Barataival? Kikkel?
V: Timea 6véné Nagykanizsan. Baratai: az 6voddsai szilei segitettek neki.

K: Lehetséges ilyesmi? Manapsdg? Amikor mindenki hajszoltan kergeti a csaladja megélhetését?
V: Igen, ezt kérdeztem Timedtdl. A kamera el6tt is elmondta. A filmet ezuttal Novdk Jdnosék
készitik.

K: Miért segitenek az ovoddsok sziilei? Tudjuk, hogy senki sem ér rd.
V: Timea azt mondta, hogy biznak benne a sziil6k, azért segitenek. Es persze mindig talal idét,
akinek fontos valami.

K: Miben kellett segiteniiik?
V: Kanizsarél Valkonyara vitték ki Timedt autdval jardk, tobbszor is, f6ként a kifestésre vard

préshaz dolgaban. Nem jarhatta volna meg az utat egy nap alatt, busz ritkan jar a falvakba.

K: Hol taldlta meg Timea az alkalmas préshazat?

! Az irdsban olvashaté hdzfestésrél Osské Judit épitész, mint rendezé-forgatokényvird készitett filmet, amelyet a
Magyar Televizid elész6r 2008. mdrcius 27-én, és az ota tébbszér is bemutatott Zenével tanitok cimmel (portréfilm;
operatér: Szirmai Béla, 23’)
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V: Ez a séarga lepke torténete. Ot is — mint engem tavaly — odébb kiildték az &tletével, hogy
6vodasokkal akarja zenére festetni egy haz falait. Kinevették, meg se hallgattak. Eppen, mint
engem. Es az angyal jott a segitésére, ahogy nekem. De neki jelzésben is kiilddtt biztatdst: az autét
vezet6 szUl6 ingébe repilt egy lepke, amikor mar hazaindultak volna, dolguk végezetlen,
szomorun. Timea kiszabaditotta a zavaré mocorgét: sarga lepke volt.

K: Nem szdllt el, ahogy szabadda valt?
V: Nem. Timea kezére telepedett és varakozott. ,Forduljunk vissza — szdlott Timea- az évoddaban
még nem voltunk.” Visszafordultak hat és megkeresték az évodat. A lepke még mindig pihent.

K: Talan nem volt eléggé nyitva az ablak?

V: De igen, az autd ablaka mindvégig nyitva volt. Miel6tt kiszallt Timea az dvodahoz, athelyezte
Ovatosan a lepkét a vezet6 kezére. Az dvodaban eligazitottak a szomszédos 6regek otthondhoz,
ahol Zsuzsa, a vezetd, faluszerte emlegetett, nagyra becsiilt szervezé. Zsuzsa majd segit. O
mindenkinek segit.

K: Létrejott a talalkozds Zsuzsdval?
V: Igen, és pontosan ugy lett, ahogy az évoné jésolta: Zsuzsa kitaldlta, hogy odaadja nekiink
festésre az 6 préshazukat.

K: A sajatjat? Volt neki préshdza?
V: Volt és mar két esztendeje nem foglalkoztak vele, ben6tte a gaz. Ahogy mindezt kitaldlta és
kikisérte Timedt az autdhoz, a sarga lepke meglebbentette a szarnyait és elropilt.

K: Veled is torténnek ilyen csodaféleségek?
V: Velem nem torténnek. Eppen azért arad bennem az 6rém, hogy Timednak, akinek olyan szép
jovendét josolnék, lepke-lizenet is jut.

K: Milyen volt Zsuzsa haza?
V: Amikor kimentek megnézni a nehéz, es6ben nem is jarhatd, meredek, bokros-fas, gdcsortos
uton, Timea keritésen maszott at, allig éré gazban. Idén nyaron sok gaznevel6 esé6t kaptak a foldek.

K: Nem mondott le a tervérdl? Az a térékeny, lengevékony asszony.
V: Azt mondta: j6 lesz, ez a mi hdzunk. A gazt Zsuzsdék vagtak le, a csaldd, két napig pucoltdk a haz
kornyékét, hogy tiszta legyen, gyerekekkel jarhato.

K: A hdazat nem kellett a festéshez el6késziteni?
V: Azt a munkadt Timea szervezte, szil6i kozul épit6t taldlt, kijottek traktorral, allvanyokkal,
malteroztak, festettek, mig a haz fehéren allt a dombok kozt, szemben a lenyugvé nappal.

K: Honnan tudott Timea hdzat vakolni, festeni? Van sajat hdza?
V: Nincs. Ovondi fizetésb6l nem épitenek hazat Magyarorszagon. Timea egyediil neveli két
gyerekét. De el is felejtettem megkérdezni: honnan tudott hazat vakolni? En nem tudok.

K: Te elfutottal volna ilyen feladat el6l?

V: Azt hiszem, igen. Talan azt mondtam volna: ha nem taldltunk festeni valé hazat, csindlunk
egyebet az idei taborunk idején. Erd6k kozelében kitalalunk szaraz gallyakbdl rakott kunyhodkat,
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szénabol fészkeket, amit engednek a helybéliek. Probaltunk ilyesmit a Tiizet viszek c. filmiink egyik
felvétele alkalmabdl.

K: Miért nem latszik ebbél semmi a filmen?

V: A felvétel vasarnapra esett, a TV stab illetékese elfelejtett film nyersanyagot kérni el6z6 nap a
TV raktarabdl. Akkortdjt igy ment. A gyerekeim — vagy harminc kisiskolds — izgalommal épitettek
egész délel6tt a budai domboldalon. Alkoté oOtleteikkel ezerfélét kitalaltak a kunyhdik diszitésére.
Berendezték 6ket jopofa taldlmanyaikkal.

K: Mikézben a TV stabja?
V: Ok interjukat vettek fel az drnyas fak alatt, beszélgetéseket néhany gyerekkel. Kérdezz-felelek.
Ehhez kevés film elég, egyetlen Gl6helyen zajlik.

K: Nem tehettél kifogast? Egy forgatds a teljes stabbal sok pénzbe keriilt.

K: Miféle kifogast? Hol? Kinél? Vigyazat: diktatura idején tortént. Oriilj, ha felvesznek. Timea mas
vildagban él, masféle bajokkal kiizd, masféleképp figyel és abban lett hés, a tetteivel. Ha dvodai
munkaja utan lepihen otthon, vagy vacsorat f6z, senki sem rétta volna fol. Ki kérte, hogy hazat
vakoljon?

K: Ki értékelte?

V: Timea szeretetbdl faradozott. llyenre neveli az évodasait is. Ezért segitenek neki a szul6k. A
valkonyaiak is, a falubeliek, akiket elért. Mas miifaj ez, mint amit fizetségért csinalunk. A
szeretetbdl alkotds mindig alkotas marad. Az eredeténél, a forrasanal van a kiilonlegessége, a
massaga. Ami a lélekbdl fakad, az magatdl ragyogni kezd, fényeskedni, belsé fénnyel. Nem kell
neki benzin, gaz, szén, foldbdl kikapart energia. A belsé tize vilagitja at.

K: Elmagyardzhaté ez?
V: Nincs sziiksége magyarazatokra. Gyerekek azonnal megérzik. Szemik magatél latja a belsé
fényt.

K: Es ha mégsem Idtja? Ha mdr elrontottdk, befrécskolték azt a velesziiletett, igazldto lencséjét?
V: Igen, tapasztalunk ilyet mindenfelé, még Valkonyan a taborunkban is. Segitiink, ahogy tudunk.
Mesélek majd errél.

K: Es te? Hogyan ldtod te?
V: Nekem gyerek-szemem van. Latok vele, ahogy tan 6tévesen lattam.

K: Eszreveszik mdsok is a gyerek-szemedet?
V: Igen, olykor szélnak réla, olykor szamitanak ra, olykor 6rommel veszik, olykor priiszkélnek téle.

K: Ki veszi srémmel? Es ki priiszkél téle?
V: Oriil példdul Timea, mert biztonsdgban alkot, tabort is. Priiszkél, aki nem érti, mast var télem,
masfélének szeretne.

K: Igaza lehet?

V: Sajnos nem lehet, még a legjobb szandékunak sem, mert szabdolléval nyesné a felh6t, késsel
faragna a parat. Es haléval fognda a sarga pillét, Timea valkonyai lepkéjét. Pedig az 6nszantabdl
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repll be az autd ablakan, és addig marad, amig a kildetése tart.

K: Amig meglett Zsuzsa haza?

V: Amig meglett Zsuzsa maga. Igen, véletleniil haza volt és az j6 volt, éppen ott, éppen akkor. De
Zsuzsa maga sokkal tébb volt, mint a haza. A j6 szellem volt, a segit6kész barat, akiben bizhattal,
akihez kéréseiddel fordulhattal, bizalommal, mert 6 olyan, amilyen. A falu o6regei is igy
tapasztalhatjak, a hatvan gondozott 6reg, akiket az otthonbdl idénként kirdndulni visz. Akiknek
olykor gulyast f6z, mint nekiink a hatvanét taborosnak, Gnnepi vacsorat. Maga f6zi kondérban,
szabad t(izon.

K: Milyen lett a gulydsa?
V: Husz éve vegis vagyok, hust sose eszem, de ezuttal vigan kanalaztam, teli tanyérral. Pompas étel
volt.

K: Hallottad, hogy mds az étel ize, ha szeretettel fézik?
V: A tartalma mas, a hatasa mas. Az érzelmek kulturajanak kincseshazaban ékes-diszes serleg lehet
egy ilyen kondér gulyas.

K: Es a hdz? Milyen lett a hdz?

V: Szines, oOtletes, minden fala dugig teli képekkel. Anni a Texasban hagyott cicait festette, Barnus
varat, benne magyar katondkat, akik nem latszanak, mert mar legy6zték a torokoket és a varban
alusznak. Martina és Noémi lovakat valami tévében latott torténettel, amit Noémi lelkem egyetlen
levegdvel harsogott vilagga. O, Noémi, lelkem fényessége, hogyan tudndl te Rézsa és Ibolyat
szavalni Arany Janos nyelvén! Ezzel a szenvedésekbdl feltamadott selymeshaju fejecskéddel
mindent beveszel, amit feln6tteid elibéd raknak.

K: Kaphatnanak Arany Janost is?

V: Sziul6 barataimnak, tanité tanitvanyaimnak Németh LaszIé Lanyaim-at emlegetem évtizedek
Ota. Ott olvashatjdk az orvos-ird apa irodalmi nyelvén, mit olvasott 6 a lanyainak esti meseképp.
Nem mondom meg, nem és nem, lassatok magatok a konyvet a ti szemetekkel.

K: Milyen elékészitést adtdl a festés el6tt a gyerekeknek?

V: Mivel a gbcsortds, hepe-hupds talajon nehéz lett volna tancba fogni kezd6é gyerekekkel,
korberakott fatonkokre ultlink, Ugy notaztuk, mokaztuk a neveinket. A mozdulataink megsziilettek
az ujjainkon és elszalltak a hajunk kozé, a konyokinkrél meg a térdiinkre... Az 6t csoport gyerek
otféle elGkészitést kapott. Es ami a legfontosabb: Judit, tanité tanitvdnyom maga készitette el
Ovéit, a Dunakeszi messzijébGl érkezett gyerekeit. A tenyerébdl ettek, mint a szeliditett 6zek
szoktak. Ha 75 évvel ifjabb lennék, én is ettem volna.

K: Miképp keriilt sor annyi csoportra?
V: Sokan voltunk. 34 gyereket kellett csoportokra osztanunk, hogy elférjenek és mindeniknek
jusson ecset, festék, falfelllet.

K: Hogyan jutottak a felsé szakaszahoz?

V: Allvanyt rakott fel két apa-segité, minden nap masik fal mellé. Elképeszté lgyesen, profi
mozdulatokkal drétoztdk, kopacsoltak biztonsagosra, hogy szajam tatottam. Ha megfesziilnék, se
tudnék ilyet. Mitdl tudja az iskolaigazgatd? A szervezd ligyintéz6? Ezek olyan férfidolgok. Szeretem
csudalni 6ket.
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K. Felmasztak a gyerekek az dllvanyra?
V: Fel. Létran. Odafentrdl aztan sugva leszéltak a szolgalatkész feln6ttek valamelyikének: ,sargat”,
majd , kéket”.

K: Miért sugtak?
V: Beethoven szimfénia szdlt, négy hangfalbdl szabadon aradd hangokkal. ,Orém, bivéds égi
szikra...”

K: Tudtdak a gyerekek, hogy a zene alatt nem szélhatnak?
V: Az elGkészitésiink ebbe a figyelembe vezetett. ,,A zene a miénk. Mostantdl Beethoven szdl
hozzank, a sziviink vele lesz, mig festiink, vele marad.”

K: Valamennyi gyereknek sikeriilt cséndben figyelni a zenére a festés idején?

V: Azoknak, akik tavaly mar festettek veliink, idén semmi gondot nem okozott a zene-figyelem. De
akinek nincs emléke arrdél az érzelemrdl, amit benne a szép zene keltett, az esetleg vigan
fecserészett, mintha a zenét nem is hallotta volna.

K: Hogyan tanithatod meg a gyerekeket zene-figyelemre?

V: Csak a tapasztalatukkal. A zenefigyelem az érzelmek sirdjében terem, ott a gyokere. Onnét
valdk a hajtasai is, a rigyei, a levelei, viragai, termései. A festéssel alkotas is ilyen termés, vagy
ilyen riigy. Beethoven hangjaiban elmeriilnek a gyerekiink ujjai, mélyebbre, mint a foldi anyagok
barmelyikébe. Mélyebbre, mint a t6, a tenger. Rétegeit csak a felh6k rétegeihez hasonlithatom.
Repiilé ablakan at latom olykor az egymastél messzire gomolygo slir(iségeket, egymastdl nagy-
nagy tavolsagokban. Beethoven akkordjai élnek hasonld életet. A hangok 0sszhangokba
illeszkednek és egylitthangzasukbdl Uj hangzas sziletik: batoritd, vagy elsimitd, vagy fellendits és
mindenképp biztonsaggal Osszetartozd, egymast hivd, egymashoz tartozd hangok. Elfogadjuk a
klarinét mélyeit, a heged(ik magasait, egyszerlien tudjuk, hogy az alkotd kezébdl az igazsag
gomolygott el6, ugy, ahogy a Lélek sugallta.

K: Hogyan magyardzod el ezt kisgyereknek?

V: Minek magyaraznam? Anyja méhében tudta mar. Csupan azon faradozom, hogy el ne feledje.
Az elfeledésre sajnos a felnGttei késztetik, gyakran kényszeritik a hangzavaraikkal. Mintha
katranyos kulimdszban madszkaltatnak. Tanitanom kell a felnGtteiket, szileiket, tanitéikat,
tobbnyire keserves er6feszitésekkel, fujtatva, mintha meredeket masznék. Gyereket soha nem
tanitunk keservesen, se én, se a lelkem szerint tanitd tanitvanyaim. Kitaldljuk az igényeiket és
megorilink az alkotasaiknak. Vagyis bizunk benntiik, ahogy Timea mondta.

K: A haz festése volt a tabor egyetlen programja?

V: Nem. Odalenn az otthonunk koéril nagy tagassagban, asztaloknal folyt sokféle egyéb kézmdves
tevékenység. Barmihez barki csatlakozhatott, kezével, 6tleteivel, nétazasaval.

A flves tér végiben pedig foldbe dongolt colopokbdl allt a ,, Kokas-kas”-nak keresztelt konstrukcio,
amelyet otletek sokfélesége varazsolt kiilonlegessé, naprdl napra valtozén.

K: Hogyan keriiltek oda a c616p6k?

V: Ahogy a malter és festék a hdz falara: Timea cipelte és dllitotta 6ket a segité szil6kkel. A
cOlopok a keretet adtak, széles vaszon fesziilt kozéjik, amire festettek a gyerekek.
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K: Vaszon? Mint a lepedé?

V: Olyasmi, er@s és csaknem tiz méter hosszu, hogy korbeérjen tobb c6lopot. Sok gyerek tudott igy
egyszerre festeni. Anni ide a csaladjait festette csillagok formaiban: anyja népes csaladjat a
nagyszil6kkel és az 6 gyerekeikkel, unokaikkal. Odébb az apja csaladjat, minket, magyarokat.
Végll a sajatjat anyjaval, apjaval, hdrom gyerekiikkel. Ezen szerepelhetett pottydkben Charly kutya
és két macska is, 6k talalt macskak.

K: A telisteli festett leped6t Timea eltette?

V: Igen, eltette jovére, mert elhataroztuk, hogy folytatjuk a kast, tovabbi kanyargd folyosdkkal,
atfondsokkal, alakitasokkal, diszitésekkel. A kas kilonds vonzast jelentett a dramatizalt
jelenetekhez is: odagy(iltek a mesék kitalaldi. Oltdzetekbe bujtak, kosztiimoket szedtek magukra
és aradtak a torténeteik. Meglepetésiinkre az estéli gyertyas énekiinknél is bemutatott mesét
Martina a barataival.

K: Martinatok tavalyrdl, Zalaszabarbdl?
V: Igen, Martindt a Mosoly Alapitvany hivta kozénk, leukémiabdl éppen felépiilt otesztendds
gyonyor( kislany volt. Kilenc hdnapig gydgyitottdk a szombathelyi kérhaz gyermek onkoldgiajan.

K: Teljesen gydgyult volt mar?
V: Kohécselt slr(in. Es a lelke sériilt, az 6nbizalma, a derlje. A nevét ne énekeljiik, sugva se,
titkosan se. Anyuja nevét se. Mintha kagyldba bujt volna, kinyithatatlanul.

K: A hazfestésben részt vett?

V: Szivesen, lelkesen. Minden nap odakivankozott és festett, festett, szépeket, Ujakat. Harmadik
nap megszolalt, beszélt velem a kamera kozelében. A kezemre festett figurdkat és beszélt.
Elmondta, hogy a kérhazban is rajzolt, a kanilokkel a kezén. A kérhazban tanult meg olvasni, a
lepedb6kre nyomtatott betl(kon és az agy végére akasztott lapokon. Anyja azt mondta: ,nem
hallottam téle ennyi beszédet a kdrhaz éta”. Boldog voltam, igazan. De azért a tekintetében, a
szépséges barna szemében bujkalt félelem, tartézkodds, magany. igy valtunk el. Most, egy év
multan taldlkoztunk megint.

K: Sokat vdltozott?
V: Uj Martindt kaptunk: viddmat, 6nallét, batrat. A félelme tovat(int. Martina meggyoégyult. A lelke
is.

K: Szivesen festett megint?

V: Szivesen, szinesen, oOtletesen. Elsé alkalommal, Noémival kettesben a TV-bél kapott pejkds
torténetet. Ezt el is mondtdk harsanyan, folyékonyan. Amikor Noémi befejezte és elnyargalt,
Martindtol kezdtem egyebeket kérdezgetni: énekeinket a tdbort(iz mell6l. Reméltem, hogy
megragadtak emlékezetében.

K: Es megragadtak?

V: Meg bizony és rdadasul pontosan, a dallamukkal. Mert a tévés nétat olyan hamisan fujta, hogy
nem is hasonlitott az eredetihez. (Egyébként ezt mas gyerekeknél is tapasztaljuk. Valdszin( azok a
musical indittatasu nétdcskak a kificamitott hangkozeikkel és manipulalt dallamaikkal masképp
bujnak emlékezetiikbe, mint a Zsipp-zsupp, kenderzsupp, vagy a Csipkefa bimbdja.)

K: Onadllé mdisor igényével is fellépett Martina?
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V: Bizony, este, gyertydink koril. Batran kodzoélte velem, hogy szindarabot 6hajt el6adni a két
szllinaposunk: Lili és Lorna tiszteletére. Akiknek addig dalokat énekeltiink Gnneplésil. Martina
Otlete egészen 6nallo kezdeményezés volt.

K: Nem beszélte meg anyjdval, vagy tanitéval?

V: Nem. Maga taldlta ki. Két szerepl6t hozott még maga mellé, egyikiknek a farkas mondatait
kellett mondania, masikuknak a nagymamaét. Mint kit(int, a darab a Piroska és a farkas meséje
volt. Az el6adasban Martina nemcsak sajat szerepét mondta, batran, érthet6en, hanem a farkas
szovegét is el6sugta, meg a nagymamaét is, ugy, hogy nekik csak ismételniiik kellett. Biztonsaga,
rendezGi készsége elképeszts volt. Nem is lattam még hasonld tehetséggel szerepld gyereket.
Elolvadtam ott, mint a kicsi gyertyaink.

K: Szerinted mi okozta ezt a vdltozdst egyetlen év alatt? Rovid idé a felejtésre.

V: Az anyjara tippelek. Nagyon figyelmes és odaadd anya. Tavaly beszélgettem is vele hosszan, a
kamera el6tt, elmondta az életiik valtozasat a kislany leukémidja miatt. O zémmel bent volt vele a
kdérhdzban a gydgykezelés idején, emiatt a csalad széthullott, a hétéves batydkat a nagysziilGk
gondoztak. Ez a kisfil tavalyi tdborunk zavaré személye volt, nem érdekelte egyetlen alkotd
tevékenység sem, lathatdan lefoglalta a sajat baja. Idénre azonban 6 is megvaltozott: festett a haz
falara egy barkat, vizre, haldszokkal.

K: Lehet az anya olyan erés, vagy olyan figyel6s, hogy a két gyerekét ilyen szépen rendbe hozza
egyetlen esztendé alatt?

V: Lehet. Gondolom, megkapja a segitséget az apatdl, szlil6kt6l, rokonoktdl, talan a tanitoktdl is.
Szamomra a gyogyult gyermek az Uj élet jelképe, aldast jelz6 Uizenet, batorsagra és reményre
biztatd jel. Imara serkent, halaadasra. Koszonném Istennek teli szdjjal, vig ajakkal, ragyogd
szemekkel.

K: A gyertyads esti éneklést emlitetted. Te vezetted?

V: llona vezette, a nétafank. Enekei dradnak, mint szabadon 6mlé patakok. Abban hasonlitunk,
hogy nincs sziksége nekiveselkedésre, énekel, ahogy a madarak. Remek partner, neki is
kdszonhetem, hogy az éneklés kdozos 6romiink lett, koncerten, tdborban, barhol, barmikor.

K: Azt mondjdk: az éneklé kedv elfogyott a fiatalokbol. Igaz ez?

V: Néalunk nem. Mi szeretlink egyltt énekelni, jutalmul is dalt kap az lnnepelt, a szilinapos, az
el6adomlivész. Valkonyan is alkalmunk nyilt koncertre: Heni jott el a cselléjaval egyik este. A
koncertjét a kapolndban rendeztiik, Valkonydn a kicsike kdpolndhoz nyitott tér tartozik, padokkal.
A koncertet valamennyien élveztiik. Volt azonban koztlink egy Otesztendds kisfil, akinek
mindenkinél tobbet adott. Torténetét a nagyanyjatdl tudom, Soma vele jott a tdborunkba.
Viharosan teltek napjaik, mert Soma nem fogadott szét a nagyanyjanak és persze masnak se.
Figyelmeztetéseket elengedett a fiile mellett, az én kérésemet is. Az volt a benyomdasom: nem ért
jol magyarul. Békén hagytam hat, hogy rohangasszon a kutydkkal, kedve szerint. A koncert
délutanjan is ezzel foglalkozott és képpel se fordult a nagyanyja felé, aki tisztaba akarta 6ltoztetni.
116 mdédon, ahogy a tobbiek oltoztek. Végil igy szdlt a fidhoz: ,,Jél van, itt maradhatsz a kutydakkal,
marad itt még anyuka, akire rabizhatlak. En elmegyek a koncertre.” Soma ezt mégsem szerette
volna, inkabb vdllalta a tiszta inget és vellink jott. A kdpolna padjain sokan ltlink, mégis feltlint
nekem Soma &hitatos, figyel6 arcocskaja. Nyitott szdjjal, tagra nyilt amulé szemmel hallgatta a
csellét moccands nélkiil. Részt vett a Henit koszonté énekeinkben, lengette kendgjét, amit taps
helyett lobogtatunk lelkesedésiink jeléll (koncertjeink Ujitdsa). A koncert utani esti gyertyas
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éneklésen kit [atnak szemeim: Soma Ul az els6k kozott, keresztbetett [dbakkal, az énekre figyelve,
mint valami megb(volt kisangyal. Pontosan emlékeztem el6z8 két esti éneklésiinkre, amikor
Somadt azzal is nehezen gy6zhettem meg, hogy a kutyakkal az énekl6k kozé ne vagtasson. A mai
hangsulyozott figyelme elblivolt. Ot kértem fel els6 tancolénak a gyertyak koriil. Tancaval
kdszontotte a szillinapos kislanyokat. Lépkedett is Soma, meghatott képpel az énekiinkhoz,
6vatosan az égé gyertyak kozott. David kiraly tdncolhatott igy a frigyszekrény el6tt.

K: Mit tudtadl rola a tabor elétt?

V: Semmit. Most is csak annyit, amit lattam: egyik sziilSje afrikai néger. Es valéban nem érthette
jol a magyar szavainkat, a nagyanyjaét sem. Vagy taldn masképp értette a szét és masképp a cselld
beszédét? A hazfestésnél Beethovenre figyelt. Buzgén festett, de nem mondta el, hogy mit. Talan
a szineket, az ecsetet élvezte. Mit is mondhatott volna? Beethoven is a csellékra bizta az Ordméda
dallamanak elsé megjelenését, amikor kikél a hajnalpirral a félhomalybdl. O, Soma, de szeretlek,
hogy ilyen vagy, ilyen lelki tarsam, 6tesztenddsen.

K: Hogyan fejeztétek be a tabort?

V: Zsuzsa jovoltabdl vendégeket talaltunk a frissen festett haz koril. Eljottek az idések otthona
munkatdarsai mind, Zsuzsa édesanyija, testvére, férje, és még néhanyan a falu, a kérnyék tanitdi
kozil. De a legnagyobb orommel lattam ott Kdroly bacsit, az otthon lakdinak képviseletében.

K: Miért éppen neki ériiltél annyira?

V: Zsuzsdtdl tudtam a szomoru sorsardl, elhagyatott maganyardl. O, Istenem, milyen életem van
nekem! Koriilbelll egyidGsek vagyunk. Karoly reggelente elsének érkezik az otthonba, és utolsdnak
megy el onnét, nehéz szivvel. Ovéi nem szeretik. Nekiink meg ajandékot hozott.

K: Ajandékot?
V: Igen, tizezer forintot fehér boritékban, az 6 hozzajarulasat a tdborhoz. ljedten kértem Zsuzsdt,
hogy beszélje le, de hat nem lehetett. Megbantottuk volna. Az ajandékot 6 taldlta ki.

K: Mads is ajandékozott pénzt a taborra?

V: Nem. Szé sem volt ilyesmir6l. Mindny3djan fizettlik a magunk részét a koltségekhez, Timea meg —
az 6 hallatlan Ggyességével — ajandékokat talalt: festéket, péksiiteményt, a sziil6k az 6 biztatasara
hoztak mézet, lekvart, gyliimolcsot. Engem teli tal sajat készitésd turdés gombdccal vart. Kedvenc
ételem. Mindenféle ajandék volt, de pénz nem.

K: Mégis: hogyan adhatta dat Kdaroly bdcsi az adomadnyat?

V: Amikor kérbeénekeltiik a hazat, ugy, hogy minden gyerek kiilon dalt kérhetett magdnak ott az 6
festménye el6tt, végll megalltunk a haz nyugat felé nyitott homlokzatanal, a feliras el6tt.
,Visszavarlak”- mondtak a nyomtatott betlk. Az irottak meg ezt: ,Beethoven 9. szimfdnia
Orémadda.” Gyerek irta azt is, ecsettel, latszik a girbegurba bet(ikén. Hat alltunk ott mindnyéjan, és
akkor bemutattam Karcsi bacsit az ajandékaval. Es megkértem a gyerekeket, hogy jojjenek 6t
megodlelni.

K: Jottek?

V: Igen, jottek mind, sorra jottek és dlelték és megpusziltdk és mindenki sirt, § is, én is, a vendégek,
a szilék, a tanitéim mind. A gyerekek talan nem. Ok masképp élik katarzis élményeiket.
Maradanddbban, mélyebbre helyezve az emlékeik kozé. Alig hiszem, hogy széval barmit
kifejezhettek volna az érzéseikbdl. Az érzelmek mdlveltsége, amelynek tanitdsara az életemet
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tettem, olykor az érzelmek mdvészetét érinti, lebbend szarnnyal, mint a sarga lepke Timea ujjan.
Kdroly bacsi hozzam fordult a csorduld kénnyekkel boritott rdncos arcaval — az én arcom rengeteg
ranca hasonlé volt az dvéhez — és azt mondta: ,,En egész életemben nem kaptam annyi élelést meg
csokot, mint most.”

Beethoven abban a — foldi tdvozdsa el6tt még kottakba kormolt — kilencedik szimfénidban
vildgosan megirta, milyenek legylink egymashoz.

K: Mit iizensz Valkonyardl a tanitvdanyaidnak?

V: Kedves tanitvanyom, négy gyerekes apa szavait: ,Mi, tanitok, ott a hazfestésnél mind
szolgdlatban voltunk: allvanyt épitettiink, festékeket kevertiink és odanyujtottuk, ahogy kérték:
»Sargat.« »Kéket.« Es mi adtuk a sargat, a kéket... Hallatlan méltésagot adott a gyerekeknek ez.

Ok alkottak, Beethoven lizent nekik, mi meg a rendelkezésiikre alltunk.

Sargat? Mint a nap. Kéket? Mint az ég. A tobbit majd mi kitalaljuk.
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»Felszabadulok! A zene atjarja a testem!”
- igy nyilatkozott egy elsds kisgyerek arrol, hogy milyen érzés neki részt venni az iskolai Kokas
foglalkozasokon, amelyet a Rozsakerti Demjén Istvan Reformatus Altalanos Iskolaban tartanak

Ebben a budapesti, XXII. keriileti iskolaban, az orszagban eddig egyediilalléan, nevesitetten van jelen a
pedagogiai programban és a tantervben a Kokas-pedagdgia alkalmazasa — osztaly keretben, bontott
csoportban és szakkorként is. A ,tagozatos” bevezetés és mihelymunka 2012 szeptemberétdl indult, amelyet
majd felmend rendszerben folytatnak. Az osztalytanitok Németh Aniké és Balogh Andrasné (Kokas-tanitok). A
képzémiivészeti részt Pallay Jozsef (festbmiivész, rajztanar, Kokas Klara kbzvetlen, alkotd munkatarsa)
vezeti. Kéréjiik mentorhald alakul Reikort lldik6 (zenetanar, Kokas oktatd) kbzremiikbdésével és a fenntarto,
iskolavezetés tamogatasaval.

A rozsakertiek nyari mivészeti taborokat is szerveztek 2013-ban a Tata melletti Nagytagyospusztan; 2014
juliusdban a pannonhalmi kistérségben lévé Tapon. A taborok gondos kiterjesztései és 0sszegzései a
tanévnek — itt minden eredmény és hiény napvilagra keriilhet. Ot napon at délelétténként a klasszikus, tehat a
vizualis kifejezéssel is telies Kokas-modszerrel dolgoznak. Az alsé tagozatos gyerekek nagyobb testvéreikkel
és szlileikkel egyitt vesznek részt a zene aktiv megélését lehetbvé tévé, felszabadito erejii programokban.

A tablén Buday Luca, G6r6g-Wack Mirella, Pérge Rebeka, Simai Szonja, Szeman Borbala, Nagy Benjamin,
Nagy-Kasza Attila 2. osztalyosok és Liziczay Bence negyedikes tanulo mivei lathatok, amelyeket a Kokas
taborban Bach és Bartok zenéire készitettek (a Brandenburgi versenyek; az Allegro Barbaro, az Ill. E-dur
zongoraverseny egyes tételeire). (A fenyképeket Buday Zsolt és Konig LaszIlo keszitette.)

* Dr. Deszpot Gabriella, mtivészetpedagogus, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem tudoményos fémunkatarsa;
a Kokas Klara Agape Zene-Eletérém Alapitvany kuratoriumi tagja, Szakmai Kollégiumanak elnoke
A szovegkozi képtablokat a szerkesztd-szerzo készitette a fellelt és rendelkezésre bocsajtott, valogatott képekbol.
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Kokas Klara irasainak felhasznalasa a Kokas Klara Alapitvany
kuratériumanak hozzajarulasaval tértént. Az irasok elsé kbzlésének
helye: http://www.kokas.hu/irasok/index.html volt.




