ADROVICZ ISTVAN
A XX. SZAZADI GITARJATEK OSSZEGZ OJENEK MUNKASSAGA

Abel Carlevaro megreformdlt gitartechnikai rendszere

Abel Carlevard argentin virtu6z gitartivész, zeneszefzés zenepedagogus,
egy U0j gitartechnika megalkotdja volt a XX. szazaubEnnek |ényege: az
uléshelyzet megvaltoztatasa és a gitartechnikadamait alapokra helyezése.
Zenei teljesitményét a legnagyobbak, mint példsndrés SegovigsH. Villa-
Lobos is elismerték. Kompoziciéit a legnagyobb zefikimdok adtak kf.
Szélodarabok, atiratok és gitarversenyek képeztkahagyott kompozicidinak

0sszességeét.

Abel Carlevaro

Carlevarotobb nagyobb, repertoar darabnak szamito és gyaétszott
mivet kiadott Ujra, a sajat zenei és technikai jedréd ellatva, és szinte

Utemenként hozzat6tt pedagogiai megjegyzéseivel, tanacsaival.

A ,Cuadernos”

11918-ban sziiletett Montevideoban és 2001-ben $hénizhalt meg.
2 A Boosey&Hawkes, a Verlag Heidelberg, a Berry,enti Lemoine, stb.
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Kiemelkedd fontossagu a gitartechnika XX. szazadi degsének
szempontjabol az a négy kotetesijggmény (Cuadernoy), amelyben korszér
valaszokat ad a modern gitartechnika problémaigy. &sszefoglalé kdnyvet is
kiadott ,Escuela de la Guitarra, Exposicion de é&ifa Instrumental” cimmél,
amely a XX. szazadi gitartechnika szinte minderasasyagat feldolgozza, és

tudomanyos szinvonalon elemzi, targyalja.

Carlevaroa ,Cuaderno%elészavaban a kovetkékzet irja: ,A hangszeres
technika jeleriisen fejbdott az elmult évszazadban. Hangszeren zenélneegyr
bonyolultabb4 és komplikaltabba valt, szinte seséin volt teljesen elégedett
azzal, amit megtanult, amit addig tudott. Manapsag a tanul6k csupan kisebb
része gondolja azt, hogy idejének egy jelentészét a hangszeres technikajuk

fejlesztésére lenne érdemes forditani.

Szerencsére ezeket a gyakorlatokat egyusrees a fokozatossag elvét
figyelembe véve szerkesztettik sorrendbe. Nem kaldna tanuldktol
kiemelked képességeket, de fontos az Ugyesség és az Aallgadéri
fellgyelet”.

Ezek a gyakorlatok kizarélag az ujjak mechanikus zgdsanak
fejlesztésére szolgalnak és egyarant hasznalhat@zakamairoknek és a
professziondlis gitarosoknak. Mindig a legjobb, egydgyszdibb utat kell
megtalalni, hogy a tanulé a legeredményesebbeddjéfl. Hiszen ez a munka

értelme.

A vart eredményt csak koncentralt és allandé gyakeal lehet elérni.
Szerencsére mar koénnyen hozza lehet jutni a kigéanahennyiséd

tananyaghoz, amely feldolgozza a gitarleckék kiudatb alloméasait és

hozzéaférhdt diakoknak, tanaroknak egyarant. Nem minden modsegfeleb,

3 Gitéariskola, Bevezetés a hangszer elméletbe.



de a legtobbszor elég a problémakrél beszélni, mékadast meghallgatni és
igy sikerul ratalalni mindenkinek a neki megféletegoldasokra.

Ugyanakkor, ha elfogulatlanok vagyunk, le kell szzgink, hogy a
tanulmanyok soran éordulhatnak hianyossagok vagy tévedések. Az okitkat
nem részletezem. Nem szandékom a masok altal Hasridszerek kritizalasa,
de ha elfogadjak, szivesen segitenék modszeremnudibaeredmény elérése
érdekében. Elith a szempontbdl hangsulyoznam e négy kotet jedemgeét.

Ezek a gyakorlatok valéjaban nem kékdek valok, hanem a kézépfokon

allok és a ,szinpadi zenéléshez” szilkséges techeillesztésére szolgalnak.

Mindenképpen el kell fogadnunk azt, hogy eredméngelsnikai fejpdés
lehetetlen allandd intellektualis Gdeszités nélkil, amelyet a diaknak maganak
kell fejlédése érdekében megtenni. Ezek a gyakorlatok Utdkétat szolgalnak
ehhez és szamolnak a tanuld lékégeivel is a hangszeres technika

kifejlesztéseben.

Segitenek és néhany esetben megoldast adnak angi&ra zenében
eléforduld nehézségek kikliszobolésében, minden egpgladdthoz kapcsolodik
egy magyarazat, itmutatd, ami segit a helyes glgdtman azon a hangszeren —

a gitaron -, amelyet mindannyian valasztottunk.”

Abel Carlevaro 6sszeallitasa a technikai feladatok megtanulasaea
,Cuadernos — a maga nemében egyedulallé iggmény. Egy egységes
gitartechnikai rendszert vazol fel, kitérve a legdyb technikai problémara. Az
egeész gitartechnikat elemezve kérdéseket teszsfohey is talalja az adekvat
valaszokat. A gitarjaték sorané@rduld, mindenféle rerig rangd mozdulatot
elemez és az ember biologiai alapjabdl kiindulvaytakélja a legkézenfekbb

mozdulatokat.

Ez a technikai feladatgjtemény négy koteth all:



1. Diatonikus skalak

2. A jobb kéz technikgja

3. A bal kéz technikaja

4. A bal kéz technikaja — végkovetkeztetések

Az 0todik kotet némiképpen elkilonul azéz8ekisl és teoretikus
megkozelitésben, gitarirodalmi példak felhasznaldlsésszefoglalja az &6
négy kotet tartalmat és mindazt a tudashalmazt tartegchnikardl, ami

0sszegiilt az elmult évszazadokban, ebben a targyban.

Diatonikus skalak

Skalazni mindenkinek meg kell tanulnia. igy alakiula hangnemi érzék. Az
ujjazatok rendkivil fontosak, mert a jo gitarjatalapjat képezik. Kivaléan
alkalmasak a mozgasok tanulmanyozasara és a delsamzdulatok
memorizalasara. A koénnyed és sima fekvésvaltas analfisara nagyon
hasznosak. A skalak segitenek a fogolapon az okrintivolsagainak
érzékelésében és e tavolsdgok idegrendszeri ésragygitésében. Fontos a
kézfej, a csukld és a kar rugalmas és harmonikugitegikodéese. A
fekvésvaltas akkor megfetelha az megvaldsitasa soran semmilyen zékkenéssel

nem jar €s a zenéléskor nem hallhaté, hogfpedult ez a technikai elem.

A skéla gyakorlasanak kezdetén hasznos, ha eledztaik is az ujjainkat,
de kégbb a bal kéznek ezt a munkajat ,erzdtb szemkontroll nélkil kell

végrehajtani.



A bal kéz mutatéujja a legfontosabb tdjékozdédasntpale a balkéz
tamaszkodd ujja a hivelykdjjNagyon fontos a j6 eredmény érdekében az
alland6 agyi kontroll is, igy kénnyen elérbed megfelad lazasag-fesziltség

allapot a bal kéz ujjainak munkaja soran.

A jobb kéz technikaja

A gitar hangjanak varazsablég annak koszonheti, hogy minden kozetit
eszkdz nélkal (vono, pendetbillentyii, ve stb.) kdzvetlentl az ujjainkkal
erintjuk, pengetjuk meg a harokat. Az ujjakkal &t hangmegszolaltatas egy

sereg technikai problémat vet fel.

Az otodik kotetben pontosan megfogalmazott és batotit pengetési
mddozatokkal, illetve a masodik flizetben leirt jédélz technikai gyakorlatokkal

adja megCarlevaroa valaszokat az intonacios és egyeb pengetésigondlia.

A Kiindulasi pontja az a gondolata, hogy a jobb kéxhnika
legproblematikusabb ujja a hivelykujj. Ezért olyaarpeggio-pengetési
rendszereket alkotott, amelyekben a hivelyk- ésamalyik masik ujj
egylttpengetése rendszersizegs folyamatos. A flizet masodik részében
lényegében ugyanezt a kidolgozott pengetési rends#kalmazza azzal a
lényeges kulonbséggel, hogy arpeggiok helyett atietiziok a dszerepik.
Minden formaciéban a jobb kéz mind a négy ujjatdtigztatja.

A flzet harmadik részében két ujjal repetalt skdtaknacioit jatszatja a
rugalmassag €s a gyorsasag novelése erdekeben.ehtagd csatlakoztatja az

akkordjaték gyakorlasat. Két kidiedel zarja ezt a fuzetet.

* A hiivelykujjnak a gyakorlatban mindig hozza kejlyan érnie a nyak hatulsé részéhez, de ez nentfjeten
azt, hogy mozdulatlan, és ,hozzaragadhat” a nyakmsak valamely pontjan.
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A bal kéz technikaja

Carlevaro szerint kilénésen nehéz technikai feladat a ba ké&anatos

mikodésének elérése, megtanulasa. Praktikusan egtelkiozik a harmadik és
a negyedik flzet is. Azt irja, hogy ha egy darabasokilonleges nehézseég
meril fel a bal kéz munkdjaban, akkor megprobgjjazatok segitségével a

problémat atvinni inkabb a jobb kézre.

A harmadik flizetben a fekvésvaltasok megtanula&afaladat. Ebszor
csak egy huaron tranzverzalis fekvésvaltasok gyakaoidk, majd tranzverzalis és
horizontalis fekvésvaltasok kévetkeznek mindegyik hasznalataval. Ezek a

kombinalt fekvésvaltasok tébbféle hangnembe tramsalya gyakorlanddak.

A ,barrée® a bal kéz technikai problémai kozott kiemelten tdsn
technikai elem. Lényegében a fektetett fogasok lmikzasaval lehetséges a
transzpozicié a gitaron. A fekvésvaltas és a bagas kombinalasa, és ennek az
egyutt tortéd gyakorldsa egyedilalldé megoldasa a fektetett fogas
elsajatitAsanak. Ezzel az otlettéarlevaro kivételével, hasonlé mdédon még

senki nem probalkozott.

A ,barrée”- t ebszor harom huron gyakoroltatva bejarja a gitab éis
fekvését. Majd a 4. az 5. és végil a 6. hurt ledogegigjatszatja az €Kt
fekvésben a gyakorlatokat. Rendkivll hasznos, wéhet) gyakorlatok ezek,
mert nagymértékben novelik a gitaros bal kezénk&rayszerbiztonsagat is. Ezt
a részt két kis ét zarja.

A fekvésvaltdsok egy sajatos tipusanak a megtaamulddetkezik,
melynek az a lényege, hogy a bal kéz négy ujja k@i egyik minden

poziciovaltasnal a huron csuszva éri el a kivaryzeeet. ,Lefelé” is és

® barrée’- fr.-: ,soromp¢” = fektetett fogas, melyneoran, a gitaron keémél tobb hart kell azonos ujjal,
egyazon pillanatban lefogni.



Jfolfelé” is igy kell végrehajtani a fekvésvaltasEz termeészetesen igazi
technikai kénnyebbség, de a gyakorlatok soran adulasi hely és a
megérkezési pozicié egyre messzebbre keril egymasignem a gyakorlat
végeén 12 érirdt is van a mozgas két kiinduldo pontja kdzott. Megtasa

rendkivil hasznos, de nehéz feladat.

A balkéz technika konkluzioja

A gitaron hangokat megszélaltatni nem csak a jofb Wjjainak segitségével, a
harokat pengetve lehet. Ugyanezt meg lehet tebal &éz ujjainak segitségével
is. Ezt a megoldast ,technikai legaténak” (technikdtésnek) is nevezhetjik.
Természetesen ezt a technikai megoldast sajatoetetndszerben szoktuk

hasznalni.

A negyedik flizet nagy része @ria technikai elen@il szél, részletezve a
teendket és megfelél gyakorlatokat dlirva megtanitja az Ures hudrra todén
kotést a bal kéz barmelyik ujjaval. Majd ennek Ben&ez iranyd valtozatat is
gyakoroltatja. A tébbi gyakorlat ugyanezt a logikavetve ebsz6r az els ujjrol

kot a tbbbire és vissza, aztdn a masodikrél, méaaremadikrol is.

Ezeknél a kotéseknél a megszolaltatott két-két Idingz elét mindig a
jobb kéz valamelyik ujjaval kell megpengetni, a odik hangot pedig mindig a

bal kéz ujjaival kell képezni. Akar lefelé, akalfée torténik a hangmozgas.

A negyedik flizetnek a masodik részébetyan feladatokat talalunk,
amelyek célja, hogy az ujjainkat oldaliranyban rhinévolabbra képesek
legyunk kinydjtani. A harmadik részben akkordvaitas hosszaba és keresztbe

- jelentik a & témat, mig a negyedik részBe@arlevaro Gigy dolgoztatja az

6(34. old.)
7 (46. old.)



ujjakat keresztbe és hosszaba is, hogy kézben anjjht, majd a 2. -, és a 3. -
ujjat kell az egyik haron a gyakorlat kozben folyaosan fekve hagyni (a ,g’-

haron egymas mellé letéve).

Mindezeknek a felsorolt gyakorlatoknak a rendszgygedkorlasa a bal kéz
ujjainak rendkivili rugalmassagot, alléképességetobitanak. Valamint az
,otthonossag”, a ,hangszerbiztonsag” csodalatostétadjak a hangszeresnek,

és a gitaron is rendkivil fontos ,hurbiztonsag'rését ebseqitik.

"Escuola de la Guitarra”

Abel Carlevaro gitartechnikajat mintegy o6sszefoglalja ,A gitaritzs
mdbdszertana” (Escuela de la Guitarra) icimiive, amely a ,Bevezetés a

hangszerelméletbe” alcimet vis&li.

Carlevaro az ebszoban kifejti pedagdgiai céljait. Hivatkozik azdbk
munkajara, értékeiket, elért eredményeiket megartprobal Ujabb
megoldasokra rataldlni ugy a technika mind a tanuraddszertananak

vonatkozasaban.

LA gitar eddig feltart torténetét tekintve széleanprama tarul elénk,
amelyben a fefldés logikus és é&temutatd. Eme fejidés értékei és
hianyossagai olyan 6svényt jeldlnek, mely bizalommvethe, a
hianyossagok pedig behaté elemzést kivannak abény a tévedések
elkeriilhetek legyenek. Ez a konyv a hangszertechnika és &aléen

folyamatanak alapproblémaira probal valaszt adni.”

8 A koényv magyar forditdsa a Debreceni Egyetem Zdnésreti Kardnak Gitar Tanszaka szamara késziilt
jegyzetnek, az 1978-as angol nyekiadvany alapjan. Forditotta: Jaszberényi Istv2004.
9

Uo. (4. old.)



Arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy vajon meidyila legcélravezéib
gyakorlasi és tanuladsi moédszer, amelynek a segwsé€g’... a legkisebb
erdbefektetéssel a lelietegjobb eredmény érhieel?” A kdnyv XV fejezetben
targyalja a gitarozas, ezen belil a hangszeresoggak valamint a tanulas

technikait.

A gitar tartdsa

Az el részben a hangszeres iskolak szokasos témajdamtgitasa kerdl
teritékre. A szekz mindjart az elején leszbgezi, hogy a hangszemgtek
testtartdsaban az egyensulyi allapot |étrehozasdsazs legfontosabb feladat.
A gitaros normalis esetben Ulve jatszik hangszetéhat az llésnek azt a
helyzetét kell Iétrehoznia a hangszeresnek, amelgbleangszer alkalmazkodni
a testhelyzethez és nem megforditva. Az a tesdtaiita az az W helyzet a
legmegfeledbbb, amely lehéwvé teszi mindkét kéz szabad mozgasat aneélkiil,
hogy a test egyensulyi allapota megvaltozna. Engnelstabil egyensulyi
allapotnak a legfontosabb szek@gph hat (vagyis a feldest) és a két l1ab. A hat
biztosit minden éit, a két lab, mint u. n. ,motoros elem” szabalyozztest

stabilitasat és annak rugalmas egyensulyi helyzetét

Ha mar ratalélt a gitaros a neki legkedi®z egyensulyi allapotot ado
ulésmddra, hozzafoghat a hangszertartasy agyeéni testi adottsagait is szem

eldtt tartd finombeallitasahoz.

Carlevarobizonyos ujitast vezetett be a gitar tartasa tedehjavasolja,
hogy a két lab ,V’- bdit formalva agy helyezkedjen el azbitesthelyzetben
levé jatékos aitt, hogy a hangszert a bal ldbon keresztbe, kessi&h nyugtatva
tarthassa, €s a jobb labbal az alsé oldalan megsmmaazt. Ek6zben a gitar

szélesebb alsé részét pedig mind a két combjavdakqgy szoritsa meg. Ebben a



helyzetben ugyanis a hangszer dereka nem csupah eimbot keresztezve,
fejével kissé dlre mutatva fekszik azon, hanem igy a hangszerligédbsaban
mindkét comb aktivan részt vehet. Az Ujitas masikatkozdsa az, hogy a
jatékos torzséhez viszonyitva a gitar nem parhusambelyezkedik el, hanem
a hangszer feje kissédbbre keril, mint az alsé része, ésletissé balra-dire
ferdén fekszik a jatékos oOlében; a bal ldbhoz @& 8é3z kisebbik része van
kdzel, a jobb comb pedig a hangszer alsé kavajaasatjia med® A fentiek
alapjan a gitarnak, megfefetartasa esetén, 6t ponton kell érintkeznie a gaék

testével:
1. bal 1ab, 2. jobb Iab, 3. jobb kar, 4. bal kéza 5nellkas jobb oldala

Carlevaro véleménye szerint a hangszer és a test ebbenyaetimn van
leginkabb a természetes egyensulyi allapotban. biahhtd esetenként ez a
tartasi allapot, de mindig torekedni kell a mozdgastlensulyozasara, ill. az

eldbbi egyensulyi helyzet visszadllitaséara.

A jobb kéz funkcioi

A Il. fejezetben Carlevaro tisztazza a jobb kéz funkcioit (hangszertartas,
intonacié), a pengetéshez meghatarozza az ujjalokhdz viszonyitott
helyzetét, majd ramutat arra is, hogy a jobb kam égtar érintkezési pontjat
megfontoltan kell meghatarozni, ugyanis ez d@ént befolyasolja a jobb kéz

ujjainak technikai lehéségeit, munkajat.

A jobb kar, és kéz pozicigjanak valtoztatasa (3tozalt) lényegében
meghatarozhatja a hangok wégi megszolaltatasat. A jobb kar poziciéjabol

adodik az ujjaknak a hurokhoz viszonyitott helyzetesuklo kulonbdziranyu

' Uo. (7-8. old.)
1 Uo. (10-12. old.)
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elmozduldsai szintén megvaltoztathatjdk az ujjakonacios lehéségeit.
Kllonbésen a huvelykujj beallitasanal jatszik fonszerepet a kar és a csuklo
helyzete. A kivant j0 eredmény érdekében az egyénti adottsdgokat
feltétlendl figyelembe kell venni. A jobb kéz egyesszei (vall, felkar, alkar,
csuklo, kézfej, ujjak) egyittikdédve, mintegy organikus egységet alkotva,
er6lkddés nélkil, minimalis éfelhasznalassal, nem gorcsésen megfeszult
izomtonusokkal vegyenek részt a munkaban, és l&ssak éppen soron lév

feladatukat?

A hangszertechnika és az intellektus

A lll. fejezet elején, mint a fivészi kifejezés szolgaldjat elemzi a technikai
tudast, amelynek énmagaban semmi értelme ninck,atszan az esetben, ha a
technika a mivek Uzenetének a hallgatokhoz val6 eljuttatasatzedl.Carlevaro
ebben a részben rovid betekintést nyljt a zénészetbl alkotott filozofiai és

esztétikai elgondolasaibals.

A mozgas bonyolultsagat komplexen értelmezi, deigglyramutat arra
is, hogy ,Minden mozdulat egy, az azt mdégél mozdulat kévetkezménye...”,
és a ,... latszélag egysiemozgas valojdban tébb részmozdulat rugalmas
kombinaciojanak az eredménye.”, valamint ,a végpahdd mozdulatok
precizitasa az alkalmazott mechanizmus és a kivémdmeény tudati

elérevetitésének egyiittes kdvetkezménye.”

A rossz mozdulatok, az atgondolatlan technikai ro#gmk, a rossz
beidegddések Aaltalanos izomfaradtsaghoz vezetnékarlevaro ennek

elkerlilésére ajanlja a rogzités (,fijacion”) alkalmdsat. Ez nem mas, mint

2 Jo. (16-23. old.)
13 Uo. (25. old.)
4 Uo. (26. old.)
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~egyes iziuletek szandékosan tofigreszleges vagy teljes kiiktatasa a hangok,
ill. effektusok megszoélaltatasanak folyamatabdlrazélbdl, hogy mas elemek

teljes hatasfokkal fejthessék ki tevékenységiket.”

A fijacion” lehetséges pontjai a jobb kézen

A szerd ezt mindkét kéz technikajdban hasznosnak és adizanudnak
itéli,- de leszodgezi, hogy ez a technika csak aklesznalhatdo eredményesen, és
akkor van értelme, ha az egyes izileteknek bizorfpbgamatokbdl valo
kihagyasa sohasem eredményezi ennek a mechanizmasuogalmatlan vagy

merev végrehajtasat.

A hangszeres gyakorlds soran a gitarjatékosnak kedh tanulnia
disztingvalnia a célszérés helyes, az alkalmatlan és a hibas mozdulatpétko
»A nagy koncentraciot igénglhelyzetek és a rovid éthtervallum alatt tortéh
mozgasok végrehajtasa valos elemzést kovetel megekEigazi mértéke
leginkabb a koncentracié szintjével, semmint a gyidlssal toltott oOrak

szamaval mérhat'®

Minden hangszerjatékosnak tudataban kell lennieagg$ezerén tortén
gyakorlasa soran, hogy mikor, melyik izomcsopom ¥eszUlt vagy éppen laza

allapotban.

5 Uo. (28. old.)
12



igy a jaték soran nagyon konnyen kikiiszébdhetfelesleges izommunka. A
régzités technikaja éppen ezt segith, einert segitségevel lelige valik
azoknak az izmoknak a relaxacioja, amelyek éppemvesznek részt aktivan a
munkaban. igy tehat a minimalisskifejtéssel a maximalis hatékonysagot ériink

el.

Carlevaro megéllapitja azt is, hogy a ,technika végsoron mentalis
asszociaciok sorozata, és nem mas, mint a szelijlasftése, mely az
impulzusokért, a mozgasok felismeréséeért, kivieséert, valamint azok
koordinacigjaért feléls akaratlagos folyamat kdzvetlen ésédlsges mozgatd

motorja.”

A szerd a fejezet zardsaként felsorol néhany olyan tipiked/zetet,

példat, amikor a rogzitést (,fijacion”) érdemesadtkazni. Ezek a kdvetkék:

1. ,a jobb kézzel tortéh hangos pengetés (egy vagy tobb ujjperc
rogzitésével),

2. a hovelykujj fortissimo pengetése (a mozdulat akidadl indul, a
hivelykujj roégzitésével.),

3. a jobb kéz pengetése a fényesebb hangszin elédedatiben (az utolso
ujjpercek rogzitésével.),

4. a jobb kéz gyors repeticidjakkordpengetésnél (a csuklo és az
ujjbegyek egylttes rogzitése.),

5. gyors, repetalt htivelykujjpengetés (a huvelykugjaidésével.),

6. hangszin effektusok (pizzicato, tambora, sziszegjb9,

7. a bal kéz poziciovaltasai (a kézfej elmozdulasatkokarmozdulatok —
a csuklo rogzitéseével.),

8. a bal kéz hosszanti és keresztiranyl pozicidévaltdsarmozgasok
Kivitelezése csuklorogzitéssel.),

9. glissandok és trillak kivitelezése,

10.az ujjak pihentetéseére iranyulé mozdulat (a fog@@mgedése.),

13



11 s7ik illetve tag fogas bal kézzel®

Carlevaro szerint ide tartozik valamennyi olyan technikailagegoldando
helyzet, amelyek realizdlasdhoz az ujjak izomzaté@ngsebb izomcsoportok

hasznalata ajanlatos.

A jobb kéz munkaja, pengetési médok

A IV. és az V. fejezetbeAbel Carlevaroa jobb kéz ujjainak munkgjat elemzi
behatéan. A fejezet beveédgtben a hangképzés (intonacid) elméleti
megkozelitéset részletezi. A gitaron megszolaltatieangszinek a kilonbé&z
pengetési tipusok alkalmazasanak az eredményea @sangszin gondolata
megebzi a megszolalast”. A gitarjatékosnak meg kell taraudnmagat nem
csupan hallgatni, de hallani is. A biztos jobb-kdechnika gazdag
hangszinvalasztékot és a megszolalas valtozataddagha a gitdros szamara, s

ezek a zenei 6nkifejezés legfontosabb eszkozegaagalnak.

Carlevaro a jobb kéz munkajanak taglalasat a hivelykujj pégggvel
kezdi. Kulonbséget tesz a hivelykujj begyének, kirmének a pengetésben
jatszott szerepei kozott. Kiemeli a hangszinbelitkliségek lehéségeét,
valamint a megvaldsitasukhoz szikséges, technikdil@anatos és éssher

mozdulatokat elemazi.

A kivant hangszin szempontjabol nem mindegy az $wmgy a kormot
milyen hosszusagura hagyjuk, és a kéromreszelés soityen format alakitunk
ki. Még a finom csiszolévaszon hasznalata sem dziedity, mert ha a huar
.akad” a rosszul csiszolt kérmon, a szép fényes gbaimnek bucsut

mondhatunk, és helyette cslnya, zajos hangot kapuskerd azt is részletezi,

% Uo. (31. old.)
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hogy a sokféle lehéségldl mikor, melyik hivelykpengetési fajtat kell
hasznalnunk. Végul megdallapitja, hogy a hlvelylagj egyik legkényesebb
pontja a jobb kéz technikdjanak, és a mozdulatdgrésa meghatarozoja a
hangszeres jobb kéz technikajanak, és doat befolyasa technikajanak
stabilitasara. Ha nem talaljuk meg a megtelelegoldasokat, sok munkaval is

csupan kétes értékbizonytalan eredményt tudunk felmutatni.

Ramutat arra is, hogy a huvelyk-pengetések legkid#ibb formajanal
hasznosan alkalmazhat6ak lehetnek a rogzitésecign”) - eltés merteki -

alkalmazasa.

.... létezik egyfajta sorrend, fokozatossag, melyrgidulopontja a
hivelykujj szabad és izolalt mozgasa. Ezt kovetikdgzitések kulonbde
fokozatai, melyekben a hivelykujj és a kézfej metgasa mozdulatok
Kivitelezését, s ahogyan nagyobb sebességre éseiBngvan szilkség, a
hivelykujj elszigeteltsége medsuk, mig végul extrém hanggr ill.
tempoelvarasok esetén a pengetéshez szikségesaserogzitéseken keresztil —

mar a kézfej vagy a kar fogja biztositafi.”

Carlevaroa hiivelykujj pengetésénél sziikkséges mozgasmeamasokat
két részre bontja. Azt mondja, hogy nem csak aria@nebre van sziksége az
ujjnak, amellyel végrehajtja a pengetést, hanema &y amely az impulzust
képes megfékezni, vagyis az ujjnak a pengetésttkdoeabbmozdulasat kepes

megakadalyozni.
»A pengetés mechanizmusa két fazisra bonthato,. ezek

,=agonista” (maga az impulzus) és ,antagonista’giienes).

" Uo. (42. old.)
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Az ellenebt az eredeti impulzussal azonos @&ré§ azzal ellentétes iranyu.
A szikséges ellengr nagysaga egyenesen aranyos az alkalmazott

dinamikaval.*®

Ha tébb hart penget egymas utan a hivelykujj, &lésmozgasa mindig balra

(sohasem jobbra) mozdulva segiti az akkord megéatiaat.

A szerd ramutat arra is, hogy a gitaros koztudatban dtean
elfogadottal ellentétben a pizzicato és a sorditdkkilonb6s technikai €s zenei
effektus. Mind akusztikai mind technikai vonatkoadan kilonboznek
egymastol. Az altalanosan elfogadott technika szenind a két esetben a jobb
kéz tenyerének a kisujj f@l része mar a pengetés megkezdésd ategérinti
és ezzel a pengetéskor eleve tompitja a Ratlevaroszerint ez csak a sordino
jaték esetén torténik igy. A pizzicato pengetéar@livelykujj pengetését kovet
azonnali és gyors csuklomozdulattal kell segiteniaelykujjnak a har hirtelen
lefogasaban. Ezzel a technikai megoldassal hozléaté a valddi pizzicato
akusztikai élménye. Kepekkel illusztralja mindkéenei megnyilvanulas

technikai végrehajtasanak mechanizmusait.

A gitar hangszinei, hangmidisége

Ezutan egy altalanosabb rész kévetkezik, amelgmtevaroa dinamika
és a hangszinek viszonyardl ir, és a gitar dinanmékahangszin leh&tégeit
taglalja. ,Minden hangszernek megvannak a sajattamkai hatarai, melyeket
tiszteletben kell tartani azért, hogy egy bizonyegyensulyi allapot

18 Uo. (43. old.)
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fennmaradhasson, hiszen ha a dinamikai szint madhabgy nem ér el egy

bizonyos hatarértéket, a hangszer valos értékeerajaradnak™

A gitarnak is megvannak a ra jelleéndinamikai korlatai. Ha nagyon-
nagy ebvel pengetjik a hudrokat, az eredmény leginkabbrejizéz all kozelebb
mintsem a zenei hanghoz; ha viszont nagyon halktseynk a gitaron, az

eredmény az elvékonyodott és jelentéktelen, spn@te is hallhatd hang.

Ugyanakkor a gitar alkalmas arra, hogy ugyanazemeizhangot kilonbéz
hangszinarnyalatokkal szolaltassa meg,- talan éppanek koszonheti

kulonlegességét, és ebben rejlik varazsa.

A hangszin o0ltdzteti a hangokat, szigiteéget és toltetet képes
kélcsonozni nekik® A gitaron a hangszineket a jobb kéz munkajavadtgik
el, de lenyegében a hangszerjatékos személyisédgaggkénye, amennyiben
maga a gitaros dont hasznalatardl és a mértékeke altalanosan elfogadott
hangszinek megszélaltatdsa a har felfliggesztéstjgpoz kozelebb, ill.
tavolabb tortéé pengetés soran keletkeznek, és ,sul ponti celdo’lapnal)-
fémes hangzéast illetve "sul tasto” (a fogdllap fletlagyabb hangzast
eredményez. Termeészetesen nem csak a fent endileitségei vannak a

gitarosnak a differencialt hangszinek megszolalfati®

,Az ujjaknak nem szabad a kézfdjtés az alkartdl elszigetelten, a

lehetséges étartalékaitdl megfosztva tkodniiik. >

Az eléallitott hang mikdségét a pengetés két fontos térdyehatarozza meg:

1. a hdrra méileges érintése az ujjnak

¥ Uo. (52. old.)

2 yYo. (52. old.)

ZIEzen a ponton Carlevaro biralja az tgynevezett dragpyos iskolakat azért, mezgyetértésben gy tartjak,
hogy a pengét ujj lendilletét a szomszédos hirnak kell megfélkezéas ezért jéttétre az u.n. réhudzott”

pengetés és ,szabadpengetés” desttge. Szerinte ezek az iskoldk az ujjakat, csajita@os mechanikus
eszkozeként kezelik.

%2 Uo. (54. old.)
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2. a pengetés sebessége.

A pengetés sebességén mulik az, hogy milyen hadsmi érinti az ujj a hart.
Az érintés idejének csokkentésével aranyosan az jiizemzaj” is (a pengetés
soran keletkezett zajhatas) csokkerithBiz a jobb kéz mindegyik (p = huvelyk,

i = mutato, m = k6zégds a = gyiriis) ujjanak esetében érvényes.

A szerd 3 pengetés tipust kilonbdztet meg egymastol, &itgdoen,
hogy melyik izomcsoport vesz részt a pengetésbererint:

1. amikor az utolsé ujjperc penget,
2. amikor az ujj mindharom ujjperce részt vesz akaban,

3. amikor a rogzités eszkozeit alkalmazva a kéyatagizomcsoportjai is

rész vesznek a pengetésben.

A pengetés soran kulondsen fontos, hogy az adothaggasa, vagyis a
munkalkodd izomcsoportok munkaja ne fliggjon a tobdppen relaxald
izomcsoportoktdl. Az ujak mindegyike egymastoél detjentl végzik sajat
tevékenységuket. ,Az éppen nem pefiggjak mozdulatlansaga legalabb olyan
fontos, mint a pengétujjak tevékenysége.” A pendetijjak izommunkajat két

fazisban éertelmezhetjuk:
1. az izmok megfeszuilése,
2. az izmok elernyedése.

A huarok pengetésének moddozatairdl szoarlevaro 5 féle pengetés tipust

kulonboztet meg:

1. a pianék pengetésére alkalmazott teljesen lazaomgéds, amelynek
soran nem alkalmazunk egyik iztletnél sem rogzitést

2. amikor a mozdulat kiindulépontja a masodik ujjiziile
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3. az ujjbsl kezdbdé mozdulat soran az ujj teljes izomrendszerét
hasznalja a pengetéskor,

4. a pengetés a kézfej aktiv részvételével torténik; mazdulat
kiindulopontja a csukloizilet, az a pengetési memjkor az utolso
ujjperc a folotte 1€§ ujjperccel a régzités technikajaval egységet alkot
€s az utols6 ujjperc ,keménysége” meghatarozé amtsian
hangszinvarians létrehozasaban.

5. Carlevaro azt ajanlja a kezd gitarosoknak, hogy a pengetés
megtanulasat az élpengetési tipus megtanulasaval kezdjék el, majd a
keSbbiekben kezdjenek foglalkozni a tébbivel. Figyehet arra is,
hogy a megfelél mozdulat eléréséhez fokozott figyelem, szellemi
koncentracié szikséges, ugyanakkor a mozdulatakah| kénnyedén,
természetesen kell végrehajtani, és figyelni keliznok ellazitasara,
az ellazuldsnak a faziséara is. Hangsulyozza, haggses iskolak altal
kulondsen kedvelt ugynevezett ,rahdzott” pengetém rkezelhet
kulon flggetlen rendszerként, és a gyakorlatbaténdrhasznélata

szerinte értelmetlen.

A gitar dinamikai lehetiségei

A VI. fejezetben a szebza dinamikai viszonyrendszer egyes zetiesken
bellli kbvetelményének megfetela hasznalhatd technikai elemeket elemzi. A
gitaros jobb kezén mulik a hangszinszerkezet ésaarukai rendszer realizalasa

a darabokon beldl.

A gitaros ebszor egy-egy elem elkilonitését, kiemelését prabaggvaldsitani.
Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy egy-egy ujjuakrebteljesebben kell
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pengetni€® Sokszor szilkség van a zenei folyamatok minél siltesabb
megszolaltatasa érdekében két-harom, vagy akar fédgypengetést, illetve

dinamikét alkalmazni szinte azono$ln.
A tdmbakkordok megszolaltatasanak kétféle lésege van:

az egyik, amikor az ,i”, az ,m” és az ,a” ujjakdan érintik egymast
pengetés kdzben, és mintegy 6sszetartozé egységi@geét egyszerre a harom
ujj. Carlevaro ezt a pengetési a format a ,kontaktuson alapulfsémj’-nek

nevezi.

a masik lehéség az ,izom-0sszehltzdédason alapuld egyseg’- asmlelyn
az esetében a mozgas kiindulopontja a kézfej. Assxgjes izomét tehat a
kézfej izomzata adjd Arpeggialt akkordok esetén az ujjak maximalis

flggetlensége és szabad alkalmazasa sziikséges.

Az akkordokon belul egy-egy hang kiemelésére azézszerint két lehéség

van.

az egyik lehdiség az, amikor az akkordot pergeatjjak kozul a
kiemelend hangot pengét ujj jobban kinyulik, mintegy meélyebbre nyudl a

harok kézé, mint a tébbi ujj.

a masik lehéiség az, ha az akkordot pengefjak kdzil az, amelyet
kiemelendnek itélink, a sajat izomerejtberételjesebben penget. Azt, hogy

mikor melyik megoldast kivanja hasznalni a jatékoaga donti el.

A balkéz ujjainak munkaja

A VII. fejezet a bal kéz munkgjaval foglalkozik. lE#n a problémakorben

alapveben meghatarozé az alkar a gitar nyakahoz viszamyitelyzetének

% Carlevaro itt a jobb kéz gyakorlatok kozill — a figikai Feladatok Gijteményének |l fiizetélsl a 228-as
szamut hozza példanak.
% Uo. (65. old.)
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helyes bedllitAsa, mert az egész rendszer (kéz —ckakld) megfelél munkaja

ettdl fugg. Az ujjak munkajara ugy gondoljunk, hogy &pész rendszert
egységesen egyuttikdds, motorikus mozgasként fogjuk fol. ,igy az egykor
kizarolag az ujjakra haruld problémak megoldasa Mdexmy am megoszthato
feladatta szélesedik, melynek kiindulépontja azadllkés a kézfejet iranyitd

elme, és végpontja az ujjvégek.”

A balkéz technikdjanak fejlesztég@arlevarokét iranybdl kdzeliti meg.
Az egyik megkozelitées a karral foglalkozik @&lsrban, amely a kézfej
viselkedését meghatarozza, a masik az ujjak munkéidl kozelit. A
,nossziranyl elhelyezés” soran az ujjak mindegyigganazt a hurt fogja le az
egymas melletti érivknél. Ebben az elhelyezkedésben a konyok kissdikdze
torzs felé. A ,keresztiranyl elhelyezésnél” kettagy tébb ujj ugyanannél az
érintdnél, de masik haron helyezkedik el. llyenkor a kikynkabb tavolodik a
testBl. Az ugynevezett ,kevert elhelyezés” sem az egyeim a masik csoportba
nem tartozik egyértelfiren, viszont mindkeibosl tartalmaz néhany elemet. A
gyakorlast mindig az egyeértetmés egyszér formulakkal kell kezdeni, majd
amikor ezeket mar biztonsaggal elsajatitottuk, meke az Osszetettebb

rendszereket tanulmanyoZi.

A szerd itt tobb zeneribdl valogatott példan bemutatja - képekkel is
illusztrdlva — az ujjak elhelyezésének megfteleiddozatait. Kitér a bal kéz
hivelykjének a mozgéasara is. Itt Iényegében &kldgesetben csak tamasztd
szerepe van a bemutatott példak eljatszasakor Helgzetenként megvaltozhat

es aktiv, efkifejt6 munkara is befoghato.

A tdbbi ujj helyzetéil fligg a nyak hatsoé oldalan a balkéz hivelyk ujiana
az elhelyezkedése. &brdulhat olyan eset is, amikor a hiivelyk egyahat@m

ér hozza a nyakhoz. Ugyelniink kell arra is, hogyém a hivelyk barmilyen

% Uo. (67. old.)
% A gyakorlatban az dsszetettebb rendszerek forduliek kegtobbszor.
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helyzetben is, ne valjon akadalyozéjava a fekvégsahk. A bal kéz ujjait (a
hivelyk kivételével) méilegesen kell a fogodlapra helyezni, és ebben a
pozicidban nem érinthetjik a kdzvetlendl a fekyjak melletti hart. (kivétel:
abban az esetben hozzaérhetink a szomszédos hudrhoigy kivanjuk
tompitani azt a hangot, amelyiket a tovabbiakbam a&arjuk, hogy szdéljon.)
Ezt a legtermészetesebb ujjhelyzetet felhasznakmyhén behajlitott ujjakkal —
hajthatjuk végreCarlevarofelhivja a figyelmet arra is, hogy ha a gitaros reem
optimalisan szukségesdaerfejti ki a bal kéz ujjainak hasznalata soran, sgy
negativ kdvetkezménnyel is szamolhat ugy, miérkbményedés, elmerevedeés,

nehézkesség a jatékban illetve a zenélés soran.

Poziciovaltas tipusok

A VIII. fejezetben legdiszor a fekvés, a pozicio fogalmat definialja a Bzeh
balkéz mutatéujja ,mutat” r4 arra az éird, amely egyben a fekvés szamat is
meghatarozza. A pozicié fogalmat azért kivanatoghagarozni, mert ezzel
egyértelnivé tehed a poziciovaltas fogalma is. A gitar nyakanak hoséga az
oka annak, ami miatt a kéznek a helyzetvaltozt&t&swan nagyon pontosan
megtervezett mozdulatsort kell véghezvinnie. Ugyaai gyakran egymastol

nagyon tavolra éspoziciokba is pontosan kell az ujjaknak megérkezni

Carlevaro szerint a fekvésvaltasoknak 3 egymastol é&ltétipusat

kulonboztethetjuk meg:

1. ujjcserével tortéh poziciovaltas, (ezt egymashoz kéozeli poziciok
esetén ajanlja)
2. csUsztatassal torténpoziciovaltas (tavoli poziciok kozotti valtas

esetére alkalmas)
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3. ugréassal tortahpoziciovaltas.

A fogoblapot szektorokra oszthatjuk fel, és ezzdelmetséges technikai
megoldasokat is meghatarozhatjuk. Az a&tav szektor az alserinitol a 1X.
fekvésig terjed. Az atmenet szektora, a X., Xl.aéxll. fekvés, amelyeknél a
fekvésvaltas soran a torzs kisséreinozdul, a kar, 'ily modon segiti a kéz
mozgasat. A masodik oktav szektora a Xll. fekéésidul és a tdbbi fekvest
foglalja magaban. Itt a kar annyirdetmozdulhat, hogy a kézfej a tédp sikja
folé keriiljon?’ Ezt a vall leengedésével, a torzs és a kérerlozdulasaval
érhetjik el. A hivelykujj a kéz helyzetének medf&a szabadon tamaszkodik

a nyak kul$ oldalan.

Az elozéekben felsoroltak a teljes fekvésvaltas korébelsatok. Azokat
a fekvésvaltas tipusok, amelyek nem igénylik aeselmotorikus rendszer
alkalmazaséat (ujjak, kézfej, kar), csak egy-egyhmédai elem szikséges
végrehajtasukhoz, részleges fekvésvaltasoknak hetjgk. Ennek két fajtajat

kulonbozteti meg a szdiz

1. szerkezeti tényékon alapulé valtas (amikor a hivelyk csak
tamaszkodo ujj és nem vesz részt a pozicidvaltasban
2. a kdzvetlen mozgason alapulo valtas (amikor a lylugl biztositja a

kéz gyors mozgasanal a pontossagot a fekvésvdltasna

A skalazas

A konyv IX. fejezete lényegében magyarazat ésathdgio a Cuadernd cimi
négykotetes technikai feladatgiemeények I. fizetéhez, a diatonikus dur és moll
skalak gyakorlasahoz. A szérazt ajanlja, hogy a skaldzas Iényegét (szerinte)

jelent ugrast tanuljuk meg &zor, és az a célsterha ezt a munkat a dar

2" Uo. (83-85. old.)
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skalakkal kezdjuk. A moll skalakkal, amelyek ugrdst és csuszast is
alkalmaznak, a fekvésvaltasok soran csak akkorjiskdoglalkozni, amikor

mar magas szinvonalon tudjuk eljatszani a dar kkéla

Mindjart az el§ példaval® illusztralia az ugrassal végrehajtott poziciow&lta
lényegét, nevezetesen, hogy a hangok soraban ténjdir sem toérés, sem
rovidulés azon két hang kozott ahol a pozicidvaitéegtorténik. Példat hoz
Carlevaro arra is, hogyan lehet a hosszirdnyu poziciévalidsesztiranyu

mozgassal neheziteni.

A skaldkat ujjrend szerint csoportositja, mind & ddind a moll skalakat
harom csoportba osztja. A skalacsoporton beltméstékben modosulhatnak az
ujjazatok, egyrészt az ures harok hasznalata nmetsrészt, ha a terjedelmuk 2
oktav helyett 3 oktav. Az ujjak kdzotti tavolsagak alsé fekvések hasznélata
soran természetsi@mn nagyobbak, amint felfelé haladunk a magasabpdkan
felé a fogddeszkan, az ékt egymashoz viszonyitott tAvolsaga csokken, igy

értelemszdren az ujjak tavolsaga egymastol tgysziritén.

A skalaknak dnmagukban semmiféle zenei j@sigik nincs, inkabb
technikai vonatkozasaik a fontosak. Biztonsagotakda fogoOlapon és a
poziciovaltasok gyakorlasara nagyon alkalmasak.ydhiy kell arra is a
skaladzaskor, hogy a hangok hossza ugyanolyan legwent a poziciovaltas

elétti, illetve az azt koveét hangokéi.

A poziciovéltast tehat nagyon gyors mozdulatokkell kégrehajtani, azt is
mondhatnank, hogy akkor csinaljuk jol a fekvéswsi|tdha ennek a technikai

elemnek a megvaldsulasa egyaltalan nem hallhatééandben torténik.

Carlevaroaz javasolja, hogy mindenképpen tartsuk b€aagdernd N2

1. fazetében l&v ujjazatokat, mert ezek az ujjazatok fontos techinik

% Jo. (90. old.)
% Uo. (93. old.)
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informaciohordozok. Amikor elkészitette ezeket agazatokat, bizonyos

egyensulyok Iétrehozésara torekedett, (a pozidiés@k ne torlodjanak, egy-egy
ujjnak ne legyen tulzott az igénybevétele stb.)taka kéz, a kar és az ujjak
terhelése kiegyensulyozottabb lesz a skalazas .sArkottapéldaban (9. példa)
bemutatja ugyanazt a skalat kétféle ujjazattal.e§gik példaban sokkal tobb
idot tolt a balkéz az I. fekvésben, mint az V.-benmasodik példaban kozel
ugyanannyi hangot kell jatszani az egyik fekvésbemt a masikban. igy a
fekvésvaltasok nem torlddnak egymasra és enneljjazatnak kdszonhéen

sokkal egyenletesebb lesz az ujjak terhelése.

A fejezet végeén kilenc pontban hatarozza meg az&zarskalatanulas
feltételrendszerét. Ezek a kritériumok lényegébeneddig tanulmanyozott

technikai eszkozok tételes felsorolasai.

A tompitas

A gitar pengeis hangszer, megszolaltatasanak jellegzetes, csailleinz,
sajatos hangszertechnikai problémai vannak. Nemparsu a hang
viszonylagosan gyors lecsengése okozhat példawdi zznoblémakat, hanem
ennek az ellenképe is, ha bizonyos esetekben a nem kivant hangok a

szlikségesnél tovabb csengenek.

Ezt a kérdést a gitartechnikaban a tompitassal ftktés) oldjak meg. Eét a

technikardél szol a X. fejezet.

Carlevaroa legegyszdibb modjat mutatja be a tompitasnakoként, és
ezt ,kdzvetlen tompitas’-nak nevezi. Két zenei gl illusztralja a technikai
elemet, amely egysZeen a pengét ujj megfeb idében tortéd visszatételét
jelenti a kordbban megpengetett hurra. Ennek khmsityolultabb valtozata az

% Uo. (95. old.)
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ugynevezett ,kozvetett tompitds” amikor is nem ageH ujj az, amelyik a
kivant iddben megérinti, és ezzel megdllitia az adott hugését, hanem egy
masik ujj. Ezt a tompitdsi megoldast mind a jobhindna balkéz ujjai
végrehajthatjak. Ennek a tompitasi formanak a pelddutatia be zenei
példakon. (3., 4., 5. és 6. példa)

Megkulonboztethetink ugynevezett ,meigl tompitas™t is. Ezek a
.megebzé tompitasok” a jaték kozben Ilétrefbvnem kivanatos zajok
tompitasara szolgalnak. Ezt ugy kell végrehajtangy a jobb kéz ujjai az Gjabb
hang megszolaltatasatlmar megérintik a hirokat, amig a bal kéz a Kdemt
hangok lefogasat késziticelDe csindlhatjuk azt is, hogy a bal kéz valamelyik
ujja ugy fogja le az Gjabb hangot, hogy kdzben padelss része hozzaéer a
mellette még rezgésben teharhoz, és ezzel megakadalyozza annak nem kivant

tovabbi rezonancijat.(7., 8., 9. kottapélda)

A hosszu, kitartott hangok szépségét a vibrato Zbkga. Megkulonbdztetink
hossziranya vibratét,- ez torténhet egy vagy tolmgon- és keresztiranyu
vibratot. ,Mig a hossziranyu vibratdo mozdulata a ikanyitasa alatt all, és az ujj
rogzitésével kertl megvaldsitasra, a bal kéz hiwgly pedig nem érinti a
nyakat, addig a keresztirAnya vibratd6 megszolalteté kizardlag az ujj a
felelés, és az sem szikséges, hogy a hivelykujj megsziénta nyakkal

kialakitott érintkezési pontjat?®

A hosszirdnyu vibrat6é a kar mozgatasaval valtaatathangmagassagot, a
keresztirAnyu vibrato esetében az ujj a tenyérfa@gatja el a hart és engedi
vissza az eredeti helyzetébe. A hossziranyl vilsatdn a hang magassaga fol-
le valtozik az eredeti hangmagassaghoz viszonyitvg a keresztirAnyu esetén

csak folfelé modosul és vissza a kiindulasi magassa

31 Uo. (99-100. old.)
%2 Uo. (100-102.0ld.)
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A jobb kéz technikdjanak fejlesztése

A Xl. fejezet a Cuadernd masodik kotetéhezikz alapos és atfogo technikai
magyarazatokat. Ez a kotet a jobb kéz technikajdejdsztését szolgalja, ezen
belil az ujjak fliggetlenitését kivanja elérni. Abljo kéz tevékenységét
részletezve Carlevaro itt kitér a technikai és zenei problémak helyes
megkozelitésére: ,Egy technikai probléma megoldasarpuszta ismétlésnél
rosszabb modszer nem létezik, amennyiben ez csfip&ai munka. Ezt a
tanulas folyamatabol sufgen melbzni kell.” LA fejlédéshez vezét
legbiztosabb Gt akkor nyilik meg, ha az izmok temlsége a szellem

fejlédésével is jar®

A legeredményesebbek a gyakorlasunk soran akketiek, ha a révid
idétartamu, de nagyon koncentralt és intenziv gyakogdariodusokat, révid, de
ugyanakkor teljes relaxacios oskzakok kovetik. Talan egysidben is
megfogalmazhatjuk: ésszel kell gyakorol@arlevaro sok praktikus tanacsa
mellett az egyik legfontosabb az, hogy a gyakokatoa maximalis
erdbevetéssel és intenzitassal kell végrehajtani, égyakorlat vége étt
megallni nem szabad. Az ilyen modon toéemgyakorlasnak oriasi az

alloképességet noviehatasa.

A balkéz technikaja, poziciovaltas

A XIl. fejezet lényegében magyarazatokat tartalmazZCuadernd harmadik
kotetéhez. Ez a koétet a bal kéz technik4javal fegiak, a poziciovaltassal. Az
egyik legfontosabb feladat, hogy megszokjuk az alleive fel® fekvések

% Uo. (107. old)
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érintdtavolsagait, melyek a jaték soran meghatarozzaljjak egymastol vald
tavolsagat. Fontos a fekvésvaltasok végrehajtas@miadl, hogy minél kisebb zaj
keletkezzen a hur elengedése illetve lefogasa s@arlevaro azt javasolja,
hogy ne hasznaljunk ,veZgétujjat, azaz ne csuszkaljanak az ujjaink a hurgkon
mert ez nagy és kellemetlen zajjal jar. Terméseetez u. n. ,izommemoria”
kialakitAsahoz torekedni kell a végrehajtas sorngan nagy pontossagra. A
keresztirAnyd hdarvaltasoknal a kézfej egy ujjon tédir elmozdulasat
gyakoroljuk. A kombinalt hosszirAnyl és keresztm@nvaltasok helyes
végrehajtasanak magyarazatat abrakkal teszi épthétés egyérteliné* (4.,
5.,6.,7.,8.és9. abra)

A technikai kotés

A gitarjaték legtobbszor a jobb kéz munkajanak eweayeként varazsolja el a
hallgatosagot. A pengetés, a har megpenditétey fa jobb kéz feladata.
Ugyanakkor addédik a lehttég a bal kéz ujjainak pendeujjként valo
hasznalataval is a hudrok megszélaltatdsara. Exclanikai elemet nevezzik
kotésnek (legato), amely térténhet egy alacsonyenigrol egy magasabb hang
felé és forditva. A Xlll. fejezet aCuadernd negyedik, kotésekkel foglalkozé
gyakorlat gyijteményhez szolgaltat gyakorlati tanacsokat. A dagisabb
tanacsaCarlevarmak a kotések minél zajmentesebb végrehajtasaldResen
elemzi az izomcsoportok munkgjat és a bal kéznglaisegitését vé§zsukld
illetve karmozdulatokat ismét az abrak segitségauehtja be. A trillazas meg
tanulasara irt feladatot ugy kell gyakorolni, h@gylegalabb egy percig tartson

€s egyre gyorsulé tempdban kell jatszani.

A fejezet zarasakeént a ritkarbfedrdulo Ugynevezett extra kétések végrehajtasat

elemazi:

% Uo.(112-115. old.)
28



1. felfelé dupla kétések,
2. felfelé kotés Ures hurokra,
3. lefelé kotés ures harokra,

4. olyan koétések melyeknél a nem &dijjak a toébbi haron fekszenek.

Az ujjak nyujtasa és zsugoritasa

A XIV. fejezet az ujjak nyujtdsaval és ugynevezstigoritasaval foglalkozik.
Példakat valogat BuadernoN® 4-es technikai feladatok tijgeménye flizetd.
Carlevaro tisztazza, hogy mit ért a nydjtas fogalman. Nomn&brilmeények
kozott a bal kéz ujjai 4 éribit érnek at. Ha ez a lefogott tavolsag névekszik, az
a nyujtastechnikajaval oldjuk meg, ha kisebb als&ag mint 4 éririt, akkor a
zsugoritas technikgjat alkalmazzuk. Nagyon fontosyajtas esetén is, hogy
tisztan, zérejek nélkul emeljik fel a nyujtasbasztee\b egyik ujjat (az alatta
levé az érind eldtt nyugszik), és a hurhoz nem hozzaértetve, azonasgiszva,
az izulet tdgulasi leh&tégeit kihasznalva helyezzik a két éwel magasabb
fekvésbe. Amig nem helyezzik a nyujtasban résétugpat isméet az eredeti
pozicidba vissza, az @ratast, amely segitségével ezt a pozicidt eléfdiin
kell tartani. Az ujjakat felemelve a mozgasuk oda\vissza is a levégen
torténjen.Carlevaroezt a tipusu technikai elemet eleinte egysfermaban és
mindegyik ujjal gyakoroltatja a technikai elem nmeytlasara kitalalt egysZer
mozgaskombinaciokkal. A tovabbiakban bemutatottd@él mar a sokkal
Osszetettebb mozgasok gyakorlasara szolgalnak. ryképekkel illusztralt
gyakorlatok részletes magyarazo szoveggel mutaigak nydjtas €s zsugoritas
egyszetibb vagy Osszetettebb formait. A tamasztopont fogalbevezeti, és
részletes magyarazatokban és példakban mutatjaolyg,az ujjak barmelyike,

de esetenként a kar vagy éppen a vallizilet ig kebteemaszto pont.
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Alkalmazott elmélet

A XV. fejezet az eddig részletezett technikai ételiektualis ismeretanyag
gyakorlati alkalmazasat mutatja de: Villa — Lobos 6. és 8. didjén, ésJ. S.

Bach D-dur Fuga (BWV 998.) cithmivének egyes részein.

A fejezet cime: ,Alkalmazott aedat’. Ebben a részben arra
buzditja a szefz olvaséjat, hogy a kdnyv korabbi fejezeteiben megmait
elméleti tudast a gyakorlatba dltessik at. Az egisnmechanizmusok,
begyakorolt mozgéasok, elméletben megtanult és kddtelvek (az ujjazatok
készitésének vonatkozasaban) akkor kapnak igatmat, ha a zenei példakon
bemutatott modon alkalmazzuk ezeket a tovabbiaklzanzenerivek

megtanulaskor, ativek ebadasakor.

* Dr. Adrovicz Istvan gitarmivesz-tanar,diskolai docens (Debreceni Egyetem
Zenentivészeti Kar)
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