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komplex miivészeti taborok emlékeibdl, tapasztalataibol mutattunk be néhanyat.

Most csak egy, a szokasosnal terjedelmesebb iras bemutatasara vallalkozunk,
amelyre felkészitjliik a Kedves Olvasdt. Ez arrdl a ,blvdés mikroszkoprol” vagyis lelki
késziilékrdl, egy belsd, fogékony pszichikus mdiiszerrél beszél, amellyel az érzékeny
pedagogus tanitvanyainak, noévendékeinek legkisebb rezdilését, személyének
legaprobb indittatasat, megtorpanasat, valtozasat is képes érzeékelni. E mdiiszer
kb6z6s, megegyez6 tulajdon: a magyar zenepedagogus, Kokas Klara és Maria
Montessori k6zott. Ez utobbi az az olasz gyermekgydgyasz, aki hazajaban elsé
néként szerzett orvosi diplomat 1896-ban, és akinek uj paradigmat hozé kiizdelmes
munkassaga tébb reformpedagdgiai 6voda, iskola alapjait rakta le. Palyaja kezdetén
Montessori antropoldgiai, orvos-pedagoégiai alapon tanulasi képességeikben
akadalyozott, ill. értelmi sérlilt gyerekekkel kezdett el foglalkozni és ehhez alakitotta
ki modszereit. Késébb jott ra, hogy ezek az elvek és didaktikus fejleszts, tanitod
eszk6zbk az ép gyermekek esetében is kivalban hasznalhatok.

Kokas Klara az alabb olvashatdé képzelt beszélgetésben Montessori azon
pedagogiai elveir6l mesél, amelyet k6z6snek tart neveldi felfogasukban, hiszen & is
ugy tanit, nevel, hogy reagal a megfigyelt, felfedezett mozzanatokra és abbdl lenditi
a masikat az 6nallo alkotasra, a tovabbléepésre, az elmélyiilt kimunkalasra. Kokas
Klara is stimulédlja, csiszolja az érzékszerveket, bar célzottan és didaktikusan alig
hasznal hangszernek nevezhetd instrumentumokat vagy mas targyakat. Munkajanak
eszkéze, egyben ,anyaga” is — a képzelet. Ehhez alapeszkézei a test és a beldle
szarmaz6 énekhang, a csendbe bekdszénb zenei hang és dallamok, valamint az
ezekbdl kibomlé szabad mozdulat és mozgassorok.

A mondatokbdl kiolvashatok Montessori és Kokas kézbs nevelési céljai, elveik:
a tanulasi helyzet megteremtése és megfigyelése a legfontosabb feladat, nem elére
eldéntétt a megoldas megtalalasa, nem cél a kivalasztott tananyag reprodukaltatasa;
a mozgas, a manipulalas a kisgyermekeknél a legfontosabb fejleszté eszkbz; cél az
Oninditott tevékenység, az 6nkiszolgalasi képesség megszerzése, az esztétikai érzék
alakitasa; tamogatott a sajat tempoban valo haladas. Az aktivitas jaték és érémforras
is egyben, éppen ezért nincs sziikség fegyelmezésre, biintetésre, direkt jutalmazasra
sem. Kokas a legizgalmasabb, k6zds pontnak a csendjatékot, a cséndgyakorlatokat
tartja, amely a koncentraciora, a figyelem O6sszpontositasara, a teljes figyelemre
tanitja a gyereket, felnéttet egyarant.

Kokas Klara megtalalja a talalkozasi pontot Montessori és Kodaly felfogasaban
is: az anyanyelv és dallam természetes egyseégét alkalmazd dalkincs hasznalata



kicsiny korban a legjobb, és a muzsikalas végcélja nem az esztétizal6 zeneoktatas,
hanem a teljes emberré nevelés. Kodaly (és Kokas) szerint is ennek leghatékonyabb
eszkbzei az értékes lzenetl, j6 zene és ének.

Az iras tovabbi része azzal foglalkozik, hogy hogyan térténhet ez a teljes
emberré nevelés a fogyatékossaggal é€l6, sérilt emberek esetében? Tobb
tanitvanyardl beszél név szerint is, akik kozétt voltak hallassériilt, vak, értelmi
fogyatékos, mozgasseérilt gyermekek, felnbttek egyarant. ElImélkedik arrdl is, hogy
hol kezdédik a zeneterapia?

Mondanivaldja ésszességében az, hogy a fogyatékos személyeknél a tudatlan
vagy elbitéletes tarsadalmi kirekesztés, a lemondo-pedagodgia, illetve a csaladi
szégyenlés, babusgatas nem segit a személyiség kibomlasaban, fejlédésében — és
ezzel a kb6zbsségi bekapcsolbdasra, egyilittélésre is kevés az esély. Kokas Klara ezt
igy magyarazza el a Zenében talalt vilag DVD album 95. jelentében: a
fogyatékossaggal élbket ,nem szégyellni kell, hanem az 6rémét megtalalni. Mi a
kilbnés benne, az értékes, a szép benne? Mi az izgalmas benne? Mi a felfedezni
valé benne?” Bemutatja pl. Robertet, aki ,6nmagaba kapaszkodik, — elzarja magat a
kilvilagtol. — Sajat magat kell felfedeznie, és ha magat felfedezi kapcsolatra is képes.
— A belséséges figyelem ki tudja mozditani a maganyabdl.” Emlékezetesen cseng
flliinkbe, ahogyan Jozsef Attilatol, kijelentésszeriien, szinte szikaran idéz a jelenet
végén: ,Hiaba fiirésztéd 6nmagadban, Csak mésban moshatod meg arcodat.”*

Az iras magja, lényege: a pedagdgus vagy a terapeuta legfontosabb feladata a
megfigyelés és az ebbdl valo épitkezés. Ezért kell a ,blivés mikroszkép”. Ez a teljes
figyelemmel mdiikédik, amelyhez legjobb el6készités a zenefigyelem gyakorlasa. E
belsé figyelemhez segit a zenehallgatas elbtti koncentralt, varakozé csend atélése,
majd a jol megvalasztott, ismétlédé zene aktiv befogadasa. Ez utdbbiak mar Kokas
Klara modszerének emblematikus elemei, amelyekkel megajandékozott minket.

Kokas Klara
Blivos Mikroszkop — Maria Montessori és a zenefigyelem

Kérdés: Mindig tartasz attol, hogy valamerre terelgesd a gyerekeket?

Valasz: Elismerem, tulzottan dvatos vagyok és nincs mindig igazam. De az irdnyitas olyan
mértékben egyenruha lett, minden nevelés egyenruhaja, hogy most rugkapalunk ellene. Még
cip6 se legyen, tapossuk a sarat is mezitldb. Hiszen alig szaz éve gyerek nem szélhatott az
asztalnal, ha nem kérdezték. Es tanitdk ,kormos” nélkiil el sem képzelhettek oktatast. A
valtozas hirtelen, a koérilményeink szinte megpdordiiltek. Kivancsiak lettiink a gyerekeinkre.
Vajon miért? Mar nem hissziik, hogy a lelkiik fehér lap, amire mi irjuk a tudast, esetleg a
torvényt is?

K: Mi felnéttek nem vagyunk elég okosak ehhez?

V: Jél van, hat ezer dologban mi adunk példat, mutatunk mintat, vezetiink ligyességet, mint
a j6 Montessori tanitd. Hangszereink legtobbjét feltaldltak, megalkottak. A kezelésiikre is
megtanit valaki, a kottara is. Milyen céllal? Hogy utddaink nalunk jobban mdveljék. Ezt, ezt a
,nalunk jobban”-t szolgalndm én a gyerekek jobb megismerésével.

! (J.A.: Nem én kialtok, 1924)



K: Montessorit emlitetted, miért?

V: A csodalatos dottoressa, az els6 olasz doktorné, micsoda arc, micsoda jelenség még a
fotdjan is! Micsoda torténet a miikodése és micsoda taldlmany a taldlmdnya! Amire rdjott,
maig igaz, allja az id6t.

K: Miért tiltottak be ndalunk az 6tvenes években?

V: Amiért a Waldorf 6vodakat, iskoldkat: gondolkoddsra érett embereket nevelt.
Diktaturdban, terror alatt, mindenitt kiirtjdk a gondolkodasra, szabad itélGképességre,
0nallé alkotasra nevel6 személyeket és intézményeket. Véleménynek 6k nem vehetik
hasznat.

K: Montessori 6ndllé alkotdsra nevelt?

V: Az érzékelés biztonsagaval 6nallé megfigyelésre, igen. Egyforma-e, vagy kiildnbozik-e? En
dontsem el a tapintdsommal, érdes-e vagy sima, szogletes vagy gombolyli, meleg vagy
hlvos, hegyes vagy tompa. Az érzékszerveim egyikére figyelek, azért, hogy pontosabb,
hlségesebb legyen az a kivalasztott érzékszervem.

K: Altaléban, mindennapjainkban, valamennyi érzékszerviinket egyszerre haszndljuk?

V: Legaldbbis tobbet. Egyik kiegésziti a masikat. igy akarmelyik mikodhet feliiletesen,
pontatlanul. Lehet megbizhatatlan. Akit |atasa nem segit, a tapintdsat, vagy a hallasat élesiti.
Hiszen ezt ismerjik a vakoktdl. Az 6 helyzetiket teremti meg Montessori a bekotott
szemmel végezhet6 feladataival. Zsenialis talalmany volt, hasznaval ma is élhetiink.

K: Probadltad tanitvanyaiddal?

V: Igen. A Szamalk vided felvételeinek egyikén lathatd: kavicsot talal Marti a kendével
letakart mindenfélék kozott és énekelve kuncogja: ,,Szerintem ez egy kavics.” Mert a jatékot
énekes improvizacidval alakitottam a mi igényeinkhez.

K: Az eltakart tdrgy tapinto megtaldldsat, magdt az étletet Montessori 6voddban taldltad?
V: Nagyon valészin(i, mert odakinn tobbet is l[attam a Boston menti varosokban. Newton,
Sharon, Concord varosok hiresek voltak jo iskolaikrdl. Olaszorszagban sajnos nem jartam
Montessori 6vodaban, de ott szinte valamennyi évodaban emlegették, vagy idézték, vagy
haszndltdk néhany eszkozét.

K: Lattdl zenei nevelésbe dtforditott alkalmazdsat?

V: Nem. De az én zenére hangolt fejemben minden otlet zenébe martdzik. Ha utazom,
latogatok, de akar beszélgetés kdzben is racsippentek ujdonsdgra: hopp, ezt kiprobalnam.
Hatha... Es mar kapaszkodik is kifelé a zenefolydmba megmartézott 6tletke, mondjuk a
tapintd énekes improvizacid.

K: Mit szolsz a maguk készitette hangszerek étletéhez?

V: Gyerekkorom nadsipjat, flzfasipjat, meg anyam konyhajanak mozsarait, habverdéit, kézi
passzirozoit idézik. Egész hangzo vilagot. Nalunk a hangok maguktdl surrantak, csippentek,
csendiltek, csorrentek zenébe. Anyam énekelt, mig gyurt, dagasztott, hamozott,
passzirozott, vagy kavart. Villanyunk nem volt, konyhai eszkdzeinket a két keziink
m(ikodtette. Falun a madarak, a békak, a hazi szarnyasok mindenféléi —akarcsak Berlioz vagy
Mahler a giganti zenekaraban — a hangszinek b6séges valasztékaval blivolték a flilel6ket. Volt



hangminta b6éven. Csak a képzeleteden mult, mibdl fujsz, pattintasz, csorrintesz, zenditesz
el6 magadnak zenemdivet.

K: Apdd falubeli dalosai, tancosai nem hoztdk a maguk hangszereit?

V: Nem. Ok énekiikre tancoltak. Csodalatos élményem Juli néni dudaldsa, 6 is a hangjaval
produkalta a dudat, valahogy a torka mélyib6l, mint az Alpok hegyi pasztorai. Tancolt is
hozz3, kicsi, vékony Oregasszony, magas fliz6scipGinek sarkai kopogtak, feje bubjan szoros
konty. Ott nem volt |6tyogés, lazitds, elereszkedés, selymeskedés, minden hang készen
dudaloédott eld.

K: Népi hangszereket nem ismertél Szanyban?

V: Nem. Az a vilag sokkal késébb nyilt meg szdmomra, el6bb az erdélyiekkel, aztan a krétai
gorogokkel. Naluk egy igazi falusi lakodalomba jutottam el Elisabeth gorog tanitvanyommal,
és ott hajnaltajban, amikor eltlint az ifja par, meg a vendégsereg, magunkra maradtunk a
falubéli muzsikusokkal. S6tét mahagoniszin asztalon 6reg krétai bor, kecskesajt és fGtt
kecskehus mellett reggelig muzsikaltak a vildg legszebb népi hangszerein. Odon dallamokat,
sosemhallott dallamokat, amelyek nekem hazainak tlintek, a mi 6si hegyeinkbdl valdknak.

K: Lattad mdshol is azokat a hangszereket?

V: Athénban, a népi hangszerek muzeumaban lattam hasonldkat. Egyiket pengetik, masiknak
a hurjait vondval késztetik zenére, sokfélét fujnak, Gtdgetnek, érintgetnek ujjakkal, tenyérrel,
sokféleképp, egyéni médon. Eppen ezt, az egyéni megszdlaltatast tartom leginkabb példava
tehetének a magunk fabrikalta hangszerekkel is.

K: Példaul a tékben zérgetett borséval?

V: A tokben masképp hangzik a borsd, a dara, a kavics, a bab, és még mennyi minden
kiprébalhatd. Viszont egy el6re elkészitett rumbatdk arra j6, hogy a zene liktetés-
hangsulyait mindig ugyanigy meger@sitse. Ha a gyerek maga készit csorgethetd
hangszereket, a csorgés esetenként madsféle lesz, megfigyelhet§, megkiilonboztethetd,
dsszehasonlithatd. Azaz hangzasi finomsagok fiilelésére hasznalhatd. Es az mar fontos zenei
képesség. Ha egyszerlien csak razogatta, az sokkal primitivebb zenei tevékenység,
alacsonyabb szellemi 6sszeszedettséget igényel.

K: Még akkor is, ha zene liiktetéséhez razta?
V: Persze. Akkor is. De lehet olyan feladat, hogy éppen ezt kérjiik t6le, akar meg is mutatjuk,
hogyan szeretnénk. Es akkor — ha képes erre — utanozni fogja szeretett tanitéjat.

K: Lehet neheziteni a feladatot?

V: Sokféleképp lehet, példaul azzal, hogy egylitt kezdje és fejezze be a zenével. Mar az is
eredménynek szamithat, ha nem cs6réompdél tovabb a zene elhalta utan.

Mint ahogy a mi zenei mozgasunkban csindljdk kezd6 gyerekek: a zenének vége, és 6k
tovabb szaguldoznak, mint a siket kismalacok. Tizféle jatékot is csinalok velik, mire
természetes reakcidjukka valik, hogy fiileljenek a zenére és reagaljanak ra.

K: Itt is ilyen jatékos gyakorldsi feladatok kellenének?



V: Feltétlenil, de még tobb mint a mozgdsnal. A szaladasbdél megadllas végiil is elég primitiv
feladat, nagy lendiiletb6l biztos konnyebb vdltani, mint egy kicsi kézmozdulatot
megvaltoztatni.

K: Jé, hat adott, meghatdrozott feladatokat is alkalmazol?

V: Igen, de mindenféle szabad mozgasokba vezetem at Gket, képzelet-jatékokba. Példaul
szoborba merevediink a megallasra, és a szobrocskaknak énekeliink mas-mas Gzenetet, hogy
mit csindljon a fejével, a kezével, vagy akar a nyelvével. Itt az éneklés az egyéni, a dallamok
kitalalasa. De lehet maga a mozdulat egyéni, példaul lehajol a szobrocska és lehet taldlgatni,
hogy miben kotorasz, mit taldlt, stb. Mi mindenbdl zenét alakitunk, mozdulatbdl, szavakbdl
is. Hangz6 jatékokndl viszont a hangszerecske inditja, vagy folytatja az otletet.

K: Es a pengetés hangszerek?

V: Nagyszerliek, mert finom ujjmozdulatokkal m(ikédnek, és finom hangzdsokat
produkalnak. Dobozkdra feszitett gumibdl is sziletik hang, és a citera él6 példa ra, miféle
gyonyorl zene kerekedhet pengésbdél. Megmozdul a hir és a mozgasabdl hangok lesznek,
ilyen hang, olyan hang, hat nem csoda ez?

K: Es a fuvok?

V: Nahat, a fuvdk aztan igazan mesébe valdk. Onnan is johettek. A varba készil6 lovas vitéz
beleflj a sipjaba, odabenn megzendil a kiirt, és bebocsatasra ereszkedik a hid: maris kétféle
fuvds hangszerrel taladlkoztunk. Bach karacsonyi oratériumanak eziist trombitajaig micsoda
emelkedd! Kedves tanitvanyom, Bercel, nemrégiben haromféle csangd furulyan jatszott
tanitdimnak, varazslatos dallamokat. Igen, a fuvola dalol. Pasztorok szerettek furulyalni.
Odakiinn a szabadban teriik, levegdjik, természet-ihletik lehetett szép dallamokhoz. Zart
helyen, masok zajaban, szuszogdsaban masfajta dallamok varhatok. Talan tordeltek, talan
éppen tormelékesek, darabosak. De a tarsakkal egyitt alakithatok felelgetdssé, mokazova,
érzéseket illusztralova. Fuvdsokkal konnyld humoros hangokkal jatszadozni. Mozart klarinétra
bizta egyik legszebb mive széléjat. A szivhez sz6l6 dallamok nemcsak engem rikatnak meg,
tanitvanyaim is elb(ivol6dtek. Orsi hanyatt fekve hunyt szemekkel, felfelé emelt kezeivel
kdveti az éghdl érkezé hangokat. ime, az iv, a szivarvany teljes ive, atdleli az égboltot:
primitiv szerkenty(t eszkabaltdl sajat hangszeril, hogy a hangokra figyelj Montessori mddra,
meg Koddly méddra, és |lam Mozart klarinétjdnak blvoletébe jutottdl. Mint a szivarvany:
szinek harmoniaja apro vizcseppek hatan.

K: Mi fogja O6ssze?
V: A figyelem. Es ebben kdzds Montessori igénye Kodaly igényével. Teljes figyelem nélkiil
csak zenebona lesz, barmilyen hangszert szélaltatsz meg.

K: Nem elég eredmény, ha egydltalan megszdlaltatia valamilyen hangszerét egy
fogyatékkal él6 gyerek?

V: Mindenképp eredmény, ha megszdlaltatja és oril neki. De Montessori nemcsak esetleges
hangadasokra biztat. Hiszen az egész rendszere gondosan egymasra épitett figyelési
gyakorlatok sora, kezdve egyszer(in és folytatva magassagokig. Kodaly ugyanigy akarta
kirakatni a szép zenéhez vezet6 oOsvényeket marvanykébdl, igazgyongyokbdl és
dragakovekbél. Mert mi mas a Kis kece lanyom, meg a Madarka, madarka, meg a Szivarvany
havasan feln6tt rozmaringszal? Aki bujdosasra adna nekiszomorodott viragfejét, ha nem



jonnél te, a tanitdja, hogy Uj helybe énekeld a magad szajabdél-hangjabdl a tanitvanyodéba. S
ha az fogyatékkal él? Szazszor értékesebb vagy. Nekem, Kodaly pinduri tanitvanyanak, ezt
tanitja a dottoressa.

K: Taldlsz kéztiik foldontuli kapcsolatot? Ami mds, mint a médszereik hasonlésdga?

V: KettSjuk kapcsolata szamomra égi és a mindenség teljességébdl vald. Azért, mert
mindegyiklik zseni volt, tehat sajatos égbdlvald ajandékkal érkezett kozénk. Azért, mert
szellemi erdiket emberek javdra forditottak, rdadasul a legjobban raszoruldé gyerekekére. Es
azért, mert Jézus sugallatara nem akartak tudasukbdl vagyont, dics6séget kaparintani. Vagyis
adni tudtak. Lehet, hogy a Teremt6 mddot ad ilyen teremtményeinek arra, hogy odaat az
ujjaik érintésével taldlkozzanak? Akar egyik csillaghdl a masikba.

K: Nem gondolod, hogy a Montessori médszert egyesek tovabbfejlesztették?

V: Huh, de utdlom ezt a tovabbfejlesztésdit. Akinek magatél nem jon otlete, meghirdeti,
hogy 6 ,tovabbfejleszt”. Mit jelent ez? Hisz minden egyes tanitdsod tovabbfejlesztése
minden el6z6 tanitdsodnak, vagy nem? Minden déradon kitalalsz valamit, amit addig nem
probaltal. Minden percedben rdjohetsz Ujdonsagra, ami addig nem jutott eszedbe. Akkor
szaladsz cikket irni, el6adni, hogy paradézz a tovabbfejlesztéseddel?

K: Es ha megvadltoztatsz valamit?

V: Természetesen megvaltoztatsz, hiszen él6 gyerekeket tanitasz, akik magukat adjak elibéd.
Tanitasod akkor j6, ha mindig készen allsz valtoztatdsra a tanitvanyaidbdl kapott informaciok
alapjan. Ha berepiil egy méh az ablakon és dongicsélve kering odafenn, akkor egyitt
hallgatjatok az Uj zenét, a méhecske koncertjét. Tuti, hogy remek zenedra kerekedik
korllotte.

K: Nem mondod, hogy: , most ide figyeljetek, ne mdshova”?

V: Hat igen. Bizony mondhatod. Rdaddasul egy tanitoképzés gyodkereibdl kihajtva hozhatsz
ilyen sanyaru gylimolcsot, raghatatlan vackort. De a gyumolcsfakat manapsag mar igen
Otletesen és hatékonyan nemesitik.

K: Nem lattad, hogy a Montessori készleteket csak az elbirdsuk szerint szabad haszndlni?

V: De lattam. Végiggondoltam, miért ragaszkodhat ehhez a dottoressa? Lathatta, miket
pancsolnak 6ssze az eszkozeivel, ha szabadjara hagyja a tanitoit. Hiszen nem biztos, hogy jol
tudtak a célt, amely miatt az eszkdznek bizonyos rendszer szerint kell m(ikddnie. Ha a
nagysag szerinti rendezés rudacskaibdl tornyot eszkabdlnak, nyilvan nem figyelnek a
darabkdk 6sszehasonlitdsara, azaz kimarad annak a bizonyos képességnek a fejlesztése,
amiért az eszkozt konstrualtak.

K: Amellett a torony se épiil jol, hiszen a rudacskak mdsra vannak kitaldlva?

V: Egy gyerek, ha békén hagyjak, barmibdl épit barmit. Ez nem volna baj. De Montessori a
tanitokat akarta megtanitani arra, mit kezdjenek az eszkozeivel, és fontos volt, hogy
osvényeket vagjon nekik a pedagdgia bozdtjaban. Gazoltdl mar at erdGirtas utan keletkezd,
indakkal osszevissza futott gubancos noévényzeten? Velem gyakran megesik, mondhatom,
nem élvezet. Minden lépés hasraeséssel fenyeget és teli a nadragod szurés maradvanyokkal,
a zoknidbdl meg fél napig csipkedheted a ragacsosat. Teremhet bizony félelem benned attdl,
hogy visszakeveredj hasonldba. Montessori vildgos, egyértelm({ utasitasai egy alkoté elme



bozdétkése nyomdn készilt 6svények, amelyeknek elejét is, kanyarjait is megmutatta. S6t a
tdgas teret is, ahova az osvényekrdl biztonsagba juthattal. Mar amennyire biztonsagba
juthatsz emberekkel valé faradozdasaiddal. Valamennyire hasonlé a Kodaly médszer dvodai
programija.

K: Egész orszagunkban kotelezé lett mindjart az elején?

V: Nem mindjart lett kotelezd, de Forrai Kati kezdettSl annak szanta és nagyszer(i szervez6
készségével meg is valdsitotta. Tovabbképzés, dvonbképzés, radiomdsor, szaklap, minden
oldalrdl ezt a célt tdmogatta. Ezért természetes, hogy mddszeredet szabalyokba foglalod,
konyvedben leirod. Mely dalokat, monddkakat tanitsak kiscsoportos ovisoknak, melyeket
kozépsésoknek, melyeket nagycsoportosoknak. Mindegyik korcsoporthoz meghatarozod az
elérnivald  képességeket, ritmusban, dallamban, korjatékban, zenehallgatdsban,
zenefigyelemben, s6t improvizaciéban is. Ha valaki egy egész orszdg minden évodajara ad
programot, ezt csak igy lehet. Minden évoné az rengeteg 6vong és te, a program készitbje a
z0mét nem is latod. Egyszer(inek, egyértelm(inek, atlathaténak, konnyen tanithaténak kell
lennie annak, amit sok ember szamara készitesz.

K: Minden 6voné tudja majd?

V: Valészinl nem mind, de nagyon sok, és ez éridsi eredmény. A vildgban aligha talalsz olyan
orszagot, ahol egy konferencian haromszaz 6véndvel egyiitt ugy énekelhetnél tiz dalt, hogy
valamennyit tudjak. Megprébaltam nemrégiben Zalaegerszegen, aztdn Pécsett. Egyik
nyugaton, masik délen. Kicsi orszag, de tizmillidan mégiscsak vagyunk. Zengett a terem,
énekeltek. Mondtam nekik: , Latjatok, ez Forrai Kati érdeme.”

K: Miért nem készitesz te is mindenki szamdra elérheté és szakaszokba foglalhato
programot a magad talalmadnyabdl?

V: Mert a ,talalmanyom”- jél van, hat nevezzik igy, - éppen az egyenruhak ellen lazadt és
folyamatosan arra nevel, hogy lazadj minden egyenruha ellen, hogy vedd kritikad ald, amit
elibéd adnak.

K: Te is kritikad ala vetted az dvodai zenei nevelést?

V: Természetesen. Nemcsak az dvodait, a kés6bbi életkorokét éppugy. Kritikdm nem azt
jelenti, hogy elvetem, hanem azt, hogy gyakorlatban és kozvetlen kozelb6l nézve
megmondom, mit tartok jonak, esetleg nagyszerlinek, és mit tartok kicserélendének,
legaldbbis atgondolanddénak.

K: A megmondads a lényeg?
V: Szent ég, dehogy! Megmondani semmi. Eletemet arra tettem, hogy kiprébaljam, hogyan
lehetne vonzdbb és tartalmaban életkdzelibb a gyerekek zenére nevelése.

K: Miképp lehetne szabdlyokba foglalni azokat az ismereteket, amelyekre igy szert tettél?
V: Meglepd médon sok torvényt is leszlirtem, mert annyi éven at tanitottam és folyamatosan
tanitok most is tanitdkat. De sohasem vallalkoznék szabdlyok leirdsara, nem is kivannam,
hogy pontosan kdvessék az én tanitdsomat. Tanitdimat arra nevelem, hogy a maguk fejét
hasznaljak, és mindenekfolott a maguk érzelmeit, hiszen zenét tanitunk, miivészetet, és az a
személyes szellemi fogékonysagunkon at szlrdédik.



K: Es ha lenne eszkéztdrad, mint Montessorinak, te is azt kérnéd, hogy ugyanugy
haszndljak, ahogy 6 eléirta?

V: Az én zenéhez alkalmazott eszkdzeim nem hasonlithatok az Ovéihez, amelyek a
képességeknek jol atgondolt fejlesztésére szolgalnak, ennél fogva alapvetéen fontosak. Ha
mi eszkdzt hasznalunk, az eszkoziink kicserélhet6, atalakithatd, egymdssal kombinalhato,
persze anélkil, hogy zenei tevékenységiink hatékonysdga csorbulna. Alapeszkoziink ugyanis
a testink és a bel6le szarmazé énekhang, valamint a mozdulat. Hogy ehhez milyen
hangszerecskét Utogetink, kend6t lobogtatunk, labdat dobalunk, az csak esetleges, a
pillanatnyi valasztasunkon mulik. Barmikor megvaltoztathatd. S6t az az érdekes — tehat
hasznos is, — ha valtozatosan hasznaljuk 6ket, hisz ezzel serkentjik a gyerekeink kreativ
Osztoneit. Mondjuk, a labda ritmust vélaszolgathat a dobnak, a kend6 a furulya dallamat
koveti, a haromszog a cimbalommal felesel. Masnap, ha egész mas lesz a parosok
kombindacidja, jocskan hegyezziik a flllinket: mi sil ki ebbél?

K: Kivéve, ha adott hangszert tanitasz.

V: Persze. Ha csak zongorad van, nem csereberélheted heged(ire. Még kamarazenénél, s6t
zenekarnal is ki-ki sajat hangszerén zenél, a fuvolas nem telepszik a hegediisok kozé, hogy
ott hegediilgetve mas effektusokban gyonyorkodjon. llyesmi csak a tanuldsunk idején eshet
meg, jatékos megkozelitésképp. Vagy zsenidlis muzsikusoknal, akiknél a hangszer kezelését
mérhetetlen muzikalitds lenditi szamunkra elérhetetlen magassagokba.

K: Mi a véleményed Montessori csond gyakorlatairdl?

V: Tanitasanak legszebbike. Ha k6zos programot készitenénk Montessori tanitokkal, a csond
gyakorldsa lenne az alfaja és omegaja. Minden szép zenei hang elé a csond illik. Kodaly a
tiszta éneklést egy mdsik énekhanggal hangolja az ,Enekeljiink tisztan” gyakorlatokkal.
Megszélal egy hang, hozza illeszkedik egy masik hang, egyiitt szdlnak, hosszan kitartva.
»,Egymashoz 6romosddnek”— mondta nyolcesztendds Jutkdm. A csondbdél felbukkant hangbdl
0sszhang éledt, az 6sszhangbdl masik paros, a két hang eggyé simult, végiil csonddé valtak.

K: Ez egy gyakorlat?
V: Egyetlen egyszer( kis gyakorlat, néhany Utemnyi, a két kezemrdél szoktdk énekelni,
kezeimmel a szolmizacids jeleket mutatom.

K: Ritmusa nem is fontos?
V: Kodaly ezekkel nem a ritmus ligyességét szolgalja, hanem az egyltthangzasnak ad segit6t.
Az id6 mintegy a végtelenbdl érkezik, és oda tlinik tova. Nagyon jél illeszkedhetne ide csénd
gyakorlat, elibe is, utana is.

K: Nem kiilonés, hogy Montessori az életéorémtél duzzado, harsdany, gyakran kirobbano
olaszainak csénd gyakorlatokat rendelt?

V: Nem kiilonoés, hogy mi ezen csoddlkozunk? Pedig az olaszok nyelve és hangvétele még
kirobband harsanysagaban is sokkal melodikusabb, mint mas népeké, példaul a gorogoké,
vagy a miénk, magyaroké. Mégis, amikor a dottoressa figyelmet épitett, a csondet
gyakorlatba foglalta. Igazan mondom, ahitat fog el. Betennék a gyakorlataibdl a koncertek
k6zonsége szamara is, el6késziiletdl.

K: A zene szeretetéért egybegylilé k6zonség nem ismerds a csénddel?



V: A kaszalddas és zorgécselés csak muszajra szlnik, elég keservesen. A tételek kozt se kéne
akkora hablatyoldsba fogni a partnerekkel. A tételek kozt cséndnek volna helye, amelyben
készulok a kovetkez6 tétel mondanddjanak befogaddsara.

K: A labam esetleg elfdrad iil6 helyzetemben. Ne is mozditsam tételsziinet idején?

V: A mozdulat nem t6ri meg a figyelem vonalat. A mdsik emberhez fordulas megtoéri, mindig
teljességgel el is tériti. Még beszéd nélkil is. N6ket latok gyakran a partneriikbe kapaszkodni
zene kozben is. Flrtos fejét a vallara hajtja, kezét karja ala flzi, rdmosolyog, jelzi magat: ,hé,
kedvesem, én is itt vagyok!”

K: Hatha a férfi oriil ilyen jelzéseknek?

V: Lehet, hogy oriil, lehet, hogy nem. Lehet, hogy Beethoven is fontos a lelke épiiléséhez,
lehet, hogy igénye volna teljes figyelemre. Lehet, hogy a burkolt, kellemesen csomagolt
birtoklasi igény jelzéseire 6rom pezsdil ereiben: ,6, de j6, hogy ennyire szeret!” De lehet,
hogy reakcidéja mas. Példaul az: ,uh, én most Beethovent akartam volna.” Montessori
csondjein nevelt gyermekbdl nagyobb valdszinlséggel novekedhet teljes figyelm( felnétt.

K: Tehdt olyan, aki zenemlivekre is figyel?

V: Olyan. Egymast mélyen és igazan szeret§ par mindegyike hallgathat zenét teljes
figyelmével. A burkolt hetyegés esetleg bizonytalansag jele, bizonytalan vagyok magamban,
és a tarsam érzelmeiben is, inkabb résen allok és jelzem neki jelenlétemet.

K: Nem szaladsz tulsdgosan messzire a kévetkeztetéseiddel?

V: O, hat az mindig megeshet. A teljes figyelemrdl mar évekkel ezelétt fejezetet irtam egyik
konyvemben, irodalmi Gjsag kiemelten is kozolte. Egyik azon megfigyeléseimnek, amelyek
folyamatosan megerGsitést nyernek mindenféle hibakba futd tevékenységek lattan.
Nemcsak a tulajdon életemben, a munkdmban csapnak a képembe. Mashol ugyanugy.
Olyannyira, hogy lassan a tarsadalom egésze elfogadja a félfigyelem jogosultsagat, egy kis
vallvondssal, vagy azzal se. Ezért tartom kllénosen fontosnak Montessori teljes figyelemre
tanité gyakorlatait.

K: Tudnal példakrol beszamolni?
V: A félfigyelemr6l? Ezret tudnék. A szil6knek szél6 tervezett sorozatunk jelenetei mind
életbdl vett igaz torténetek lesznek. Ahogy latom, megjegyzem &ket. Kar, hogy nincs a
zsebemben el6kaphaté kamera, amivel felvehetném, ott, nyomban. Pedig a minap is lattam
egy kiabalds hibat, tanulsagosat.

K: Sziilével, gyerekkel?

V: Anya Ult a kdvézé asztalandl két kamaszkoru fidaval. Mindhdarman enyhén tulsdlyosak,
nagyon apoltak, elegansak, dragat fogyaszték. Egy lgyetlen mozdulattal a kisebbik fiu —
dundisagban 6 vezetett, — lelokott egy tanyért. A csorrenésre a sz6ke mama felpattant és
mar szedte is a cserepeket. Ujjain sok gy(ird, karjan, nyakan, flilein ékszerek, feldiszitett, szép
rabszolga. A fiuk, a kis tanyértord is, kicsit félrehuztak a székiiket, és nézték. Le sem hajoltak.
Fel sem meriilt, hogy 6k is segithetnének.

K: Milyen tanulsagot tanitandl ezzel?



V: El6sz6r megkérdezném a néz6t — ha mar képerny6rél lattuk-, hogy mit tenne 6 hasonld
esetben? Lehetne apa is, nem az anya né mivolta a Iényeges a torténetben, csupdn a gyerek-
szlil6 kapcsolat. Valasz lehet: ,,RaszdInék a fiamra: szedd Ossze gyorsan!” Megkérdezném a
szul6t: ,Megrovd hangon szélna a fidra?” A valasz akar igen, akdr nem, megbeszélnénk
miféle haszna, és miféle kdra szarmazhat a gyerekének abbdl, ha megrdéjak és abbdl, ha nem.
De lehetne egyéb folytatasa a tanyértorésnek, aszerint, hogy melyek otthon a haziszokdsok
Ugyetlenségek esetén.

K: Mégis mit tandcsoltdl volna a sz6ke mamadnak?
V: Tandcsom igy szdlhatna: ,Megesik az ilyen, Nikos, szedd 6ssze nyugodtan!” Mert akkor
Nikos megnyugodhatott volna. , Eltortem? Véletlen volt. Rendbetettem.”

K: Mig viszont igy?

V: igy blintudata maradt, messzefuté kovetkezményekkel. Az mar csak aprésdg, hogy egy
kovérségre hajlé kamasznak jét tenne, ha a haztartas korili apré dolgokban kénnyedebb
mozgasra tesz szert. Ha a szUl6 teljes figyelmével kiséri a gyereke életét, nem vesziti szem
el6l a gyerek igazi érdekét.

K: A szolgdlatkészen segitésre ugré mama nem éppen a teljes figyelmérél tett
bizonysdgot?

V: Gondold at, miért is szedte fel 6 maga a cserepeket? Minden haziasszony tudja, mennyivel
gyorsabban, hatékonyabban dolgozhat egyedil, mint akkor, ha parhuzamosan a gyereket is
kell irdnyitania. Majdnem uUgy mondtam: idomitania. Hisz az ilyet aprocska gyerekkel
kezdjik, ovis koruval. Nehéz még akkor is, ha a gyerek igazan szeretne részt venni abban a
hazimunkaban. Hat még, ha 0Osztondzniink kell 6t! Ha tehat én félfigyelemmel nevelek,
inkabb hagyom a fiokdmat a tévé el6tt terpeszkedni, mig magam gyorsan, ligyesen
0sszekapom a cserepet, vagy feltorlom a kilottyent szorpot, és maris elnyulhatok.

K: Ha félfigyelemmel él, csak a sajat munkdjdra figyel. Teljes figyelemmel mdr a gyerekére
is?

V: Igen. Rovidtavon elég a félfigyelem. Hosszu tdvra azonban nem dolgozhatsz vele. Ez még
akkor is igaz, ha cip6t gyartasz, vagy vizcsapot, vagy konyvet, mert az egyiknek levalik a talpa,
a masik csopogni kezd, a harmadiknak széthullanak a lapjai. Gyerekek nevelésében mindjart
csédbe jutsz, és 6t folyton reparalnod kell, nem dobhatod kukaba, mint a cipét, a vizcsapot, a
konyvet.

K: Ki viseli a csédbejutds kévetkezményeit?

V: Nemcsak te, a szil6je, az mar biztos. Tanitdja is kinlddhat vele, majdani élettdrsa is,
ivadékai is, munkatarsai is, s6t egész sereg ember, akiknek még dolga lesz vele. Mert
nemcsak a munkdk nehezét |6ki majd odébb, hanem sajat blntudatanak lenyelt epéjét is
maga koré frocskoli.

K: Nem gondolod, hogy nagyon messze jarsz mdr a zenei nevelés célkitiizéseito6l?

V: A célkitlizéseitdl esetleg messze, de a lehet8ségeit6l nem, és a feladatatdl semmiképp. Az
a zene, amibdl én az életvitelemhez szlikséges energiakhoz jutok, nem foldi eredetd.
Papirlapokra irhattak kottdkkal, tintaval, vagy egyéb foldi eszkoézokkel, de a hangok,
amelyeket kiolvasunk beldlik, egyenest a nagy mindenség lizeneteiként érkeztek a Foldre,

10



erre a porgd aprosagra, amin itt tiprédunk. Csillagfényes éjszakdn a Tejut s(rlifehér
csillagaibdl latsz itt-ott fényt el6villanni, amelyrél a képzeleteddel vildgot bontasz el6
magadnak, nem lehet ott zenét termé sz616t6 és harmodnidkat ringatd buzatdbla? Konnyd
elképzelni, hogy Bach lelkét ilyenféle csillagon készittette el6 a Teremtd, sokkal-sokkal a
Foldre érkezése el6tt.

K: Mire készittette el6?

V: Zene komponalasdra. Meg bizonydra arra is, hogy a zenében flird6 szellemével mindig
tulemelkedjék a foldi rondasagokon. Az arnstadti hivatalnok packdzasan, aki levélben rétta
meg a templomi orgonadldsaba kevert egyéni hangzatok miatt. A lipcsei kritikusok bornirt
trehdnysdagan, akik a Maté passié bemutatdja idején feltehetSen s6rdzni mentek.

K: E feliilemelkedés képessége szerepelne a zenei nevelés feladatai kézott?

V: Igen. Az athangoldédas a darabos foldibél az attetsz6 égibe, a maszatok kozll a
felfényeseddbe, a ragacsosbodl a szabadon lebegGbe. Az életet ki kell birni, mi tdbb: 6romben
elfogadni. Mi, foldiek, a sarbodl vald testlinknek éppugy szolgalunk, mint a felh6hoz hasonlé
szellemiinknek. Jézus a kereszten azt is mondta, hogy szomjas. Azt nem nyogte, hogy f3j a
hata, vagy az atszegezett keze. Miért? Haldokldk olykor panaszolnak fajdalmakat. Amikor
mar nem, esetleg nincs erejik panaszra. Anyam az lgyetlenll szurkalt szivével utolsd
ordjaban susogva inni kért. Jézus — Ugy gondoljuk most — a szeretetlinkre szomjazott. De
seblazban vizre is szomjazunk.

K: Az igazi nagy zenével a testiinket is, a szellemiinket is szolgadljuk?

V: Igen, a zenei nevelésnek mindkett6 egyforman feladata, és lehet6sége. Montessori csond
gyakorlatai, vagy Kodaly ,Enekeljiink tisztan” gyakorlatai lehet&ségek erre is, arra is. Tisztuld
zenei hallasra is, a megzendilé harmdnidban a szellem tavlatainak megsejtésére is.

K: A tavlat olyan fontos-e?
V: A tdvlat lételemiink. Nem tudhatd, de sejthet6, és a sejtés maga életorom forrasa.

K: Orémmel télt el a tudat, hogy a Tejut csillagrendszere mégétt még mds ismeretlen
csillagrendszerek is lehetnek?

V: A végtelen megsejtése 0rom szamomra. Kiemel napi létembdl. Elrendezédnek az
aranyaim. Gyerekeket fokozottan foglalkoztatnak létezésének aranyai: ,Apa nagyobb nalam.
Er6sebb. Barmiben az?” J6 lehet sejteni, hogy a végtelen ardnyait fels6bb szandék szabta,
nem torik porrad ostoba véletlen miatt.

K: Nem félelmes érzés, hogy annyi minden nem tudhato?

V: Az életorom nem zarja ki a félelmet, nem tiinteti el, nem semmisiti meg. Magaba odleli,
karjaban ringatja. Verdi Requiemje szerint az utolsé itélet trombitai szépségben részesitenek
majd. Az akkordok erre hoznak igéretet. De nemcsak a tartalmukkal haldalhoz kozelité
darabok hozzak az Uzeneteket. Hozza azt Bach egy szal zongoran megszdlalé fugdja is.
Példaul azt a boldogitd hirt, hogy a rend a kerek vilag rendje, a rend nem er8szakolt, rubrikas
unalom, hanem magatdl illeszkedik szépséggé, s6t gyonyorliséggé, neked csak befogadnod
kell. Nem illan el, nem mallik szét, nem kendédik bizonytalanba, a tied marad.
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Portrék zenedromben
Andi, Naditindér és Juan torténeteiket, sajat belsd vilagukat tancoljak el. Ezzel kap lehetéséget a
kllvilag is, hogy lassak, valéban milyenek 6k.
(A képek a kecskeméti Kokas hagyatékban Iévé filmekbdl keriltek kivalogatasra.)

K: Ha fogyatékkal élsz, és mdsok segitségére szorulsz, akdr életviteled legkisebb dolgaban
is, miképp érezheted ezt rendnek?

V: Aki valaha apolt, gondozott, szeretgetett fogyatékkal él6t, megérezhette. Nekem
Naditlindér adatott, hogy kerek vildgomat teljessé tegye. Tobbszor emlegettem irdsaimban,
leirtam a torténetet, ahogy kozibénk keriilt, ahogy Naditiindérré valt. Filmjeinken is lathatjuk
velem, vagy a gyerekeimmel tdncoldsban. Latjuk az arcat, az egyetlen mozdulé kezét, amit a
fogaival emelget. Kozelitiink hozzd, de sosem tudjuk igazan megmutatni a varazslatat, mert
az a sejtések birodalmaba tartozik. Loholasaink és intézéseink kozepette megfeledkeziink
réla.

K: Az 6 kerek vilaga madsféleképp kerek, mint az ép testiieké?
V: Ugy van. Masféleképp. Kereksége nem kodrzével hizott, nem ésszel kiszamitott. Ové a sziv
kerekdedsége, liktetd egyenletessége. A sziv tudasa, mint a Kis hercegé.

K: Tanitdsaid sordn keriiltél kapcsolatba mds fogyatékkal élével is? Ugy értem
Ndditiindéren kiviil mdssal?

V: A hallassérilt Andi jart hozzam harom évig, egyitt a tébbiekkel. Fejlédése bamulatos volt.
Kilonoésen a batorsagadban ndvekedett, mint a pdlma, magasra. Aki rosszul hall, tudjuk,
félénk lesz, visszahuzddik az emberek elél, fél, hogy kinevetik, hogy félreért masokat. Andi
elsé képére emlékszem, térdepelt ott az lres papirjat bamulva, meg olykor atpillantva a
korilotte mar buzgén festegetbSkre. SzOlt a Mozart, biztatdon, sokdig, mire végre Andi is
bemartotta az ecsetjét és nagy ovatosan huzott egy napsdrga vonalat valahol a kép felsé
sarkdan. Az volt a nap, mondta késébb. Mozart kildte. Filmilnk is van Andirdl, szélét tancol
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Corelli zenére, egy torténetet a mamaral, aki takarit, de mindig megzavarjak. Postas csenget,
Ujsagos, ilyenek. Jopofa, humoros sztori, maga is belenevet a végén.

K: A vak gyerekekhez te jartal?
V: Igen, heti egy délutan. Ovisok és iskolasok is jottek, aki kész volt a leckéjével, johetett
klarinénizni. Mesés kis tarsasag kerekedett, de engem jél megdolgoztattak.

K: Miért?

V: Sokan voltak, szivesen zajongtak, és a zenére vihancoltak, |6kd6s6dtek, rancigaltdk
egymast. En meg, ugyebdr, elmehettem a nonverbalis eszkdzeimmel, ahogy maskor tanitok:
itt egy kézjel, ott egy villand tekintet. Latod gyerek azt is latja, ha asztal ald bujok a Peti
csititasdra, és tancolva jovink el6, kis tanulsag mindnydjunknak. Vaknak mindez nincs, nincs!
Csak hang volna, ha beszélhetnék, de zene kdzben hogyan beszéljek?

K: Milyen megolddsokat taldltal?

V: O, hat sokfélét, mindig mast, de legf6képp magam voltam az orvossag, kibujtam a
b6rombdl és az 6vékébe helyezkedtem. Otthon egy darabig bekotott szemmel maszkaltam a
masfél szobas lakdsomban, egyediil lakom mar, lehetett. Sokat (igyesedtem tdjékozddasban,
hasznomra volt, de persze az ilyesmi csak jaték, ha leveheted a kend6t, és maris latsz. Mégis
fontos volt, hogy atéljem magamon a sorsot, hogy a szemem, amivel annyi szépséget élek
meg, csillagok valtozasait és madarak roptét, és sirdogalhattam Firenzében a David el6tt, és
felfedezhettem Vill6 felhGfestményét és Zséfi virdgzd mandulafdjat... ez mind nincs
szamomra, nincs, nincs. Hat ezért valahogy rajottem, hogy mit taldljak ki az 6romikre.

K: Hogyan fegyelmezted é6ket?

V: Sosem fegyelmezek masokat se, hogyan fegyelmeznék vak gyereket, aki azért jon hozzam,
mert zenére vagyik? Valahogy 6sszehangolddtunk, megszerették a zenéimet, a zenéim miatt
figyelni kezdtek. Es az igazan gydnyér( volt. Van egy filmiink: Bach concertéra tancolunk,
porglink, ropuliink. Még az Ulve vezényl6 Laci is ropll, mert ott csak ropilni lehetett. Laci
vakon sziiletett.

K: Ertelmi fogyatékos tanitvdanyokkal volt dolgod?

V: Katalonidban, katalan fiatalokkal. Tanitodikat tanitottam, és egyikiik megkért, hadd hozna
be néhany novendékét, husz év korili fidkat. Egyikik mar a Handel concertéra
kezesbarannya valt, megblivolte 6t Christina, a szépséges andallziai lany. Mind tancoltunk,
de 6 csak Christinat kereste. Beszélni nem tudott, de tancolni akart, mindenaron, sugarzo
életoromben. A masik fiat, Henrit, szemmel tartotta a tanitéja, mivel diihrohamaitdl is
tarthattunk. De a filmen is latszik, hogy a fiu elolvadt, csupa mosoly az arca, a szemiivege
alatt egyetlen mosolygé szdj. A negyedik, nohat 6 volt Juan.

K: A Down-szindromads fiu a filmen?

V: Igen, 6. Juan éppen csak elvolt a Handellel, jdmborul, mint mindig, mert 6 — mondjak —
mindig jambor. Robert elibe allt és dirigalta, mint a kaplar a bakat, emelte fol a karjait, majd
meg oldalvast. Juan hagyta, mint a rongybaba. Es akkor, akkor.., ne kérdezd, miért,
meglokott az Grangyalom és el6kotortam Barték Tancszvitjét.

K: Nem az volt tervbe véve?
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V: Nem. Az csak ott volt a hdsz kazetta koziil egynek. Feltettiik és Juan ram nézett.
Kinydjtottam a karom, feléje hajoltam, 6 meg kiegyenesedett, rdm mosolygott, és
végigsimitott a karomon, a vallamtdl az ujjam hegyéig. Mintha aramot szedett volna le
rélam. Es tancolni kezdett, egymaga.

K: Ti, tobbiek nem?

V: Nem. Egyikénk sem. Mi csak ultliink mindenféle fura helyzetiinkben, széken, padlén,
akdrhol. Ultink és bamultunk. A zene szélt. Mikor mar tizszer ment, akkor Judit
meginditotta, hogy kezdddjon ujra. Sziinet nem volt, d6lt a Tancszvit és mi lattuk Juant
hésnek és batornak, olimpiak gy6ztesének, aranyérmesnek az emelvényen, mikozben
felzeng a nemzeti himnusz. Lattuk 6t boldognak és legénynek a gaton, aki el6tt szép lanyok
kellemkednek és 6 gy6z minden vetélytarsan, mert mi az neki? Felgydri karjan az ingét és
megmutatja izmait. Miguel kdzben felvenni probalta az Uj kis kameracskajaval, mult héten
vette. Valami csoda folytan képek lettek és Juan latszik rajtuk. Kés6bb Pesten Szabd Tibor
addig mesterkedett, technikazott, mig kiszedte a képekbdl a plafon lampait, a székek labait,
és  Osszeligyeskedte az elfogadhaté  képeket az én  UNESCO-ajandékozta
szerkesztGasztalomon, az alloképeket meg baratainkén éjjel, mikor nem volt ott a tulaj, hogy
megtiltsa. Napokig, hetekig, végtelen id6kig Tancszvit, Tiborral egymast tamogattuk, hogy el
ne déljon a masik. Mert ebbdl filmnek kell sziiletnie.

K: Miért volt olyan nehéz?

V: Mert egy jatékszernek vald VHS kameran vette fel Miguel, aki tanité volt, nem filmes, de
még a sajat kamerdjat sem ismerte. Es az én szerkesztGasztalomon nem lehetett képet
igazitani, se kiemelni, semmit se lehetett azokbdl a triikkokbdl, amelyek ma mar ezer helyen
mUikddnek, komputer vezérléssel, gombnyomasra, de mondhatnam: séhajtasra.

K: Es film nélkiil?

V: Azaz a latvany nélkil nem tudom elmagyardzni, minek voltunk tanui ott. Egy Down-
szindromas ifja ember, aki fogyatékkal sziiletett, azzal él és azzal fog meghalni, életében
egyszer, két 6rdra, Bartok mlivének hangjaira megmutatta, hogy 6 milyen lehetett volna,
taldn azt is, hogy milyen szeretne lenni, hogy milyen almaiban.

K: Ismerhette Bartok miivét?

V: Teljesen valdszin(tlen, hogy egy kataldn parasztgyerek, akit fogyatékosok iskoldiban
neveltek, aztan meg nekik szervezett foglalkoztatéban tartanak, ahol egyiitt él sorstarsaival,
valaha életében Bartok zenét hallhatott. De hat én nem ismerem az anyjat. Lehet, hogy 6
hallott Barték zenét gyermekvardsa idején, radidbdl, vagy valahol.

K: Lehetne ebbdl az esetbél kutatdst inditani?

V: Esettanulmanyt akkor lehetne, ha sokfel6l koériljarhatnad egy gyermek torténetét
szlletésétél, és még el6bbrél, a méhen belili életétdl kezdve. Juan husz éves és nem is a
szlleivel él, réla mar igen nehezen szerezhetnél adatokat. Aki kutatast ohajt, megtaldlhaté
adatokat keressen.

K: Milyen hat Juan?

V: Igen, milyen hat Juan? Jdmbor, odébbrakhaté, bamész, szelid? Vagy hds, bator és gydztes?
Amint a Bartdk Tancszvit hangjai elhaltak, arca visszavaltozott a régivé, karjai lazdn logtak,
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valla el6rehajolt, tekintete elhomalyosult, megtoppedt a mosolya, elhamvadt a ragyogasa.
Kanalazta mellettem az ebédjét, szérakozottan. Masnap reggel kimentem az intézetlikbe,
latnom kellett 6t. Ult a tobbiekkel a foglalkoztatd asztalndl és rakosgatta a valogatnivaldit.
Ram se nézett.

K: Megismert?

V: Nem tudom, Nem adta jelét egy mosollyal sem. Azt hittem, cseppekben folyik el a szivem
korali Gtéerekbdl a vér. Hogy lellok mellé gombocskakat valogatni, holtig. Mig néztem
néman, megértettem, hogy az 6 sorsa az 6vé. Nem vdltoztathatok rajta. Ajandékul kell
elfogadnom a téncszvitjét, az 6vé, meg Bartoké, valahonnan a messzeségbdl. Ez lehet a
végtelen. Emberi eszemmel sose értettem.

K: A film mit idéz fel benned?
V: Féltést. Dajkalndm &6t, dvndm, védeném a gonoszoktdl.

K: Ki banthatna?

V: A film nyilvdnossag. Barki nézheti. Biralgathatja, akar odabiggyeszthet egyet: ,Hat ez is
tanc? Mi koze van Bartokhoz?” De még rosszabb, ha valaki bemutatja, paradézik vele,
hatdsra vadaszik. Felhasznalja sajat dicsGségére, pénzt, anyagi javakat szerez vele. Ez olyan,
mintha kimérné a husat kilora.

K: De hat 6 nem tud réla!

V: Borzasztd, ugye? Ha megtudna, sem idézhetné fel magaban azt a batrat, hogy feltlrje
izmos karjan az inget és odavagjon: ,Hej, el onnét! Nem vagy mélté rdm!” Csak Juan lehetne,
a jambor Down-szindrémas apolt, dolgozd okosok eltartottja, kegyelemkenyéren.

K: Fontos kérdést vetettél fel: bizhat-e nevel6jében a fogyatékkal é16?

V: Jean Vanier? 6ta kényvben is olvashatjuk a valaszt. Kényvét még titkosan kézbeadott
kéziratban olvastam, régen, a Sportkérhaz udvaranak egy sarkaban elbujva. Ott gydgyitott
Tompa doktor, mikor elfogytak a voros vérsejtjeim egy visegradi filmezésiink utan. Akkor
felejtették a hangot a képre kapcsolni a profi tévések. Egy egész napi filmfelvételt készitettek
a gyerekeimrél némdra. Hat, a testem kiabdlt. Ilyen meggyotort Aallapotban, a
megsemmisiilés vagyaval a testem sejtjeiben és a feltdmadas vagyaval a lelkem sejtjeiben,
Jean Vanier gyogyszer volt, lelki vérsejtek élesztéje.

K: Mire tanitott?

V: A hitre, hogy 6k, a fogyatékkal él6k, nagyon szépek, igazak, kovethet6k, és nem
szanandodk. Bizalmat érdemelnek és bizalmat varnak. Nevel§, gondviseld, tanité a jellemével
is felel nekik.

K: Lehet a jellemet tanitani?

V: Bizom benne. Tanitdsom moddszere, hogy felhivom a figyelmedet lelkiosmereted kozeli
szemlélésére, igen, mindennaposan. Es mindenképp miel6tt kdzibiik mész, vagy réluk szdlni
kivansz: ,Ki a célom, az igazi? Magam-e, vagy O6k? Keresek-e hasznot, dicséséget,

% Katolikus filozofus, aki 1964-ben megalapitotta az elsé Barka kozosséget, amely az ota, mint lelkiségi
szovetség vilagszerte, okumenikus alapon és tevélegesen tamogatja a kozépsulyosan, stlyosan, illetve
halmozottan sériilt felndttek életét. (Labjegyzet a szerkesztotol.)
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elismerést?” Es csak azutdn mérlegelem a tanitandém rendjét, rendszerét, mddszereit,
dokumentdacidjat. Valamennyi sziikséges, hasznos, el nem hanyagolando, teljes figyelmeddel
mdvelendé.

K: Szerinted a fogyatékost tanito személyisége fontosabb, mint a modszerei?

V: Tanito ilyet nem kérdezhet. Minden tanitdsban, az épekében is, a tanitd személye felel a
modszerért. Nemcsak az Ugyességével tanit, a jellemét is tanitja, kimondatlanul. Atsit
minden alorcan.

K: Hdtha a fogyatékkal él6k, kiilonésen az értelmiikben fogyatékosok, kevésbé veszik
figyelembe tanitdjuk személyi tulajdonsdgait?

V: Kérdésed azért jo, mert sokan gondoljak igy, sokan azok kozil, akik sohasem keriltek
fogyatékkal él6 személy kozelébe. Minden tarsadalomban ezek vannak tobbségben, ezek
dontenek a sorsuk feldl. Esetleg ezek kiildenek kozéjik gondozdkat, nevelbket, ligyintéziket.
S6t részt vehetnek tanitdik képzésében is. Jean Vanier, vagy Helen Keller® csak egy kicsiny
kisebbségnek irt.

K: Helen Keller, a vak és siiket vilagcsoda?

V: Valéban vildg csoddja lett. Egyetlen emberen mult, a tanitéjan, aki elvéllalta és
végigvezette 6t a nemértés és kétségbeesés nihiljébdl, iskolakon, egyetemen at, el6adasok
szazaira, amelyekbdl milliardos adomanyok gyliltek fogyatékkal él6k segitésére.

K: Vajon lehetett volna az 6 tanitoja 6nzé, sikerre éhes, alacsony szellemii személyiség is?
V: Nehéz kérdés. A modszerét akkor is alkalmazhatta volna. A latasra és a hallasra egyarant
képtelen gyereket a tenyerébe nyomkodott jelekkel megtanithatta volna szavakra, beszédre.
Mit kozolt volna akkor Helen?

K: Talan akkor is felhaszndlhattdk volna 6t a pénzszerz6 kampdnyokban szoszélonak?

V: Lehetséges. De Helen konyvébdl azt is tudjuk, hogy tanitdja segitett a szelleme
kibontakozasaban. Helen hatasa driasi volt, emberek szazezreit ébresztette fel a k6zonybdl, a
nemtor6dom petyhlidtségbdl. Hogy pénziikb6l adakoztak, kicsi tett. Tobbnyire a
felesleglikb6l adakoztak. Elsopré eré a megnyild szellemikbdl aradhatott, rdébredtek, mivel
tartoznak Teremtgjiiknek.

K: Hdldaval az ép testiikért?

V: Héldval a vilagért, amelyben emberek fogyatékkal élnek, és szellemikkel ilyen hihetetlen
ragyogdst draszthatnak. Ilyen (zenetet csak a maga szellemében tindoklé tanitd
kdzvetithetett.

K: Vdlaszod tehat: hitelesnek kell lennie?

V: Hitelesnek. A fogyatékkal él6k a hiteles személyiségekre varnak, felismerik G&ket,
valaszolnak nekik. Istennek hala, mindig teremnek ilyenek. A Lélek széllel érkezett egykor,
zug6 széllel. De érkezik csondes fuvallatokkal is, arcodat finomacskan érinté lebbenésekkel.

¥ Helen Adams Keller (1880-1968) amerikai ir6, joszolgalati politikai szénok. O volt az elsé siketvak né, aki
bolcsészdiplomat szerzett Amerikaban. Ez els6sorban személyi tanitdjanak, Anne Sullivannek volt kszonhetd,
aki egy sajatos, taktilis kommunikécios rendszerrel kezdte el Keller fejlesztését, majd kibontotta képességeit az
évtizedek alatt. (Ldbjegyzet a szerkesztotol.)
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Nemcsak a harsanyak szélaltak meg nyelveken. Tapasztalom, milyen 6réomcseppeket
csepegtetnek a csdndes tanitok, akik mosolyukat tanitvanyaikra tartogatjak.

K: A zenét tanitok mddszerei alkalmasak-e terdpidra is?
V: Amerikai tanitdsom esztendGi alatt odakinn mindenfelé az Orff moddszert nevezték
terdpidra alkalmas zenei mddszernek.

K: A Koddly modszert nem?

V: Terapids lehetGségeivel soha. Ha zenetanar Koddly tanfolyamot végzett és utdna
tanitdsaban problémads, sérilt, fogyatékkal él6 tanuldja akadt, Orff modszerben keresett
segitséget. Programjaba igy is irta alkalmazott moédszerét: Orff-Kodaly, vagy forditva: Kodaly-
Orff.

K: Es ha megnézted az érdjdt, mit lattdl?

V: Orff hangszereket tdget6, hangoztatd gyerekeket, néhdny dalocskdval, hangicsalasokkal,
improvizaldsokkal. Kodalybdl toredékeket csak, esetleg a sz6-mi kézjeleket. Hogyan is férne
tobb heti egyetlen alkalomba? Lépcsézetes képességfejlesztés semmiképp.

K: Magyarorszdagrol vendégiil hivott Koddly tandrok nem mutattak be terdpids
modszereket?

V: Hogyan mutathattak volna? Hisz otthon sem mdvelték. Tudomasom szerint egyedil a
Gyodgypedagdgiai FGiskola zenei tanszékén kezdte a kit(ing Varga Katalin® az 6 tanitvanyaival,
majd kilonbo6z6 gyerekcsoportokkal. Mindenfajta terapias célu zenei foglalkozas alapjaiban
kiilonb6zott az altaldanosan elfogadott és gyakorolt zenefoglalkozasoktél.

K: Céljaban, vagy modszereiben kiilonbozétt?

V: Céljaban is és természetesen mddszereiben is. Ha a célod a gyerek figyelmének fejlesztése
— intenzitdsban, id6tartamban, héfokban —, akkor mit kezdesz figyelemre képtelen, vagy csak
toredékesen fejleszthetd gyerekekkel? Mint produktiv célokra jol képzett tanar csak
elkeseredhetsz.

K: Ertelmiikben fogyatékos gyerekekre gondolsz?

V: Egyéltalan nem csak rajuk. Erzékszervi fogyatékosok vajon nem masféle testi habitussal
élnek, mint a jol 1atd, vagy biztosan hallé tdrsaik? S vajon a mozgdssériltek besorolhaték-e
azonos kategdridba? Milyen hatalmas a kilénbség egyik mozgassériilt meg a masik kozott a
mozgasi képességében. Es mivel minden képesség Osszefiigg a tobbivel, vajon a zenei
kilébnhagyhaté-e, amikor a képességek fejlesztését tervezzik?

K: Mindebbél mi kévetkezik?

V: Az Orff mddszert kialakité tanarok kezdettdl céljaik kozt tartottdk szdmon a zeneterdpiat,
méghozza tobbféle formajaban. Mddszereik valtozatosan alakultak valtozé céljaik szerint.
Blivoletes zenefoglalkozasokat lattam példaul hallassériiltekkel, tobbfélét is. Nalunk a remek

* Urban Karolyné Varga Katalin gyogypedagogus, zeneterapeuta, a Magyar Zeneterapias Egyesiilet elndke és
alapitd tagja. 2002-t6l az 6 tartalomfejleszté segitségével és vezetésével indult be az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogia Karon a ,,Személyiségfejlesztés zeneterapidval” c. szakiranyu posztgradudlis zeneterapeuta
képzés Magyarorszagon. Ennek is kdszonhetden egyre inkabb terjedhet a zene terapias célu bekapcsolasa a
human segitésbe. (Labjegyzet a szerkesztotdl.)
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Csanyi Yvonne a hasonld témaju kisérleteivel egészen kilonlegesnek szamit. A
gybégypedagdgiahoz tartozik, nem zenére képz6 intézményhez.

K: Es miféle tapsra szamithat a fogyatékkal é16 gyerekek tanitéja?

V: Szil6k bodkjaira, halajara, ha vannak korilotte szil6k. Ha azok nincsenek, akkor semmi
masra, mint tanitvanyai 6romére, apré — olykor csak blvos mikroszkdp alatt észrevehet —
fejlédésére. A ,,blivos mikroszkdép”-ot most taldltam ki, sajat lelki készilékemet jelzem vele.

K: Sikernek nevezed-e a lelkiismereted szavat?

V: Eppen emiatt cserélném ki szivesen a , sikerélményt” valami él6bb szdra. Valamire, amit a
blvos mikroszkdp kozelébb hoz, varazslataval korvonalaz, még szinekbe is oltoztet. Akkor is,
ha nem érkezhet kiils6 elismerés, taps, dicséret, egy szal virdg sem.

K: Melyik zenetanité alkalmas arra, hogy fogyatékkal éléket tanitson?

V: Sajat lelkedben kapsz vélaszt arra, alkalmas vagy-e mar, vagy nyesegetned kéne magadon.
Felteszed magadnak a kérdést: Miért csinalndm? Kivalasztod valaszaidbdl az igaziakat.

1. Padlydam emelkedéséhez hasznos? 2. Anyagi javakat varok belGle? 3. Személyes
ambicidimhoz szikséges? 4. Megélhetésemhez kell? 5. Kivancsisag hajt? 6. Szanalom vezet?
7. Megismertem és megszerettem valakit kozillik? 8. Turelmes és 6nzetlen természetemhez
illenek? 9. Eletem szenvedéseire emlékeztetnek? 10. Egi lizenetet latok és keresek benniik?
A kérdések sora még hosszan folytatdodhat. Kollégdim, akik zeneterapeutakat képeznek,
elbeszéltek nekem torténeteket, felemel6ket és megddbbentdket, és olyanokat is, amire az
ember csak vallat von.

K: Vdllat von a rosszra?
V: Otéves kis rokonom, Tomi, igy tette fel a kérdést: ,Miért engedi meg Isten a rosszat?” Te
mit valaszolndl neki?

K: Te tudtdl valaszolni?

V: llyen kérdésre akkor merészelhetsz valaszolni, ha szivedbél-lelkedbdl elismered, s6t
elfogadod tudatlansagodat. A magadét, a személyeset is, meg az emberekét ugy
mindenestil. A hangya itt a dardzs maradékai koril forgolédva azon farad, és tan tori a
hangyafejét — ami nem nagy, de mégiscsak fej —, hogy miképp cepelje azt a kajat az
otthonaig. Korbejdrja a taplalékkd valt darazstetemet és izgatottan toporog: ,nagy dicsGség
ovezne engem, ha megjelennék egy akkora kajaval, hat érdemes nekiveselkednem”.

K: Beleldtsz a gondolataiba?

V: Egydltaldn nem, csak a tetteib6l kovetkeztetek. De mibdl gondolhatndm, hogy a
[étfenntartdsan tul — vagy mondjuk azon kivil, — érdeklik-e kérdések? S ha igen, milyenek?
Hisz nem tudok hangyanyelven. De még delfinnyelven is alig. A skala széles. A vallvonasom
meg azt jelzi: kivil esik az én hatékérémon.

K: Nem rdad van kiosztva?

V: J6l mondod, nem ram. Persze azért lehet, hogy a vallvonason tul, beliil valahol a mélyben
flstologni kezdek, mint az Etna, és forrd lavat gorgetek a bendémben, de nem 16kém ki,
megtartom magamnak. A zeneterapia, bizony mi zenészek tudjuk: forrd lavabdl valé.
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K: Mert zene, vagy mert terdpia?

V: Hat lehetne biztonsaggal szoget a helyére verni, ha a kalapacs barmely pillanatban almava
valtozhatna a tenyeredben? Mozart klarinét otosével én lepkévé vdlok, és lepkeként a
csillagokat veszem célba. Csakhogy Juliska mosolyog ezen. Berci asit. Zsolt kortyint a sérébdl.
Marta sebtiben felhivja a baratngjét fecserészni. Az egyéni figyelem vadltozatainak sora
végtelen. Amde én se lepkézek am a csillagokig. Hol vannak azok mitéliink!

K: Hat messze. No és akkor?

V: Bizony akkor is a csillagok felé lebegtetjiik lepkeszarnyunkat. Es beverjik a szoget
kalapaccsal, ahogy kell. Ha pedig almat leliink a tenyeriinkben, az alma rdmosolyog a szogre,
és a sz0g becsuszik a helyére, ahova valo.

K: Vagyis hisziink a mesében?

V: Ez a mesébe vetett hit kell a zeneterapidhoz a tudomanya mellé, biztatdsnak. Juan a
megcsokkent értelmével dlmodhat hési életrél. Andi siiketen festheti a napot Mozartnak. A
vakon sziletett Laci odadlelheti Bach mestert a térdéhez a concerto zardakkordjaval. A zene
— az odafentrdl kuldott, az igazi —, alma is lehet, kalapdcs is, lepkeszarny is, vulkan parazsa is.

K: Mit vdlaszthatsz modszerediil?
V: Barmit, amivel tulajdon batorsagahoz segited tanitvanyodat, akar zseni, akar a
hétkoznapok gyermeke, akar a létezés peremén kapaszkodik.

Kéziratbdl gépelte: Duga llona

* Dr. Deszpot Gabriella, miivészetpedagogus, a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem tudomanyos
fomunkatarsa; a Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany kuratoriumi tagja, Szakmai Kollégiumanak
elnoke.
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Kokas Klara irasainak felhasznalasa a Kokas Klara Alapitvany
kuratériumanak hozzajarulasaval tértént. Az irasok elsé kbzlésének
helye: http://www.kokas.hu/irasok/index.html volt.




