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Elészo

Véalasztasom azért esett erre a témara, mert napt, map szembesulok azzal a
ténnyel, hogy kortarsaim és a felnévékvemzedék a mozgaskorlatozott embereket
afféle ,csodabogarnak” tekinti. Szeretnék ravilagitarra, hogy a mozgaskarosodas
csak egy allapot. Habar ez az allapdisen kihat viséljenek személyiségére, asid
alatt, amig ezzel a témaval foglalkozhattam, réjiit hogy a mozgaskorlatozott
emberek nem ,fogyatékosok”, nem kevesebbek az gmbereknél. &, (ahogy
késibb emlitem is) bizonyos foku kiszolgéltatottsagltklaészeseivé valnak annak
az élettel, lehéseégeikkel, tarsaikkal szembeni ,alazatnak”, amelgetiegtobb
hasonlé kori gyermek nem tapasztal meg — jobbaeszeglete soran. Ez a
tapasztalat életre szo6l6 élmény volt szamomra &s haagyok, hogy egy kis ideig
részese lehettem ennek a csodanak.
Amikor belefogtam a munkéba, arra voltam kivanksgy milyen szerepet jatszik a
zenei nevelés egy specialisan mozgaskorlatozatiaidra kialakitott intézmeényben.
Vajon mennyiben segiti a zene a mozgas fejlesZébvel kifejezetten erre
irAnyuld pedagdgiai programot és mozgasfejleszisr igen keveset talaltam, ezért
el kezdtem gondolkodni, mivel tudnék hozzajarulni Mozgasjavitd Intézet
didkjainak ez iranyu fejlesztéséhez. Ekkor jutdrzesnbe, hogy a szamomra oly
kedves és hasznos Kovacs-mddszer mozgasai nagkbentéfelhasznalhatok
lennének a mozgasnevelésre. Mivel kifejezetten saate szaméara készilt, ezért
alapveben zenei momentumokat tartalmaz, mint példaul: nostdképességek-,
ritmusérzék fejlesztése. Sajnadlatos moédon nem idtkenegvalositanom azt a
tervemet, hogy a gyakorlatban is Kiprébalhassuk,
milyen minsségben rikodhet az adaptécio,
viszont sok kedves biztatast kaptam a Mozgasjdmtézet pedagogusaitol a tovabbi
gondolkodasra es az esetleges gyakorlati megvasoait

Halas kdszoOnet érte.



1. Zenei munkaképesség-gondozas — a Kovacs-maodszer

1.1. Dr. Kovacs Géza kapcsolata a Zeneakadémiaval

1. abra Dr. Kovacs Géza, a zenei munkaképesség-
gondozd program alapitéja

Dr. Kovacs Géza testneveltanarként kezdte palyjat.

Viszontagsagokkal teli élete folyaman része volt n@sodik vilaghaboru
borzalmaiban, majd a habori utani Magyarorszag agfjitesében”. Egyik
legjelentsebb munk4ja a munkahelyi testnevelés megszervézséaanak sokéves
irAnyitAisa Magyarorszagon. Doktori fokozatdt a edeg Jozsef Attila
Tudomanyegyetemen szerezte, pedagogia szakon.
1959-ben a Zenetwészeti Biskola vezeisége megoldast keresett az éget
problémara, miszerint a hallgatok egészségi-idigpata kritikus volt. Betegségek,
kronikus kimerlltségek, ©ngyilkossagok sora suegedt valtozast. A &iskola
vezetsége minduntalan falba Utk6zott, kutatdk, intézeteka utasitotta vissza a
segélykérést, mondvan: ,a szakmai artalmak a zelg@gia bels Ugye, kil$
segitség nem adhatdVégiil Dr. Kovacs Géza, az akkori Magyar Testnesieds
Sporttanacs tudomanyos kutatéja dijazas nélkilllelt&d hogy megoldast keres a
problémara.

Az &llapotfelméréseék és személyes beszélgetések sora ravilagitott hogy a
szokvanyos testnevelési moddszerek nem eldédend zenerfivész-hallgatok
allapotjavuldsdhoz. Ezért dr. Kovacs Géza hozzéldemgy olyan modszer
kidolgozdsahoz, amelynek segitségével a zenei Ilkogliasi artalmak
megebzhetinek latszottak. A sok éven at tartd kutatasban ratémga €s szejtarsa

dr. Pasztor Zsuzsa zenetanar volt, aki az alapdéidlen utan atvette a ithely
vezetését és jelenleg a Liszt Ferenc Zdneszeti Egyetemen és az E6tvos Lorand

Tudomanyegyetemen a Kovacs-moédszer oktatojébb Fkutatasai kdzé tartozik a

! Dr. Péasztor Zsuzsa (Szerk.) (2009) Hommage & dr. Kovécs Géza. 50 éves a Kovacs-mddszer.
Kovacs-Mddszer Egyesiilet, Budapest, 8.
2 Kézrem(ikods orvos: Dr. Tompa Karoly, a Sportkdrhéz osztalyvezets féorvosa



munkaképesség-gondozé program kidolgozasa a zefaidorosztaly szamara, a
hangszer nélkili zenei mozgasiedszités modszerének kidolgozasa, a zenei
alkalmassag métesztjének kidolgozasa, a fuvosndvendékek ésvéseek fizikai
alkalmasséagi vizsgalata, valamint EKG-vizsgélatthkalanazdsa a szeréil idegi

kondici6janak mérésére.

Dr. Pasztor Zsuzsaval készitett rdvid interjamggtlékben olvashato.

2. bra Dr. Pasztor Zsuzsa (fotd: Gadanyi Gyorgy)




1.2. A munkamodszer
»Hiszen ez nem torna, hanem maga a csoda!”

1.2.1. A Kovacs-moOdszer meghatarozasa

LA zenei munkaképesség-gondozas az egészségesz zéleésmod programja és
természettudomanyos ismeretanyaga, a foglalkozasilmak megeizésének
pedagégiaja’®

A Kovacs-modszer feladata a szervezet felkészitesgirhatdé megterhelésekre,
megovasa a foglalkozasi artalmakkal szemben, ésasédasbdl valé helyreallitasa.
Megebzi a tulebltetést, lazitja az izmokat, korrigalja az aszinmidst tartdsokat,
ellensulyozza az egyoldald terheléseket, feloldjafamadtsagot, pihenteti a
hallészervet. Mindez elengedhetetlen a zém&hberek mai rohano életforméajaban.
Mindannyian tapasztaltuk mar, hogy az an. ,tblletetésre” a szervezetink
betegségekkel valaszol. A betegség azonban csalilgaménye annak a stressz-
allapotnak, amit mindennapjainkban halmozunk félzdtt munkamennyiséggel,
pihenés nélkili munkaszakaszokkal, a koncentradidli aidegkimeriltséggel,
megfelelési kényszerhelyzetekkel, rendszertelen laliaqzassal, gyakorlasra
alkalmatlan termekben toltott hosszu munkael.

A mindennapi élet viszont @tetett munkatempot kévetebltink, ami nem teszi
lehetvé a kelb regeneralddast, ezért fontos, hogy gondunk legggit életrendiink
ésszel szabalyozasara. Természetesen éppen a feszitekatempd az akadalya
ennek a szabalyozasnak, igy folyamatos késésbemarddasban vagyunk. A
Kovacs-modszer figyelembe veszi ezt a fajta élethGegenerald programjat ehhez
igazitja. A Kovacs-modszer nem orvosi, hanem pegiag@ldalrol kozelit a fizikai
alkalmassag keérdéseihez. Kuléné$ngke, hogy integralhatdé a zenepedagogiaba,
ezaltal a felndveky muzsikusok a szakmai képzéssel egyltt kaphatjgkarfezikai
gondozas tudnivaloit és pedagogiai eszkoztarat.

® Fuiggelék/Interju Dr. Pasztor Zsuzsaval

* Dr. Pasztor Zsuzsa (2009) A zenei foglalkozasi drtalmak megel6zése. Tanulmanyi jegyzet a
Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem hallgatdi részére. Kovacs-mddszer studio, Budapest,
10.



A Kovacs-moddszer alapelve, hogy ,a j6 teherbirapjal az ember személyiségének
(fizikumanak, érzelmi életének, intellektusanakpdiienstlyozottsaga.”A zenei
munkaképesség-gondozas ezt az allapotot a fizikdad&wdl kozeliti meg, az idegi
és hormonalis ikddési rend bedllitasaval. Eszkozei: az éssmmunkamoddszer, a
pihenés helyes szervezése, a normalis taplalkoaastermészeti kdornyezet
edzhatasainak, a friss levégek, a viznek és a napfénynek a felhasznalasanidla

a specialis mozgasedzés.

1.2.2. Mi torténik a szervezetiinkkel zenéléskor?

A zenélés soran szervezetiinkben végbénfelyamatok igen sokréek. Elettani
szempontbdl a zenélés ellentmondasos tevékenyseég.
Muzsikalaskor egész ,lénylinket” igénybe vessziKikseégink van a motorikus
(mozgatérendszeri) képességeinkre - kezeink finomzdulatainak koordinélasara,
idegrendszeriink megfeszitett munkajara, légzésanddlalasara. Szervezetiinknek
ehhez az intenziv munkavégzéshez fokozott oxigémaganyag utanpotlasra van
szuksége, folyamatosan. Ez azonban csak részlegelgesul, mivel a muzsikélas
helyvaltoztatas nélkul, nyugalmi allapotban (Ulvagy allva) torténik, amikor is a
keringés és a légzés takarékszinten lUzemel. ,Ez@roxigén és tapanyagellatas,
valamint a sejtanyagcsere végtermékeinek elszaliggy id utan akadozni kezd.
Kovetkezésképpen a sejtek energiatermelése csokkem, természetszigen
mutatkozik a munkateljesitmény gyengilésében és aemdtisag szubjektiv
érzésében® A faradé izmokban megnoévekszik a tejsavtermelés, &menetileg
segiti a tovabbi munkdtA tejsav felhalmozédasa azonban az izmot merewvé,
sérulékennyé teszi. Zenélés kdzben a merevseg pedigmondhatd éhyodsnek.

Ezért ajanlatos, ha nem varjuk meg a faradtsaqtjaeését, hanem mozgasos

> Dr. Pasztor Zsuzsa (2009.) A zenei foglalkozasi artalmak megel6zése. Tanulmanyi jegyzet a
Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem hallgatdi részére. Kovacs-maddszer studio, Budapest,
11.

® Dr. Pasztor Zsuzsa (2009) A zenei foglalkozasi artalmak megel6zése. Tanulmanyi jegyzet a
Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem hallgatdi részére. Kovacs-mddszer studio, Budapest,
18.

" http:/ /hu.wikipedia.org/wiki/tejsav (2010. &prilis 1.)



pihertt iktatunk be a munka menetébe. A mozgas felgyaraivérkeringést, javitja
az oxigénellatast, a sejtek regeneraldédasat, ligtosaz energiahordozok
Gjratermelését, igy a faradtsagtermékek elszallitas folyamatos.
Egy rovid, 3-5 perces mozgéaspilderl visszaallithatjuk a normal tzémmikodeést,
figyelmiink es munkakedvink jelésen javul.
Az emlitett mozgaspihéikel elérhetjuk, hogy a faradtsag minél &gs
jelentkezzen. Ezt szakaszos munkavégzésnek, szergherkezetnek nevezzik.

Eszerint a gyakorlas kis adagokban torténik, mgazipésdkkel megszakitva.

1.2.3. A mozgaspihebk felépitési elve

Eqgy révid mozgéasprogram 6t egysébépul fel, idbtartama 2-3 perc.

Konnyii karmozgas

Konnyi labmozgas

Koénnyti tdrzsmozgas

Erételjes légzésserkehitnozgas (nehezebb kar, 1ab, vagy tdrzsmozgas)

ok~ 0N R

Nyugtaté mozgas (nyakmozgasok, egyensilymozgaglégebs stb?)

® Sajat jegyzet (Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem, , Zenei munkaképesség-gondozas, a
Kovacs-maddszer” specidlis kollégium)



1.2.4. A zenei munkaképesség-gondoz6 mozgdeladatai

A mozgaspihebkdon kivil a Kovacs-moédszer mozgasprogramja teljes
edzésprogramokat is kinal a résztsawek, amelyek segitik a j6 idegi-fizikai
kondici6 megszerzését és fenntartdsat. Az edzéaspno§ kifejezetten a zerigl

emberek szikségletei szerint épilnek fol.

» A gyakorlasi alloképesség fejlesztése
» A szereplési biztonsag megszerzése
* Atartas javitasa

» Alégzés fejlesztése

» A kézugyesseg fejlesztése

* Az izmok ebsitése

* Az izmok lazitasa

* Az idegallapot stabilitasa

* A bels szervek gondozasa

« A szinpadi megjelenés, magatartas javitasa

? Dr. Pasztor Zsuzsa (2009.) A zenei foglalkozasi artalmak megel6zése. Tanulmanyi jegyzet a
Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem hallgatdi részére. Kovacs-mddszer studio, Budapest,
31.
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2. A fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak

Ahhoz, hogy a zenei munkaképesség-gondozasbdél mokai adaptalhassunk,
fontos tisztdban lenni néhany alagvefogalommal. Ebben a fejezetben a
fogyatékossag, azon belil a mozgaskorlatozottsagsorés gyoégypedagodgiai
meghatarozasairdl lesz sz6, mindez elengedhetadletéema atlathatésagahoz,

megértéséhez.

2.1. A fogyatékossag jelentésvaltozatai

A fogyatékossag alapuiees régi szakmai fogalom, jelentéstartalma azomniémn ma
sem egyeértelih A fogyatékossag jelentéstartalmat az ember teftigrendszeri,

lelki, cselekvésbeli-, vagy szocidlis tulajdonsagéiteriletén lehet meghatarozni.

A fogyatékossag fogalmanak legaltaldnosabb jettatéalma a biologiai allapot
megvaltozdsa, a testi, idegrendszeri tulajdonsdlgtek korében fennalld

visszafordithatatlan sériilés, karosodas, defekfus.”

A fogyatékossag fogalmanak jelentéstartalma egyraésal fligg, hogy a fogalom
ertelmezési koére milyen tulajdonsagteriletekreeterki, masrészt attdl, hogy a
fogalom az egyes tulajdonsagteriletek milyen osgggfsét jeloli meg. Ha a sérulés
mas tulajdonsagteriileten is elvaltozast okoz, akkzek az elvaltozasok képezik az
elssdleges, masodlagos és harmadlagos fogyatékossagohketidgiai karosodas az
elsbdleges, a lelki tulajdonsagok karosodasa masodlagos cselekvesbeli

elvaltozasok a harmadlagos fogyatékossagok.

LAttOl flilggéen, hogy a fogyatékossag fogalmi tartalma melyjdolasagteriletekre
és milyen tulajdonsagokra terjed ki, és a fogaloonéke bevont tulajdonsagok
kozotti kapcsolatoknak mi az értelmezése, a fodysgag fogalmanak tdbbféle

19 Gyégypedagdgiai Alapismeretek (2000), Szerk.: Dr. lllyés Sandor (ELTE-BGGYK, F&iskolai
tankonyv) Budapest, 25.
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jelentésvaltozata lehet. A gyogyitd, ségizakmak tevékenyseégi kore altaladban egy-
egy tulajdonsagcsoport helyreallitasara, javitagarayul. Az orvosi tevékenység a
testi, idegrendszeri tulajdonsagokkal, a nevelés leki és cselekvésbeli

tulajdonsagokkal foglalkozik™*

A fogalmi jelentés a tulajdonsagok allapotara vkoaik. Az allapot, mint tiinet, az
adott személynél ténystien megallapithaté. A ,fogyatékossag”, ,zavar”,
.karosodas”, ,akadalyozottsag” tlunetei keddten, nem kivanatos emberi
allapotok. Azok a szavak, amelyeket ezeknek a k#dem allapotoknak a
megjeldlésére hasznalunk, annak ellenére, hogytasgikonsagokat jeldlnek meg, e
tulajdonsagok kedvéren minssitését kiterjesztik arra a személyre is, aki azoka

hordozza.

»A tulajdonsagok allapotat megjetol,sériilt”, ,gatolt”, ,fogyatékos” szavaknal

kevésbé diszkriminativ az ,akadalyozott” sz6 jefeset™?

A targyak, eszkozok,
epuletek, kozlekedési formak gyakran nem igazodmakKogyatékos emberek
lehetiségeihez, akik ezek 4&ltal valnak sok helyzetbenddgazotta. Ha az
akadalyokat hozzaigazitjuk a fogyatékos személgtbsigeihez, akadalyozottsaga

megsnik.

A sérilt ember megjeldlésére a koznapi beszédbeakrgy hasznaljak a
.fogyatékos” megnevezést, a szakmai és hivataloslvnazonban mar nem a
.fogyatékos”, hanem a ,fogyatékkal éélember”, ,fogyatékos személy”, ,ember
fogyatékossaggal” elnevezéseket hasznalja.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kulonbséget fegyatékossag, karosodas
és rokkantsag kozott. Ezeket igy fogalmazza megfogyatékossag (disability)
olyan atfogd kifejezés, ami magaba foglalja a hurf@mberi) funkciék zavarat,

akadalyozottsagat, a normalis érzékehozgasi, vagy értelmi funkcidok (pl. jaras,

1 pet§ Z.-Rudisch T.-Fejes A. (1999) A rehabilitacio Iélektani vetiiletei. In: Katona F.-Siegler
I. (szerk.) Orvosi rehabilitacié. Medicina Konyvkiadd, Budapest, 303-313.

12 Gyégypedagdgiai Alapismeretek (2000), Szerk.: Dr. lllyés Sandor (ELTE-BGGYK, F&iskolai
tankonyv) Budapest, 30.



12

latas, beszéd, kapcsolattartas a kornyezettel stbzleges, vagy teljes, atmeneti,

vagy végleges hianyat®

A karosodas (impairment) és$zakos, vagy allandé anatémiai, élettani vagy
pszicholOgiai veszteséget, vagy rendellenessedentj€pl. sérilt testrész, szerv,
amputélt végtag, beskult légzésfunkcid, szorongas). A karosodas tehgibkbgiai

mukodés zavara.

A rokkantsag (handicap) az egyén kora, neme ésadadlmi szerepei szerint
elvarhatdé mindennapi tevékenység (pl. onfenntartassas kapcsolatok, tanulas,
kere$képesséqg) tartés akadalyozottsaga. A rokkantsagt t@h embernek, mint

tarsadalmi 1énynek a tarsadalmi szerepeiben, féits@n bekovetkezzavara.*

2.2. A mozgaskarosodas fogalma

A mozgas szervrendszere aktiv és passziv ¢ésdb Az aktiv a mozgatod rész,
amelyet az izomrendszer és az idegrendszeri 6gékeddkotnak. A passziv a tarto
rész, amely a csontrendszer és az izileti rendszeessége.

,Ep” mozgasrol akkor beszéliink, ha a mozgaté ésisarfunkciok alakilag és a
miikodés szempontjabdl is épek. A tartdé vagy mozgassvsendszer karosodasa,
funkciézavara maradandé mozgasos akadalyozottségat™

A mozgéskarosodast rendszerint a mozgasszervrehé€zoetlentl ért karosodas,
sérillés hozza létre, de kialakulhat példaul betgpigéeetkezmenyeként is.

B http://www.who.int/topics/disabilities/en/ (2010. marcius 27.)

Y Kullmann L. (1999) A fogyatékos emberek és rehabilitaciéjuk. In: Katona F.-Siegler I.
(szerk.) Orvosi rehabilitacié. Medicina Kényvkiadd, Budapest, 13-29.

PInkluziv nevelés. Ajanlasok mozgéaskorlatozott gyermekek, tanulék kompetencia alapu
fejlesztéséhez. Matematika.(2006.) Szerk.: Nagyné Fatalin Andrea, suliNova Kozoktatas-
fejlesztési és Pedagdgus-tovabbfejlesztési Kht., Budapest, 7.
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2.2.1. A mozgaskarosodasok osztalyozasa:

* Gerincdeformitasok (tartasi rendellenességek, dhitbak, betegségek
eredményeként)

o Torpentves (altalaban betegségek kovetkezményekragyajar egyitt
mozgaskarosodassal, deformitasokkal)

« A végtagok mechanikus karosodasa (izlletek mozgédaskmottsaga,
merevsége, lazasaga, rendellenes mozgésai, vegtéaudelyeltérései,
fejlédési rendellenesség, betegség, baleset)

e Gorcsos bénulasok (Leggyakrabban a sziletészakaban, vagy kébkbi
agyserulések és betegségek kovetkezmeényeiként lraddkiki. A fels
motoros neuron séril, 8kita mozgas akadalyozotta valik, kényszermozgasok
alakulnak ki. Bként a mimikai izmok kényszermozgasai miatt tévesen
tételezik fel az ertelmi képességek zavarét.)

» Petyhidt bénuldsok (A gerincdemozgatd idegsejtjeinek karosodasa. Az
izome csokkent, vagy egyéltalan nincs mozgas. A mozgiss®g az
idegrendszeri sérulés meértakétiigg, amely gyakran csak kerekesszékes
kozlekedést tesz leliaté.)

* lzomsorvadasok (Leggyakrabban 0Orokletes betegségaielyek a
harantcsikolt izomzat fokozatos sorvadasaval jarnAz akaratlagos
mozgéasok fokozatosan elvesznek.)

» Veégtaghianyok (Rendszerint féflési rendellenességek, ritkdbban baleset,
betegség kovetkezményei. A félsvégtagok nemcsak a iwveletek
végrehajtasanak szervei, hanem erzekszervek is,

tovabba jelerdts szerepuk van a kommunikéaciéban.)

A mozgaskorlatozottsag kihat a gyermek személygigiesére, cselekvéses
tapasztalatszerzésére, szocializalédasara. A n@sollo fliggés elkulonilést
okozhat, ami a tevékenység-gatoltsaggal egyutt aAltmptathatja a szocializacio
folyamatat. Ezek a negativ korlatok rehabilitaeiovés céliranyos nevelési

modszerekkel ellensulyozhatok, akar meg is szUettikh
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3. Mozgasjavitdé Altalanos Iskola, Egységes Gydgypedagjai,
Mdodszertani Intézmény és Diakotthon

3.1. A Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Diakotthon rotédténete

A magyarorszagi arva nyomorék gyerekek uUgyére 180P-a Dedk Ferenc
Szabad&miives Paholy egyik tagja, Rothfeld Richard hivta deligyelmet. 1903.
julius 6-an a Paholy létrehozta a ,Nyomorék Gyekekayletét és Menhelyét”.
Kezdetben csak hat gyermeknek tudtak otthont hitziiis Tizévnyi gyijtdgetés utan
az intézménynek elég pénze lett arra, hogy a Méxikdé63. szam alatti telket
megvehesse, és épitkezni kezdhessen rajta. Az illetben a gyerekeknek
lehetségik nyilt szakmakat tanulniéroliszmives-, cipész e€s szabéhely alakult.
Késsbb viragkertészeti tanulmanyokra is szert tehediekrra vallalkozok. Az 1956-
57-es tanéWl a Wechselmann Intézet falai adnak otthont a ridmak. Zsotér Pal
igazgatd kezdeményezésére 1985-ben uszodavaleilleidroterdpias szarnnyal
gazdagodott az iskola. A targyi és technikai felek javulasaval a tanulok és a
nevebk létszama is emelkedhetett. 1981-ben egy Ujacsikgyi részleggel issiailt

az intézmény. Itt kertlhet sor a halmozottan sgmilbzgaskorlatozott gyermekek
oktat6-nevel-mozgasfejles#t és gondozé munkdjara. Az iskola szoros kapcsaiatba
all a Mexikoi ati korhazzal. Az ellatas gyermekosvés apoloi szakszemélyzéiiéa
Heim Pal Gyermekkdérhaz Egészségligyi Szolgalata agkudlik intézményesitett
form&ban.

1987-augusztusa 6ta a Mozgasjavitd Altalanos IsksiaDiakotthon Nadas Pal,
gyoégypedagogus-testnetdlazgatosaga alattitkodik. Ez ids alatt kezddott el a
szamitastechika és az angol nyelv oktatdsa, valammegalakult a Magyar
Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége (MMS). Az iskangeteg lehéséget ad a
mozgasra: Uszasra, asztaliteniszre, atlétikara,ékpérozasra, kerekesszékes-
kosarlabdazasra, vivasra, teniszezésréyésri tornara €s kerekes-székes tancra.

Az 1993-ban létrehozott Zsétér Pal alapitvany ségivel Magyarorszagon éent
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beindult a  mozgaskorlatozottak  tAvoktatdsat  szélgal progrant?

Az iskola folyamatos fejlesztés alatt all, 2009-ben Lajta Béla tervezte
Wechselmann Intézet liltlt egy modern szarnnyal, ahol 11 kisebb és 2 olalgy
tornaterem, egy szinhazterem, (] étterem, kavdfiiz, és kisbolt kapott helyet. A
diakotthont apartmanokka alakitottdk at, speciélismlakitott helyiségekkel. Egy
apartmanban 12 gyermek es 5 &tn el egyutt.

A Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Diakotthon mindeyekezetével probalja
hozzéaigazitani a kornyezetet a gyerekek igényeibezel az ,akadalyozottsdguk” —

mint mar emlitettem — meg&zik.

3.1.1. Egy mozgasnevelés 6ran tortént

A Mexikéi Uti Mozgasjavito Intézet és Didkotthondiakdzott jottem ra igazan, hogy
a mozgaskorlatozottsdg nem jar egyébbel, minthogygyarekek mashogy
kozlekednek, mint én. Az altalanos iskolaban tatattargyak anyaga tokéletesen
megegyezik az ,ep” gyermekek szamara kialakitattlahos iskolai tananyaggal. A
kilonbség csak az, hogy a mozgaskorlatozott gykrégényeinek megfeléen
specidlis mozgasorak vannak. Gyégypedagégusok, appedagogusok
gondoskodnak a gyerekek megfélel mozgasellatasarol.
Arra voltam kivancsi, hogy milyen szerepe van aépek, mint nevelési eszkdznek
egy ilyen specialisan mozgaskorlatozott gyermekakgra létrehozott intézetben.
Kifejezetten a zenére vonatkoz6 nevelési eszkart tadaltam, viszont a kisebb (6-
10 év kozotti) korosztaly mozgasnevelés orain nagyékben szerepet jatszik az

enekkel kisért mozgas és a ritmus. Hogydk@ppen illusztralhassam, leirom annak

*Nadas Pal (2003.) A centenariumat Ginnepld intézmény térténete. In: Ban E.-Nadas P.-
Okanyi A.-Tarndi G. (szerk.) Szaz esztendé a mozgaskorlatozott gyermekek szolgalataban.
Felel@s kiadd: Nadas Pal. Nyomas: Alfa Ipari Rt., Budapest, 13-67.

7 szomatopedagdgia: , A gyogypedagdgia egyik szakaga, a mozgaskorlatozott személyekkel
foglalkozo6 gydgypedagdgiai tevékenységek Gsszessége. (...) A mozgaskorlatozottsag és
annak kovetkezményei okozta sajatos fejlesztési, nevelhet6ségi feltételek
figyelembevételével, az egész személyiség fejlesztésére iranyulé tervszerl pedagdgiai
tevékenység.” Benczur M.-né (1995) A szomatopedagdgus és a rehabilitacié — hazai
helyzetkép. Rehabilitacid, V. évf. 4., 519-524.
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a mozgasnevelés Ordnak a menetét, amelyen 201@ium&-an vettem részt,

Tajthy Katalin és May Gabriella gydgypedagdégusok avéretésével.

Az 6ran harom kisfid és egy kislany vesz részthd#ian a kislany allapota a
legsulyosabb. Mindannyian a gumisyegen dlink, a Kkislany az egyik
gyogypedagogus 0Olébef,segiti a mozgasat, amikor sziksége van ra. A teedan
van szines labdakkal, karikakkal, babzsakokkal, négykerel gordeszka-szér
jatékkal, amelyre rdhasalva az egyik kisfil szagziki majd koérlinkbe ,gurulva”
csatlakozik hozzank. A hangulat azcéelsillanattol kezdve viddm és felszabadult,
annak ellenére, hogy idegen vagyok a szamukra. 86&gm talalkoztunk, meégis
szeretettel, 6rommel és érdéiéssel fogadnak. Bemutatkozunk, mindenkivel kezet
fogok, elmondom, hogy honnan jottem és miért vagybkL athatéan nem igazan
értik, mit keresek itt, de nem kérdskddnek, elkezgtlik az 6ra. Gabriella énekel,
kézben mindenki az énekben kapott utasitasokaestélj Tapsolunk, magasra
emeljiuk a kezeinket, majd hatra lenditjuk, porgémigunk. Az egyik kisfilnak
nehézséget okoz a jobb-, és a baloldal megkuloati#sd, ezért Gabriella egy masik
jatékkal prébdlja tudatositani azokat benne, amgmatén énekelliink, egyszer az
egyik, masszor a masik kezlinkebretéve, megrazva, integetve vele. A kbvetkez
jaték szintén a nagy, eltulzott mozdulatokra épdgly torténetet jatszunk el. Ez a
jaték inkdbb monddka, mint ének, de a gyerekek iigmés nagy 6rommel élik bele
magukat a medvevadaszatba. A jaték menete a kadetkMegylink medvét
vadaszni!” Atmegyiink egy hidon, dobogunk a keziihkkbunkkal, ki-mivel tud
(koordinacios gyakorlat). Attszunk egy folyo6t, heess kinydijtott kézmozdulatokkal
imitdljuk az Uszast (ez nagyon hasznos mozgas, Imavevall- és hatizmok
megtornaztatasa mellett a hasizomra és a gerischatéssal van). Atvagunk egy
erddn, tenyertinket kifelé forditva azébbihez hasonlé Usz6 mozgast végzlnk, csak
behajlitott konyokkel, ami az @bi nagy mozdulatot kompenzalo lazité gyakorlat.
Atmegyiink egy mocséron, tenyereinket a foldre ,$afjak”, majd onnan félhtizzuk
egészen a fejink folé, kozben cuppogunk, ezzeliwitmocsarba ragado Iépteinket
(kivalo gerinc és nyaktorna). Felmaszunk egy hegymeismét az ébbi mozgassor
ellentéte, felfelé iranyuld kézmozdulatokkal, mdélyeaz ellenke& izmokat

foglalkoztatjak. ,Nini, ott egy barlang! Nézzunk!bdi ez itt? S#ros a teste, nedves
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az orra, ez itt egy medve!” A gyerekek teljes bigéssel jatszanak. Amikor
megtalaljuk a medvét, hirtelen elkezdenek kiabasikjtozni: ,Medve, medve!”
Hadonasznak a kezeikkel, forognak kdrbe-korbe, magdindul a jaték visszafelé,
gyorsan, mivel menekéile fogtuk: lemaszunk a hed@yr atmegyink a mocsaron,
atvagunk az eih, atiuszunk a folyon, atszaladunk a hidon (k6zbendem
mozgassort  megismétlink), végul megkdnnyebbllve eztmkk  meg,
.Megmenekiltink a medvét”. A jaték kifarasztotta a gyerekeket, ezért most
valami lassabb, nyugtaté résznek kell kdvetkezjagaslom, hogy varazsoljunk
vihart. Mivel ezt a jelenledk kozil senki nem ismeri, most én vagyok a jatékeres
Megkeremoket, hogy figyeljék meg a felépitését, felismerike@ihar szakaszait és
dinamikai kulonbségeit. Elke#ddik a jaték: edszor faj a szél, halkan
0sszedorzsoljuk a tenyerinket, majd lassan cdatiinfcsepereg az &s térdinket
utdgetve imitéljuk az ésmegeredését, majd keziinkkel a padlon dobogvaatvih
Most minden nagyon gyors és hangos. Figyelem aef§jgket, tetszik nekik a jaték,
.viharra valtoztunk”. De a vihar is elvonul egyszealindulunk visszafelé: és
csepegés, majd a halk szél. Nem is kell kérdezmamdenki tudja a vélaszt,
egymast probaljak tdlkiabalni, felismerték a vihdéAzisait, a dinamikai
kulonbségeket. Ez a jatékkiént a figyelemre és a csoportos munkara iranyamN
szabad tulharsognunk egymast, részei vagyunk azzegk Ezt a gyerekek
tokéletesen megvaldsitottdk, senkit nem kelletindse figyelemre inteni, még
masodszori eljatszdsra sem. Az Ora utolso jaték&nekes-ritmusjaték. A dal
ritmusara egy kicsi, puha, kdnnyen megfoghaté labdagatunk kérbe, hogy annak
is sikerélménye legyen, akinek nehézséget okobdalaegfogasa. Akinél a dallam
véget ér, annak az egyik keze kiesik. Természetesgmlenki jatékban akar
maradni, ezért a labda gyorsan jar kékézre, mégis, amikor ahhoz ér a labda, aki
nehezebben tudja azt megfogni, figyelmesebbek vdgyNagyon o6riltem, hogy
lathattam ezt a természetes empatiat a gyerekekttkode leginkabb az volt
szamomra tanulsagos, hogy ez a fajta figyelem egyindént nem egyszeri, vagy
idészakos, hanem allandé. Ez az alafjvedmpatia abbdl adddik, hogy a
mozgaskorlatozott emberek legtdbbszor masok segitsézorulnak. Természetesen
nem mindenki €s nem egyénimértékben, de éppen ez a ,kiszolgéaltatottsag” ad

szamukra egy olyan képességet, amiben a legtobkepdper hianyt szenved.
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3.2. Adaptacio

Véleményem szerint a Kovacs-moédszer egyes részaptatiatoak lennének a
mozgaskorlatozott gyerekek mozgasjavité ordin, oigysez a fajta pedagobgia
tartalmazza azokat az alapvetlemeket, amelyek segitik a ritmusérzék, a motoros
képesséegek fejlesztését, az izmok — l&de szerinti — gondozasat. Mindemellett
egyénhez igazithatd és ezért nem mégé. A  Kovacs-modszer
mozgaspihetjében meghatarozott 6t, egymast szigortu sorrendidert® mozgas
ebben az esetben nem kovethdfermészetesen, ha az egyén mozgasi adottsagai
nem zarjak ki a feladatok teljesitését, akkor @jtnd az 6t egységet betartani.) A
kezek izmait, a fejet-nyakat, bizonyos esetekbbatemokat, a gerincet és a labakat
megtornaztatd mozgasok lebségeinek egyikét sem zarom ki, viszont a labakat
megtornaztatd mozgasokhoz nem rendelkezem elédeattertudassal, ezért azokra
nem térek ki. Néhany példan keresztlil igyekszem ubaim az esetlegesen
felhasznalhatdé gyakorlatokat (kizarélag elmélethemelyeket Dr. Pasztor Zsuzsa
.Zenei munkaképesség-gondozas, a Kovacs-modszeaiadbpekollégiumi” o6rain
tapasztaltam. Mivel a lehitégek skalaja igen széles, ezért csak a léggdmbdos

jatékokbdl emelek ki néhanyat.

A léggdmbbel valo jaték éhye, hogy puha, finom mozgasokra késztet, ezérhit
fejlesztési lehéisége a motoros képességeknek. (Természetesenefigye!kell

vennunk, hogy a feladatok bizonyos sériilések eseték a lehéségekhez mérten
alkalmazhatok.) A 1éggdbmbét mindig puhan probaljékinteni, mar ezzel is

koordinalva az izmokat.
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3.2.1. Karmozgasok

Csuklénkat lazan logatva lefelé, a léggombot csuldtdl Gtdgetjuk felfelé.
Ez a mozgas nyugtatd, lazitd jeliegigy a mozgaskorlatozott gyerekek
erdsen igénybevett kezeire j0 hatassal lehet. (Fugdel8.2.1/1-es kép)

A léggdmbot két keziinkben tartva magasra dobjuljd paros karkorzést
végzink héatrafelé, végl puhéan elkapjuk.
Nagyobb izomterlleteket igénybevewmozgas, azokat az izomcsoportokat
(kar izmai, hatizmok) dolgoztatja, amelyek az edgtl, ebrefelé iranyuld
cselekvések soran kimaradnak a hasznalatbol. (Flgge3.2.1/2-es kép)
.Palacsinta”. Kezlnket étenyujtva, tenyérrel és keézfejjel valtogatva
Utdgetjuk a 1éggdmbot, halkan, lazan, legfeljebip-legt centiméter magasra.
Ez a jaték — bar lazité funkciot tolt be — megtatafa az agyunkat is, hiszen
ha a Iéggdémb tul magasra ropul, siethetiink utéaaginkicsit mozdul, nincs
idénk megforditani a tenyeriinket. Figyelnink kell ggémb mozgasara,
valamint sajat keziink mozgasanak koordinédlasaetaddt elvégzéséhez. (Az
Osszetett feladatok mindenképp hasznosak, mertnagyibb teriletét is
igénybe veszik.) (Fuggelék 5, 3.2.1/3-as kép)

»Zongorazas”. A léggdémbot ujjainkkal pattogtatjuidféelé (do-re-mi-fa-sz6-
fa-mi-ré-dd), ebszor az ujjbegyekkel, majd tenyeriinket lefelé fovali a
kormeinkkel. Finommotoros képességek fejlesztésdéggombnek ismét
nem szabad tul nagyot mozdulnia, ha egy-edggedrb ujjunkkal magasabbra
pattintjuk felfelé, ,elszokik” és oda a szép dallarbehetség szerint
egyforma ritmusban ,zongorazzunk” a Iéggémbon. Mkigéebbet mozdul,
annal gyorsabban billentgethetjik, ezzel fejlesztae finommotoros
képességek dsszhangjat, gyorsasagat. Minden uglrkdkon dolgozunk,
meégis szem étt tartjuk egyenrangusagukat. A kdérmokkel valo erités az
elobbi forditottja, ezaltal a kéz ellenkezzmait veszi igénybe. Kifejezetten
nehéz, a megszokottdl eldémozdulat.
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., Urhajos”. A léggdmboét magasra dobjuk, majd egyikiniat alatéve, halkan
levezetjuk a foldig (valtott kézzel), kdzben egéwstinkkel kovetjuk
mozgasat. (Az Ulve elvégzett gyakorlat soran hooniétkal megérintjuk a
foldet ért 1éggbmbot.) Karizom és gerinctorna, watd figyelemjaték. A
léggdmb folyamatos szemmel tartdsara van szukbéggélék 5, 3.2.1/5-6s
kép)

. Hanyatt fekve valtott kézzel ,toljuk” a léggombot levedbe, majd
ugyanolyan puhan visszavezetjik a fejunkhoz.
Ehhez a gyakorlathoz kizarélag a kezebrehyljtasanak képességére van
szUkseég, igy a sulyosabban seérilt gyerekek szaimmatgrhed, valamint a
szines, puha Iéggdomb latvanya nyugtaté hatasug@téigs, 3.2.1/6-0s kep)

. Ulve, valtott konyokkel Utogetjik a 1éggombot adgibe, kozben kezeink
lazén l6gnak lefelé.
Ismét egy Osszetett gyakorlatrél van szo, figyel@nikell kisérnink a
léggdbmb mozgasat (szem és nyaktorna), konyokinkasnagemelésével a
felkar izmait tornaztatjuk, mikézben az alkar lazag lefelé. (Fluggelék 5,
3.2.1/7-es kép)

3.2.2. Gerincmozgasok

. A léggobmbot fejunk folott tartva torzsforditas észshajlitas.

. Hanyatt fekve, a léggombot térdeink kozott tartv@bgljuk letenni a féldre,
jobbra és balra. (Ajanlatosabb a gyakorlatot labt&egezni, mert a labak
nem megfeléd koordindltsaga — tal szorosan, vagy tal lazdnasat —
akadalyozhatja a feladat teljesitését. A labdanbkgn érezhétsulya van és

a térdekkel grsebben megfoghato, mint a léggémb.)
Ezzel a gyakorlattal a gerinc alsobb részeit mdmgatk meg, mikézben
figyelminknek az eszkdz megtartasara is ki keljetanie. (Fuggelék 5,
3.2.2/2-es kép)
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. Ulve, vagy térdelve végeziteteladat: a 1éggdmbot magasan a fejiink folé
dobjuk, majd hatunkkal megprobaljuk felitni a leblee.
Méar a léggomb feldobasaval kinyuljtoztatjuk a gegzin@annyira, hogy
lehetséges kompenzaloja legyen az allando ulésmeifokepp koordinacios
feladat, mert Ggy kell feldobnunk a l1éggémbét, h@gypontosan a fejunk
folott legyen, valamint tekintetiinkkel is kévetnUkéll, hogy ne tévessziink
célt. (Fuggelék 5, 3.2.2/3-as kép)

. ,Haromnegyedes”. Pattogtatjuk a 1éggdémbot a padubb tenyérrel, bal
tenyérrel és homlokkal valtogatva.

3.2.3. Erételjes légzésserkehitnozgasok

. Magasra dobjuk a léggombot, fejunkkel megeérintjuk f@det, majd
felegyenesedve, puhan elkapjuk.

. Erételjes 6klod mozgas. A hirtelen, gyors mozgas serkenti a vérgést,
igy a véraram gyorsabban tudja elszéllitani az kbrao felhalmozddott
tejsavat és egyéb faradtsdgtermékeket, amelyek zamki merevségeét
okozzak.

. Hason fekve kezeinket jol &k nyujtjuk, majd hatra, a labunk mellé. Ezt
gyorsan valtogatva végezzUk.

. Szintén hasunkon fekve konydkolink, (tenyertinkHelie forditva) fejinket
a tenyerinkbe hajtjuk, azutan feltoljuk magunkat kezinkkel,
es a mennyezetre nézunk.
Ez a fekwtamasz egy kdnnyitett verzidja, amellyel tornazttik a gerincet,
nyakat és karokat i¢Ftiggelék 5, 3.2.3/4-es kép)
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3.2.4. Nyugtato, lazité mozgésok

1. ,Motolla”. Kézfejlinket lazén tartva kérozunk csuklkkal.

2. Mélylegzés. Hanyatt fekve, kezeinket a hasunkra {E&wogy ellefirzés alatt
tarthassuk az izmok helyesiikddését a légzés soran) két meély ldteg
veszink lassan. Kénél tobbet nem ajanlatos, nehogy métessik a tud
szOveteit.

3. Nyakmozgasok. A nyakmozgasok napi gyakorlasa nagfantos. Az
egyoldalu iskolai tevékenységek soran a nyakcs@dolgimeszesedhetnek.
Ha a nyakat naponta, néhany egyszerozdulattal megtornaztatjuk, ez
elkertlhed.

o Bodlogatas. Fejunket&le hajtjuk a mellkasunkra, majd hatra.

o Fej ingatas. Fulunkkel 6vatosan megprébaljuk meggmi a
vallunkat. (Nem a vallunkat htuzzuk fel a fulinkhoz!

o Arcforditas. Hatra nézegetink a vallunk folott.

o Fejkorzés.

Erdemes atgondolni a mindennapi mozgasorakba ddafia tornakat.

A Kovacs-modszer rengeteg lebsdget ad a mozgaskorlatozottak fejlesztésére is.
Dr. Kovacs Géza soha nem zarkdzott el az Ujitasdk lda lehetsége lett volna
mozgéaskorlatozott gyerekekkel foglalkozni, velikcsodat tett volna, ahogy azt

velunk tette.
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3.3. A zeneoktatas szerebér

Ugy vélem, hogy a Mexikoi uti Mozgésjavitd Altalandskolaban (mint minden
oktatasi, de ledképp alapfoku oktatasi intézményben ma Magyaromzagobb
zenével kapcsolatos foglalkozasra lenne szikségeiia korai gyermekkorban
megtapasztalt értékes zenei élmények egész életedgigkisérik az embert, nem
beszélve a zene bizonyitottan sokoldalu fejtesatasarét® Es bar hazankat a vilag
zenei nagyhatalomnak tartja, Magyarorszdgon aZadépktatasban tanuld didkok
97%-a (az 1999/2000-es hivatalos statisztikai &datapjan) nem részesiul a
mindennapi éneklésre alapulo, a vilagon elismedd&yy mddszer aldasaban. Ez azt
jelenti, hogy a gyerekek kizarélag heti egyszerdm perces iskolai énekdéran
talalkoznak igényes zenével. Pedig ma mar tudonshkymatasokkal bizonyitott
tény, hogy az emelt 6raszamban éneket tanulo ggleliekb teljesitményt nydjtanak
az iskolai 6rakon, mint az ebben nem részetiiksaik. Ezen kutatasok elinditoja Dr.
Kokas Klara, vilaghit zenepedagogus, aki Kodaly Zoltan inspiralasaralteemeg
munkajat Szombathelyen, 1962-ben.dEb6vebben a kovetkézfejezetben lesz szo.

'8 4.4. Dr. Barkdczi llona, Dr. Pléh Csaba és prof. Dr. Hans Glinther Bastian kutatdsai



24

4. Dr. Kokas Klara

3. dbra Kokas Klara tanitvanyai kérében

.Kokas Klara a sz0 legsibb értelmében
tanitd. Varazslo, aszkéta, szent, aki nem
pusztan tudasat adja at, hanem énmagat,
teljes, Kkindvelt személyiségét. A

gyerekek, akiket megtanit a mozdulat

szabadsagara és a zene szeretetére,

valészinileg ezt a titkot lesik eble.”Nadas Péter, ir&

Dr. Kokas Klara 1929-ben, a Sopron megyei Szanybtrvilagra. Szifalujarol
feltett kérdésreFontos neked, hogy hol szllettél?gy valaszol: ,Nagyon fontos.
Szanyban szillettem, a Raba folyd kdzelében. A $@&mastornyd templomban
kereszteltek, amit a nota is szoél: ,Sej a szanyi harmas torony nétszik, Kords
koriil Raba vize hullamzik, Raba vize ne vedd elutamat, Ugyis ritkan latom a
Galambomat.” A nétat apam gjyotte, mert6 lelkes gyijtéje volt a népdaloknak,
szokasoknak. Amit az dregékgyijtott, mindjart tanitotta is a fiataloknak>Kokas
Klara tanulmanyait a budapesti Liszt Ferenc Zeing¥szeti Biskola énektanar és
karvezeb szakan kezdte (1950), majd doktori cimét az EL@&Ektan-pedagdbgia
szakan szerezte (1970). 1954-ben Kodaly Zoltan gamdsaval zenei tagozatos
iskolat és zenei Ovodat alapitott Szombathelyen.el&% amerikai Kodaly Intézet
kutatdsi programjat vezette Bostonban (1970-197%8pjd a Kodaly Zoltan
ZenepedagOgiai Intézet docense lett Kecskeméter8{1989). Komplex esztétikai
nevelési kisérletet vezetett a Magyar TudomanyosadAkiia altal szervezett
iskolareform-kisérletben (1973-1988), megalapitaita AGAPE Zene- Eletorom
Alapitvanyt, terapids zenei programot vezetett \@lerekeknek, varandds és
kisgyermekes édesanydk részére inditott foglalkemészatot, csaladi
zenefoglalkozasokat inditott sdidkel, nagyszitikkel. Akkreditalt pedagdgusképzeés

keretében sok hazai és kilféldi pedagogus sajaitotl Kokas Klara

' http://kokas.hu/index.html (2010. aprilis 2.)
2% http://www.kokas.hu/eletmu/eletmu.html (2010. aprilis 2.)
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személyiségfejlesét zenei mbddszerét és egyre tobb ,Kokashely” kezdte meg
munkajat.
Kokas Klarat 2010. februar 7-én, csaladja korébaen, egyesilt allamokbeli

Arlingtonban érte a halal.

4.1. Kokas Klara munkassaga

Dr. Kokas Klara nem tanitotta, hanem felismertdedetiséget adott a gyerekek
azon képességének kibontakoztatasara, amelynekanmmigidn birtokdban vannak:
onmaguk kifejezésére a zene segitségével. Azok, takiuljak és/vagy tanitjak a
zenét, csak egészen ritkan jutnak ahhoz az élmenghdt Kokas Klara minden nap
atélhetett a gyerekekkel és altaluk.
Az afrikai kultirakban a tanc része a zenénekégizpogany eurdpai hitvallasokban
a samannak varazéerulajdonitottak, mert éneke és tanca segitségéuverrmésre,
béségre, egészségre szamithattak az emberek. A yi&pHdésevel”, a népi
hiedelmek elinésével a zene fokozatosan kulonvalt a tanctdl. @zok
zenehallgatdsra ma egyetlen tarsadalmilag elfogatidtetiségink van, ahol
rendezett sorokban, csendben Ulve hallgathatjukgvéggy zeneszesimk miveit.
Kokas Klara pedagdgidja leldseget ad arra, hogy a gyerekek ne csak halljak,
hanem 6sztonds mozgasreakcioik segitségével htassék ezeket a zenedarabokat.
Senki sincs feladatok elvégzésére kotelezve, aelpér szabadon alkothatnak
gondolatokat, torténeteket, melyek eltancolasavaelebb juttatjiak magukat és
egymast a megértéshez. Onmaguk, tarsaik, a vilazgna megismeréséhez. Dr.
Kokas Klara, kutatdsai sordn megtalalta azt azdeszlamivel a kisgyermekek is
részesei lehetnek a nagy zerigeknek, és amellyel minden gyermek rendelkezik: a

zenére valo rogtonzott mozgassal, tanétal.

! |sd: Fuggelék 1.
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4.1.1. A kodalyi zenei nevelés hatasai

Dr. Kokas Klara elsként foglalkozott a kodalyi zenei nevelés hatadaima elss
antropometriai méréseket és dsszehasonlité vizegala 1968-ban végezte, Dr.
Eiben Ottéval egyittiikddve?? Az ének-zenei tagozatos &ltalanos iskolasok és egy
kontrollcsoport segitségével végzett kutatas adffgsorban az éneklés és a ritmikus
mozgas fiziologiai hatadsa volt, de egyéb képességelonatkozd teszteket is
végeztek, amelyekib kiderilt, hogy a zenei csoport bizonyos képeskiége (pl.
formaérzékelés, memadria, szamtani és helyesirdmildtok stb.) feltnéen eltér a
kontrollcsoporttél, pozitiv iranyban. A vizsgalatBakas Klara kezdeményezésére
kapcsolédott be 1969-ben Dr. Barkdczi 116haés Dr. Pléh Csabh tovabbi
pszicholdgiai vizsgalatokkal (kognitiv képességekizsgalata: intelligencia,
kreativitas), amelyek szintén a zenei osztaly poztedményeit tamasztottak ala.

4.2. Dr. Barkéczi llona, Dr. Pléh Csaba és prof. Dr. sl@dnther Bastian
kutatasai

Barkdczi llona és Pléh Csaba a kecskeméti Kodatgzet (K), a Zrinyi utcai
altalanos iskola (Z), valamint a Collner téri &iabs iskola két (egy zenei (CZ) és
egy nem zenei (CN) tagozatos) éslsosztalyat vizsgalta négy éven at. Azért volt
szUkségik négy vizsgaland6 osztalyra, mert a Kodidigzet és a Zrinyi utcai
altaldnos iskola diakjai jobb szociokulturalis tedtben voltak, mint a Collner utcai
altalanos iskola tanuldi, és ezsen kihat az intelligenciaértékre (a Kodaly Intézet
tanul6inak intelligencia hanyadosa ezéeévben atlagosan 111, mig a Collner utcai

iskolaban ugyanekkor csak 97 és 98,8 volt). igwgéni tudtak a j0 és kevésbé jo

22 Dr. Eiben Ott4: Antropoldgus, a bioldgiai tudomanyok doktora, a Magyar Tudoményos
Akadémia VIII. Bioldgiai Tudomanyok Osztalya tanacskozasi jogu tagja, a humanbioldgia-
bioldgiai antropoldgia nemzetkézileg elismert tuddsa.

2 Dr. Barkdczi llona: ELTE-PPK, Személyiség és Egészségpszicholdgiai Tanszékének
professzora

** Dr. Pléh Csaba: az MTA rendes tagja, a Budapesti Mszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Gazdasdag- és Tarsadalomtudomanyi Kar megbizott tanszékvezet6 egyetemi
tandra.
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tarsadalmi helyzeth érked gyerekek képességeit.
A kreativitasi feladatok eredményeként minden temata K osztaly eredményei
lettek a legmagasabbak, CN osztalyé pedig a legmhgabbak. A jobb szocialis
helyzetldl érkez Z, és az alacsonyabb statusu CZ teljesitményejata@yazonos
szinti volt. Erdekes eredményeket hozott a harmadik éwbeaimazott kreativitas
vizsgalat, melyben a gyerekek ,a repllismajomrél” mondtak mesét. A torténet
szoveghosszanak és kidolgozottsaganak mérése fatyanmegszokott sorrend jott
létre, azaz K a legjobb, CN a leggyengébb, CZ, digpa kdzbulék. Viszont a két
magasabb statusu osztalyban mutatkozott meg legin&dguny, furcsallas a repil
kismajom felé, amit a kutatok valés#gitése szerint a csaladi kdrnyezet hataroz
meg. Tovabbi érdekesség, hogy a K osztaly tortdresie észrevehét volt a
versenyszellem (repilés, vilaglatas, élvezet, s@gy, mig a Z osztaly torténeteiben
inkabb a kalandon volt a hangsuly.
A negyedik évben végzett kéidben a gyerekeknek arra kellet felelnitik, hogy
hanyszoriztek kreativ szabadid tevékenységet az elmult tanévben onként. Az
eredmény nem vart eredményt hozott, a K osztaljitdglytattak a legkevesebb,
mig a minden masban lemaradd CN didkjai a legtobatky szabadiibs
tevékenységet. Az adatok elemzése szerint a CNalgssizivesebben toltotte
szabadidejét a természetben, esetleg targyak satlkgéval, ellenben keveset
foglalkozott az irds-olvasasra vonatkozé tevékegsldéel és tarsasagi
programokkal. Ez a csoport kommunikacios és sziediélen valé lemaradasara utal.
A CZ osztaly kellemes meglepetést okozott, mivekekillt, hogy ez a csoport vegzi
szabadidejében a legtbbb zenével kapcsolatos teyshget.

A K osztaly jelents lemaradasa azzal magyarazhatd, hogy didkjaimaledesen
kevesebb szabadidejik van, mint a tobbieknek, zémdekbdésiket pedig a
szervezett iskolai foglalkozasok kielégitik.
Dr. Barkéczi llona megallapitasa szerint az ingelficiahanyados alakulasara a zenei
képzésnek nincs szamottehatasa, mivel az intelligencia kb. 50%-a 6roklatt,
fennmaradd 50% alakulasa pedig legnagyobb részlmsalad érzelmi, szellemi és
anyagi tényeditol fugg. Ezzel ellentétben prof. Dr. Hans Guntherstizan, német

zenetudos 1992 és 1998 kozott vegzett kutatasahnsgmonoton noveky
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kapcsolatot ~ taldlt a muzikalitAs és az intelliganci kozott.®
Prof. Dr. Hans Ginther Bastian igen szélegkkutatasa kiterjed a gyermekek
kreativitasara, zenei tehetségére, intelligenadjar érzelmi labilitaséara,
koncentracidjara, valamint a csaladi struktirék cgdpszichologiai vizsgalatara
(szocidlis rétegek, tiveltségi szinvonal). Mindemellett figyelemmel kéeeta
gyerekek lélektani fefidését, valamint mérte teljesitményiliket német nytlés
matematikabol. Hans Gunther Bastian ezen munkaj&aéretném kiemelni a
muzikalitds és az intelligencia kozotti 6sszefiig§&<rdekesnek tartom, hogy
altaldnos kapcsolat mutathatd ki a zenei tehetségg éntelligencia kdzott, ugyanis
ez arra utal, hogy a gyermekek zenei és gondolkoddsgismerési képességei
alapved és mérhét kapcsolatban allnak egymassal. Bastian kutatasaibo
egyértelnien kimutathatd, hogy a zenélgyermekek hamarabb elérnek egy
magasabb szellemi, értelmi szintet, mint ,nem z&n#irsaik, ami természetesen
kedveden hat fejpdésik egyeb terlleteire is.
Igaz, a felmérések azt is kimutattak, hogy a zenél€sorban az atlag alatti €s atlag
feletti teljesitményt nyujtd gyermekek fé&jlését segiti él (mint ahogy azt a
Barkdczi-Pléh kutatas is igazolta), az é&tlagos &e@§ gyermekeknél nem
mutathato ki olyan nagymeértékorrelacio a muzikalitas és az intelligencia kdzot
Sok nagynetr kutatd bizonyitotta mar be, hogy a zenélés pamitivat a gyermekek
mindenirdnyl fef)désére. Sajnalatos, hogy a mai magyar oktatassrenazeket a
felismeréseket, tényeket figyelmen kivil hagyvahetetleniti a rivészeti nevelés

minden agat, minden fokon.

2 Rainer Knappek: Az intenziv zenei nevelés hatasa a gyermek &ltalanos és individudlis
fejl6désére. Hans Glinther Bastian berlini felmérése az emelt 6raszdmu aktiv zenélés
hatasairdl. In.:Hang és Lélek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolataban. Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tandcs (2002.) 95-108.

% |sd: Flggelék, 4, 1. dbra
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5. Osszefoglalas

Reményeim szerint sikertlt felhivnom a figyelmet Biovacs Géza és Dr. Pasztor
Zsuzsa munkassaganak fontossagara és adaptall@mdsagmozgaskorlatozott
gyerekek részére, amellyel taldn tovabb gazdagédhét a mozgasjavitas
eszkoztarat.

Munkammal szerettem volna ravilagitani a zene kiem®ntossagara a
pedagogidban. A dolgozatomban emlitett kutatasagjah nyilvanvalonak latszik,
hogy a hatranyokkal kusdgyerekeknek nemcsak hogy j6t tenne, de feltétlendil
szUkséges volna éertékes zenét hallgatniukatmitik, éreznilk, fontos lenne zenével
élniik. Az egyik ehhez vezetut a Kokas-pedagogia. Ez a fajta zeneszeretetre
nevelés azért nem kapott nagyobb szerepet a mumkanmbert szikségességér
meg vagyok g§zédve, ezaltal csak, mint lelisEget emlitettem meg.
Dr. Kokas Klara pedagogiaja, éldive a példa arra, hogy ,lehet a zene

mindenkié"?’

Kdszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni Nadas Palnak, ag&javité Altalanos Iskola,
Egységes Gybdgypedagodgiai, Modszertani Intézmeényiésotthon igazgatdjanak a
lehetségeért, hogy szemmel kévethettem az iskol&kddéesét és a tandrak menetét.
Kdsz6ndbm Nagyné Fatalin Andrednak a segitséget dsiztatast, az iskola
pedagogusainak az Onzetlenséget és a nyitottsagot.
Halaval tartozom Dr. Pasztor Zsuzsanak, Oross \ekoak, valamint Urbanné

Varga Katalinnak az atmutatasért és a javitasert.

%’ Fuggelék, 3.
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Flggelék

1. ,Kodaly felhivta figyelminket arra, milyen fontoszane hatasa mar a méhen
belili élet fejpdésére. De az anyameéhben, vagy a szilletés utéhi els
honapokban atélt zenei élmény&@knem kaphatunk szébeinformaciot. A
reakciokat a gyermek mozgasa, #&s mimikaja, tekintete, gesztusai és
hangadasai kdzvetitik szamunkra. Mozgasokbdl kappitrmacioinkat a
zenei luktetés érzékelésbraz élet el napjaitdl a beszéd kialakulasaig. S
vajon melyik életévben jut el a gyermek olyan végbazintre, hogy ezeket
az élmeényeit megfogalmazza? Ne felejtsik el, hogere hatasat meg a
kifejlett beszédkészséggel rendelikdeInétt is nehezen, csak toredékeiben
fejezheti ki szavakkal. El kell fogadnunk, hogy ene hatasarol szereztiet
szobeli informacioink dikosek. Talalhatunk azonban olyan eszkézt, amellyel
a gyermek kénnyebben kifejezheti a zenéhez valbonigat, éspedig a zene
erzekelésének idején, tehat az emlékezet zavarkieégsei nélkil. Ez az
eszkdz a mozduldtDr. Kokas Klara: Gyermekek originalis kifejezésinfai
zenéhez. Kodaly Szeminarium. (1975.)

2. ,A reflexes mozgassal 0Osszekapcsolt zenei megkégel mod (...)
jelenbsegét kulonosképpen kiemeli az a tény, hogy a xedlezenei
mozgasreagélas altaldnos emberi tulajdonsag. Ezéioa minden gyermek
hozzajuthat a teljes zenei élményhez, aki legatébblegesen mozgasképes.
A zenéhez vezétat tehat nyitva all a sériltek szamara is. EZedenti, hogy
lehet a ,zene mindenkié”, ahogy Kodaly tanitof.”

3. 1. 4bra az intelligencia és a zenei tehetség kozotti éfsigmés 6 és 7 év
kozotti altalanos iskolas gyermekek korében szidgszeken végzett

felmérés alapjan

%8 Dr. Pasztor Zsuzsa: A Kokas-pedagdgia. Ut a totalis zenei élményhez a korai
gyermekkorban. DVD, 2009.

% Hans Guinther Bastian: Beeinflusst intensive Musikerziehung von Kinder. In: Musikforum.
Heft 86, Juni 1997, Schott Verlag. 6.
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4. Interju Dr. P&sztor Zsuzséval

Kucsera Boglarka: Hogyan keriilt kapcsolatba Dr. Koy Gézaval és az

altala kifejlesztett médszerrel?
Dr. Pasztor ZsuzsaZeneakadémista koromban sokféle foglalkozasildamiimdl
szenvedtem. LegkinzObb a sorozatosan vissz&t@rmegeiltetés volt. Orvosaim
nem tudtak rajtam segiteni, mert a vizsgalatok jatagemmilyen betegséget nem
talaltak nadlam. Metodikatanarom, Gat Jozsef felisena problémam okat. ,Maga
nagyon gyenge, meg kellésOdnie, menjen el Kovacs Géza tornadrajara.” mondta
hatarozottan. Kézzel-labbal tiltakoztam, szdirigkolai tornadraim emléke felrémlett
elésttem, de aztdn mégis odamerészkedtem a Zeneakalé&teamébe, ahol Kovacs
tanar Ur, alkalmasabb hely hijan, a foglalkozasaibtta. Lelltem az Ures rigerre,
az utolso sorba, az ajtd kdzelébe, hogy idejébsrakidjak, ha kell. Am a latvany
annyira lenyg6zott, hogy mozdulni sem tudtam. A szinpadon hedal sarga
léggbmbok szalldostak, mint az égitestek a planetdran. A zeneakadémista
ndévendékek dobaltdk a léggomboket, dtds megtudtam, hogy a tanar ar éppen
lazitd gyakorlatokat tanitott nekik. Sehol egy wsgekrény, sehol egy maszokoteél.
,Hiszen ez nem torna, hanem maga a csoda” allégiomeg, és attol kezdve
rendszeresen jartam a foglalkozasokra. Hamarosaranyalo lett ebttem, hogy ez
a mozgasfoglalkozas nem egydimar tornadra, hanem egy hatalmas, kibontakozdéban
lévé pedagdgiai program egyik része. Rendbe is jottadpen, Kovacs tanar Urnak
sikertlt az, ami addig senki masnak. Kigyogyitott sakféle panaszombdl,
gyengesegendh Hamarosan csatlakoztam dilnely munkéjahoz, magam is 6nallé
kutatasba kezdtem, mint Kovacs tanar Ur munkagsszerdtarsa, majd halala utan

atvettem a program vezetését.



32

K.B.: Géza bacsinak sok viszontagsaggal kellettkimdenie. A technikai

feltételek hianyaval (tanitasra alkalmatlan helgek, alapvef felszerelések

hianya stb.), a kutatasokhoz sziikséges feltétebitenemtésével és meg

sorolhatnam. Hogyan latta ezt On, aki kezdélekigva segitette Géza bacsi

munkajat? Milyen szerepe volt ebben?
P.Zs: Kovacs tanar Ur nagy bolcsességgel tudott akkzkmdni a nehéz
korilményekhez. A legnehezebb helyzetekben is pam&tkil, a legmagasabb
szinten dolgozott. Tudomasul vette a kicsinyességertetlenséget és a szokasos
kételkedést, amellyel a kortdrsak minderbbieh az (j vivmanyokat fogadjak.
Tisztaban volt munkaja jelefgégével és biztosra vette, hogy az altala képviselt
koncepcio egyszer polgarjogot nyer majd. De attidéa, hogy ennek a teljes viragba
borulasat6 mar nem fogja megérni. Sajnos, valéban igy tortéat Kovacs-
modszernek a feloktatasba valdo bevezetése csak évekkel a tanaalalahutan
kerulhetett sorra.

K.B.: Szembesiilt-e On is hasonlé problémakkal?
P.Zs.: Igen, maga is talalkoztam nehézségekkel kutatd kdmansoran. Sokféle
birokratikus akadalyt kellett leggnom azért, hogy a Kovacs-modszer témaban
zeneiskolai kutatasokat végezhessek. Szeretettelofjik Maté Janos igazgatomra,
aki mindenben tdmogatott, deis kénytelen volt dvatos lenni. Emlékszem, hogy
tanitasi 6raim céljara egy udvari helyiséget baisaendelkezésemre, ahova nem
lathattak be avatatlan leskdbk. Abban az idben meglehésen furcséllottak volna
a kiviulallok, hogy a gyerekek léeggombokkel jatszaddk a zeneteremben, ahelyett,
hogy szép rendesen lInének a zongoranal.

K.B.: Sokat dolgozott Dr. Kokas Klaraval. Hogyamalallt ki ez a szorosan

0sszefonddott munkakapcsolat kettejik kozott?
P.Zs.:Dr. Kokas Klara szintén részt vett dr. Kovacs Gé&zan. Tanitasi bemutatoéira
engem is meghivott. Espillanatban eltivolt, amit ott lattam. Nyilvanvalé volt,
hogy rendkiviili, egyedulallé dolog az, anditfelfedezett. Erdekidésemet latva,
Klara felkért, hogy vegyek részt az komplex esztétikai nevelési kisérletében,
melyet akkoriban inditott el. Ezekben az évekbebbtéanulmanyt irtam a®
munkajardl, és ez az egyuiikvidés megmaradt mind a mai napié, fennall most,

Klara halala utan is.
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K.B.: Kdz6s munkdjuk soran volt olyan élménye, wetefontosnak tart

elmesélni?
P.Zs.: A legcsodalatosabb az a kilonds varazslat votiggdin Klara a gyerekeket
csendességre tudta inteni. A zene hallgatasa dskivde, és ezt a szokasos iskolai
tanitdsban fegyelmezéssel prébaljak elérni. Kla@nban nem fegyelmezett. Nem
mondott olyanokat, hogy ulj le, csbndben légy, Ksdj szépen stb. Nem adott
fekete pontot, nem szigoruskodott senkivel. Pedigd acsoportjaiban is akadtak
rosszcsontok, & kifejezetten problémas gyerekek is. De ezeketas@csolta el.
Valahogyan meg tudta éreztetni a kicsikkel, hoggme égbl jott tinemény, melyet
tisztelni kell, és tokéletes odaadassal kell figyeKlaranak mindenkor sikertlt ezt
elérnie, és ennek a nyitja abban volt, hogy visszteha zenébe a mozgast, amely a
régi korokban mindig is egyutt volt vele, és ezenlgion megnyitotta a gyerekek
szamara az utat a teljes zenei atéléshez.

K.B.: Klara néni sokat foglalkozott fogyatékkat @yermekekkel. Kerlt-e

kapcsolatba munkaja soran On is fogyatékkalkiél? Ha igen, milyen

tapasztalatai vannak?
P.Zs.: A fogyatékkal @&k koziul fleg nemlatokkal kertltem kapcsolatba.
Rendszeresen részt vettek éraimon vak emberekiZbgy egy olyan foglalkozast is
tartottam, ahol kizarolag latassérult emberek kojden. Teljes sikerrel tudtak részt
venni a mozgasban, és végtelen halaval fogadtéglalikozast.

K.B.: Milyen mértékben tudott segiteni az On afhélelt pedagogia azokon

az embereken, akik valamilyen testi, vagy szelfegyatékossaggal élik az

életiiket? Tapasztalta-e, hogy hozza tudta segitkei a zene mélyebb

megéléséhez?
P.Zs.: Feltétlentl. Ezt mar Kovacs tanar urnal is bamtallalattam. Az 6
mozgasoraira rendszeresen jart olyativész, aki gyermekbénulas kovetkeztében
jarogéppel kozlekedett. A személyre szabott edaédgshra kivalo fizikai, szellemi
erénlétben tudott helytallni a munk4jaban. Egy masiehdéas eset egy vilagjaré vak
zongoranivészé, aki olyan sulyos idegkimerilésben szenvebetly sorozatosan
kudarcot vallott koncertjein. Csodalnivalé volt,ogly Kovacs tanar ur edzéseket

tartott a vak embernek, Uszasoérakat adott néki,asni masoknak alig hin&t még
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labdazott is vele. A zongordiwész harom hoénapi gondos edzés utdn olyan
tokéletesen rendbej6tt, hogy élete legjobb konéedtiat teljesitette.
K.B.: Tudomasom szerint On elntkhelyettese a Psalrflumanus
Mivészetpedagdgiai Egyesiletnek. Ez egy igen sokokiarvezet, kivalo
miivészek, pedagogusok sora dolgozik keretei kozddilyen segitséget
tudnak nyujtani a fogyatékkal®éémbereknek a képességfejlesztés terén?
P.Zs.. A Psalmus Humanus program tobb teriilete kifejenett fogyatékkal él
tanulok és fiatal felfitek képességfejlesztését szolgdlja. llyen példawlak és
csokkentlaté tanulok tancoktatasa, a tanulasban daiazott gyermekek
zeneoktatasa €s a mozgasseérilt tanuldk zenei képzeés
K.B.: Ha ki kéne emelnie egyetlen élményt, tor&gngagy gondolatot eddigi
munkajabol, mi lenne az?
P.Zs.:ZarszOként Kovacs tanar Ur szép gondolatat idéznéety a Kovacs-modszer
mottoja lehetne. ,Mindnyajan megkaptuk a#® i@jandékat, de ennek minden perce
csak egyszer a miénk. Eletperceinket okosan kéiaddnalnunk, nem szabad
eltékozolnunk. Am ez csak akkor sikeriilhet, ha dgum& gondozasan, munkéak

fenntartdsan szakadatlanul faradozunk, amig éleitajk jar.”
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5. A harmadik fejezetben talalhatdé mozgassorok képkieite:

3.2.1/1-es kép 3.2.1/2-es kép 3.2.1/3-as kép
O O
E P %y
3.2.1/5-0s kép 3.2.1/6-0s kép 3.2.1/7-¢s ké

B 2, %

3.2.2/2-es kép 3.2.2/3-as kép 3.2.3/4-es kép
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