TAMASINE DR. DSUPIN BORBALA
A ZENE ES MOZGAS RELACIOJA A 3-7 EVES KOROSZTALY
SZEMELYISEGFEJL ODESEBEN

A tanulmany a kisgyermek mozgasseijesének folyamatat analizalja és
ravilagit arra, hogy a gyermekek harmonikuséfbfisének feltétele az Gvodai
idészak alatti fejlesztések Osszehangolasanak kongéaxi Bemutatja azt a
gondolatmenetet, mely elvezet ahhoz a mozgas ésawép anyaghoz, melynek
a 3-7 évesek 6vodai képzésében jelen kell lengiekiszik lattatni a zenei- és
mozgasfejlesztés kdzotti szoros tartalmi 6sszefiggalamint nagy vonalakban
illusztrdlja azt a mozgasanyagot, mely az O&vodasu kagyyermekek

személyiségének fejlesztésében relevans tényez

1.1. Az 6vodas korosztaly testi, fizikai, motorikugeljesitményének kovetése

a kutatasok tukrében

Attekintve az elmult két évtized mozgéasbejesének és fejlesztésének kutatasait
megfigyelhetjik, hogy e korosztaly iranti érdiekts és kutatasi eredmeény,
valamint annak felhasznalasa tekintetében forckiaketkezett be. A kutatok
egyre tobb konkrét é€s megbizhatd adattal rendeditezmr Ovodasok testi
fejlédéséél, kondicionalis és koordinaciés képességeinektjgziih, amelyek az
ovodapedagogusok képzése és tovabbképzése kampsénjabban beépil az
ovodai nevelés gyakorlataba. E kutatasokbdl azonkiiinik, hogy az
ovodaskori motoriumot (mozgékonysagot) nem elég pasu
teljesitményatlagokkal jellemezni, hanem rendkifaiitos a ,mirdségi” oldal,

az alapvet mozgasformak fejidési fazisainak tanulmanyozasa isE



tekintetben azonban meég csak a kezdeti |épéselaniink, hiszen nem
rendelkeziink semmilyen adattal sem példaul arrégyha futas, az ugras, a
dobas, az elkapas féflési fazisainak Magyarorszagon milyen életkori
kozépértékek felelnek meg. Igy aztan ismereteinkamelyek pedig
nélkilozhetetlenek az oOvodai testnevelés anyagakiaklasztasdhoz -
féloldalasak.”- irja konyvikknek bevezétszavaiban Farmosi Istvan és Gadl
Sandorné.

Az oOvodai mozgasfejlesztéssel kapcsolatban néh@ggn hazai és
kalfoldi  kutatast emlitenénk meg, amelyekben kohkidsérleti munka
eredményeként kdzvetlen informaciok olvashatokreszalyra vonatkozoan.

Az elsy irodalmi adat, amely az &vodaskord gyermekek nikuer
teljesitményé&l ad szamot, 1930-bél valéJenking (1930) a Columbia
Egyetem tanéra az 5-6-7 éves gyermekek motorikjesitenényeit vizsgalta és
hasonlitotta 6ssze. Az eredmények azonban a hatabdk szamara nem voltak
hozzéaférheiek.

Strakovd (1966) a masodik pragai nemzetkdzi konferencian 608r3-6
eves 6vodas gyermek motorikus vizsgalatarél szabeolMegallapitasai szerint
a motorikus teljesitményt a testi fejlettség, datiipus, de kuldondsen a csaladi
és 6vodai kérnyezet befolyasolja.

Siren-Tiusanef (1978) dolgozataban a jaték jelésdgét elemzi az
ovodasok testnevelésében. Megkulonboztet ,funkdimn@ozgasos jatekot”,
amely a gyermekek magatartas-szabalyozasanalddésgvel all kapcsolatban.
Két fejodési iranyt jeldl meg: az egyik a finommotorikusskgegekre éepdil
.konstrukcios” jatékokhoz vezet, a masik a nagy gésokat tartalmazé és
rendszerint valamilyen felszerelést igényatékok irdnyaba. Ez utdbbi kozé
sorolja a ,szabdlyjatékokat”, amelyek kezdetbenadpved mozgasformak

fejlodését seqitik.,Késsbb a szabalyok valnak a jaték lényeges eleméve,
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amelyet mint kulturalis orokséget — példaul a nggekoknal — az egyik
generacio tovabbadja a masiknak. Ez utdbbiak jékei abbdl a szempontbdl
is, hogy a szabalyjatékok fejlesztik a gyermeldgétimegtartoztatd folyamatait
is.” - irja dolgozataban.

Nosiadek és Zak(1978) két tanulméanyt is publikalt az iskolasktitee —
4-7 éves — korosztaly motorikus teljesitméidyérilletve reakcididejésl.
Eredményeik szerint jelefd volt a valtozas a gyorsasagi- és a gyorsasagier
teljesitményekben.

Kunos Andrasn@ (1980) longitudindlis vizsgélattal a gyermekek
gyorsasagi erejét és alloképességét tanulmanyeni@dad korosztalyok szerint.
Azt tapasztalta, hogy a féflés 5 éves kor utan felgyorsul, amely kapcsolatban
allhat az ugyanekkor megfigyelt testi tgJesbeli valtozasokkal.

Erbaugh’ (1984) 42 6vodaskori gyermek testméretei, szonpaisdi és
egyensulyozo teljesitménye kozotti 6sszefliggesilnamyozta. A dinamikus
egyensulyozasban a fidk és a lanyok kozott jékeritlilonbséget tapasztalt,
annak ellenére, hogy a statikus #gxeres — egyensulyozé teljesitményik kozel
azonos volt.

Gydri Pal® (1994) tanulmanyaban gazdag irodalmi anyagra tkodsa
elemzi a 3-6 éves korosztaly motorikus ddgsét. Bemutatja a ,sokmozgasos
jatékok” hatadsat az &ra gyorsasag, az alloképesség és a koordinadamvd
a testmagassag és a testtomegdeépére.

1996-ban Veszprém adott otthont a gyermekek fizighapotaval
kapcsolatos kutatasi eredmények bemutatasanakiiketre kiterjed sokszif
anyagbol a témamhoz kapcsol6dd@ysri® (1996) ésBucsyné(1996) munkaja
emlithet meg. Meggyzéen bizonyitjak, hogy a mozgaskoordinacio

mindennapos mozgastevekenységekkel val6 fejlesménsenatasos.
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Farmosi és Gaaln® (2001) az o6vodasok testi féjlését, fizikai
teljesitményét és motorikus strukturajat tanulmamgio 2805 gyermek adatai
alapjan. Analizisikben azt az eredményt kaptak,yhag &évodaskoruak
motorikus strukturajat 4-5 éves korban a mozgastatezésének mifsége
hatarozza meg. 5 éves kor utan kezd megmutatkazaifalépités, amelyben a
kondicionalis képességek szerinti differencialotiggelnet® meg. Valamennyi

életkorban hangsulyos az egyensulyozas képessége.

A felsorolt irodalmi anyagokbol az alabbi kovetletések vonhatok le:

A gyermekek korilmeényei befolydsoljak a motorikusjldidést és a

motorikus képesség szinvonalat.

Jelendsen befolyasolo tényéa természeti kdrnyezet hatasa is.

A kornyezeti tényeik egyltt és 0sszegezve fejtik ki hatasukat.

A koordinacios képességekre masként hatnak a kopehygyes elemei,

mint a kondicionalis képességekre.

% Farmosi-Gaal, 2001. 1-2. p.



1.2. A zene és a ritmikus mozgas funkcidja a mai ggmekek fejlodésében

A ritmus behal6zza, szabalyozza életliinket, mindgaitgkat. Az éjszakak és
nappalok, a napszakok és évszakok ritmikusan ka#gymast. Az emberi lét
kialakulasanak etspillanatatol kezdve jelen van a ritmus. A fogaasattan a
magzat testi-lelki fefidését is a ritmus hatarozza meg. Gondoljunk csaile sz
el dobbanasara, ritmikus verésére. Dr. Raffai 6Jepszicholégus
megfogalmazta, hogy az anyatdl szarmazd akusziikgsrek, pl. az anya
szivverése, a placenta, az erekben foly6 vér, angy@s bélmozgasok hangjai,
nagyon koran eljutnak a babahoz, az ingerfelvetetpontjabol fontos szervek
korai fejlodésének kdszonhin. Billow, amerikai zenepszicholégus szerint mar
a ,magzati korban kialakul az anya akusztikus és ilitra reprezentacidja a

magzatban**

Az anya pulzusritmusa nyugtato hatast gyakorol agzatra, ez jelenti
szamara a vedettség, biztonsag érzését. Szilet@sasuemlékszik az anyai
szivritmusra, s ha hallja, megnyugszik altala. ket gtmikus valtozasaira vald
érzékenység tehat egydtt sziletik a gyermekkekgivis kiséri feppdését élete
végeig. Kozvetlen sziletése utan a kisgyermek étésk fejpdésnek indul,
mikodésbe lép valamennyi érzékszervésgbr az egyensulyi érzéke alakul ki,
majd a hallas és legvégil a mozgas érzékelésesgydimek mar koran reagal
az egyensulyi érzékére hato ingerekre, helyzetxi@tasra, ringatasra. Szivesen
hallgatja a ritmikus zo6rejeket, hangokat, d#ts ezeket mar fel is ismeri. Az
anya minden megnyilatkozasa — hangja, gesztusaiik@ja — kézvetlenll hat a
gyermekre. A felftt tevékenységet kiserbeszéd igen nagy jeléisedi, a
kellemes hanginger, a dalok szép csengése, a ritlghidvenyomasai, a kiser
mosoly és mozgas egyltt a béseges szemeélyes kapcsolat mégiését
szolgaljak. Ha mar elég fejlett a mozgasa, a hattmindokat, éneket ritmikus

! Raffai, 2001. 28. p.



testmozgassal kiséri. Mar joval az oOvodaskoréttel beépilnek a
mozgasfejppdésének folyamatdba a zene altal kivaltott Osztorrdmikus
mozgasok, melyeket minden esetben pozitiv érzekimdrnek. Ahogy fefldik
a gyermek, képes 0Osszekdtni az 0sztbonds, ritmikuszgast a dallam
utdnzasaval, s ha ez nem sikeril, dallamrégtonizésséandzsaszoveggel

helyettesiti.

Mozgasfejpdésével egyuattal emlékezete, képzelete, értelmedstmei,
figyelme, érdelddése is fefidik. A beszéd kialakulasaval mar nem csak mozog,
hanemé maga is 6rommel mondogat egy-kétsoros ritmikus datokat, s mar
ezt mozgassal is kiséri. Az énekbeszédek inditékdignvalamilyen érzelem,
amit keves szokincsével nem tud elég szinesenekiiej Ezért az egysZer
ismétbdo szavakat felhivd jelldg hanglejtéssel, szabdlyos luktetéssel,
hatarozott ritmussal disziti. Ezzel potolja a hangzavakat és ugy érzi, oromét,
banatat elmondta, tudomasara hozta  kornyezeténekzek E a
halandzsaénekelgetések mindig mozgassal jarnakitegyélyek biztositjak a
motivumok ritmusat, IUktét folyamatossagat és befolyasoljak a dallam
hanglejtését is.

Késsbb mar a gyermek mozgasdban is megjelenik a ritjaéskor,
maszaskor és kulonb&znozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett —
tevékenységeknél, melyeket sokszor megismétel,mgggasa folyamatossa,
ritmusa egyenletessé valik. A ritmusos mozgasfunkimomet okoz, allando
ismétlésre készteti, mikdzben értelmi-, érzelmi- #éwzgasfeffdését is
hatékonyan ékegiti. Ezt az 6romet éli at Ujra a féektsl hallott népi
monddkakban, ritmusos versekben, kiszamoldkbarépsjatékokban. Tehat e
komponensek vetlletében lathatdé a ritmusnak a glehajlodésére gyakorolt

Osszetett hatasa.



Az idegrendszer formalhatosaga kisgyermekkorbéeggaagyobb. Ezért,

ha kelb idében érik a gyermeket a képességek Kitkjséhez szikséges kills

hatasok, azok kdnnyebben alakithatok, ezen belidermei képességek is

konnyebben fejleszthék.

Az emberi agy két féltekéball, melyeknek eltdr, de egymast kiegéséit

szerepe van.

Az alabbi tablazat jo0l szemlélteti, hoggz emberi agy mely agyféltekéje milyen

érzékelési funkciokért febs."?

Bal agyfélteke

Jobb agyfélteke

Beszédkészség, nyelvi kdzpont:

pl.: beszédértés, beszédelemzeés

A zenei képességek nagy része
pl.: hangszin, hangmagassag (absz

hallas), harméniak érzékelése,

dallamok kozotti differencialas

képessége

Idéérzékelés. A muzikalitashoz
kapcsolddo ritmusérzék a bal féeltek
kizardlagos tulajdonsaga

Térérzékelés, latas,

e

A jobb kéz mozgatéja (altaldban
Ugyesebb a ritmusjelzésnél, ponto
iranyzott Gtéseknél, fuggetlendl attg
hogy az illeb jobb vagy bal kezes)

A bal kéz mozgatdja

— O

plat

Logikus gondolkodéas

Absztrakt gondolkodas, kretitsyilj

zenei kommunikacio, emociok

feldolgozasa,

dolgokra val6 fogékonysag, zeneérté

a zenei percepcio élvezete

2 Hegedis, 2003. 441. p.



Lathatd, hogy a két agyfélteke egészen mas képelssgsajatitasaban
determindlt, annak ellenére, hogy szerkezetik hésdnbal féltekea racio, a
logikus gondolkodas alapjanj@bb féltekeaz 6sztonds megérzés alapjan segiti
megertetni a vilagot. A bal félteke a ritmusazotasshelye, a jobb agyfélteke az
érzelem, a zenei élmény feldolgozasanak helye, ralisorban a dallamok

felismerésében mutatkozik meg.

A dal, az éneklés, a zene mindannyiunk szamarargtimyuit, lelkiink
mélyére hatol, szinte egy mas tudatallapotba, nmasrtzidba kertlink altala. A
dallam, a ritmus olyan ével hat rank, amely meginditja érzelmeinket,
mozgasra inspiral, gyogyitd mechanizmuskéfikialik. Ha 6rémunk van, segit
kitellesedni, ha banatunk van, megvigasztal, olid@almainkat, csokkenti
fesziiltségiinket. Ugy érezziik, megkonnyebbiliinki letkheinkbl és erre
szikségunk is van. A zene megnyitja lelkiinket piaké&nt gyogyit.

Felgyorsult életet éliink, életkérilményeink sokaltoztak ebdeinkhez
képest, alland6 mozgasban vagyunk. Gyors ritmuslagha szlletnek
gyermekeink is, akik altalunk léteznek, cseperedrfekédnek. Igyeksziink
mindent megadni nekik, hogy gyermekkoruk €lén, onfeledt, feléttkoruk
tartalmas, boldog legyen. Azt gondoljuk, hogy a mggermekek kevesebb
érzelmi megterhelésnek vannak kitéve a korabbigen#hoz képest, de sajnos
az Aaltaldnos pszicholégiai, demografiai statisktikdasrol arulkodnak. A
gyermekkori pszichés megbetegedések megndvekedtek, gyermekek
maganyosak, frusztraltak, szoronganak, problémaikamn tudjak egyedil
kezelni, megoldani, ezért peremhelyzetekbe, rogsszidségbe sodrodhatnak.
Allando teljesitménykényszer elé Allitjdket, foként az oktatas terén. Ugy
érzik, hogy hajszoljakket a maximum felé, s ha ez nem sikerul, kudarc&gkt
meg.

A mai fiatalok a zenében, az agressziv ritmusoklzanegylttesek, a

sztarok iranti rajongasban keresik identitdsukagitséget varnak problémaik



megoldasara. A divatos zeneiranyzatok felé fordulhaa média izlésformald
hatdsara —, mert a pénz, a siker megte§jésitatjak bennik, de lelkik
ugyanolyan békétlen marad, mint volt.

Fontos szempont tehat, hogy méghbien kialakitsuk a zene valtozatos
mifajai iranti érdekbdésiket, hogy képessé valjanak a kilodlxenei stilusok
atélésére és értékelésére. Ebben ds$glgteljes szerep jut a csaladnak, ahol
elsfsorban a szdk zenei izlésvildga hatarozza meg felndviekyermekeink
zenei identitasat, majd k#lsb az ovodai, az iskolai intézményeknek, még akkor
is, ha az altaluk kdzvetitett hatasok nem talalléza korcsoport és a média
altal kozvetitett zenei hatasokkal. Kodaly Zoltéheménye szerint a gyermekek
természetét, zenedsztonét idejében kell foglalkoztdejleszteni, kulonben
eltompul. Az 6voda az dlsalapvetés, ahol a gyermek bégy életének
meghatarozé élményeit, zenei fogékonysaga, nydigds a legjobban

formalhato.

AZ OvO munkdja nélkulézhetetlen, nemcsak az eégyleanem a
nemzetnevelés szempontjabdl is. A leggondosabbdcssvelés sem adhatja

meg, amit az 6v6 nydijt: az emberi kozésségbe llédrkedést™®

A zenei nevelés soran az O6vodapedagogus segit zeregstni és
megismertetni az értékes muzsikat, a széfadgst, mely gyonyodrkodeést,
elvezetet, élményt nyajt a gyermekeknek. A zenetalam emocionalis
atvételének lehésege fontos szerepet jatszik a szép iranti fogéddguk, zenei
képességuk fejlesztésében, érzelmi életik alabiasa

Mindehhez pedig elengedhetetlenil szikséges tékyea zene
alkotéelemei: a dallam, a ritmus, a hangmagassagarayszin, a tempo, a
szbveg, valamint az ezekhez kapcsolddé mozgas, raelyebadas és a

zenehallgatas élmenyét mély érzelmekkel hatja at.

13 Kodaly, 1958. 8. p.



Platon, a nagy gorog filozofus is igy méltatjaekgé valt bolcseletében:
.-..azert van olyan nagy fontossaga a zenei nevekésnert ritmus és dallam
hatolnak be legjobban a Iélek belsejébe, azt haalevvel megragadjak, s jo
rendet hozva magukkal - azt, aki helyes elvekrdzeevelkedik, rendezett 1élk

emberré teszik(...) A zene nem Véhet masutt, mint a szép szeretetéiien."

2. A mozgas funkcigja a 3-7 éves korosztaly féflésében

A felnéttek fesziltséggel teli életvitele, a megélhetéomytalansaga, a
stresszhelyzetek szaporodasaésen kihat gyermekeink életére is. A
kisgyermekek tartds, beéls békéjének megteremtéséhez az oOvoda is
hozzajarulhat, ha szorongasmentes, nyugodt léghiztbsit, hiszen a nap
haromnegyed részét az évodaban toltik. Az dvodasikoegyik legjellemabb
tulajdonsaganak a nagyfokl mozgasaktivitast, maaggdagot, s a bioldgiai
fejlédésuk felgyorsult tempéjat tekinthetjik. Mivel eenm csak a testkulturalis
értékeket befolyasolja, hanem déen hat a feléttkori személyiség alakulaséara
is, mindent el kell kévetni a rendszeres és hatgkmozgas feltételeinek a

megteremtésére.

2.1. A vizsgalt korosztaly szomatikus jellemzése

A gyermek mozgasfdjtiése fokozatos, eppen ezért ugy kell dsszedll@ani
mozgasanyagot szamukra, hogy az maximalisan mégfeke gyermek életkori
€s egyéni sajatossagainakyagyis olyan optimalis fizikai ingereket kell
biztositani, melyek ndévekvmodon és nagy hatasfokkal jarulnak hozza

14 Lukin, 2004. 63. p.



személyiséguk differencialt t#gléséhez, mozgasvagyuk és nagyfokd motoros
aktivitasuk kielégitéséhez."

A harom éves gyermek mozgasigénye igen nagy, mozgasa
0sszerendezetlen, munkatempoja lassu. Tulmozdémijg) ami kedvez annak,
hogy folyamatosan  fdjtljon izom- és  csontrendszere, ereje,
mozgaskoordinacidja. Tobbféle mozgasban mar bizenwik( jartassaggal,
alapkészséggel rendelkezik. Ahhoz, hogy mozgaseedgordinaltabba valjon,
sokat kell bizonyos formakat gyakorolnia, ismételfkiszas, maszas, futas,
jaras). Az ovodaban a gyermekek egyézmozgasformakat végeznek jatékos
utanzassal, mely tobb izomcsoportot mozgat megzegyes

Sok eszkodz all a ,kicsik" rendelkezésére, melyekéatmikor kedvik
szerint hasznalhatnak, természetesen bizonyos Igakbéetartasa mellett.
llyenek példaul:

- a hintalé6 - az egyensulyérzeket fejleszti, j6 alkalom a {oitatok
mondogatasara (pl.: Gyi, lovacskam, Gyi, te pagi),s

- a babzsakok- r4 lehet dlni, allni, fektdni, feldobni, elkapniejen
egyensulyozni sth., jol fdjtik a szem-kéz, szem-lab koordinacio,
egyensulyérzék, testtudat, testrészek ismerete,

- a libikdka - hintaztatokat lehet kozben mondogatni, énekgfimta, palinta
stb.)

4-5 éves korban mar céltudatosabb a gyermekek mozgasa,
mozgastanulasi szandékuk is nagyobb. Munkatempdgutassag, készség
szinten van, nehezebb mozgasformakat is végrebéjtazaltal koordinaciojuk
né, mozgasuk ugyesedik, tokéletesedik. Képesek egtgmdn jarni, valtott
labbal is mozdulatokat végezni, s mar egyensulkéilzéejlett.

15 Fejleszé Pedagdgia, 1993. 1-2. 3. p.



Ha a pedagodgus tapasztalja, hogy a gyerekek mgeégdgse valamilyen
okbdl hirtelen megh futd-, fogd- és lgyességi jatékokat kell velltszani.
Ehhez nagy helyet kell biztositani szamukra: rakjgk a jatékokat a
csoportszobaban, vagy menjenek a tornaterembe, Bgidealisabb, ha az
udvaron tudnak kézdsen jatszani, mozogni. (Aki &apppi, lopi, Gyertek haza

ludaim, stb.)

5-6-7 éves korbana gyermek folyamatos mozgasvégzésre képes,
munkatempodja egyenletes, gyors, tud tempoét tartaempot valtani.
Szivmikodése a terheléshez igazodik, bonyolultabb moxgésdforgas,
szokellés) is biztonsagosan végrehajt. Mivel Ossmbgzettebben mozog,
bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. Aoman differencialt
mozgasok kedvéen hatnak a vérkeringésre, légzésre, és az anyagese
eves korukra mar gazdag jatékrepertoart alakithkatbmn sok jatékot

megismerhetnek és megszerethetnek.

Vegyes csoportban a gyermekeknek léb&gik van a valasztasra,
eldonthetik mi az, ami szadmukra kotinyilletve nehéz. Ha szikségét érzik,
barmikor megallhatnak pihenni, majd Ujra visszatérbk a jatékba. Ervényes
ez a mozgasos jatékokra és a korjatékokra egyakariivodas gyermek folyton
utdnoz, mindent Ugy tesz, ahogy azt a dekisl latja. A veluk foglalkoz6
pedagdgus mozgasa ezért mindig legyen példd@érfgntos, pozitiv minta a
gyermekek szamara.

» A mozgas fejfdését befolyasold tényikz

» szem-kéz koordinacioé zavara,
» kézizmok fejletlensége,

» térérzékelési fikodési zavarok,



» térbeli viszonylagossag gyengesége,
» alak-, hattér érzékelési zavar,

* mozgasritmus zavar,

» egyensulyzavar, tonusgyengeséq,

» alacsony manipulaciés készség,

« finommotorika zavard®

E problémékon nagyon sokat lehet enyhiteni sokldéimmel, egyéni
foglalkozasokkal, valtozatos feladatokkal, amelyakla gyermek eldodntheti,
hogy 6 mit szeretne. Ha a tobbiek példajat latja, eggptebét és tébbet vallal.
Ezért szerencsés a vegyes életkord csoport, m&#aa 4-5, a 6-7 éves
gyermekek mozgasfejlettségében jelentkeédilonbségek nem Utkdznek ki

latvanyosan és bantdan, s az ligyesebbek folyamataisgat adnak tarsaiknak.

2.2. A vizsgalt korosztaly mozgasfejdésének analizalasa

A 3-7 éves korosztalyt Farmosi Istvan meghatarozasarint az ,el§
gyermekkor’-nak nevezik. A legtdbb gyermek életélezen idszakban két
jelen®s, jellegében hasonlé valtozas kovetkezik be: 3 &oeatol ovodaba, hat-
hét éves koratdl iskoldba keril. Ez a szervezemgdfoglalkoztatasba vald
atlépés azért nagyon lényeges, mert ekkortdl k#pdsak be diszor a
rendszeres mozgasfejlesztésbe.

A korosztalynak a mozgasféfiésére jellemz a mar megtanult mozgasok
tokéletesedése és azcelmozgaskombinaciok megjelenése. &@gisik harom

jellegzetes irdnnyal irhat6 leMegnyilvanul a teljesitmény javuldsabagna

16 Fejleszt Pedagdgia, 1993/1-2. 55-56.p.



mozgasvegrehajtas méiségeben pontossagaban és amsmert mozgasok
kombinaciéjaban” *’

Az el gyermekkor a mozgasféfés szempontjab6ol nem egységes
idészak. Farmosi vizsgélatai szerint a 3-4 eévesekrgy raé kisgyermek
mozgasanak sajatossaga a jellénB-6 éves korban kovetkezik be nagyobb

valtozag(teljesitményjavulas)

Ennek az életkornak a legkedveltebb és a legtobipgkorolt
mozgasformija aasz&. Ennél a mozgasformanal 4 éves kor utan figyélhet
meg nagyobb fejidés. A mozgas a maszd eszkodzokoén (pl.: bordasfal) a
megebzo életkorhoz képest folyamatosabb, gyorsabb, koat@inb.

4 éves kor utan tapasztalhatunk szamétteldrelépést gjarasban. A
kisgyermekre jellemg ,tipegd” jaras elmarad, s kialakul a sarokkal valo
talajfogas. A jol koordindlt jaras a négyéves gyakek felére mar jellentz Az
el gyermekkor végére a jaras egyeéni lesz és az ifigkdlandd marad.

A futads fejlodése a lépéshossz novekedésével és a lépésfrekvenci
csokkenésével megy végbe. A jOl koordinalt futadvés korban a gyermekek
30%-ara mar jellemniz

Ebben az életkorban argras csak akkor fefidik megfeleben, ha a
gyermekek keli gyakorlasban vesznek részt. Ennek hidnyaban araeyl
fejlédés lassu és formaszegényen torténik. Az dntevgledkokban az ugrasok
részaranya kevesebb, mint a tobbi mozgasformanak.eD természetesen
megfeleb ,edzés” hatasara (eszk6zbs Ugyességi jatekok -Oiskgia,
ugrokotelezeés; népi jaték, szokdelés; stb.) gydreasbsokrédibb fejlodést mutat.

A dobastechnikajanak a fejdése a filknal hamarabb kovetkezik be (5
eves kor tajan), mint a lanyoknal. Aikapasképessége még nehezebben alakul
ki, igy ezt a gyermekek egymas koz6tt nem is gyallae. Ebben a felbttek
segithetnek sokat kdzos jatékkal. Folyamato$dég tapasztalhat6 laizas a

tolas, afliggeszkedésforgas agurulas és azgyensulyozateriletén is.

¥ Farmosi-Gaal, 2007. 9. p.



A mozgasfejidés tehat nem egys#elehetség a térben tortéh
elmozdulashoz, hanem a kisgyermek pszichikadfegenek az alapfeltételeit is
megteremti(...)A j0 motorikus féflés pozitiv korfolyamatot valt ki, a rossz
gatolja, $t megakadalyozza a gyermek optimalis stisét minden mas

tertileten.™®

A mozgasvégrehajtas mifiségeis javul ezen ifiszak alatt. A javulas

mogott az  idegrendszer szabalyoz6 folyamatainak eélétdésedése,
O0sszerendezettsége all. Az egyensulyozo képespeégztésenél torekedni kell
arra, hogy a kezdeti segitség elmaradjon, merkeigg/leheisége a gyermeknek
onalléan gyakorolni és atélni a kompetencia élméaghz hogy ,en csinalom”,

.Képes vagyok ra”.

s 7

megjelenése, a mar kordbban megtanult, kilohbézerkezdt mozgasokat
képesek egymasbézni. A titok nyitja mindig a gyakorlas, az 0j kombiciok
varidlasa, a jatékos megoldasok minél tobbszorirelégjtasa. igy valik a
mozgas fef)dése a személyiség tokéletesedésének aktiv részéve.

Tehat megallapithatd, mint legfontosabb tédyelzogy ha hozzaédit
pedagogusok foglalkoznak a gyermekekkel és ehrmarsiagos korilmeények,
eszkodzok allnak rendelkezésre, a mozgas végrebgibfakado bioldgiai 6rom,
a végrehajtas sikere, a személyisegokbs fejlodésére is kihatd onbizalom

érzése potolhatatlan gyermekkori éiményeket nyuait.

18 Gysri, 2002. 269. p.



3. Mozgéaskoordinacio a jatéktevékenységben

A 3-7 éves korosztaly mozgasfejlesztésénekodidges célja a
természetes, harmonikus mozgas kialakitasa, tégtedségeinek fejlesztése,
mozgasigényének kielégitése, s ezen keresztlil zelmaérakarati tényeik
fejlesztése. A mozgas sokoldall tevékenység eésldekndszere az egész
ovodai életet atszovi. A testnevelési és zeneiatkgkasokon tdl jelen van a
szabad jatékban, a kdrnyezeti és esztétikai ndvadewvalamint a gondozasi és
onkiszolgalo tevékenységekben.

A mozgasfejlesztételadatai ™

> atesti és motoros képességek fejlesztése,

» a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum eés ritmelsdejlesztése
ritmikus tevékenységgel, finommotorika, szem-ke&ens-lab koordinacio
fejlesztése,

> testséma fejlesztés a testrészek ismeretével, taktegdinaciojanak,
személyi zonajanak alakitasaval,

» hallasi-, latasi ingerek és a mozgaskoordinacioieritasa

» a mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

3.1. A testi és motoros kepességek fejlesztése

E korosztalynak alapu&t legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja,
onérvényesitési mdédja a mozgas, s altalaban eetenihomogénnek tekintldet
az oOvodaskor kezdetén. A spontan mozgas ismétlésavagyermekek
felfigyelnek motoros viselkedék kdvetkezményeire, s ezt igyekeznek ujra és

% Wirkerné, 2008. 65. p.



Ujra eljatszani. A megismétlés szandéka mar fédtAte motoros viselkedés és

annak kovetkezmeénye kozotti 6sszefligges beépidzsaykeregbe. Béathori

Béla megfogalmazasa szerint a mozgaskészségek aromoképességekkel

(kondiciondlis, koordinacids, izlleti mozgékonysgg egyutt fejbdnek. A

motoros képességek pedig a mozgasos cselekvéshaggse feltételeként

val6sulhatnak metf.

Nagyon fontos tényéze képességek fejlesztésénél a gyakorlatban vald

alkalmazas kapcsan, hogy mig ez a kor a legkétheze képességek

fejlesztésére, masrészt nagy@meékeny idszaka hibas mdédszerekkel szemben

is. Ebben az életkori szakaszban elkdvetett hilokka tartdsabbak, mint mas

idoszakokban.

Testi- és motoros képessédék:

Testi kepességek

Ugyesség, gyorsasag, hajlékonysag, rugalmass§gshekttartas, kulturalt

mozgaskészség

Motoros képességek

Kondicionalis

mozgékonysag

Er6: mozgas kozben fellép ellenallasol
legyozésének képessége
Gyorsasag: mozgas-, mozdulat
reagalasgyorsasag,

Alloképességaz egyén tartds terhelés

elviselésének képessége-futas, tanc

Koordinacios

mozgékonysag

A mozgasszabalyozas feltétele a
mozgasveégrehajtas ndigége, a gazdasagos,

csiszolt mozgas és a cselekvéstanulas.

20 Bathori, 1991. 20. p.

2L Antal LaszI6 felosztasa alapjan, 2002. 52-54.p.



Koordinacios alapképességek:

téri tdjekozodas, mozgaserzékelés,
reakcioképesség

ritmusképesség, egyensulyozas képessége,

gyorskoordinacio, alloképességi koordinacio

Olyan motoros képesség, melynek segitségé

izileti mozgékonysag |mozdulatok nagy mozgasterjedelemmel hajthatdk

végre

A mozgasfepdés atfogja az ember sokfétmozgasformainak és
mozgaskészségeinek - kuszas, maszas, jaras,dgtas, dobas, elkapas, Utés,
ragas, izuleti mozgékonysag egyeni fepdését, valamint aondicionalis
képességek erg, gyorsasag, alloképesség - illetv&aordinacios képességek
téri t4jékozodd, mozgasatallitd, ritmus-, egyenszily képességek stb. -

kialakulasat.’?

3.2. A népi jaték és a motoros képességek fejlesttéek relacidja

Az 6vodai neveéimunkaban népi jatékaink fontos szerepet téltenekAbeenei
anyanyelv megalapozasa soran, kihangsulyozodikzaskdallal egyutt végzett
egyldttmozgas, amely serkenti az agyikgdését, mozgasos ingereivel
aktivitasra késztet.

Az egylttes mozgas fejleszti a fizikai alloképegssé igy szamtalan
lehetiség adodik anagymozgasoKejlesztésére. A tancos jatékok forgasai és
egyéb mozgasai aagyensulyérzékdejlesztik, amely szoros kapcsolatban all a
ritmuskészsédfejlodesével. Afinommotorika fejlesztéséhez kapcsolodnak a
kézfogasok, egymas érintésével végzett mozdulatoklilonféle eszkdzok

hasznalata, az utanzé mozgasok, stbolalisag (lateralitas) ismereteékent a

2 Farmosi, 1999.14. p.



paros tancoknal, mozgasoknal fontos téfyeZA szem-kéz, szem-lab
koordinacié az izommozgas tekintetében nagyobb terllet irasgitfejleszti a
finommotoros mozgashoz képest ( ugrasok, labda sjopdrgetés, eszkdzos
jatéknal a kenét elejtés, taps a test o, mogott, stb.). Sajat testurkr
kialakitunk egy térképet a mozgasos tapasztalatmapo ezt nevezzik
testsémaak. A kulonbo# visszajelzések révén kialakul a gyermekben egy
beld kép a testrészek elhelyezkedégés mas testrészekhez val6 viszonyardl,

melynek gyakorlasara 6lbeli jatékaink kulonosképakmlmasak.

3.2.1. A nagymozgasok fejlesztése

A nagymozgasok fejlesztése3 éves korosztalynak a kiemelt tertlete, de
nehezitett formaban minden korosztalynal megtaljglkahiszen ez az alapja
minden mozgasnak. Egy-egy mozgassor a gyakorlabgszerre tobb funkciot
is fejleszt, igy az egyes terilleteket nem nagydmetlelkiloniteni. Ezért a
nagymozgasok a nevelés, fejlesztés folyaman mikigignelt helyet kell, hogy
kapjanak, mert a kébbiekben tovabb finomodnak, részleteiben speciithidhk
a mozdulatok. Példaul a sztkdel@sbgras lesz, a talajfogas egyre biztosabba
valik, ami az egyensulyozassal 6ssitefinommotorika fejbdesét szolgalja.

A nagymozgasokhoz tartozarast, futast, csuszast, kuszast, maszast,
ugrast nem valaszthatjuk el az egyensulyozé funkciokillegegyszdibb
mozgasforma is nehezitibetezért csak ugy rangsorolhatjuk, hogy milyen
funkciok fejlesztésével kapcsoladik 6ssze a feladat

Népi jatékainkhoz kapcsoloddé mozgasok soran a maggasok
fejlesztésére a jarasra, futasra, ugrasokra, cs@smdaszasra valtozatos
lehetséget talalhatunk. A dalok bélszerkezete, karaktere szerint valtozik a

hozza kapcsolodd mozgas tempdja, ritmusa, iranya is



Nagymozgasok fejlesztése

1. Jaras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Jatékos, utanzd Egyszeli jatékos| Szép, egyontat mozgas
mozgasok, a jatékhoimozdulatok, csoportosvaltozatos térforma,

kapcsolédé  mozgaok

(En kis kertet, Borsq
foztem)
- korbejaras, guggolas
(Sétalunk, jarkalunk)
gyorsan - lassan, az
OvOnd mozgasat
utanozva

jaras kézfogas nelkul

mozgas, tamos jelledi
mozgasok:

kiolvasok

sor-, koralakitassal
- kézfogas jaras kozbe
(jatékbahivogatok)
csigavonal Csavarjuk
a rétest)
hullamvonal (kigy6)
(Kis, kis kigyo)

jaras
irAnyvaltoztatassal
(Csicseri borso,
Csintekering)
kifordulo (Lanc, lanc,)
kanyarg6 jaras 3
gyerek korulAradi-
faradi)
Parvalaszté jatékok
(Elvesztettem, Hatan
vannak)

vonulg

kaputartas,

jatékos tancmozdulatok

két egyenes oszlopsa

egymassal szemben

- hullamvonal ké
n csoportban
(Jatékba hivogatdk)

iranyba egymason
belul, arccal a kozép
felé
két kor egymass;
szemben

paros kor

paros kor, két kis ko
néegy kis kor
szikulo-taguld kor(A
kalléi szlobe)

két kor ellentétese
mozog
egy kapu, két atbav
sor

IS a parok szétvalnak,

két kor halad ellentéte

-

kapu alatt(Bujj, bujj,

majd talalkoznak




261d ag) i

paros vonulas (Hej

mindenki parban

csillagforma

tulipan) - labirintus, hurok
parosaval keresztfogas hullamvonal kapusc
sorgyarapito kutskor alatt
lancsor, libasor
jaras es
kézmozdulatok
jaras valtozatos
térformakkal
2. Futas
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
- hirtelen elindulas- megadott iranybérizet Hirtelen
megal-las viszek) irAnyvaltasok, kit
tarshoz alkalmazkodva| bebujasok (Hatulsé
(Hatan vannak) par-Cicamica)
3. Ugras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

szOkdelések, adott

irAnyba

meghatarozott helyr(-
ritmusra ugras (Kert

alatt, An, tan, tilitom) |-

térfordulattal
tanclépések
kendb, bot atlépése

3.2.2. Az egyensulyérzék fejlesztése




A test egyensulyanak érzetea belg filben 1é¥ vesztibulumnak
(egyensulyérzéke&kodzpont) koszonhgtAz itt talalhatdé harom ivjarat a bennik
levs folyadék segitsegével,(...) érzékelik a test elnkzah) az elmozdulas
pontos iranyat, & intenzitasat is.(...) Az egyensulyabdl kibifldest Gjra meg
akarja keresni az egyensulyat, ennek érdekébemldii® izomcsoportokat
mozgosit. Természetesen minél jaratosabb a gyeamekla-visszacsatolasban
(egyensulyérzékelésben és motoros valaszadasbangl damarabb nyeri
vissza egyensulyat® Ez a mozgasfolyamat sok-sok gyakorlassal jon .létre
Ezekhez az ingerekhez hozza kell szoknia, meg&ellinia a gyermeknek. Ezt
teszi mar a bolében, vagy az édesanya karjaban ringd gyermelkigyengéd,
ritmikus mozgatas kovetkeztében az ivjaratokbad félyadék az ivjaratok
faldhoz csapddik, s az érzékekjtek pedig jelzéseket killdenek az aggbgz
torténik példaul hintdzaskor, lovacskazaskor stb. i

A 3 éves gyermeknek nehézséget jelent a labujpmy worban allas, a 4
éveseknek a fél labon allas, de a 6 éveseknélpakilbnbdsd izmai mar
felvaltva dolgoznak az egyensuly fenntartasaért. égyensulyerzék és a
ritmusérzék feppdése is szoros kapcsolatban all egymassal. Eztogylgk az
ovénsvel kdzos jatékban, a hintaztato, altatdé, hocdgsdd. monddkak kdzben.
Természetes, hogy ekdzben a meghitt hangulat im&&en fontos szempont. E
két tényed fejlédésével parhuzamosan éreznek ra a mozgas ritmuséa,

ritmikus mozgas pedig visszahat)gti az egyensulyérzékelést.

Egyensulyérzék fejlesztése

allasban, jarasban

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

- hintaztatok, - tancos jelleg|- tanc kozben minde

B T6tsz6l6syné, 1999. 22..0
24 Totsz6l6syné, 1999. 22..0



hocogtebk, altatok, mozdulatok (oldal olyan mozdulat, am

fejhajtogatdk kilépés, sarolemelés| az egyensuly
- guggolasok sarok kirakas, ingd helyzetl®l kibillenti a
- allas fél labon forgas) gyermeket

- targy egyensulyozasa- térdelés, fél térdg- ugréas testfordulattal,

val6é egyensulyozas |- kend, bot atugrasa

- szokdelés,
testforgasok,

- - fél [Abon szokdelés

3.2.3. A metrum és ritmusérzék fejlesztése

A zenei nevelésen kivil a mozgasnevelés is kiefigglelmet szentel a
ritmusérzék fejlesztésének, amely mint emlitettid&rgs kapcsolatban van az
egyensulyérzékkel. Az évodai zenei nevelés progthog kapcsol6do népi
jatékoknak a 3-7 éves korosztaly szamara azért reagglentsége, mert
vizsgalatok és kutatasok is bizonyitottak, h@gyitmusérzéknek, s az evvel
osszefug€§ egyensulyérzéknek a kialakulasa 6-7 éves korra lgézodik. A
kesSbbi korokban e készségek csak rendkivili tobblelrdual és mar nagyon
kis mértékben fejleszthigk.

Az egyenletes liktetés, a ritmus az énekes jatedok fontos
komponensei,A zene a mozgas szerint szabalyozott, és a jat@ddsa kozben

ezt a zene altal szabalyozott mozgast kell megtanua gyermekeknel™

A ritmus a zenében és a mozgasban egyaréhbelidtagoltsagot jelent. A
szoveghez kapcsolodé mozgas mindig a negyed értdkreénik. A

szinkinézisnek (egyuttmozgasnak) a ddgsbeli sajatossagait a vegtagok

% Falvay, 1990. 21.p.



egylittmozgasaban is megfigyelhetfild 3 éves korosztalynal még az 6v4GEs
egy-egy gyermek kozos jatékdan van a hangsuly. Abel6l jatékok
gyakoroltatdsaval az utanzékészség i$ddf, mely az egyuttmozgashoz és az
egylttes szovegmondashoz vezet. Ez a készségmajika csoportos ritmikus
korben jaras alapjava. A kéz és a lab kulon mozdgésané minden 0j elem,
egyben Uj idegkapcsolat kiépulését,dd@sét jelenti, s ezért sokszori ismétlésre
van szikség. A kézzel megtanedfyenletes luktetéspsolasa, itdgetése jatékos
mozdulatokkal, a kovetkéz fejlodési szakaszban labbal méar kdnnyebben
megérezhét

Enekes népi jatékaink lilktetése negyedes jellagaras ritmusa ennek a
mozgasnak az egyenértélegfelebje. Tudatos kdvetése mégis problémat okoz
a gyermekeknek 3-4 éves korban, fejletlen egyeesilkik miatt. Csak ennek
az érzetnek a medgmddése utan lehet dalok, monddékak ritmushak a
megéreztetésevel foglalkozni (4-5 év). A mozgaspsftaés a szbveg
egyuttességeénél eleinte csak a kezeket hasznéljiukzzel tortéd ritmusérzet
kialakulasa utan kisérelhetjik meg az egyuttmozajasngyakorlasat a lab, a
jaras és a szovegmondas egyuttesében (5-6-7 év).

Az egyenletes luktetés az 6vodai évek alatt aflandjelen kell hogy
legyen hangzas, mozgas, latvany formajaban. (6lbéliékokban, a
kiszamolokban, a korjatékok kozben stb.) A ritmikusmozgasok

korosztalyonkénti felosztaséat az alabbi tablazathtmatjuk®’

3-4 éves 4-5 éves 5-7 éves
(kis csoport) (k6zép csoport) (nagy csoport)
Az Olbeli jatékok ] o Bonyolultabb
] Egyszeti mozgéassal jarg, ) o
korszaka: a feldtt és ) ] L mozgaskombinaciok,
) tarsas enekes jatekok ] o
gyermek egytittes csoportos enekes jatekak.

% Falvay, 1990. 22.p.
27 Wirkerné, 2008. 73. p.



jatékabol alakul utanza

[9)

alapjan az egyuttmozgas.

Nincs csoportos ritmikus

U)

jaték.

Az egyensulyérzéke még Az egyenletes jaras

fejletlen, ezért kilénféle csigavonalban, majd Egyenletes jaras,
jatékos mozdulatokkal| késbb kor formaban. | esztétikus mozgas jatéek
gyakoroljak az egyenletes  Tapsolas dalra, kozben.
lUktetést. mondodkara.
_ . Két gyermek jatssza ) ]
A felnétt jeleniti meg az ) Az egyenletes lUktetés
) ] egyutt az egyenletes ] _
egyenletes luktetest, sa 7 folyamatossaga tartja
] |Uktetés kulonféle )
gyermek utanozza. 0ssze a csoportot

mozgasait. (Kiszamolok})

A mozgaskoordinacio

még fejletlen, ezért a A mozgas mar » ]
o ] o | Esztétikus testtartas,
mozgas és atempo | koordinaltabb, a tempg

_ _ valtozatos mozgasok.
lassabb. Szimmetrikus gyorsabb.

folyamatos mozgas.

» Metrumérzék fejlesztés

Az egyenletes luktetés érzekeltetésére a legvatisabb jatekokat jatszhatnak a
gyermekek:
1. alUktetést megéreztemozgasoklbeli jatékainkon keresztiil,

2. altktetést kifejazritmikus mozgasok

Liktetést megereziéfjatékok Liktetést kifeja ritmikus mozgasok




vV V.V V V V VYV ¥V V V V V VY V V V V V VY

Altatok

Arcsimogatok
Okolutogedk

Szitalas
Ujjasdi-tenyeresdi
Kézcsipkedk
Furdebt-csipked

Etetk

Alltatok

Tapsoltatok

Orr érintgebk

Homlok érintgebk
Testrészekre mutogatok
Lablégatok

Duléngebk

Lovagoltatok, hdcogték
Haton, nyakban hordozék
Hintaztatok karon, labon, hintan

Gyogyitdk

> A fej] mozgasai, billegtetése

(fejforditas jobbra-balra )

» VAl mozgasai: vallhizogatas

vallités

> Ujjak mozgasa: hajlitas-nyujta

(csiga, cica hivogatas)

> Karok mozgasa (ringatas,

hintaztatas)

> Kéz mozgasa-kézcsipés, té
kézfejen, combio, talajon
mellkason, tapsolas

» TOrzs mozgasa-torzsforditas

> Labak mozgasaajlitas, nyujtas
dobogas, jaras (korjatékok)

» Hangszerek utanzaseeged, dob,
furulya, zongora, triangulum, citer

» Munkamozdulatok utanzasa,
f6zés mozgasai: keverés, gyur
dagasztas, nyujtas, vagas; bo
virdglltetés, meérleg, kaszalas
lovaglas, malomkdorzés,

> Allatok mozgasa: golya, lanadar
katica, nyul, béka,

Egyenletes luktetés a korjatékokban
» Jards mozdulatai (az énel

jatékokban)

» Kiszamolo mozdulatok

kiolvasokban)

sek

pl.
as,

Iso,

a




» Jaras-guggolas (guggolos
korjatékok)

A\

Jaras forgassal (paros forgok)

Y

Véllak érintése (varkdrjatékok,
kendbs jatékok)
Csardas lépések
Szokdelés

Sergés

YV V VY V

Forgas

>

Ritmusérzék fejlesztés

4-5 éves korban (kdzépscsoportban) lehet kezdeni a dalok, monddkak

ritmusanak a megéreztetését, kuloéribamwzgasokkal:

>

tapssal — a gyermekek nevének tapsolasa, kitaléitegek ritmusanak
tapsolasa,

ritmushangszerekkel (dob, ritmuspéalca, sajat magukszitette
hangszerek),

fakanal-babbal tortén ritmus kifejezés: a bab tancoltatdsa ritmikus
kopogassal az asztalon,

kérdés-felelet-, ritmus visszhang-, ritmuspostarirtdas jatéekkal.

3.2.4. A finommotorika fejlesztése

A nagymozgasok transzfer hatasabdl kiindul6 fefjlestokozatosan jut el a 3-4

év alatt afinommozgasokoz. E mozgéasok létrehozdsahoz kis izomcsoportok

elkdlonitett iranyitaséat kell elsajatitani. Ha aegyek mozgasaban minél tobb



gatlo folyamat - fékezés, hirtelen megallas - w&er, annal koordinaltabbak a
mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgasa.

Szamtalan finommozgasos jatékot végeztetiink adaskmr évei alatt a
gyermekekkel az egyenletes luktetés, a ritmusélizté&sére (lasd az @d
tablazatban). A kulonbéz hangszerek hasznalatanal, az eszkdzok, fejdiszek

egymasnak adasa kézben, ruhak fel-levételénéllgak mozgasforma fejtik.

E fejleszé jatékok végs eredményeként a gyermekek megtanuljak, hogy
az ujjak 0Osszeérintésének, egymas megérintéseémeoj@val, midségével

érzelmeket is kozvetithetnek egymas felé.

Finommotorika fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
- csipés, csipeget(- ujjfiizés (kapus- rejto-kere®  jatékok
(Csip, csip, csOka) |jatekoknal) (Cson, cson, g,

- 0Okol oOsszeltdogetéy (Bujj, bujj, zéld ag, Mig  Sem-sem dyzi)

(T6rém, térém) a - Osszefogott kézn
- kendbfogas  (Tuzetl libam) egymas tenyerél
viszek) helyezik a kezlke
- kopogtatas, keverget (Erzsébet asszony)

(Sussunk, sussink)
- Uujjak jatékéCsiga-
biga,

Siri erds)

3.2.5. Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése



A szem-kéz, szem-ldb koordinacio,fejlesztési terllet az izommozgas
tekintetében nagyobb terllet iranyitasat fejlesztiinommotoros mozgashoz
képest, de kisebb teriletet a nagymozgasoknalt{.a.Jriozgas iranyat a lathat6
kérilményekhez kell alakitani,(...Jerkell kifejteni.®® PI. ugrani, kanyarodni,
labdat eldobni, goérgetni, ragni, eszkdzos jatéla&dendt elejteni, taps a test
elétt, mogott, stb.

A gyermek meg akar felelni az elvarasoknak és @amak is. A szeretett
személy elvarasai és a hielkésztetés egyittesen hajtjak: atlépni a savokat,
elugrani a csikig, babzsakot cikk-cakk vonalon gégni. Ezeknél a
gyakorlatoknal a szem altal tovabbitott ingerelpj@ia megfelal ereji é€s iranyu
mozgassal kell reagalni. Egyik legkifinomultabb nfidja a szem-kéz
koordinaciénak az iras képessege. Ez a koordin&éipssség 5 éves kor kordl
alakul ki.

A népi jatékokban e képesség fejlesztésére istak@ameheaiség adodik.
Nemcsak az utanz6 mozdulatokkal, hanem a csopi@mnass jelleq, esztétikus
mozgasokkal (kér, sorgyarapitas, parvalasztas),amiat az egyszér

ritmusjatszo hangszerek hasznalatavaldsesjithetjik e tertletek fejlesztéseét.

Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Egyszefi utanzoé| Csoportos mozgasnal {Az énekes jatékoknal ¢
mozgasok kozber tébbiekhez vald parok egymashoz
(arcmutogato,  diotdr, | alkalmaz-kodas (Lanc, igazodasa, g
kalapacsolo, lanc, eszterlangmozgasformak
kézcsipked ujjasdi,| Ispilang, ispilang, Babdpontosabb kivitelezése.
tenyeresdi, stb)(Adam,fsztem, Adan didijom|/Kend5, bot atlépése

28 Totszolbsyné, 1999. 21..p



Eva, Ez elment vadaszrijatan vannak, Rétqatugrasa Ilangora-

Csip, csip, csoka, Iit |&erekes, Kocsit, kocs|pillangéra, Huzd, haz

fule, Sétalunk, ToronKis kacsa, stb.) magadat, Jojj &hl, Hej
torom, Elek, halok, Aspis Tancos jelleq | szénalja,szénalja, K
kerekes, Sussin|  mozgasok kacsa furdik, Erre kaka
suissuink pacsat, stb.) Hosszl szard galusk

Tarot ettem, Hajlik 2

meggyfa, stb.)

3.3. A testséma fejlesztés

Nemcsak kornyezetinky hanem sajat testirkris kialakitunk egy térképet a
mozgasos tapasztalat nyoman, ezt neverzitkémaak. Az egyensuly érzete, a
testhelyzetekli szerzett informaciok Osszerenddmnek a vizualis
informaciokkal és funkcionalis egységbe integrabb@lkotjdk a testsémat. A
kulonb6z visszajelzések révén kialakul a gyermekben egybb&Ep az
testrészek elhelyezkedé8ers mas testrészekhez vald viszonyarol. Ezért
szikséges a gyermek sajat testének, testrészemeakneerete, illetve sajat

mozgas érzekelésuk élménye.

Méar az anya-gyermek kapcsolatban Kelikd a jaték a testrészekkel.
Megcirogatja a hatat, megcsiklandozza a hasat, rosgatia a karjat, hajlatait, s
kézben allanddan beszélget vele, a szavakkal fagnak. S ugyanezt teszik az
Oltozkodésnél is. A sok beszélgetés és megneverés kitisztul a gyermekben
a testfogalom. A testséma kialakulasanal nemcgagteeszek helye, kiterjedése
korvonalazédik, hanem azok mozgathatésaganak ingnyl@bb szempontbdl is

fontos a testrészek egymashoz viszonyitott elhkbazsének a felfedezése: a



gyermekek igy alakitjak ki 6nmagukon tapasztalt@raefogalmakat (éll, hatul,
oldalt). A sajat testukit alkotott képpel az 6nismeretiukeiuitik.

A testséma fejlesztédadatat
> A testrészek ismerete

s

» Testfogalom

Barmely énekes jaték vagy monddoka mozgasanyagajs&kanak
elsajatitasa kbzben ohatatlanul megnevezésre kdraliasznalandoé testrészek.
A testfogalom kialakulaséat segithetjik a legegy#aemondokaval, hdcogtet
kozben megérintett, mozgatott testrész megneveekséxz oldalisag
(lateralitds) ismeretedfeg a paros jatékok, tAncok kézben fontos. A kidimb
eszkdzok (kendl parna, szalag, stb.) a test fabgges zondjanak és eléls
hatulsé részeinek megismerésében segit jatekos asomzgfeladatokkal. A
mozgasok tiukor étti gyakorldsaval az eredmény hatasa tobbszorosére
novelhed. Ez kiemelten megfigyelhéta tancegyulttesek csoportjainal, hiszen a
prébatermek fala tikorrel boritott, a gyermekeldohatosan latjak 6nmagukat,

alland6an kontrolaljak mozdulataikat.

A testséma fejlesztés

1. A testrészek ismerete

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

Megszemélyesit Eszkozs tgyesség Az énekes jatékokbar
jatékhoz a kilonbos | jatékok: mar minden testrész

mozgasok soran  ¢(Papucstovabbitd stb.) |részt vesz é

testrészek megnevezése: fogocskak, megnevezesre kerd




- Olbel jatékok
(lablégazo,
Okolttoged,
tapsoltato,
fejbillegte®, sth.)

(Satisati, Tapsi, taps
Elész6r az ingecské
Sirii erds, Itt az oltar,
Itt a flile, Ez a kezer
Kerekecske, Ez elme
vadaszni, TOrom
torom, Erre bic, Piszq
pisze, Log a laba, A
a baba, Sétalunk, #t,
hoc, Hinta-palinta,

vonulasok, rejto-
keresh jatékok,
parvalaszté

korjatéekok,

kiolvasok, (Jatékbg
hivogatok, Targ
ettem, Erre csorog
Bujj, bujj zold &g
Lanc, lanc
Eszterlanc, Csicse
borso, Csoreson
gyririi, Fehér
llomszal,

Elvesztettem, Mé
kutba, Kippkopp

kalapacs, &, fi, fi,
stb.)

(helyes testtarta

bokéazas, saroklépé

labujjhegy, stb.)

- eszkozos-ugyesséqi
jatékok,  fogocskak

t vonulasok,
parvalasztok, leany

kérok, kiolvasok.

2. A test koordinacigjanak, személyi zonajanak aldkasa

Paros jatékban: elér
szembe stb. Ul].
- Olbeli jatékok

- Bolcshdalok

Taps test ékt, mogott.

Eszkdz6s-lgyesseqi
jatékok,  fogocskak
vonulasok, parndasztg

jatékok

- Paros jatékban egym

vagy,
szemb

mellett
egymassal
helyezkednek el.

- A kapus” jatékokbart
a sor a kapuvd
szemben halad.

- Fontos a paro

0sszhangja, toébb p

egymashoz igazoda,




stb.

3. Testfogalom

- Olbeli jatékok - - Korjatékok, tAncok | - - Korjatékok, tAncok

3.4. Audio - vizualis ingerek és a mozgaskoordinackomplexitasa

3.4.1. Percepciofejlesztés (észlelésfejlesztés)

Mélyen bevésdnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgasehkozb
megélt informacidok. Mozgas kdzben kapjak azb alsforméaciokat példaul a
korrél (pl. fussatok kdrbe). A perceptudlis ingerek etgden hatnak: gizualis
(latjak a formét) éserbalis ingerekkel (halljak a megnevezést) futas, maszas,
ki-beugralas kozben. igy a bevégs sokkal hatasosabb, hiszen e
gyakorlatoknal mozgas és alaklatas egyszerrédigjl Tehat érzékelni nemcsak

hallas, latas, izlelés, tapintas segitségével,lblaeem mozgassal is.

,AZ észlelés pontosabbiktdéset 3-4 eveseknélddsrban a mozgéas és
testséma fejlesztésén keresztll érhetjuk el, ede&mél mar célzott, direktebb
fejlesztés is szikséges. A latott, hallott, tapindmlgok mindkét szakaszban
természetes velejaroja a nyelvi fejlesztés,(...) készlethivitése. A tanulasi
helyzetek tdbbségében a vizudlis észlelés dsszelkagik valamilyen nyelvi és

motoros tevékenységgér.

» Vizudlis (latas) észlelés

29 porkolabné, 2004. 14. p



Az olvasas elssorban a jol funkcionald balrdl jobbra iranyudaemmel
kovetéses a finomszemmozgéasllensrzésenek fiiggvényeként alakul. Célgzer
tehat, hogy a gyermekek gyakoroljak a szemmozgasdbat.

Szamtalan alkalom adddik erre a kdzos jatékolkgdi@rkozben, amikor
egymas mozgasat figyeliszemmel kdvetik egymasagy egy-egy targyat kell
figyelni példaul a kor kozepén. Péaros jatékok, patancok kodzben is a
gyermekek tekintete is egymasba olvad. ,Kapus’kgkéal a kaput tartjak, a
térbeli mozgast ahhoz igazitjdk viszonyitasi pontkdz egyenletes mozgas is
adritmikusvizualis mozgasélmenypéldaul a forgé testek, a perdidzoknyak,

a lendub karok sth. A fejdiszek, kilonbézszkézok hasznélata gyakran népi
ihletédi, s a jaték magaval ragado lendllete hatasara mélyeédds vizualis
elményként maradnak meg a gyermekekben.

Az énekes jatékokhoz kapcsolédd mozgas bemutatédgaalis memoria
is fejleszti, melyet a latottak alapjan &bb a gyermek emlékezéilbképes
feleleveniteni. Az egészen egysi#élr (taps, Utdgetések) a bonyolultakig
(oldalzaré lepések, forgasok, ugrasok) terjedhetnekntak.

> Mozgasos (kinesztetikus) észlelés

A mozgasészlelés hatékonysagat, a mozgaskepzébspagat jelefis
mértékben befolydsolja a sokoldald mozgéastapasztaba kilonbod
mozgaskombinacitékt az énekes jaték, tanc kbzben érzékeli a gyermelg,
ismétlések hatasara ezek egyre pontosabbak, fifmakdbsznek.

> Tapintasos (sztereognosztikus) észlelés

Az érintés, simogatas még a gyenge hallasu, ,nsdrggyermekek
fejlesztésében is segitségiinkre lehet. Forrai iatgh az Enek az 6vodaban

cimi konyvében, hogya természetes viselkedés, jatékhelyzet, a baratsag



legkor, a kedvesrintés oldja a feszultséget, igy spontan mdédon a hangaddé
szervek rendellenes gorcseit is. gy szerez a disgsk tapasztalatot az érintés

jelentiségésl.”

> Térbeli viszonyok észlelése

A térpercepcidfejlesztésére a zenei nevelés nagyon tag terévshtiz
hiszen a népi jatékaink jatszasa kdzben Iényegepee tolt be a tér mozgasos
alakitasa. A téri viszonyok bemozgasa ktzben texetés médon megismerik a
gyermekek a téri viszonyokat, s a hozzajuk tarteebalis kifejezéseket is. Pl.:
két kor, tobb kis kor, paros korbejaras, a kor dgélsen allé gyermek igyekszik
a kor kozeéppontjaba allni, a koron kivil vagy bejéitd gyermek a korrel
ellentétes irAnyba mozog, a kapus-jatékokban aadapuval szemben halad,
stb.

> Hallasi (auditiv) észlelés

Az irodalmi kutatdsokbdl is vilagosan ik, hogy a vizsgalt korosztaly
beszédfefldése, fejlesztésginkabb az auditiv, illetve a kinesztetikus nyelvi
szirékdn keresztul ragadhatdk meg jobban, hisz szamakvaag inkabb a
kozvetlenebb, a tudat megszilardulaséttekrzetek fell valik értelmezheéwé...

A gyermekkoltészet kincsestaraban, néphagyomareykegyermekeknek sz6lo
mondokak mindig valamilyen mozgéasos-tapintasosékmty elemmel jarnak
egyditt,...vagy éppen a tancos jatékokhoz kapcsolddfiak

Az énekes-mondokas jatekok szovegének jelentésaeské fontos
tényed a kisgyermek szamara. A néphagyomany orokités maetjabdl e
korosztalynal még a beszédritmus, a hanglejtéshézzé kapcsoldodé mozgas a
lényeges. Az életkor &lehaladtaval azonban a szdveg jele@ge feleksodik, s

% Bgdis, 2009. 36. p.



egyre jobban gazdagitia a gyermekskokészlének anyanyelvi 6rokségeét.
Olyan szavakkal is talalkoznak, amelyek a hétkozhagzédben mar nem is
hasznalatosak, de ezek megértését a jatékszitusegitik. A konnyed éneklés,
a szép artikulalas, a mondokak ritmikus szotagolasdeszéd fejdését
kelloképpen seqiti.

4. A készségfejlessitfolyamat személyiségfejlesathatasa

Az etologusok megkilénboztetngirzékeny” fazisokatamikor a tanulas
koérnyezeti hatasra a legoptimalisabb adtifls szempontjabdl. Ilyen szakaszban
a fejleszd ingerek elmaradasa méevésbé vagegyaltalan nem poétolhatd

Ezek az idszakok idben behatéaroltak és genetikailag is meghatarozottak

~Szenzibilis fazisnak nevezink minden olyan élefkandédust, amelyben
a szervezet-kdrnyezet kolcsonhatasaban |éifejdvagatartasmintak igen
gyorsan elsajatitodnak, és amelyben a szervezat égetkeny meghatarozott

ingerekre.®!

A 3-7 éves kor, a beszéd kialakulasatél az iskolébrulés idszakaig
terjed intervallum, egyben a szervezett foglalkoztatgghadaba) vald atlepés
idészaka. E korosztalynal a kommunikacido a spontarzéigstes szintjén
realizalédik, szemléletik énkozpontl. &lkeges szerepet kap naluk a
nagyobbak, a felfitek utanzasa, a jaték, amely feszlltség levezes
oromforras is egyben. Cselekvéstk két irAnyb@édéjl az eszkdzhasznalat és a
jatékos cselekvés felé. Minden targyat jatéknakzidsak, s ebdd a targyi
cselekvéstl alakulnak ki jatékaik. E korban indul meg a szotumképzés. A

%l Baur, 1987. 4. p



targyakhoz hozza tudjak képzelni azt, ami abbol nysk. Ez a
szerepjatékokban ddntfeltételleé valik. Tevekenységik impulzivokent az
érzelmek iranyitjdk, akarati tulajdonsaguk és gdkmibasuk kevésbé fejlett.
Nagyon fontos szamukra a jatékiranyitasban afilk szerepe.

3-4 évesen még targyi tevékenységeket utanozréskblix az emberek
kozotti viszonyt reprodukaljak. Jatékaikban egyéelkra mozgasok, de alkalmat
adnak a differencialt megoldasokra, az emlékezétepzelet feppdésére. 4-5
éves kortdl megkediik a szabalyokhoz valé ragaszkodasuk. Az 5-6 dvese
mar kitartdan jatsszak szerepeiket, s a szabalytkds rendkiviil efssé valik
Fontos szerepe van tevékenységeikben az énekkelndakaval, a
ritmushangszerekkel kisért jatékoknak, amelyekben naozgasfeladat
végrehajtasa a kiséret ritmusahoz igazodik.

A 3-7 éves korosztalynak a zenei élmények befagftiz személyes
kapcsolatra van sziksége, s élettanilag is igénylikigy a zenei hangok
észlelése kapcsolddjék 6ssze aktiv mozgasokkalnt&lesak kis toredekét
produkaljak a hallott daloknak, de a &Bbi jatékaikban egy-egy kedvelt
fordulat varatlanul felbukkan. A dalos jatékok ndalarzékszervi mozgasos
funkciot toltenek be, de egyben nagy az értelndirésimi fejleszi erejik is.

6 éves kordban a gyermekeknek felgyorsul a szkosatts pszichikus
érése, alkalmassa valnak az iskolai szervezetttaskta Atesnek az éls
alakvaltozadson, a mozgéasszerveiksédnek, a végtagok meghosszabbodasa
kovetkeztében mozgasformaik gazdagodnak, biztossbpa valnak.
Idegrendszeri érésik révén mozgasukon jobban tudnatlkodni,
mozgasvagyuk kielégitését el tudjak halasztanizafis jatékszikseégletik nem
csOkken. A szabalyhoz kotott tevékenység I|éptedbe, a szerep- és
szabalyjatékokban megtanuljak és gyakoroljak az klmao valo
alkalmazkodast®

32 Mérei-Binet, 1970. 172..p
% Farmosi, 1990. 28. p.



A pedagbgus jatsszon, énekeljen, mozogjon a gya&kkel a nap
barmely szakaszdban. Alkalmazza pedagogiai isnigretapasztalatait,
gyermeki gondolkodaséat, képéetejét, humorérzékét, s minden |diseget
hasznaljon ki a gyermekek személyiségének fejleéme, A gyermekkorban
elmulasztott potencidlis lehistegek, a fizikai képességek fejlesztésenek
szenzibilitisa, a kébbi életkori szakaszokban mgshanem tér vissza®

»Az ovodas kortdl iskolas korig tarté kovetésesgdleok eredmeényei
ravilagitottak a teljesitménybeli hianyossagokraaleal behatarolhaté volt,
mely agyi funkciok fejletlensége okozza a teljesiyineli lemaradast. Példaul a
jobb és bal iranyok nem ismerete nehézseget jaemhsonlo, de ellentétes
irAnyu betik felismerésénél — a lateralitas kialakulatlansagdénti.(...) De az
egyre jobban lemaradd gyerekek felzarkdztatdsa tétleané valt, s az
ugynevezett ratanitasi kisérletek méar tébb formalsakudarcot vallottak. A
gyerekek képtelenek voltak a rajuk zudulé infordgkacbeépitésére, mert
hianyoztak...”a korabbi strukturai’

E korosztalynal a fejlesztés célja mindig az, hoginden gyermek
onmagahoz képest féfjon. Ehhez szikséges tén§eza differencialt
feladatadas, a sok gyakorlasi lgisgty biztositasa, a pozitiv meggités és az
életkornak megfelél jatékos modszerek, hogy mindezt 6rémmel végezzék a
gyermekek. Tehata 3-7 éves kor a legidealisabb é$zak az alapfunkcidk
kiépitésére  természetesen az  életkori  sajatossdagok  maximalis

figyelembevételével.
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Tamasiné dr. Dsupin Borbala a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Felnsttkepzeési Karanakofskolai docense a budapesti Liszt Ferenc Zdveseeti
Egyetemen Kollar Eva (habilitalt egyetemi tanaisztidijas karnagy) tanitvanyaként
1995-ben kapott egyetemi diplomat.

1989 6ta tanit a Debreceni Egyetem Gyermekneveékedrelidttképzesi Kar
Muvészeti és Sporttudomanyi Intézetében ének, furddgmarazene, zenetérténet,
hagyomanyapolas, zenei kultdra targyakat. 10 égraTudomanyos Bizottsaganak,
valamin az Ovodapedagdgiai Szakbizottsag tagjaenlE a Kar Kulturalis
Koordinaciés Bizottsaganak munkajaban vesz részt.

A debreceni Kdlcsey Korusnak alapité tagja, maaoukgya, szélamvezge,
enekese és szendge. A korus a Debreceni Egyetem Zeriedszeti Karanak szakmai
gyakorléhelye, a magyar koérusélet egyik ismerbikara, mirbsitése szerint
Hangversenykorus ,summa cum laude”.

Tobb mint négy eévtizedes korus énekesi palyafuts@man Eurdpa legtobb
orszagaban (Bulgaria, Finnorszag, Gorogorszag, zOlsegag, Spanyolorszag,
Jugoszlavia, Szlovakia, Romania, Németorszag, Kaljpa Ausztria, Hollandia,
Anglia, Svéjc, Franciaorszag, Macedonia) valamirg Egyesilt Allamokban
koncertezett. Szamos nemzetk6zi (Haga, NeuruppiejeCLlangollen, Arezzo,
Marktobendorf, Pescara, Bécs, Amiens, Gorizia, KNeted, Ohrid) és magyar
korusversenyen (Bartdk Béla Nemzetkdzi Korusversegdaly Zoltan Magyar
Korusverseny, Pécsi Kamarakorus Verseny) allt sedrgg ahol versengkent 1. 1.
vagy lll. dijat érdemeltek ki. Rendszeres részéyeva Béardos Lajos szolfézs,
zeneelmélet, karvezetés szimpoziumnak. 199€enhdszeresen részt vesz az Orszagos
Enekb Ifjusag korusmifisitések szakmai #sjében. Tobb ezer kérudimoratorium,
mise, valamint 25 kortars zeneszermbb mint 60 nivének betanitasaban és
bemutatéjan kozretikddott karnagyként, masodkarnagyként, szol6-, kamads
korusénekesként. Az 1980-as éwdkdvi rendszerességgel kozrékddott korus és

sz0l6 énekesként a Magyar Radio felvételeiba@dhsban kdzvetitett koncertjein.



A finnorszagi Jyvaskyla-i Egyetem Muzikologiai kétdsdnak Doktori
Iskolajaban disszertaciojat — ,A népi jatekok éma@zgas relacidja és funkcioja a 3-7
éves gyermekek személyiségbeisében” cimmel — 2010. szeptember 2-4n megvédte

€s megkapta a "Doctor of Philosophy” (PhD.) fsitést.

Tamasiné dr. Dsupin Borbala A zene és mozgas relacioja a 3-7 éves korosztaly
személyiségfefidésében c. disszertaciojanak 1. része a Parlariddf2&zamanal

olvashato.



