A Mozart-hatas

LA kutatot az egyetemes érvelés érzése tartja maéddan. Vallasos érzilete a természeti térvények
melyhez képest az emberiség moddszeres gondolko@asaettei teljesen jelentéktelenek. Ez
kétségtelenul hasonlit ahhoz, ami minden érabanadl&sos langelméket hatalméaban tartotta.”

(Albert Einste

A mivészetek, és azon belll a zene emberre gyakotdidiaegy szinte belathatatlanul nagy, és mara
mar sok szempontbol megvizsgalt temakdr, amelyraglalmaval kényvtarakat lehetne megtolteni.

A tudomanyos vizsgalatok pozitiv letiségként leggyakrabban azt vizsgaltak, hogy Mozengpe
milyen hatassal van rank. Ennek okan a pozitivdziadati eredményeket leggyakrabbaviozart-
effect”( Mozart-hatas ) néven emlitik.

Wolfgang Amadeus Mozart Alfred Tomatis
Barbara Kraft posztumusz portréja (1920 —2001)

Az els publikaci6 1991-ben jelent meg, egy francia filgégész, Alfred Tomatis tollabdl,
~Pourquoi Mozart?” ( Miért Mozart? ) cimmel. Alfred Tomatis zenéved Ballassal kapcsolatban
végzett kutatasai soran arra az eredményre jlimgty a zenei hangokkal kilonkbhetegségeket lehet
gyogyitani — példaul alvaszavart, depressziot, ebedes szervi fikodéest.

A sikeres kezelés érdekében a hangfelvételekedkditaita. Egyes felhangtartomanyokat fésdtett,
mas hangtartomanyokat lehalkitott a felvételeken.

Tomatis eléként alkalmazta Mozart muzsikajat beszéd- és konkaaiwzavaros gyermekeknél. Mara
vildgszerte tobb sz4z kdzpontban gyogyitjak Tonratisiszerével, tehat Mozart zenéjével a koveikez
fejodési zavaroktol, betegségékiszenved gyermekeket: beszédfégiési, beszédértési, logopédiai
problémak, diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia,elieedési zavar, hiperaktivitds, mozgésiedsi zavar,
down-kor, autizmus.



Magyarorszagon Unger Agnes alkalmazza a Tomatiggét gyermekeknél és félteknél egyarant.

guan
Hiin g

W
MiHH
L

Jf"‘--..

Listening Centre — Lewes
Tomatis professzor modszerével dolgozo Olvasaspkiiiz

Tomatis a Il. vilaghaboru idején, mint fil-orr-gégéorvostanhallgato, részt vett a sebesilt katonak
ellatasdban. Sok olyan sebesiltet latott el, akikdeksodott a halldsa a robbanasok, l6vések, atsjtasi
repubbgépek robaja kovetkeztében.

Egy audiométer segitségevel elemezve az eseteksmérte, hogy a hallas sériilése az agyban &t més
részein is észlelhékarosodasokhoz vezet.

Tomatis édesapja hivatasos énékész volt, aki a haboru utanickben fia renddljébe invitalta kezelésre
azon kollégait, akik hangképzési problémaktol seeltek.

Egy izben azzal kereste fel a professzort kétdmgritogy bizonyos hangtartomanyban képtelenek émeke
Tomatis semmilyen szervi problémat nem talalt nalakért megvizsgéalta hallasukat, ugyanazzal az
audiométerrel, amelyet a halldskarosodott katorsgtében hasznalt. Az eredmény dbébbenetes volt: az
enekesek sajat hangerejiiktaltak részlegesen suketté.

A torkukbdl kiaradé hangérl méter tavolsagban 120-130 decibel volt — ez @ggn zajszint, amely
nemcsak fajdalmas, de artalmas is az ember szamMeéndezt csak feldrsiti az a tény, hogy a sajat hangunk
sokkal hangosabban szél a testen bellli hallase@kara, mint kifeléEgy 120-130 decibeles énekhangot
az agy 150 decibeles diiborgésként érzékekz megfelel egy sugarmeghajtasu répép robajanak.



igy mar érthet az énekesek hallaskarosodasa. Mar csak a haldiszs\a hangképzési képtelenség kozotti
Osszefliggés feltarasa vart a professzorra.

Tomatis forradalmi kovetkeztetésre jutott: azt andw tudjuk kiénekelni, amit j6l hallunk. Amely
hangtartomanyra suket a fulunk, abban a tartomanghakelni sem tudunk. Ahogyan Tomatis fogalmazott:
»A hallasunkkal énekellink.”

Hallasunk gyakran pszichikai okokbdl valik szeleidi. Azokra a hangmagassagokra, amelyek rossz
emlékeket idéznek fel bennlink,éidl immunissa valunk, vagyis kirekesztjik az érdékignkidl,
onmagunkat védelmezve ezzel a fajta siketséggel.

llyen negativ élmény lehet egy agressziv, bantabmszemély hangmagassaga, a veszekerlibk
hangjanak frekvenciaja, egy réthitobbands hangja, vagy egy olyan I6vés hangja, yamegolte a
kozelben €% bajtarsat.

Tomatis elméletének igazolasara tanulmanyozni keadt1921-ben elhunyt kii¢ olasz tenorista, Enrico
Caruso életét. Készilékeivel tesztelte az énekexbkb hangfelvételeit, és az eredményeket Ossettgeatz
életrajzi feljegyzésekkel. R4jott, hogy Caruso @asikeressé csak az utan valt, hogy a jobb arégmett
sebészeti beavatkozas kovetkeztében megsérilt .agustach-kirtje (a fllet a garattal és a szajielegg
Osszekdt fllrész), s etil fogva nem hallotta jol a mélyebb frekvenciakatpmaban a felhangtartomanyt
annal inkadbb. Ez a szelektiv siketség pedig segiiepalyaja soran a vilag egyik legnagyobb énekeséveé
valni!

Enrico Caruso (1873 — 1921)

Egy korabeli foto részlete

Tomatis ennek a felfedezésnek a révén jutott eigodiddgy a hang- és beszédhibakat a hallas kexelésé
javitsa ki. Ha Caruso-nak javulhatott a hangisége attdl, hogy egyfajta specidlisign keresztil
érzékelte a hangok vilagat, akkor talan a hangkédosodast is ki lehetne javitani, ugyanilyerirém
keresztil hallgatott zene alkalmazéaséaval.



Modszerének ez a laffib vonasa: kilonb@zszirokon keresztil érkezik a zene a paciens fllhallghi) A
szirés minden esetben egyénre szabott, annak méghe)dlogy pontosan mire irAnyul az egyén hallasanak
szelektivitasa. A problémas hangmagassag kienodyarhatos jelenléte rakényszeriti a pacienst, hegnét
megtanulja hallani azt a tartomanyt, amit ontucatlakizart az életéld, mert az érzékelése korabban,
valamilyen okbdl kifolyolag szamara elviselhetetlénvalt. Ha mindez kellemes zene hallgatasa kézben
torténik, akkor a paciens meg is szereti az aduak&sztett hangtartomanyt.

Hogy miért éppen Mozart zenéjét hasznalta errdraTélozart életrfive valtozatos, sokoldall, kizarja az
unalmat. Miveinek nagy része abban a magas hangtartomanylshottjramelyben a legtobb beszédzavar is
mutatkozik. gy érthét hogy az elvégzett tesztek alapjan miért épp Mazeméjének hallgatasa bizonyult
kellemesnek a paciensek kdrében.

Gordon Matthew Thomas Sumner — kodzismertebb nevéng S Dr. Tomatisnak és Mozart zenéjének
koszonheti, hogy visszanyerte elveszitett hallasatitan szamos szakembernél fordult meg sikertelen
eredménnyel.

Sting Gerard Depardieu Tomatis professzornal

Tomatis kezelte fiatal kordban a szinésznek kés@iégrard Depardieu-t is. Az ifju tehetségnek akkamib
ha kdzonség étt kellett megszdlalnia, alig jott ki hang a torkd&s a szovegek memorizaldsaval is bajban
volt.

A terapia Mozart zenéjének hallgatasat irta Eepardieu visszanyerte beszédkészségét és mgmidria
teljesen felfrissiilt. Sajat bevallasa szerint sbii@vesebb alvast igényelt ezutan, és személyisigét
teljesen atformalta a ,kezelés”.

Tomatis professzor megengedte, hogy a Gerard Diepagtetédl készib konyv részletesen beszamoljon a
szinésszel folytatott terapiarol.



Részletek Paul Chutkow,Depardieu” cimii konyvebél:

.Gérard nagyon el volt keseredve. Bar nagyon bigthet professzorban és kereste is a segitséget, d
Tomatis -rol eddig még soha nem hallott. Azt pegigogy sem tudta elképzelni, hogy vatikneg tudna
szabaditani szégyenletes beszédhibaitol, melyelz egiéligi életét megkeseritették. Mit tudhat eanalzer?

Belltet a szjaba egy 0j nyelvet?”

.fomatis intézete egy egész emeletet foglalt elymskor Gérard belépett, alig mert hinni szemének:
fertstlenits szagu orvosi rendéle szamitott, am e helyett egy izlésesen beremndegpekkel és szobrokkal
diszitett varbhelyiségben talalta magat. A vardi&ilnagy helyiség nyilt, melyekben fejhallgatévalberek
Ultek. Az egyik helységbendé&mberek gy néztek ki, mintha nyitott szemmehahak, ringattak magukat
a muzsika dallamara, vagy kibamultak az ablakom&sik helyiségben kis szines fulkék voltak, medyekb
szintén fejhallgatéval egy-egy ember Ult és rajtlt vagy vizfestékkel festett. A két helyisé@tk@ny
elektromos készllékekkel és hatalmas, lassan fomggnetofonokkal kihden felszerelt hangstudid
helyezkedett el. A csend viszont megishetgy volt, a hangulat szinte Unnepélyesrgk. tDe miféle
tularadé zene ez, ami a fejhallgatokbol Kigidott és Gérard egész halkan hallotta?

Mozart.”

.Mar az elsj beszélgetés alkalméaval felismerte Tomatis, hofigtalember hatalmas problémakkal kizd. —
Nagyon félénk és nagyon zarkézott volt — emlékeisstta a professzor. — Okvetlenll szinész szevetea
lenni és hitte, hogy rendelkezik a sziikséges képeldeel, de félt, hogy nem sikeril neki. — Tonsaisnal
rajott, hogy honnan erednek Gérard félelmei. — méseteit tekintve mar akkor is a ma ismert 6riak, \és
mar akkor is rendelkezett ezzel a hihetetlen izttadzale a hangja akadalyozta, ami alig szolt. Csak
kevéske hang jott ki a torkan. Es a legszdbtiyaz volt, hogy minél jobban igyekezett, annak&ies
sikerult. -~

»A beszélgetés utan Tomatis professzor egy sordédg egyszérdiagnosztikai tesztet rendelt el, melyeket
Gérard-nak el kellett végeznie.”

A tesztek végeztével kozvetlenll egy grafikontiteitek, melyet Tomatis professzor hallasgérbének
nevezett — ez volt Gérard hallasanak vizualis ntegjgse. A hallasgorbe révén megsziletett Tomatis
professzor el diagnodzisa: Gérard halldsa nem volt rendben, jélde kimondottan karosodott volt. A jobb
fule miatt nem tudta a fulébe érkdzangokat rendszerezni — magyarazta Tomatis. — héigalkan beszélt

is, nagyon hangosnak hallotta a hangjat. — Toma#ik- nem volt sem pszichol6gusi sem pszichiateri
végzettsége. Mégis a hallasgérbe és hasonld babag&dkezelésének harmincéves tapasztalata alaggn e
masodik diagnozist is felallitott: Gérard hallaskdpdasanak okai nem testi, hanem ,tisztan pszichika
eredefiek” voltak. Tomatis kdvetkeztetése szerint a katodgobb ful miatt két tovabbi agyi iranyitasu
funkcié karosodott meg: az emlékezet és a konagdirdomatis meg volt ggsdve arrél, hogy ez a
fiatalember érzelmi és pszichikai problémak kusgakan élt, melyek az életét remalomma valtoztattak.
Agresszidval teli fiatal emberek, akik nem tudjékjézni magukat, valahol megsérliltek — magyarazta
professzor. — Gérard eBba szempontbdl extrém eset volt. Oriagivel rendelkezett és nagyon agresszivva
tudott valni, viszont nem tudta kifejezni magéti ardolgon tovabb rontott. A legmegddbhibit ebben az
esetben az volt, hogy amikor Gérard beszélni akikwfzi sajat magat fojtotta meg. Amikor pedig
megprobalt egy széveget megtanulni, nem tudta onegei. Egyszéen nem volt emlékezete. — Gérard
tudta, hogy mindez igaz. Tomatis-nal folytatotbpeaja kezdetén a kdnyv nélkuli tanulas kin vainsara,

€s ha mégis sikerilt megtanulni a szoveget, akkortadta sokéig észben tartani.

Tomatis nem kozdolte vele diagnozisat, hanem eglysz&rgos szavakkal elmagyarazta a fiatalembernek,
hogy egy kezelési programot szeretne vele elvédemziédhibdinak csokkentésére, hogy daléetegye
szamara a szinészet iranti erdidsének kielését. Gérard megkérdezte, hogy migasids var ra. két?
Gyogyszer? Beszédterapia? Nem. Tomatis valaszd@yakhez sem volt semmi koze: — Azt szeretném, ha a
kovetkeZ két hétben minden nap eljonne hozzam és két érés#tl Mozartot hallgatna.

— Mozartot? — kérdezte Gérard.



— Mozartot — felelte a professzor.

— Hmm... Mennyit kell fizetnem?”

Tomatis csak mosolygott. Sejtette, hogy a filnak welt pénze. Elhatarozta, hogy térités nélkil lkeze
Nem kell semmit sem fizetnie.

Gérard teljes dmulatban ment haza. Hogy a csudatoankigyogyulni beszédhibdibol csupan Mozart
zenéjenek hallgatasa révén? Mi egyaltalan ez aegait kezelés — hokuszpokusz@sHeételyei ellenére
fejhallgatobol nem tisztan Mozart j6tt: a zene egy sziron keresztil jutott el a fuléig.

Némely napokon a zene mefgése csak minimalis volt, megint masik napon pedygn eps szrést
alkalmaztak, hogy mar csak ritmikus karcolasgzeangot lehetett hallani. Az egészet nagyon kiliglkigs
felkavarénak taldlta, de mar harom-négy nap utaterjs valtozasokat vett észre testi és lelki
aktivitasaban. Alvasi ritmusa ésen ingadozott, étvagya és koncentracioskészségeiagn. S mig az éls
napok nem voltak kilondsebben szivdekitszamara, hirtelen azon kapta magat, hogy aligava
kovetked Mozart-injekciét. Erezte, hogy valami nagy horgérérténik vele, pedig nem is sejtette, hogy hol
fog kilyukadni.”

.Gérard hallaskarosodasa és beszédzavara olyanostivglt, hogy kezelése a t6bbi pacienshez képest j6
tobb idst vett igénybe. Ezen felll kiegégzjyakorlatokat kellett végezzen, hogy a hallashadgja kdzotti
harmoéniat Ujra helyreallitsa. Ezekhez a gyakorlatmk tartozott példaul az is, hogy egy mikrofoditel
kellett valamit mondania, majd egy pici eltoloddssaajat hangjat hallotta viszont a fejhallgatéhanez
altal stimulaltak hallasat és az ,atnevelést”. Gédaorakon keresztul hallgatott gregorianus énekekatrt,
hogy a halldsat az alsobb régidkban, az ,apai tetéh” ismét helyredllitsak. A terdpia sordn Tomaiss
munkatarsai egy sor érdekes valtozast figyeltek @é@rd-on. Megditt a mentalis energidja, rendkivili
mértékben javult az emlékegs koncentracios készsége.

Amikor a pszichés fesziltség valamelyest lecsilafpo agressziojanak egy része isielt A terapia
eldrehaladasaval Gérard hallasgorbéje egyre simabb leallasa, beszédkészsége, emigikeszsége sorra
Ujra visszateértek.

— Gérard esetében nagy szerencsénk volt — mondjafi

— Hallasanak helyreallitasa és mentalis energiaifelkzabaditasa nagydeklépést jelentett: ismét ratalalt
hangjara és emlékéiehetségére. -

.De hogy létezik, hogy a hallast ,tisztan pszicle#edeti” okok befolyasoljak — ahogy ezt Tomatis allitja? —
Tételezzik fel — magyarazza — hogy olyan hangaithdttam életemben, amik durvak és gékt voltak. A
sériy hangokkal szembeni 6nvédelem egyik eszkdzekétiha sz6 szerint kikapcsol és szelektiven jar el,
mégpedig a hallasgérbe pontosan azon a helyén.vigi meg magat tamadasoktol, melyek ezen a
frekvencian érkeznek... én ezt szelektiv zaraseadzeam. Ha egy apa hangja kilénésen meleg csengés
akkor az emozditja a szocialis képességeinket. Amennyibeantisiurva és agressziv csengégy éppen
azon a helyen zarjuk be hallasunkat, majd az a#stinélyhezitsds kapcsolatunkat is megszakitjuk. Annak
az embernek a hallasa, akit verbalisan folyamatasamadnak, vagy a szilid folyamatosan elégedetlenek
vele, egyszéen 0sszecsuklik. Ha valakit az apja naprol napkesgzit és a sajat anyja nem szeret, akkor mi
mast is tehet, mint hogy leereszti a figgdnyt? —

Leereszti a fuggbnyt. Ezt a jelenséget figyelte medkezelte Tomatis operaénekeseknél, boldogtalan
gyerekeknél és haboras trauman atesett katonalkmlk a katonak, akik ki voltak téve bombatadmadas,
fegyverlovés és motorok zajanakgsgbr is egy tisztan pszichés hallaskarosodast sdézk el, masod
sorban pedig a zaj elleni védekezés okan a leklilizta a fliggdnyt — mondta Tomatis. Hisz abbany hog
egyik szt hangja pont olyan karosodast képes okozni, migtfeljobbané bomba. Gérard-hoz hasonlo
boldogtalan gyerekek hallasgorbéit tehat, mint &rgyeki Iélek részletes leirdséat lehet olvasni. Adba
gorbe als6 mei jellemzien az apai hang terlletének felelnek meg, és ax &zészen l&y veszteség
gyakran azt jelenti, hogy a paciensnek az apjawdtalk probléméi. A goérbe magasabb részeinjlév
veszteség viszont azt jelenti, hogy a paciens gai dranggal és ennek megféleh az anyaval szemben
bezarult. Beszédzavaros kicsi gyerekek esetébeatiBaggakran hangfelvételt készit az anyaval eketze
felvételeket alkalmazza Mozart zenéivel kombindlegy a gyereket a terapia soran ,atnevelje”, saital
elfogadja az anyja hangjat.”



