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,»A ZENE MINDENKIE, DE HOGYAN TEHETJUK AZZA?”

Emlékezések, gondolatok és kérdések Kodaly Zoltan: A ZENE
MINDENKIE c. szoveggyiijteménye eloszavanak tjraolvasasakor
és
a A zene ajandékba c. tanulmanykotet 5. fejezetébol részletek (A zenei oktatas,
mint a zenei nyelv Kkialakitasanak folyamata, A folyamat pedagogiai vezetése,A
zenei - esztétikai fejlodés, A zene megértése, A zene esztétikai megértése tagitja
horizontunkat)
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A ZENE MINDENKIE!

De hogyan tehetjiik azzd? Ezen tiinoédom, miota a ,,mezzo del cammin”-t,
— életutam felét — elértem.

E tinodések irott nyoma az aldbbi néhdny toredék. Némely joakaroim gy
vélik, nemcsak a miilt kiizdelmes éveire vetnek vildgot, hanem a jovobe, a
benniik megdlmodott s taldan mindig csak megkozelitheto jovobe is vetnek egy-
egy pillantdst.

Bizonyos, hogy az abban valo hit nélkiil soha meg nem irédtak volna. Ez
mentse kozzétételiiket. S taldn bevdlnak — végrendeletnek.

Budapesten, 1952. december 16.

Ekkor, a 70. sziiletésnapon 4llt kiaddsra készen az elsd, pedagdgiai gondolatokat
tartalmazoé gyljteménye, amihez életmuvét is 6sszefoglald rovid eldszot irt
Kodaly Zoltan. Ma, hatvannyolc évvel késobb, amikor elveinek €s az altala
kialakitott pedagdgiai rendszernek érvényességét sokan megkérdgjelezik, nem
art belelapozni ezekbe a régi irdsokba a kozelgd sziiletésnap alkalmabadl..
Mindig meglep, milyen konkrét megallapitasai voltak mar akkor, amikor a
tudomany még nem vette komolyan a zene jelent0ségét az emberi élet minOségi
alakitidsaban. Ma mar csaknem minden jelentdsebb, a zenei nevelésrdl €s annak



hatésair6l sz616 kodalyi mondat sz6rdl szora bizonyitott a kutatdsok eredményei
alapjan. Erre j6 példa az 1958-ban megjelent Zene az ovoddban cimii 30 oldal
terjedelmil irdsa. A tudomany gyors fejlddése €s az emberi €let méltésaganak
megOrzése iranti vagy ellentétes folyamatai miatt novekszik az aggddas
unokdink, gyermekeink életéért és egyre tobben meg akarjak ismerni a t€nyeket.

A Parlando elmult honapokban megjelent irdsaiban, cikkeiben olvasgatva
kérdések vetddtek fel azzal kapcsolatban, hogyan lehetne hasznélni a kodalyi
elveket az életiinkben, .. a jelen pedagdgiai feladatainak segitésére? A
kozoktatas megujulasa is kérdéseket vet fel: hogyan, miért alakult igy mara a
zenei nevelés helyzete? Mit tanitsunk zenei anyagként az iskoldban, hogyan,
milyen modszerrel? Kell-e egyéltalan zenével foglalkozni a gyerekeknek,
milyen tandrokat kellene képezni — €s hasonldak.

A valaszadast néhany kérdésre az emlitett Zene az 6voddban [1941-1957] c.
irdsara hivatkozva — néhany dltalam kiemelt idézet alapjan megkisérlem.
Erdekes, hogy az id mildsa nem viltoztatott Koddly Zoltin gondolatainak
érvényességén.

1) Miért alakult igy mara a zenei nevelés helyzete?

Koddly Zoltdn: KULTURANK LEGFOBB BAJA, hogy feliilrél épiilt... Nincs
ugrds a természetben. A kultiira lassu novekedés eredménye. Azt meggyorsitani,
a fejlodés rendjén vdltoztatni nem lehet.

Mi elobb a cifra tornyokat raktuk fel. Mikor ldttuk, hogy inog az egész
alkotmdny, akkor fogtunk a falakhoz. Még hdtra van az aldpincézés. Igy volt,
kiilonosen a zenekultiirdban...

Hogy iskoldnk ily zenétlen sivatag lett, annak egyik oka kétségteleniil
szakzenészeink nemtorodomsége.

Szakzenészben nem ritka valami furcsa céhbeli gég. Anndl tobbnek érzi
magdt, minél kevesebben értenek a meterségéhez. Megveti, aki nem ért hozzd, de
semmit sem hajlando tenni, hogy szaporodjanak a hozzdértok... Holott nemcsak
a nép, hanem miivelt tdarsadalmunk koreiben is nagy a zenei analfabétizmus, ezt
pedig hidba igyekeznek a magasrendii szimfonikus zene népszertisitésével
gyogyitani. Abbol nem sokat ért meg, aki nincs rd felkésziilve.

2) Kell-e egyaltalan zenével foglalkozni a gyerekeknek, és ha igen, mikor a
legfontosabb?
Koddly Zoltdn: Ide bizony a zene elemi tiineményeinek gyermekkorban kezdodo,
fokozatos beidegzése, sok éven dt valo gyakorldsa kell; zenehalldsra valo
rendszeres nevelés, amit csak elemi és kozépiskola alapozhat meg.

Kezdeni mdr az évoddban kell, mert ott a gyermek jdtszva megtanulja, azt,
amire az elemiben mdr késo. Kiilonosen, miota az elemi iskola csak hatodik évét
betoltott gyermeket vehet fel, megnovekedett az ovoda jelentosége...



Az ujabb lélektan meggyozoen fejti ki, hogy a nevelésben a hdrom-hét éves kor
sokkal fontosabb a kovetkezo éveknél. Amit ez a kor elront vagy elmulaszt,
késobb helyrehozni nem lehet. Ezekben az években elddl az ember sorsa
Jjoformdn egész életére...

... A leggondosabb csalddi nevelés sem adhatja meg, amit az 6vo nyiuijt: az
emberi kozosségbe valo beilleszkedést... a magyar élet szamtalan visszdssdga
egyenesen a kozosségi nevelés hidnydbol ered. A magyar gyermek késon, vagy
sohasem tanulja meg, hogy nem magunkért éliink, hanem egymdsért...”

3/ Mit tanitsunk a Kicsiknek, miért és hogyan?

Koddly Zoltdn: ... Az angol iskoldk tanterve és utasitdsa (mint mi neveznok) igy
nyilatkozik a zene helyérdl a nevelésben: ,,A zene értékét az iskola életében ma
mdr annyira elismerik, hogy felesleges hosszabban fejtegetni.

Ettol mi messze vagyunk: nekiink bizony még igen hosszasan kell fejtegetniink a
zene fontossdgdt mindenféle szempontbol.

A zene elemei kiilon-kiilon is értékes nevelo eszkozok. A ritmus figyelmet,
koncentrdciot, hatdrozottsdgot, beidegzo képességet fejleszt. A dallam az érzés
vildgdt nyitja meg. Az erofokok vdltozdsa, a hangszin: halloszerviink élesitoje.
Az ének végiil oly sokoldalii testi mitkodés, hogy testneveld hatdsa
felmérhetetlen, — ha tdn valakinek a léleknevelés nem volna fontos. Egészségi
haszna kozismert; errdl kiilon konyveket irtak.

Kodaly Zoltan itt megjegyzi, hogy minden nevelOnek ismernie kellene
Karéacsony Sandor errdl szol6 fejtegetéseit a ,,Magyar észjaras,, c. konyvében.

Kodaly Zoltan az 6vodéban tett latogatdsai alapjan irta a kdvetkezd konkrét
javaslatokat: A gyermeknek orome telik a zenei formdk jatékdban, mikor a
szoveg értelmével még semmit sem gondol. A kis gyermek gyakran didol
értelmetlen (legaldbb nekiink értelmetlen) szavakat, oriil a tisztdn zenei
kaleidoszkdopnak, mint a szines kavicsnak. Ezért szereti az értelmetlen refréneket,
réjdkat ...

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy csupa értelmetlen szot énekeljen a
gyermek. Csak éppen engedjiink a koltészet e tisztdn zenei elemének az
ovoddban is egy kis teret, amennyit a vildg minden népének dala, sot a
legnagyobb koltok engednek.

Kodaly Zoltan tanulményanak kovetkezd bekezdésében ezt irja a dalok
szovegérol: Végtelen egyhangii a szovegek verselése és ennek folytdn a dallamok
ritmusa. Pedig a ritmus volna az 6voda igazi birodalma. Mire az énekhang
kifejlodik, mdr jdtszva ritmusvirtuozzd lehetne fejleszteni minden gyermeket,
poliritmikus jdtékokkal (kovdacsmiihely stb.), kiilonféle egyszerti



iitohangszerekkel. Az angol gyermek mdr ritmusirdst is tanul, még a betii elott.
Minden gyerek szeret firkdlni, rajzolni. Egy kis irdnyitdssal nagy haszndra
firkdlna, iires idotoltés helyett... A 3 éves ember is ember. Mennél inkdabb
bezdrjuk egy képzelt vildgba, anndl nehezebben igazodik el késobb a valodiban.

S végiil Kodaly Zoltan kijeloli a célt és feladatot a pedagdgia szamara: ... a zene
a nyelvhez hasonlé megnyilvdnuldsa az emberi léleknek. Nagyjai olyant
mondanak az emberiségnek, amit semmilyen mds nyelv nem tud kifejezni. Ha
nem akarjuk, hogy holt kincs maradjon, minden eronkkel azon kell lenniink,
hogy nyelvét minél tobben értsék.

(Kodaly Zoltan idézeteinek forrasa: Kodaly Zoltan: Visszatekintés I Zenemiikiad6é Véllalat,
Budapest, 1974. Sajt6 ald rendezte €s bibliografiai jegyzetekkel ellatta Bonis Ferenc.
LEGYEN A ZENE MINDENKIE, 7. oldal, ZENE AZ OVODABAN, 92-116. oldal)
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Hogyan teljesiilt a ,,végrendelet”’? Hogyan jut el a zene a gyermekekhez? Jo
lenne onvizsgalatot tartani és atgondolni, valoban eljut-e minden
gyermekhez, s ha nem, miért? Hogyan vezethetjiik be dket a zenei nyelv
rejtelmeibe? Mi a lehet6ség ma az 6voddkban, iskolakban és mit kellene tenni a
JjovOben? Mi a szerepe az elméletnek, hogyan, mennyit és hol kellene zenére
tanitani?

Javaslat: Ezekre a kérdésre sokféle valaszt lehetséges, ezért szeretnénk
szakmai beszélgetést inditani a témaval kapcsolatban a Parlando
segitségével, késobb konferenciat a javaslatok feldolgozasara...

Elsoként egy zenepedagogiai konyv allasfoglalasat mutatjuk be, mint
hozzaszo6last a beindul6 parbeszédhez, amely a svéd (1996) és dan kiadas
(2001) utan ma magyar atdolgozott valtozatban is olvashato

cimmel*.



Bemutatd részként a zenei kommunikacid, a hangokbdl all6 zenei nyelv
kialakitasanak lehetoségét elemzo 0todik fejezet részletét kozoljiik

A zenei oktatas mint a zenei nyelv kialakitasanak folyamata

A zene fontos része az emberi kultirdnak, integralt része a kapcsolatteremto
kommunikéiciés rendszernek, egy hatarokon dativeld emberi nyelv. A gyermek
kommunikécids fejlodése egy bizonyos korhoz kotott, amikor az agy kapacitdsa
maximalis, a nyitottsdg és befogaddoképesség a legoptimdlisabb a kddrendszerek
kialakitasara, elsajatitasara. Az a személy, aki egy bizonyos kédot nem ismer, mindig
alarendelt helyzetben van azokkal szemben, akik jol hasznaljdk azt, hiszen “a tudas
hatalom”. Ez kiilonosen igaz a zenei kddrendszer ismeretére, mert a gyermekkorban
megszerzett zenei alapkészségek egy mindségileg magasabb €letviteli alkalmassdghoz,
kompetencidhoz segitenek a felnott korban. A szimbdlikus kddrendszer, igy a zene is
elvont gondolkodést igényel és fejleszt. Javaslom, hogy ebben a gondolatmenetben a
zene oktatdasa helyett haszndljuk a zenei nyelv mint kédrendszer kialakitdsdnak
fogalmat. Igy sok jelenlegi tartalmi vitat elkeriilhetiink és konkrétabb4 vélik a feladat.

Az akusztikus kommunikécidb alapja a hangmegértés €s a hallas fejlettsége, ami
fontos szerepet jatszik a gyermek altaldnos kommunikacidés képességeinek
mikodésében és szoros kapcsolatban 4ll a korai zenei fejlesztéssel. Ma mar tudjuk,
hogy az agy hallasi rendszere 3 éves korra kifejlett, ha nem tartjuk hasznalatban, az
1degvezetékek elsorvadnak. A hallds finomitidsa és az agy fejlodése 7 éves korig a
leghatékonyabb. A késobbi fejlesztések nem adnak hasonldéan magas eredményt a
zenében sem. Az idegen nyelvek fonémainak, dallaménak és ritmusdnak meghallésa is
ebben a korban a legérzékenyebb, tiz éves kor utdn besziikiill a sajat nyelv
fonémahalldasara. Emiatt lassabb és nehézkes a felndttkori nyelvtanulas.

Ha a zemei kddrendszer kialakitdsdt tartjuk pedagogiai feladatunknak, akkor
kezdeti szakaszandl gondoljunk a gyermek nyelvi-zenei kommunikacidjanak
természetes fejlodésére. A hang €és annak vizudlis jele mindkét kddrendszerben kozos
alkotéelem. A nyelv nem szavak, hanem hangi effektusok formdjdban jelenik meg a
kisbabdknak. Dallam, ritmus, hanglejtés, érzelmi telitettség, intonicio segit a helyzetek
megértésében €s csak késobb jelenik meg a szd, a fogalom szadmukra. A kisgyerekek
jOl megértetik magukat jelbeszéddel, gesztusokkal, mosolygéssal, hanglejtéssel. Ha
jelentést nélkiil6z6 hangzokkal vagy “az dllatok nyelvén” csupdn a hangok kifejezo
erejével jatszanak, mint cicdk, békdk vagy kiskutydk, feloldédnak gatlasaik. Egy
elmélyitett jatékos zenei fejlesztés az Gvodakban és az als6 tagozaton lehetoséget adhat
a nyelv és a zene hatékonyabb integrdlasara.. A hangmagassigokra, hangok
hosszisagara, hangerdre, hangszinre, intenzitdsra, a hangok kifejezésre figyelve



tdmogatni tudndnk a gyermekek daltaldnos zenei-akusztikus kommunikacigjat. A
fejlesztés menetét a kovetkezo fejezetrészben ismertetjiik.

A folyamat pedagogiai vezetése

Altaldban minden gyermek sok biztatdst kap amikor beszélni kezd, mind a
csalddban, mind a bolcsédében mindig akad beszélgetd partnere. A legtobb gyermek
12000 - 15 000 orat haszndl fel a nyelv elsajatitdsara a legoptimdlisabb korban. A
zenei kommunikdciéban gyakran hidnyzanak ezek a természetes, a gyermek kozvetlen
kozelében €16 modellek. Nem olyan gyakori a szépen éneklo, muzsikald felndtt, mint
a beszélgetd példakép a gyermekek otthondban.

Ezért szitkséges a pedagdgiai kiegészités az 6voda lehetdségein keresztiil. Sajnos
azonban itt sem mindeniitt olyan természetes, hogy egy zenéld kornyezetbe keriil a
gyermek. Hogy végiill is milyen zenei tdmogatdst kap a kicsi, ez sok faktor
kozrejatszdsan mulik. Néhanyan egy kivald lehetdséget kapnak a csalddban,
szerencsések az dvodai személyzet zenei érdeklodésében, fejlodésiik zavartalan lehet.
Az is eldéfordul azonban, hogy sem a csaldd, sem a kozelben taldlhaté pedagdgusok
nem érdekeltek a zenei fejlddésben, s akkor a gyerekek csak ritkdn, véletlenszertien
kapnak zenei inspirdciot.

A svéd iskoldkban az 6vodabol az iskolai életbe dtvezetd “6-éves osztaly”
munkdjédban lenne lehetdség minden gyermek szdmdra kialakitani egy tervszerli
fejlesztést, de sajnos, a zene ott sem tartozik az alaptargyak kozé. Ez nagyon komoly
kovetkezményekkel jarhat a gyermekek kommunikacids fejlodésére.

Ha a kis gyermekek lehetdséget kaphatndnak egy ilyen zenével torténd stimula-
lasra, a kovetkez6 eredmény jelentkezne:

1 Képesség a hangok azon tulajdonsdgainak megkiilonboztetésére, felismerésére,
amelyek fontos alkotéelemek a beszédben: a hang magassdga, tartama, ardnya, ereje,
a tempo €s az intenzitds érzékelése .

A kisgyermek korédn tudatosan hallgatja a hangokat, a kifejezéseket. A picik tudnak
tdjékozodni a csaladtagok hagja kozott, mér a szavak megértése elotti idoszakban
megérzik a hangulati valtozast a hangokon. Ez egy zenei halldsi szintet igényld
képesség. Egy zeneileg és nyelvileg fejlett kornyezet érzékenyebbé teszi ezt a
hangfelfogasi, megértési folyamatot.

2 Biztonsagossd valna a hangtdvolsdgok vagy intervallumok felfogdsa, amely a
beszédben a fonémdknak felel meg. A gyermek képes lenne megjegyezni egy végtelen
valtozatot a hangkombindcidkban, valamint érzékelni a kiillonbozd akusztikai
jelenségeket. Minden zene a hangok tavolsagabdl épiil, ezért a hangkozok észlelése,



azok tudatos megkiilonboztetése elvezeti a gyermeket a hangokkal vald jaték
élvezetéhez.

3 Kialakulhat egy képesség a dallammotivumok megjegyzésére, emlékezetben
tartdsdra. A dallami intervallok sora dallamma fejlodik, a képosszerakds jaték elvei
szerint, amihez csak egy kis segitség sziikséges. A gyermekek halldsfejlddése gyorsan
javul az ilyen hangtdvolsdgokat 0Osszeillesztd jatékban, amelyek motivumma
csoportosulva, dallamokat alkotva inspirdlnak tovabbi aktivitdsra.

A kisgyermek szivesen szorakozik kis motivumokkal, az univerzalis gyermekdal
alkotérészeivel. Lassan hosszabb dallam, egész melodia-sorozat formélédhat az
ilyesfajta hangkitaldlo jatékban.

4 A dallamalkoto képesség kifejlodése ilymodon egy természetes kovetkezménye,
zenei parhuzama annak a jatékos kommunikacidés gyakorldsnak, ami a szavak
kialakuldsitol a jelentésiik megértésén at az értelemes mondatalkotasig terjed a
beszédfejlodésben. A szavak Osszeillesztése értelmes jelentéssé tulajdonképpen egy
izgalommal teli nyelvalkot6 folyamat.

Ugyanilyen pozitiv fesziiltséget jelent a zenei véltozatban, amikor a gyermek
észreveszi, hogy rovid, fiiggetlen dallammotivumokat Osszeillesztve egy nagyobb
zenei folyamatba a jaték a dallam alkotdsdig vezet. Ha ezt a dallamot tartalommal tolti
meg a gyermek, megtaldlja a zenei kozlés lehetdségét, egy zenei nyelvet kap, aminek
segitségével kapcsolatot teremthet a tobbiekkel. Ez nagy 0sztonzést ad a tovabbi
fejlddéshez.

Azt mindannyian tudjuk, hogy a nyelvi fejlodés egy szigoru belsO rend szerint egy
logikus épitkezés alapjan torténik. A zenében is hasonloképpen alakul az egyéni
tanuldsi folyamat. A zenei készségek 1is csak 1épésrdl-1épésre, gyakorldssal
sajatithatdak el.

A zenemiivek olyan dallami és ritmikai motivumokbdl épiilnek, amelyek
altaldnosan érvényes szabdlyok szerint kapcsolédnak egymdshoz. Az alapvetd
akusztikai szabdlyok érdekesek lehetnek, ha a megfeleld idoben, az éppen aktudlis
helyen magyardzzuk meg Oket a gyerekek megértési szinvonaldn. Ezeknek a
szabdlyoknak az ismeretében fokozatosan Ondlléan is tudnak zenei kommunikécids
egységeket alkotni.

Azok a gyerekek, akiknek halldsa nem fejlédott ki a kell6 mértékben, a vizudlis
abrazolds segitségével kaphatnak tdmaszt halldsuk megjavitisdhoz a megfeleld
mozgdsos érzékeltetéssel és a hangok grafikai dbrdzoldsdval. A tablan rajzban
illusztralhat6 amikor egy dallam lépésenként felfelé vagy lefelé tart. A hangfutamok



haladési irdnya kézzel mutathatd, igy a gyengébb hallasiak, kevéssbbé koncentralok is
érzik a dallam iranyat, jobban halljdk hogy merre tart a zene. llymédon a gyermekek
kiilonbozo6 érzékeinek dsszekotésével kiegészithetjiik a hidnyzé képességeiket.

A kicsiknek mindig nagy élmény, meglepetés, amikor felfedezik, hogy a hang-
jukkal rajzolni tudnak a kézmozdulattal parhuzamban, egy iddben! Ugyanilyen
hatdsosan lehet illusztralni a rovid és a hosszu hangokat, azok képi formdjat, vizudlis
abrazolasat. és egyuttal az egymadshoz viszonyitott ardnyait. Ezek a zenei irdsos,-
mozgésos gyakorlatok megkonnyitik a szoveges irds-és olvasds kezdetét, amikor erre
keriil a sor a 6 éves kor tdjdn. Még a leggyengébb gyerekek is kapnak egy inspirdciot
ezekben a jatékos feladatokban, hiszen végre valami olyan torténik, ami djszerQi és
amit Ok is teljesiteni tudnak.

Ugyanigy érdekes jatéknak szamit, amikor a rdvid-hoszd hangok kapcsolddasi
véltozatainak vizudlis formdjat alkalmazzuk a hangzé ritmussal egyidében. A gyerek
gyorsan megérti az egyszerii szabdlyt, a motivumokat hamarosan 6nalléan varidlja,
tapsolja, jatssza hangszeren. Ez az aktiv kommunikdciés tanulds a belsd késztetés
kovetkeztében tovabb erdsodik, a gyerekek sajat kezdeményezése vezet az éneklés,
tapsolds, tanc felé. Igy alakul ki a természetes zenei nyelv, teljesen integrdlva a beszéd
és a mozgas fejlodésével.

Koriilbeliil 5 éves korban a gyermek Ossze tudja egyeztetni idOben a beszédet és
az egyéb cselekvési formdkat. Amikor a tanar latja, hogy érettek az éneklés €s a tanc
kapcsoldsara a gyermekjitékokban, akkor lehet a dalok énekléséhez a hangszeres
kiegészitést is alkalmazni a csoport zenei aktivitdsainak sordban.

A kis gyerekek szivesen mozognak amikor a zenét hallgatjdk. Az elsd feladatok
ritmikus, rovid, mozgassal egybekotott zenei miivek lehetnek. A tanulds késObbi
idején mar igényesebb zenehallgatdsi gyakorlatokat is el lehet kezdeni. Ekkor mar
konkrét feladatokat kell adni a megfigyelésben, novelni a koncentracié teriiletét,
mélységét. A kiils6 mozgasok ekkor belsdvé alakulnak 4t, nem fontos valéban mutatni,
mi torténik a zenében, elég csak szimbolikusan felvdzolni egy sémat a hallds
kiegészitéseként. A zenei torténések megfigyelése, tudatos kovetése mar onkontrollt,
aktiv zenehallgatést igényel a kicsiktol.



A zenei nyelv kifejlodése

Zenei aktivitas: éneklés, hangszerjaték, mozdulat, irds-olvasa, imprvizalds és hallgatas

4 év 5év 6 év 7 év 8 év 9 év 10 év
>
Grafikus lejegyzés Jelrendszer Kottairas Szabalyok és
Osszefiiggés
—> —> —> g8
A zene alapelemei———@p A zene irdsa és olvasdsa

Anyag- Zenei alapok Zenei sz0kincs  Zenei mondattan A zene nyelvtana

gyujres A kédrendszer
kialakult

Készségfejlesztés

Ritmus >

Dallam >

Kifejezés >

Forma >

7z

Ezen az 4bran kovethejiik, hogyan fejlodik a zenei nyelv a 4 és a 10 év kozott
fokozatosan egy j6 pedagdgiai vezetéssel.

A zeneoktatds sok orszdgban olyan kordn kezdddik, amikor csak lehetséges, tehat a
gyermek 4-5-éves kora kozott. Svédorszagban azonban a képzett zenetandrokkal
biztositott zenei oktatds 4ltaldban a 10 év koriil kezdddik, a kdzépso tagozaton a 4.
osztalyban. Ez a zenei tagozatos iskoldkban is igy van, és a zeneiskoldk nagy része
sem kivétel. El lehet képzelni, mit veszitenek a svéd gyerekek ebben a zeneoktatasi

rendszerben.

A zenei - esztétikai fejlodés

Lehetséges kialakitani egy olyan esztétikai-zenei pedagdgiai programot az 6vodak
és az iskoldk szdmadra, amely a gyermekek pszicholdgiai €s fizioldgiai érettségén, a
természetes kommunikdcids érdeklodésen alapszik. Egy javaslat az aldabbi atfogd
célrendszer tablazatdban kovetkezik:



Az esztétikei nevelés taxonomiaja

Kognitiv fejlodés Esztétikai fejlodés Neveltségi szint
fejlodése
Szenzomotorikus
periodus
3-6 év
UTANZAS Eneklés, mozgis, NYITOTTSAG
abrazolas kapcsolddasa
Szemlélethez kotott egy természetes Felkésziiltek a
gondolkodas. egységben. A részvételre.
kédrenszerek
Nagy kapacitas alalpelemeinek Mindennapos gyakorlas
megismerése. A
személyes kapcsolat
dontd.
Affektiv periodus
6-9 év
FELIDEZES A kédrenszerek BEFOGADAS
A korédbbi élményanyag | elsajatitdsanak kezdete. | Egylittmikodés:
feldolgozédsa Eneklés, mozgds a/ engedelmes részvétel

Rutin eljarasok
Konkrét muveletek

Kiilso vezérlés

egysége.

Az emberi kapcsolatok
kifejezése, az atélési
képesség kialakulasa. A
muvészet Elményszerl
befogaddsa, megértése.

b/ onkéntes részvétel

Sziikséglet formalodik

MEGERTES

Osszefiiggés meglatdsa
A koédrendszer szabdlyai

Formalis miiveletek

Belso vezérlés

Kognitiv periodus
9-13 év
Mozgas és
hangérzékelés,
ritmusérzék kifejlodése.
10. évre a
kodrendszerek
tudatosan
polarizal6dnak.
A miivészi
jelrendszerek ismerete,
azonositasa. Pozitiv
vagy negativ viszony a
miivészetekhez.

ERTEKKEPZES

Szelektiv részvétel:
a/ azonosulas, vagy
b/ elutasitas

A bedllitodés
fokozatosan fejlodik




ALKALMAZAS
Koédrendszerek
hasznalata

Elvont gondolkodds

On4llé véleményalkotés

Effektiv periodus
13- 15 év

A muvészi
jelrendszerek
hasznalata, beépitése a
személyes gyakorlatba.
A szimbolikus
kifejezések esztétikai
megértése. Kialakult

ERTEKRENDSZER
Kulturalis értékrend
Tudatos valasztas az
egyéni értékrend
alapjan. Az értékrenszer
beépiilése

viszonyulas a Internalizéci6

kiilonb6z0

miivészetekhez

Kollektiv-szocialis
period
15-18 év

ELEMZES A miivészeti JELLEM

jelrendszerek
Kritikai képesség Osszefiiggéseinek A magatartas

megértése, integraldsa. |kialakuldsa
Kritikus gondolkodéds | Az értékrendszeren Megbizhat6 viselkedés.

Ertékelés a
gyakorlatban

alapul6 tudatos életvitel.
FelelOsség a miivészeti
értékek apoldsaban.
Részvétel a tarsadalom
kulturalis életében.

Az egyén intellektudlis
és kulturélis szinvonala
meghatérozott.

Ez az esztétikai taxonOmia-vazlat figyelembe veszi a gyermekek életkori jellemzoit

és ezen beliil az optimaélis fejlodési lehetdségeiket.

A szenzomotoros peridodus iddszaka alatt a gyermek elsddleges érdeklddése
mozgashoz kotott. A tanulds leginkdbb utdnzdson alapszik. Ezalatt az 1d6 alatt a
gyermek specidlisan nagy és képlékeny agyi befogadoképességgel rendelkezik,
hajlamos arra, hogy érzelmi tapasztalatok alapjan emlékképeket raktirozzon el. A
gyermeki magatartds jellemzdje a nyitottsdg, ezért a kornyezet 4dltal konnyen

befolyasolhato.

A kovetkez6 affektiv periodusban ezek az elraktirozott emlékképek feldolgozasra
keriilnek. Ez noveli a gyermek megértését az absztrakt fogalmak teriiletén, de ez a
feldolgozasi folyamat csak konkrét cselekvési formdk kozben lehet hatékony. A
felndttek vezetése ebben a korban ugyanolyan fontos, mint a bardtok kozossége.

Ebben az iddszakban a legkonnyebb elsajatitani a zene kddrendszerét.




A kognitiv periddus az Osszefiiggések megértésének ideje, ez all az érdeklddés
kozpontjdban. A zenei kultira szempontjabdl nagyon termékeny korszak, meghatarozé
az értékrendszer személyes meggydzddésenek kialakuldsaban. Ilyen tekintetben az is
ekkor ddl el, hogy milyen zenei izlése lesz a fiatalnak.

A kovetkezd idoszakban amely az effektivitds kozponti sziikségletén alalpszik, a
gyermek egyre 0Ondllobb lesz és felelosséget vallal tetteiért. Ekkor mar inkdbb sajat
izlése alapjan szeretne zenei aktivitist vélasztani, sajat zenei programjat, egyiittesét,
stb. akarja megszervezni.

Az utols6 idO6szak a kutatdsok alapjdn kialakitott célrendszerben a kollektiv-
szocidlis irdnyitottsagu felndtt korba vezet, amikor a jellem kialakul. Ha a fejlédés a
pozitiv irdnyban haladt végig, akkor a fiatal mar onalléan tudja alakitani részvételét,
igénye szerint meghatdrozza tudatos aktivitasat a tdrsadalom zenei életében az adott
helyi lehetdségek kozott.

Most azt figyelhetjiik meg, hogy a legutébbi kutatdsok hogyan irjak le a gyermek
zenei készségeinek fokozatos fejlodését.
0-1 év Reagdl a hanghatdsokra.
1-2 év Spontdn zenei jaték a hangelemekkel.
2-3 év Zenei motivumokat képez ismert dalokbdl.
3-4 év Megérti a dallam folyamatét. Az abszolut hallas érzéke kifejleszthetd.
4-5 év A hangmagassag, rimus, sziinet megkiilonboztetése, sorba rendezése.
5-6 év A hangos-halk hangok megkiilonboztetése, a hasonld, kiiléonbdzo
felépités fogalma a zenében.
6-7 év Kifejlett képesség a dallam és a zenei torténés kovetésére.
7-8 év A konszonéns-disszondns akkordok megkiilonboztetésének képessége.
8-9 év Kifejlett ritmikai képesség, tudatos iddardny-€érz€ék a ritmusban.
9-10 év Dallami, ritmikai tobbszolamusag, kadencia, formaérzék kifejlodik.
A zenei kddrenszer kialakul, a muzsikéldsban alkalmazésra kertil.
10-12 év A harmoniai érzEk és a zenei egységek megértése tovabb fejlodik.
12-17 év A zenére valo kognitiv és érzelmi reagaldsok értékeld elemzése.
Az értékelés kialakuldsa a zene értelmi és érzelmi hatdsanak terén.

Ezt az Osszedllitast a zenei fejlodés fontosabb hatarkdveirdl a “The Psychology of
Musical Ability”, vagyis A zenei képesség pszichologidja” cimii konybdl Shuter-
Dyson- Gabriels (1981) k6z6s munkdjabdl idéztiikk, ami tulajdonképpen egy konrét
zenei formédja a kordbbi esztétikai taxoniomidnkban leirtaknak.

Mindezzel azt szerettik volna megvildgitani, hogy az egész id0 alatt, amig a
gyermeki személyiség formdlodik, mindig van egy olyan iddszak, amelyben



specidlisan fogékony bizonyos teriiletekre, amikor ezeket e képességeket leginkédbb
érdemes fejleszteni. Ha ez alatt az optimdlis iddszak alatt elmulasztjuk a fejlodés
serkentését, nem adjuk meg a feltételeket, akkor késoébb nem tudjuk hasonld
konnyedséggel potolni ezeket a képességeket, mint az alkalmas id6ben tudtuk volna.

Az esztétikai taxondmia felépitése és kidolgozdsa abban az iddszakban tortént,
amikor 1984-ben az Orszdgos Pedagdgiai Intézetben egy alternativ tantervi kisérlet
koncepcidjat készitettiink el egy kutatdsi csoporttal s ebben az integralt munkdban én
kaptam feladatul az esztétikai targyak tervezését. Itt fel tudtuk haszndlni az 1967-72
kozott az 6vodakban, és az 1974-76 kozott a zenei tagozatos osztdlyokban végzett
esztétikai kisérletek tapasztalatait. (Székacsné Vida Mdria, 1980) A sajat énektandri
osztilymunkdm kozvetlen élményei, feljegyzései a fejlesztés hatarkoveirdl,
feltételeirdl szintén segitséget jelentettek az 6sszedllitdsban.( I. Antal, Benkéné, 1968,
1972, 1973)

A gyermeki fejlodés kovetése volt ennek a kisérleti munkdnak az egyik célja.
Igyekeztiink megismerni més orszdgok ilyen irdnyu tapasztalatait, elemezve az oktatas
céljat, a hozza vezetd modszerekkel egyiitt. A hatdarokon at kapcsolatot tartottunk,
kovettiik az eredményeket. Az esztétikai irdnyd kutatdsok ma is folynak és érdekes
latni hogy a kultdrélis, politikai kiillonbségek ellenére a kisérletek nagy vonalakban
hasonl6 eredményeket adnak.

Az angol kutatd, Jerome S. Bruner, aki a gyermek fogalmainak kialakitasiat a
miivészeti teriileten is érvényes harom stiddiumban fejlodve észlelte és a kovetkezd
leirast adta:

1 Enaktiv stddium
— A gyermek latens emlékképeket gylijt a konkrét cselekvésen keresztiil, mialatt
bizonyos zenei tevékenységet végez: muzsikal, énekel, tapsol, mozog a zenére.

2 Ikonikus stddium

— A gyermek megérti amit atélt, amit szemléltettiink, elemzés utdn kozelebb jut az
aktualis fogalom megértéséhez €s képes vizudlisan is dbrdzolni egy grafikai jelzéssel,
skisszel.

3 Szimbolikus stddium

—A gyermek elsajatitja a fogalmat, szavakkal hataroz meg dolgokat (szimbolikus )
A fogalomképzés valamint a gyakorlds utin alkalmazni tudja a zenei
kifejezéséket, szimbolumokat egy uj helyzetben.



Egyszeribben igy lehet szemléltetni ezt a harom stadiumot a zenei fogalomalkotas
sordn pld. a hangmagassdg fogalmanak kialakitdsaban:

1.Enaktiv 2.Ikonikus 3 Szimbolikus

A kezdetben egy tanul6nak az enaktiv stddiumban fontos, hogy személyes élménye

legyen, azaz konkrét zenélési tapasztalata egy barmilyen egyszerii nivon. A népi
gyermekjatékok lehetdséget adnak kiilonféle aktivitisra, az 6vodai csoportban tudnak
énekelni, hallgatni és utdnozni kiillonb6z6 hageffektusokat, ki tudjak probédlni a
gyermekhangszereket. Ekozben figyelnek a hangok helyére, szinezetére,
elhelyezkedésiikre, megszolatatdsuk modjara a hangszereken.

Ezeket a hangz6 élményeket €s hangtulajdonsagokat a gyerekek késObb tudati sikra
rendezik, elemzés utdn a grafikus, ikonikus dbrdzoldssal mutatva a magasabban és a
mélyebben hangzodak helyét a térben, lerajzolva a felfelé, lefelé haladé vonalat a
dallamban. Kézjellel mutatjdk a magas vagy a mély hang elhelyezkedését, maskor
szinekkel dbrazolva, sotéttel a mélyebb, vildgossal a magasabb hangot.

Egy hanglépcsot is rajzolhatunk, amin a hangok sétdlnak, majd nevet lehet adni a
kiilonbozo fokoknak a magassag szerint. Igy a hangok belsé viszonyuldsat is érzik,
hiszen ez logikus kapcsolatban van a hang tulajdonsdgéaval. A gyerekek konnyen
megértik azt az egyenes Osszefiiggést, leképezést, ami az ikonikus reprezentacid és a
hang tulajdonsdga kozott nyilvanval6. Itt lathaté néhény példa erre a kozvetlen
“leképezésre” a grafikus dbrazoldsban:



egy lefelé egy felfelé halado
halad6 dallam: hangvonal:

egy rovid és egy
hosszu hang:

Két rovid és egy hosszu . —
felfelé halad6 hang: -

Hangos i
hang: . Halk hang: @

Végezetiil a kottaképhez jutnak el a gyerekek, elobb egy jatékos formdban, majd

Egy fokozatosan
halkul6 hang:

felismerési gyakorlat formajaban, és végiil az 6nallo kottairds-olvasas szintjén. Ezek az
irasi-olvasdsi gyakorlatformak mar az 1940-es évektol ismertek a magyar zenei
oktatdsban, az u.n. Kodaly-rendszerben, amelynek gyermekeknek alkalmas
médszertandt Addm Jend dolgozta ki. (J. Addm, 1943)

A zenei kottairdsnak is megmaradt a kozvetlen kapcsolata a hangz6 zenével,
egyszerll logikaval kovethetd a dallamvonal, latszik a ritmus aprézottsdga, a hangok
fekvése a térben, stb. Ezek az egyszerl vizudlis formak konnyen érthetéek a gyerekek
szdmdra is. Az akusztikus zenei torténés, a hangok mozgisa a kottairdsban csak
transzferalddott, atirddott a vizualis formai véltozatra.

A betlik és a szdmok ezzel szemben nincsenek ilyen logikus kapcsoalatban a
hangokkal, hanem teljesen elvont jelek, szimbolumok, amiket kiilon meg kell tanulni,
a hanghoz val6 kapcsolatukat rogziteni hosszas gyakorldssal. Ez az oka annak, hogy a
zenei irds-olvasast a legtobb gyerek inkabb Ugy éli meg, mint egy logikus jatékot és
hogy ezek a gyakorlatok a késObbiekben megkonnyitik a valddi {rdsi-olvasdsi
feladatokat mésféle jelrendszerekben, igy az elvont, szimbodlikus forméban is.

Ha a zenei gyakorlatokat a gyermekek fejlddési szinvonaldhoz igazitjuk és
didaktikus tudatossaggal terveziink, akkor nagyon gyorsan fejlddnek a lejegyzés
megértésében, kottaolvasdsban. Legjobb, ha a kezdet az 5 és 7 éves kor kozott
torténik. Késobb a folyamat sokkal komplikaltabb és a fejlddés lassabban halad.

Ha ez a korai fejlddés elmarad, dltalaban probléma alakul ki a kozépsd tagozaton. A
tanuloknak ugy tinik, hogy a zenei tirgy nem eléggé érdekes, nem figyelnek, nem
elkotelezettek az 6rdkon. Ha most a gyerekek szemszogébol nézziik a helyzetet, meg
tudjuk érteni allaspontjukat, reagéaldsukat.



12 éves korban mar nem inspirdlja Oket az, hogy csak énekelnek és esetleg
ritmushangszeren jatszanak, hiszen ez az effektiv, megértést és elvont gondolkoddst
1gényld kor, amikor érettek az absztrakciora. Ha a zenetandr ekkor is csak azt vérja el,
hogy iitogessék a hangszert anélkiil hogy a zene logikdjat megértenék, vagy hogy
kottaolvasdsi szabdlyok ismerete nélkiil énekeljenek, ez csaknem megaldz6 az ©6nallé
cselekvést, elvont miiveleteket igényld idoszakban. Gondoljunk az onbecsiilésiikre és
adjunk lehetdséget arra, hogy tudatos, értékes résztvevoi legyenek a zenei
kommunikacids torténéseknek! Az ember nem folytathatja a tizenévesekkel az 6todik
osztalyban azokkal az aktivitdsi formdkkal, amivel s ahogy az 6vodasokkal kezdte.

Leonard Bernstein a Harvardon tartott eldadasaiban elemezte a zenei és a beszélt
nyelv kialakuldsdnak, haszndlatanak szintjeit. Megallapitotta, hogy mindkettd a hangi
alapelemekbdl épitkezik, ezek megismerése utdn a szabélyok gyakorldsdval kialakul az
Osszefiiggések megértése €s a koznapi haszndlatra alkalmas szint, ami a nyelvben
természetes.  Senki sem akarja, hogy a gyerekek miivészi szinten, versben,
szépprozdban értekezzenek egymadssal. Nos, itt lathat6 a jelenlegi magyar
zenepedagodgiai problémdk gyokere. A zenében éppen ez a szint maradt ki az
oktatdsban, mert azonnal a szuper nivé”, a zene mivészi, esztétikai szintll
alkalmazasat és megértését kivanjuk/ varjuk el a gyermekektdl, holott sok orszdgban
itt is létezik egy hasznalati nivé. Alkalmat kellene adni az iskoldban, hogy a zenei
motivumok, akkordok, egyszerlibb ritmikai/stilus- véltozatok segitségével
gyakorolhassak a zenei kodrendszert, annak elsajatitott elemeit, csak ezutdn dontenék
el, mely teriileten akarjdk sajatjukként haszndlni vagy hallgatéként élvezni.

Batoritanunk kell a fiatalokat a képességeik fokozasdra az absztrakt és a szimbo-
likus gondolkodasban, valamint ndvelni kell kompetencidjukat a zenélésben. Ez azt
eredményezheti, hogy megtanulnak kottat olvasni, onédlléan fel tudnak dolgozni egy
zenei anyagot és biztosak a zenei kddrendszer hasznélatdban. Mindez nagyon fontos
ahhoz, hogy részt tudjanak venni a koruséneklésben, a zenekar jatékdban ugy az
ordkon, az egyhdzi kozosségben, vagy akar mas jellegli bardti Osszejoveteleken.
Ezeknek az ismereteknek birtokdban mésként valnak hallgatéva is a koncerteken.



A zenei targy alapstruktiaraja

Ismeretek Cselekvésformak
Intellektualis Zenei készségek
fejliidél fejlodése

1. Tények gyiijtése 1. Eneklés, hangszerjiték
2. Tudatositas,jelolés 2. Mozgéas-ritmizalas

3. Elemzés 3. Zenehallgatas

4. Belso osszefiiggés 4. Zenei iras-olvasas

5. Altaldnos osszefiiggés 5. Alkotds, improvizaci6

v v

Kialakitis —® a zenei jelrendszer ~ <@&—— Beépités
és
készségek

.

A zenei miivek megértése, befogadasa
A zenei miivek eldaddsara, kifejezésére
A zenei miivek alkotdsdra, improvizaladsra

v

Ertékerend:
a tarsadalomban, erkolcsben, esztétikaban

v

Intuicio

KATHARSIS

A zenei targy egyarant magdban foglalja a zenei ismereteket és a zenei aktivitdsokat.
Mindkét teriiletet ki kell fejleszteni ahhoz, hogy a gyermek onélléan képes legyen
hasznélni a zenei kodrendszert.

A legtobb gyermek meg akarja tanulni a zenét, mint alkalmazhaté kodrenszert az
ének-zene Ordkon. Ez egy természetes elvards benniik és ezért lesznek agresszivak,
ingeriiltek amikor az 1d6 telik és semmi ilyen irdnyu segitséget nem kapnak az 6rdkon
sok év alatt! A legnagyobb probléma az, hogy amikor mindezt belatjdk, akkor az
intellektudlis megértésiik fogékony korszaka elmdalt. Ez az 4ltaldnos oka, hogy a zenei



tanulmanyokat késObben kezddk hamar feladjak a nehézségek miatt és esetleg egész
életiikre elmulasztjdk a zenei kommunikédcié kompetencidjanak megszerzését.

Az elobbi 0sszefoglalds egy didaktikai szemlélet, ami a zenei tantargy funkcidjanak
szerkezetét mutatja az alapozo, altaldnos iskoldban és néhany gondolatot alkalmaz a
Koddly Zoltan 4ltal javasolt zenei nevelési elvekbdl.

Doktori disszerticiomban elemeztem a kodalyi pedagdgiai gondolatokat, ezek
elonyeit és fejlesztésének lehetdségeit. Egy nagyon jelentds koddlyi elv az, hogy a
zenei fogalmak elsajdtitdsa a gyermek zenei aktivitdsdhoz kotodik az aldbbi didaktikai
/oktatdsmoddszertani szekvencidk szerint:

1. Eloszor egy élményszerii tapasztalat és anyaggyiijtés torténik a népi énekes
gyermekjatékok alkalmazdsa kdzben. Ekkor a gyermek zenei motivumokat raktaroz el
az emlékezetében. Ezt haszndlja fel késobb a kovetkezo fejlodési fokozat kiindulési
pontjaként.

2. Lassan felfedezi a gyermek a zene alapelemeit, amikor egy dologra koncentrdlva
megfigyeli azt. Elemzi ennek a jelenségnek a szerepét a zenei gyakorlatban, az ismert
motivumokban. A munkdt a tanir vezeti az un. felfedeztetd dialégus-moddszerrel,
kérdésekkel vezetve a gyermek logikdjat. A vdlaszok vezetnek a fogalom
meghatdrozdsahoz és a tuddshoz. llymédon megértik, hogy:

— a dallam a vizszintesen halad6 elem a zenében

— a ritmus az idéardnyok eleme a zenében

— a hangerd a kifejezés eleme a zenében

— a hangszin a szinhatési elem a zenében

— a harmonia a fiiggblegesen észlelhetd elem a zenében, az iddbeli egyiitthangzas

— a forma a strukturdlds, a szerkesztési elem a zenében.

3. A gyerekek megtanuljdk és tobbszor gyakoroljadk minden 4j elem jellemzdjét,
megértik funkciojdt, nevet adnak neki. A fogalmi meghatdrozdsnak élményként kell
megmaradnia, rogzddnie ahhoz, hogy késobb fel tudjak ismerni a zenei elemet és
képesek legyenek alkalmazni uj helyzetben.

4. A tandr bemutatja az uj elem szimbolumdt, jelét, amit elobb egy jol ismert
helyzetben, zenei motivumban észlelnek a gyerekek. A fogalom asszimildcidja tehét
azt jelenti, hogy a gyermek a megszokott helyzetben felismeri a zenei jelenséget és
azonositja a névvel. Az asszimildcidé a zenében a reprodukdlds, a minta utdni, kotta
szerinti pontos éneklés vagy hangszeren val6 jatszas szinvonala.



5. Ezutdn a gyerekek egyre tudatosabban hasznéljdk ezt az dj elemet, most mar
ondlléan is alkalmazva, beillesztve az uj zenélési helyzetekbe is. A pedagdgidban
ilyenkor mar az akkomodaci6 jelenségérdl beszéEliink.

Amikor az 4j elem ezen a tuddsi szinvonal biztosan miikodik, akkor tdgithatjuk a
gyermekek megértési horizontjat, bemutatva a zenei fogalom szélesebb el6forduldsi
lehetOségeit, a nagyobb zenei egységben valé funkcidjat vagy mdsfajta miivészeti
kodrendszerek hasonlé dbrizoldsi formadit. Igy lehetséges példaul, hogy egy “forte”
hangerd-effektust egy er6s érzelem kifejezéseként, drdmai szovegben alkalmazva is
illusztralunk, vagy egy simogatd, lagy hangszint a festészetben, pasztell arnyalatokkal
érzékeltetve. A gyermekek fogalmi szintje tigul €s ilymédon sokkal altaldnosabba,
generalizaltabb4 valik.

Tovabb haladva a fogalmi strukturdkban a nagyobb gyermekek eljutnak a centrélis
fogalmi szinthez. Ezzel eldsegithetjiik tdjékozddasukat a kiilonbozo kdédrendszerekben,
azok fogalmi kapcsoloddsdban. Az ily moédon nevelt fiatalok az élet sokszinii
kifejezésmddjaiban jobban megértik a hasonldsdgokat és a kiilonbségeket, egyszeriibb
lesz megérteniok az Osszefiiggéseket az egyetemes emberi kifejezési rendszer
szintjén.

Miutdn a gyermekek megtanultdk az uj fogalmat, a folyamat a gyakorlati feldol-
gozassal folytatédik. A tanar nem elégedhet meg azzal, hogy azt mondja egy hangrdl,
hogy az hangos, vagy halk. A gyerekeknek ezutdn jatszania kell, er6sen majd
gyengébben iitve a hangszert, visszhanghatdssal énekelni hangosan és halkan,
mozgdéssal, stlyos és konnyed mozdulattal. illusztrdlva a hang jellegét. Nagy és kisebb
labddk rajzolasdval is érzékeltetni lehet a hangzasbeli kiilonbséget, a nagysdggal
szimbolizadlva a hangok erejét, igy egyfajta kottdzast kezdiink, amit le is lehet olvasni,
hangszeren jitszani a megadott tandri minta utdn.

Ha lehetséges, kis iddvel ezutdn, még aznap, vagy a kovetkezd foglalkzdson a
gyerekek sajat maguk is kitaldlhatnak ilyen hangos-halk hangjatékot és ezt le is tudjdk
jegyezni a kiilonboz6 nagysagu labddkkal. A csoport tagjai pedig elolvassdk, jatszak
vagy tapsoljik.

Miutén a gyerkekek elObb egy konkrét cselekvésben vesznek részt, ami késobb egy
vizudlis és egy elvont nivovd formdlodik, a kialakitott fogalom gondolati sikon
elmélyitetté valik. A csoportban mindenkinek aktivan részt kell vennie ebben a
munkdban hogy elsajatithassa a hangos-halk fogalompdr jelentését. Ezutan konnyl
lesz a gyerekeknek alkalmazni ezeket a szavakat, igy szdbeli formdjéban, a beszéd
intenzitdsaban, kifejezésekben, mint a zenélés gyakorlatdban.

Igy lehet kialakitani, feldolgozni és elsajatitani egy ellentétes fogalompért, (Forte-
Piano) mint a teljes kédrendszer egy lancszemét. A tanar elképzelése az kell hogy



legyen, hogy folyamatosan stimuldlja a két agyfélteke kapcsolatit azzal a
tevékenységgel, amely egy élményszerli aktivitasbol és az azt feldolgozé megértési
részfolyamatbol all. Ez az osszjdték a két agyfélteke kozott minden olyan zenei
gyakorlatban elmélyiil, amikor a zenei cselekvésforma és az ismeretelsajdtitds igy
osszefonodva jelenik meg. Ez egy magyarizata lehet annak a ténynek, hogy az aktiv
részvételre épiilo esztétikus zenei nevelés hatdssal van a gondolkoddsi képesség
flexibilitdsara és a jelenségek teljességben valé megértésére.

Egy tanér a tudatos pedagdgiai munkaval kialakithatja a gyerekek képességét arra,
hogy a zenét megértsék, elfadjak és sajit kedviik szerint alkossdk. A  gyermeki
személyiségek kiillonbozdéek, mind masként értékelik a zenei jelenségeket. Ezért a
kezdetben mindenkinek ki kellene probalnia a kiilonbdz0 zenei stilusokat, elsajatitani a
lényeges technikdkat, hogy késdbb sajit tapasztalataira alapozva ki tudja valasztani
azt, amiben tovabb akar fejlodni a fels6 tagozatban, vagy a gimnédziumban.

Ez a "tdjékozddasi fazis” meg kell hogy torténjen, mieldtt a dontd vélasztds ideje
elérkezik. Ha ugyanis a gyermek nem ismeri a zenélés alapvetd technikdjat, a
kiillonbozo stilusokat €s aktivitdsi lehetdségeket, akkor nem is tud vdlasztani a zenei
kinélatbol.

A zene megértése

Tobben gondolkodtak mar azon, hogy mi torténik, amikor egy zenemiivet
hallgatunk. Az els6 meghallgatds egy alapot ad a megértéshez és az elemzéshez. A
német filoz6fus, Wilhelm Dilthey igy foglalta 0ssze a megértés elméletének
legfontosabb gondolatait:

A dolgokat intellektudlis folyamat itjan vildgitjiuk meg, magyardzzuk, de
megértésiik lelki képességeink egységbe rendezett mitkodésének eredménye.”
(Dilthey, 1953)
Az élmény-elemzés €s megértés fazisai nem kronoldgikusan kovetkeznek egymads
utdan. E helyett egy hermeneutikus (tolmécsoldsi) kor, még pontosabban egy spiral
képzddik a folyamatban. Igy lehet ezt a zenei hermeneutikus spirdlt illusztralni:



Elethzés

Megértés
Elenjzés
Megértés
Uj élménynivé
El¢mzés
Megértés
Elmény egy magasabb nivén
Eldmzés

Megsejtés, egy alapvetd élmény

Az elso, alapvetd élményen keresztiil kap a zenehallgatd egy sejtést, benyomadst arra
nézve, hogy ebben a milben van valami tobb is, ami megértésre var. Egy intuitiv
kivancsisdg ébred a hallgatéban aki ezutdn elkezdi elemezni az élményét. Ez az
alapélmény megértéséhez vezet, de ugyanakkor egy kiinduldépontot is jelent a tovabbi,
megujult élményszerzéshez €s ez a folytatasban hasonloképpen keriil feldolgozasra.

A nyelvi és a zenei megértés valamint alkotds kozotti kapcsolat volt a témdja
Leonard Bernstein hat eldadasdnak a Harvard Egyetemen, 1976-ban.

Szerinte egy nagyon kozeli kapcsolat all fenn az alkotdsban torténd alkalmazds
valamint a megértés kozott a nyelvi €s a zenei téren egyardnt. Alapvetd megéllapitasa
az, hogy egy személy csak akkor tudja megérteni a nyelvi, vagy a zenei kifejezéseket,
ha sajat maga is aktivan haszndlja oket. Masképpen kifejezve ez azt jelenti, hogy
lehetetlen megérteni olyan nyelvi vagy zenei kifejezéseket, amelyeket az ember sajat
maga nem hasznal.

A megértés fokoztosan épiil ki az elemi nivotdl a legmagasabbig, amit O
szupernivonak nevezett el. Az elemi nivon megismeheti a gyermek a kod épitdelemeit.
A nyelvben a hangot, zenében a zenei hangot és ritmikai motivumokat emliti
alapelemként. A kovetkez0 nivon a nyelvben a szavak képzddnek a kédrendszerben.
Ezt a zenében a hangokbdl és ritmusképletekbdl jelentésthordozd egységekké
osszekapcsolt rovidebb egységeknek, motivumoknak tekinthetjiikk, amit a gyermek
megért. Ez utdn a nyelvhaszndlatban a pr6zai nivéhoz érkeziink, amikor a szavak



mondatokkd, tartalmat hordozé egységekké formdlédnak a koznapi beszéd
eszkozeként. Ez a zenei parhuzamban az alapanyag egyszeri alkalmazasdnak a nem
miivészi, csupan kézmiivesi szinten jatszott "hasznélati zenének™ felel meg, a kdznapi,
szorakoztatd zene kategdridjaban.

A gyakorlati zenélési technikdban haszndlt prézai tapasztalatokra épiilhet az
esztétikai szinvonal, miutdn a gyermek megtanulja értékelni a koltoi elemeket a
nyelvben és a zenében, megérti a szimbolikus kifejezési elemeket, un. metafordkat,
melyek esztétikai mindséggel rendelkeznek. A legmagasabb, u.n. ”szuper nivén”
Bernstein szerint kozeledik egymdashoz a nyelvi és zenei koltészeti kifejezés, amely a
metafordk segitségével jut el egy elvont, integrdlt gondolati egységhez.(Leonard
Berstein, 1976)

Ezen a nivon keletkezik az a mély, miivészi élmény, amelyet lehetetlen szavakkal
kifejezni, mert egy kiilonleges egyesiilése az intellektudlis és az érzelmi élményeknek.
Ez az erds miivészi élmény elvezethet egy bels6 megtisztuldshoz, egy meguijuldshoz,
vagy bedllitottsagunk és megértési horizontunk megvaltoztatdsahoz. Arisztotelesz ezt a
totalis élményt, az erds érzelmi reakciét “katharsis”-nak, belsd megtisztuldsnak
nevezte.

A zene esztétikai megértése tagitja horizontunkat

A zenepszicholdgia kutatdsok nagy része foglalkozik a hermeneutikus kor, vagy
spiral kiilonboz0 fazisaival: az élménnyel, az elemzéssel és a megértéssel.

A zenei pedagdgia oktatdsi elméletének, a didaktikanak nézdpontja az, hogy mint
minden készség, igy a zenehallgatds és a zenei megértés szintje is emelhetd, javithato.
Kiilonboz6 hallgatéi tipusok vannak egy hangversenyen jelen 1évo kozonségében, akik
a megértési bedllitottsag és készség valtozatos szinvonalat képviselik.

Néhédnyan ugy €lik at a zenét, mint egy fizikai hangtomeget, hanghatdsok 6zonét,
egyfajta "hangkulisszat”. Ez a szenzorikus hallgatoi tipus egy testi élményt kap a zene
hallgatdsakor. A zene bioldgiai hatdsa kozvetleniil, er0sen éri Oket, amely hasonld
minden él6lénynél, pld kutatok bebizonyitottdk, hogy egy tehén is tobb tejet ad a
barokk zene hatdsdra. Ezeket a fizioldgiai zenei hatdsokat a reklamiparban €s a zenei
terapidban tudatosan alkalmazzdk. Hatasuk aldl senki sem térhet ki.

Egy masik zenehallgat6i tipus asszocidciokat épit ki kiilonbdz6 kordbbi nem zenei
élményekkel, érzelmekkel, emlékképekkel, kolteményekkel, stb.a hangzé zene
hatdsara. Ezt szokds asszociativ zenehallgatdasnak nevezni. A kiilonb6z0 miivészeti
agak inspirdljdk egymadst, serkentOleg hathatnak az alkotisban. Ez a zenei
megkozelitési technika és hallgatdsi stilus bizonyos miivészettorténeti korokban
fontos szerepet jatszott, pld. a programzenében.



Egy tovabbi zenehallgat6i tipus ismeri a zene kddrendszerét, ezdltal meg tudja
érteni ennek a specidlis szimbdlikus nyelvnek a rejtett finomsagait, formai €s egyéb
strukturdlasbeli differencidltsdgat. Ez a csoport valoban atélheti az esztétikai
zenehallgatds minden mélységét, behatolhat a zene legbelsobb rejtekeibe és
tartalmédnak titkosabb zugaiba is.

Kérdés most mar, hogy melyik hallgatdsi méd adja a legnagyobb élményt?

Az nyilvanvald, hogy a harmadik kategéria, amely az esztétikai megértés szintjén is
tudja  kovetni, tolmécsolni a =zene {lizenetét, lehetdséget kap a zeneszerzd
gondolatainak jobb megértéséhez. Mégis ugy véljikk, hogy a hiarom hallgatési
technikabdl egy keverék sziikséges egy valddi zenei élményhez.

Azok, akik nem értik meg a zenei kddrendszert, csak az els6 két megértési
formahoz kapnak kulcsot, s mindkettoben a zenén kiviili elemek dominalnak. A valodi
zenei élvezetet akkor kapjuk meg, ha a zenét hallgatjuk, vagyis a zene sajat dinamikus
életét vessziik 4t, éljik meg, annak fizioldgiai effektusaival, sajit asszocidcidinkkal
egyiitt.

A mivészeti kommunikécidban, a zenében, tdncban, drdméban, a vizudlis miivészet
kiilonb6z6 formdiban van egy nagy kiilonbség a koznapi megértés technikai
menetéhez viszonyitva. Ezekben a kddokban a valdsdg szimbolikusan, szavak,
fogalmak nélkiil jelenik meg, és akkor kozvetleniil azon a nivén taldljuk magunkat,
amit Bernstein leirdsdban szupernivonak nevezett. Ez kiilondsen érvényes a zenében.

”A zene egy sajdt nyelvet haszndl, amelynek egyértelmiisége, visszatiikrozo ereje és
kifejezésének intenzitdsa éppen azon a tényen miilik, hogy a zenébol hidnyzanak a
szavak, amelyek az élet konkrét tdargyait és jelenségeit jelolik. A zenében éppen azért
teljesen, maradéktalanul kifejezodhetnek az érzelmek, mert a zene a belso életiink
visszatiikrozodése.” ( Lukacs, 1976)

A zenehallgatdsban a megértés esztétikai mindsége a zene belsd értékétdl és a
hallgat6 személyes bedllitottsdgatdl fiigg. A zenének mindséget adonak kell lennie, de
a hallagtéonak is nyitottnak kell lennie ezekre a felkinédlt élményekre, valamint
birtokdban kell lennie azon zenei észlelési készségeknek, amelyek a megértéshez
sziikségesek. Miért lesz konnyes a szeme tobbeknek egy zenemili meghallgatdasakor?

Az esztétikai alkotdi folyamatban megjelenik egy intuitiv jelleg, és a személyes
eredetiség is nagy szerepet kap, amely miivészi értéket ad a zenemiinek. De a zenei
anyag és az alapvetd szabdlyok ismeretét minden miivésznek magas szinten uralnia
kell, ha valami olyat akar alkotni, ami eltér ettdl. Ez tanulsidg a tanitisi gyakorlat
szdmdra is. Az oktatdsban ismereteket kell adnunk a zenei kdédrendszer alapvetd
elemenek természetérdl, gyakorolni kell azokat a legkiilonb6zObb helyzetekben,



rugalmasan. Hogy egy személy milyen szinvonalon alkalmazza majd a kialakitott
készségeket, képességeket, az sok mindenen miulik, de a kéd megismerésének
lehetdségét minden gyermek szdmaéra biztositani kell.

Mivel zenepedagédgiai gondolkoddsom  kialakuldsdban a vildgszerte ismert
huszadik szdzadi magyar zenepedagdgus, Kodédly Zoltdn elvei szerepet jatszottak, itt
szeretnék emlékeztetni rd ebben az Osszefiiggésben is. O volt az elso pedagégiai
gondolkodd, aki a zenei nyelv és a szavakra épiild beszélt nyelv azonossigait és
kiilonbségeit megfigyelte, felfedte. Ennek valdszinii oka az, hogy elsé diplom4jat a
nyelv tanarként szerezte, s e teriileten doktordlt 1906-ban. Csak ezutdn lett ismert
komponista és kezdett foglalkozni zenepedagdgiaval. Itt kovetkeznek gondolatai a
zene megértésének fontossagarol:

”...6s a zene a nyelvhez hasonléo megnyilvanuldsa az emberi léleknek. Nagyjai
olyant mondanak az emberiségnek, amit semmilyen mds nyelv nem tud kifejezni. Ha
nem akarjuk hogy holt kincs maradjon, minden eronkkel azon kell lenniink, hogy
nyelvét mennél tobben értsék.” (Kodaly, 1974)

Kodaly azt is allitotta, hogy a harmonikus fejlodés feltétele a zenei megértésben az,
hogy a gyermek tapasztalatokat szerezzen az aktiv zenélés teriiletén. Mint zeneszerzo,
hitt a zene érzelmi erejében és értékében, de ugyanakkor azt is llitotta, hogy egy
mélyebb zenei megértés csak a zene alaposabb ismeretén, intellektualis feldolgozasin
keresztiil érhetd el.

O ugy vélte, hogy az emberi személyiség egyik oldala, a kognitiv, tudomanyos
egyiitt kell hogy miikodjon a mdésikkal, a miivészeti, 6sztonds €s intuitivval. A mar
kordbban is idézett mondat, amiben Osszefoglalja ezeket a gondolatokat jellemzi
légegre tord sziikszavisagat: A tudomdnyos és a miivészi nagysdg gyokere egy: az
igaz ember, a “vir justus”. Koddly Zoltin egy hidat emelt az Okori gorogok, a
neohumanista Schiller és Goethe valamint az uj nyugati miivészetfilozofia képvisel6i
kozott.

Az 1990-es években egy Uj milvészeti oktatdsi irdnyzat fejlodott ki, amely egyre
erésodik az Egyesiilt Allamokban és Anglidban, ez az u.n. disciplin based” vagyis
tudomdnyos alapu esztétikai oktatds. A filozéfus David Best, aki nagy befolyassal van
ennek a pedagégiai irdnyzatnak a fejlodésére azt allitja, hogy a miivészeti alkotds
hatasara keletkezett érzelmeink a megértési folyamataink fiiggvényei. Csak miutdn
novekszik megértésiink a mivészet irdnti, akkor véltoznak meg érzelmeink is a
miivekkel kapcsolatban. Ezért hiba az esztétikai oktatdst csupdn az érzelmi élményekre
alapozni, sokkal inkdbb a megértésre €s a tuddsra, ismeretekre kellene alapozni. Igy ir
konyvében, melynek cime: "The Rationality of Feeling”:



Az a mitosz, amely azt mondja, hogy a racionalizmus és a megértés a
tudomdnyhoz tartozik és hogy az érzelem, a fantdzia és az intuicio a miivészethez,
nagyon veszélyes. Nekiink kiilonosen ébernek kellene lenniink ez irdnt, hiszen ez a
mitosz az egyik legmakacsabb és legveszélyesebb kifejezés a szubjektiv tanok kozott.
Ez tonkretesz minden lehetoséget a miivészet szamdra és eltorzitia a kiilonbozo
elméletek és tudomdnyok karakterét is.” (D. Best, 1992)

Best tgy véli, hogy egy forradalomra van sziikség a miivészetfilozofidban és erds
indokot ad arra, hogy a miivészetet gy tekintsiik, mint a tanulds, a megértés és a
fejlodés legjobb kozvetitdjét, eldsegitdjét. Ez a forradalomi irdnyzat a radikélis
esztétika megjelenését eredményezte azdta, amirdl a konyv bevezetésében tettiink
emlitést.

A modern pedagégia vezérlo gondolata egy olyan oktatds, amely képes arra, hogy
minden gyermek személyes képességeit kifejlessze, vagyis individuélis kapacitasukat
és készségeiket a lehetd legmagasabb szintre emelje, hogy a fiatalok a jovOben majd
emberi lényegiik szerint élhessenek.

A gyermekek személyes és kommunikacids kompetencidja csak akkor tud
novekedni, mindségileg megvaltozni, ha lehetdségiik lesz részt venni egy élményszerli
tuddsra, ismeretszerzésre alapozott esztétikai nevelésben. Mindezen tdl az igy
kialakitott esztétikus életvitel és a viselkedés etikai keretei segithetnek a fiataloknak,
tdmaszt adhatnak, amikor bizonyos helyzetekben fontos dontést kell hozniok, igy
vezenek el a személyiség jellemének kialakuldséhoz..

* Dr. Antal-Lindstrom Ilona “A Zene ajandéka” c. munkdja megrendelheto
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