DESZPOT GABRIELLA-VASS EVA?

MULTIDISZCIPLINARIS KUTATASI LEHET OSEGEK A KOKAS-
MODSZER VIZSGALATARA

A Kokas Klara altal megfogalmazott és kifejlesztptdagogiai mddszerek
tengelyében &reativ éneklésaz aktiv zenehallgatas és az improvizativ, szabad
mozgas (tancill. Bar a komplex aktivitAsok sordn a zene mimglyéokuszban
marad, a kodalyi alaplu Kokas-pedagogia messzept@laenepedagdgian, a
zenei képessegek fejlesztésén. A szabadmozgasosviggriok réevén kdzponti
szerepet kapa spontan kialakulé dramatikus jaték, a zenei-rasag
cselekvések és torténések nonverbdlis dramatizalasaa képamivészet
agazati és technikai (rajzolas, festés, minthzabplads) A modszeljellemzien

a szavakon tuli kozlés eszkozeire épit. Mindazahadt foglalkozasokban
megjelenik a verbalitas, a szabad mozgashoz kamhsdbrténet- illetve
kepmesélésormajaban. Ez a multimodalis és komplexivészeti repertoar
rendkivili lehefiségeket nyujt arra, hogy a Kokas Klara altal kafegitett
modszert toébb oldalrdl is vizsgalatba vonjuk a kidie ntivészeti agak és
agazatok fdéll. Masrészt az Osszetettsége révén a modszer gelent
interdiszciplinaris  kutatasi lehitégeket hordoz (a természet- és
tarsadalomtudomanyokkal kapcsoldédva) a zenére dsibdnds, improvizativ
mozgas jellegének, jelgigegének és hatdsanak vizsgalatara. Ezek a viasgalat
fontos ebrelépést jelenthetnek a nevelésfigyelem, 6nismeret, koncentracio,
testi-érzelmi alapu ismeretszerzés) szocialis neveléegempatia, szocialis
intelligencia, kozosségépités3 a kreativitdskutatgkollektiv képzelet, érzelmi-
testi alapu kreativitaspertleten.

irasunkban nagy vonalakban példakat és betekimgishk ahhoz, hogy
Kokas Klara pedagogiai moddszerei, zenepedagégustkéaysége milyen
pszicholdgiai, pedagodgiai, esztétikai, szociologragkozelitésben voltak mar
kutatas targyai, tovabba kisérletet tesziink amwgy tkkdrvonalazzuk a legujabb
irAnyokbol, lehaisegekiBl parat. Ez utobbi keretben rdviden bemutatjuk a
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Vivante-kutatd programot,ill. annak a kozossegi kreativitasfejlesztéssel
foglalkozé részét.

El6zmeények

Kokas Klara kutat6i szerepben

Korai transzferkutatasok

Kokas Klara palyaja kezdetén - Kodaly személyes ivacibjanak
kdszOnheten — disszertaciojaban 6sszegezte és tudomanysdamonyitotta,
hogy a kiemelt gyakorisagl ének-zenei program naknca muzikalitast
fejleszti, hanem azzal egyitt mas képességekkbisas és Eiben, 1964; Monus
és Kokas, 1970; Kokas, 1969, 1976; Kokas, 1972kd@=ni és Pléh, 1977).

Szombathelyi kutatasdnak &lfazisdban aenei képességek fejlesztése a
relativ szolmizaciovamddszer hatasvizsgalatat végezte el 100 szombathely
ovodassal, 1962 és 1964 kozott. Biben Ottoval(kessbb Monus Andrassal)
egyltt azt vizsgaltak, hogy a kiemelt zenei nevmdasrészesilt gyerekeknél
hogyan valtoznak a szellemi és a testi képesséyrktalaltak, hogy a zenei
képzésben részesult 50 gyermek tdlimoldgiai jellemzdben, valamint a
mozgasemlékezéskintetében, tovabba matematikaiés gimnasztikaijellegi
feladatok megoldasaban szignifikansan jobban fedji,s mint a zenei
képzésben nem részesult gyerefdtkas és Eiben, 1964).

A mar fiatal éveiben nemzetkozileg ismertté valtkke Klarat 1970-ben
megkértek, hogy szakmailag segitse az akkor aldadialy Intézet munkajat
Bostonban. Felkérésiikre amerikai zenetanarokat eké@ Kodaly-mddszer
szerint, altalanos iskolakban tanitott és alkot@amorészt vett 6sszehasonlito
kutatasokban. Az alskét évben még egy zenei képességekets niészt
kialakitAsaban is részt vett, mint a kutatécsofamja.

Valamennyi gyerek produkciojat magnetofonon és ngaia— fleg a gyengéket

— videon is rogzitettik. A videéra ékorban azért volt szilkség, mert kivancsiak
voltunk a gyerekek mozgésara is. (...) Sok részléteimitva és objektiv
értékelési rendszert kialakitva két évig dolgozteazlen a teszten Dr. Bortnick
pszicholégussal, egy asszisztenssel, két ethedklakik a szalagokat hallgattak
le és egy komputerprogramozéval. A sokféle, marlikal zenei teszt kozul
ugyanis egyik sem felelt meg céljainknéikokas, 2001:15)



Az amerikai kutatasok arra iranyultak, hogy a Kgdalbdszert alkalmazé
mindennapos énekoéra segitségével, konnyebben, abimaanulnak-e meg
olvasni a gyerekek. Az olvasasi képességek megsmiiemelt terilet volt az
akkori amerikai pedagogiai kontextusban, kilénopkép a nem angol-
anyanyelé gyermekek esetében. A kontrollcsoportos kutatasbaéri-idbbeli
gondolkodas és kovetkeztetési képessegek alakwiasgtltak, dsszehasonlitva
azon a gyerekeket, akik részt vettek az intengodaly Music Training
Programban azokkal a tanuldkkal, akik nem. Adlabiek, és kiemelten a fiuk
szignifikansan jobb teljesitményt mutattak az ohshdesztekbenHurwitz és
mtsai.,1975). A haroméves ott tartbzkodasa alatt Kokas Klara rkiél@
szociokulturalis kérnyezetbenééamerikai osztalyokat is tanitott és tébb olyan
multikulturdlis munkatapasztalatot szerzett, amelye pedagdgiai
eszkodzrendszerét rugalmasabba, egyben adaptit®é(tébkas, 2001).

Komplex esztétikai kutatasok

Kokas zenepedagdgiai elveiben 0j paradigmat hezérekacsné Vida Mariaval
(pszicholégus, vizudlis neviel gyermekrajz-kutatd) 1967-ben elkezdett kdzos
fejlesztés és kutatas az allami gondoskodasbaggzetiien €l gyermekekkel.
Ovodaskort, csalad nélkiil nevelkedjyermekeknek inditottak rendszeres
foglalkozasokat, melyeken a kozddneklést a hagyomanyoskorjatékos
dramatizalas, majd az abrazolas (elésorban rajzolas, festéskovette A
kidolgozott komplex rivészeti program tengelyében a mozgas allt. (Szakacs
a modern rivészet kulonféle agazatait feld@elelétanulmanyai soran a
miivészet magjat, k6zos nevgzt a mozgaselvben talalta meg, mivel a mozgas
megjelenik a zenében, a képaivészetben, a filmben, az épitészetben, a
szobraszatban, a tancban és a dramaban, a nyeldbles. példaitkodaly,
Boccioni, Moholy-Nagy, Eizenstein, Le CourbusietyaA Aalto, Moricz,
Weodresszemélyében, életimében talalta meg.)

A mozgas, melyet valamennyi tneszeti ag alapjanak tekintettek,
O0sszekdd szl lett a zene és a vizudlis dbrazolas, valamingéne és a nyelvi
kifejezés kozott. Ugyanigy, Kokas és Székacsndegekesi formak dsszefudg
gyakorlasat alkalmasnak lattak a gondolkodas altalafejlesztésére, és a
miveészeti és a tudomanyos megkozelités dsszekapasolids Azt vizsgaltak,
hogy mire, és hogyan épulhet fel &wészeti nevelés? Kozosségi tevékenység-e
az esztétikai nevelés, vagy csak egyéni modondépes?

Székacsné és Kokas Klara egyiikidése egy jeletis kisérleti programot
inditott el, amely harom fivészeti agazatot tarsitott 6ssze a mozgassal. & zen



az irodalom és a képmivészet nyelvi eszkdzeitifte 6ssze Ugy, hogy az
kommunikaciés alapot teremtett a személyi kapcskl&lvételére. Az 6vodas
gyermek szamara ilyen modon dolgoztak ki és tatotendszeres komplex
miveészeti foglalkozasokat, melyek soran a népdalakegpozott, ritmikus

jatékokkal, mimikaval gazdagitott éneklést a szabgatovizacios dramatizéalas,
majd a kapcsolodo, élményfeldolgozo abrazolas kévet

Ezt a pedagdgiai munkat tobb mddon is dokumentéhalkegyik legszebb
feldolgozasVas Judit Kifejezési formak oOsszefliggéseifekete-fehér filmje
Kokas Klaraforgatékonyve alapjativas, 1970)Mar ez a dokumentéciés anyag
is arra utal, hogy az éneklés, muzsikalas nemcspkeeekek zenei képességét
fejleszti, hanem a szerepet kapd mozgasfantaziaa Hatpalkotd Onkifejezési
formaira, valamint a gondolkodasra, a szévegelerazésrtésre is. Székacsné
és Kokas pedagogiai megfigyelései azt mutatjak,yh@gnozgasalapu zenei
nevelés nemcsak a teljes asszociaciés készlet gadd@sahoz jarul hozza, de
hat a tarsas viselkedésre, és az egyiktimés képességének ftaejEsére
(Székacsné, 1980).

A Székacsnéval elkezdett komplexivaszeti nevelési vonal 1973-ban
teljesedett ki, az MTA altal kezdeményezett nevetéatervi reformban. Kokas
Klara az 1974/75-6s tanévben, mint ének-zenetamdedolodott be gkomplex
esztétikai kisérletbe, melynek egyik & torekvése a zene, a mozgas, a
dramatizalas és az abrazolas 6sszehangolasa afalnint ezek kapcsolddasa a
Varga Tamadeéle U] matematikatanitassal ész UGjfajta nyelvi-irodalmi
neveléssel. Ez Winkler Martanevével fémjelzett, un. Vali utcai ,iskolapélda”
megtermékenyden hatott a legUjabb kori magyar reform- és altiévna
pedagogia megjelenésére. A Komplex esztétikai leitez kapcsolodo
kutatasban tobbek k6zott arra keresték a valaszty lnogyan polarizalddik a
kisgyerekekben még annyira 6sszetartozo, egység@sszeti nyelvrendszer”
kégbb, az iskolaban; és hogyan lehet feloldani a sgfizélodas és
szintézisteremtés ellentmondasat a 10-12 eévesekAélRreativitastesztek
globalisan ugyan nem mutattak szignifikans kuloglese kisérleti és kontroll
osztaly kdzo6tt, mindazondltal a program az egésérkdti osztalyt egy szintre
emelte néhany kreativitas faktor (fluencia, oridjtda) tekintetéber(Csépe és
Lérincz, 1975).

Kokas Klara az 1980-as évek eléjee kozos kisérletl dnalldsitotta
magat és egyénileg vezetett gyermekcsoportokatskalarendszeren kivil,
kulonféle niivelodési hazakban kapva erre |efsgiget.



Kilonleges esetfeldolgozasok

Kokas Klara kb. 1989-ig onallban folytatta Kkomplex esztétikai nevelési
kisérletbenis hasznalt zenepedagdgiai innovacibit. Ebben Igapzakaszaban
mar egy eredeti modon kiérlelt, sajat invenciokkalvabb vitt, koherens
zenepedagogiat alkalmazott.

Heti rendszerességgel tobb gyermekcsoportnak ttakotnplex zene-
mozgas-abrazolas foglalkozasokaBadapesti Mvelidési KdozpontbariBMK).
Orait sok hazai és nemzetkozi érdel pedagogus, zenész, Ujsagiro is
latogatta. Zenepedagdgiai moédszere gyakorlati betdsdn tul szikségesnek
latta konyvek, filmek, szakcikkek publikalasat, dye&kel inkabb a rivészet
és a tudomany hataran mozgott.

Az én mbédszerem megmutatja, hogy egészen kicseggkrs képesek arra, ami
a memoriara alapozott oktatasban csak sokkalbkégeril sorra. Példaul lassu
tételt semmilyen hangszeren sem kdnnyzenkét éven aluli gyerekeknek
tanitani. A hangszer ugyanis attételes dolog, esz&pp olyan, mint amikor a
gyerek mar kandllal eszik, és nem kézzel. Amikandan egész mozgo Iényével
vesz részt a zenében, olyasmire képes az ovodéshangszeren csak sokkal
késsbb lehet tanitani. Erzi, mi tartozik zeneileg 6ssés ezt a teste sokkal
kénnyebben kdzvetiti, mint egy eszkdz. A képzédroema a mozgas, a zene is
ennek szolgalataban all. A zene atélését segitgdbagl mozdulatainkkal.
Foglalkozdsaimon tehat mast és masként tanulnakyerekek, mint a
hagyomanyos zeneoktatasban. Vannak olyan dolgo&lyakre a hagyomanyos
modszer nem alkalmazhaté. llyen példaul az Onkitsge amelyhez mindig
hozzatartozik a kommunikacié, a tobbiekkel kialakitkapcsolat. (Kokas,
1999:20)

Ezekben az években sajatos dokumentacios és &lemadszerévé valt a
résztve megfigyelés, az ,6ramondas” és jegyzetelés, aowmafigyelés és -
elemzés, ill. a szerkesztett interpretacio. A gykosikjan maradva, Kokas
Klara a valosag megismerésre vonatkozé kérdéséstetartotta fontosnak és
nem torekedett hipotézisek feldllithsara, elmél&grdéesek kifejtesére.
.Permanens terepkutatdsa” soran nem célozta megelm&letalkotast —
mondhatni végig az adatjyes €s -rendszerezés felfedezelményszdr,
oromteli szakaszaban maradt. ,Tanitas-lubickoldsamolyan otthonosan élek,
hogy nem zavarnak a nig élvezettel osztom meg élményeimet masokkal.
Nem bizonyitok, hanem felfedezekKokas, é.n.:1)



Ennek a gazdag gyakorlati terepmunkanak utoéletes izat. Kokas Klara
mar életében elkezdte a hatalmas mennyiiségszegilt dokumentumokat,
adatokat rendezni és kommentarral, annotacioved|néezéssel ellatni azokat.
Az utobbi évtizedben tobb ¢jeményes, rendszerezett dsszedllitds szlletett
munkassagarol. Mara CD-ROMokpnyvben, DVD filmgyijteményben tdbb
szaz példa érhét el a Kokas-mddszer sikeres tkddésére és
alkalmazhatésagar@okas és mtsai., 2007 okas [Toth szerk. ], 2012; Kokas
és mtsai., 2013)

Otthonossaga az esettanulmanyok teriletén nyiNénve publikacioit
tanulmanyozzuk. PosztumusZivei (a Megfésiltem a feltket c. kényv, ill. a
Zenében talalt vilhg c. DVD sorozat) tulajdonképpesetgyijtemények,
amelyek azokra a gyermektorténetekre, dramatikiengéekre alapozoédtak,
amelyeket  kiemelkegn relevansnak itélt a gyermekek  aktiv
zenebefogadasanak, alkotékészségének, kreativ égbereg kdzossegi
aktivitasanak megeértetésére.

Eletében azt figyelte, kutatta, hogyatikiidik a zene, mint alkot6 &maz emberi
lélekben, és mi jon elbb ,lét"-re a szinhelyen. Ezért vette komolyan a
gyermekek, tanitvanyok spontan cselekvéseit, magtedrténéseit, amelyek a
tancokban, mondatokban és képekben jutottak kispez vagy szddtek
tovabb.

Ezeket a kifejegdéseket annyira tisztelte, hogy ©nallo ijaikotasnak
tekintette, amihez nem szabad hozzatenni semmgjvésni sem lehet bak,
hiszen az elmesélt cselekvések valdsagként volken.] Mesék, de még sem
azok. Dramai jelenetek, amelyékra szereglk szimultan tudjak, hogy jaték,
mégis élnek benn¢Deszpot, 2013b:248)

Jol kovethet példatar erre 36th Teréz(tanar, szakujsagirod, kutatd) altal
2012-ben szerkesztett konyv, amelynek alcit@yermekeim zenébe bujé
torténetei) j0I korvonalazza a kotet tartalmat. A zenére tdtaivaltozas
narrativaibdl tébb mint harminc, irodalmi értékéldat olvashatunk ebben a
publikaciéban, melyekit a szerkes#ta kovetkeéképpen reflektal:

Stilusanak egyik jellegzetessége a hosszan, gonfidalalt nyelvezete,
gazdag szokincse, amely inkabb szeépiroi jelleggétemintsem a tudosé. Kokas
Klara nem csak a nyelvi klisék hasznélatatél tamdiott, de a zenepedagdgia és
zenepszicholégia nemzetkozi dialakja 6dzkodott a tudomanyos szaknyelv
terminusaitol is, amikor gyerekei zenébe bujasartl Azaz szinte mindig,
filmben és kdnyvben egyarant esszéket irt. (...)
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Kokas Kléara rendkivili fivészi gonddal vetette papirra gondolatait, rogzitet
gyerekei atvéltozasos torténeteit, igyekezett azakdelmezni. Az esszeird
leleményességével talalt ra olyan fordulatokramiihra, szerkezeti és képi
kifejezoeszkdzokre, amelyekkel vissza tudta adni nyelviega megfigyed-
kutatd tanitd vivodasait, gyotrelmeit és ahitatat,zene és a gyerekek
alkotasainak képileg és fogalmilag is kibontott z&s®pcsolodasat, az élmeny
egyediségét. Az egyedi élményt nagyon sokszor arelgk altal kitalalt
szofordulatok, dsszetételek adjak vissza leghiéblesn a konyv szovegében. Az
irasok stilusaban ugyanazt az alapelvet kovetit antanitasaiban: a gyerekek
megoldasai szerves részét képezik az irasainaktastasanak igToth, 2012:
148-149)

Ugy véljiik, hogy Kokas Klara kilénleges esetfelda@si modszerei
iskolateremik lehetnek. J&ébeli kutatdsaink kiterjedhetnek majd a
hagyatékban fellelhét esetek filozoéfiai, esztétikai, lmészetpszichologiali,
teologiai, kommunikacioelméleti, szemiotikai megéfitésére is az evidensnek
tekinthet pedagdgiai, pszicholégiai megkozelitésen tal.

Folytatas

Kokas Klara munkassaganak tudomanyos, innovatietése

Kokas Klara életrivéenek tudomanyos feldolgozasa még a kezdeti szaliasz
van. A varatlanul elhunyt zenepedagogus audiovirudbkumentumai és
kéziratai, tobbnyelfr konyvtara 2010., ill. 2013. nyaran kerlltek at szL
Ferenc Zeneitvészeti Egyetem Kodaly Zoltan Zenepedagoégiai |riédmk
Konyvtaraba és Archivumaba. A tobb ezer rekord@njg, tobbféle tipusa,
gazdag ggjtemény konyvtari feldolgozasa évekig eltarthat.cAl mindezen
adatok, informaciok kutathatéva tétele a kulonféiezciplinakban, rivészeti
terlleteken dolgozé szakemberek szédméara és a ng#vahozzaférés
korilményeinek biztositasa.

A targyiasult hagyaték feldolgozasa mellett és kedgszefiiggésben zajlik
a szellemi hagyaték autentikus rieggse és tovabbvitele. Az utobbi harom
szakmai szinterekre ésorban a Kokas Klara Szakmai Kollégium foglalkozik,
mint a Kokas Klara Alapitvany része, amely pedagotpvabbképzéseket,
szakmali napokat is szervez.

Jelenbés ebrelépés az, hogy a Lisztakadémia witdzerepet vallalt a
Kokas-pedagogia bevezetésére az egyetemitsziemnepedagogus képzeésbe.
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Kezdeti szakaszban van a Kokas-moOdszer adaptaeidkdznevelés ének-
zenetanitasdba, mint a ,Kreativ zenebefogadas mesaljd aktiv zenetanitas
egyik modellje, amely sikeresen szerepelt az MTAal4kiirt palyazaton
(Szakmddszertan tudomanyos megalapozasat és nasglijit segit

interdiszciplinaris kutatasok tamogatasa). Mindeadlkjdonképpen kilénféle
kutatasokra éptlaktualisan zajlo pedagodgiai innovaciok, ill. olsitutatas.

Kitekintés

Utak a Kokas-pedagogia hatasvizsgalatanak megkozeEiséhez

Bevezeé a Vivante-kutatdé programhoz

Az Onkéntesen szerv&lbtt kutatas a nevét Kokas Klara utolsé
gyermekcsoportjarél kapta, amelye®, illetve Garamszegi Valéria
(6vodapedagogus, tanitd, Kokas tanitvany) veze@dtd-ben a budapesti TBT
Galériaban. AVivante zene-mozgas gyermekcsofdértfoglalkozasan készitett
hang- és filmfelvételeitd, ill. a megfigyebk leirt, szoveges és audio jegyziib
tovabba mas dokumentumokbadl kivanunk olyan jol kide® és szerkesztett
multimédias forrdsanyagot elkésziteni, amely tobénulmanyozasi és
felhasznalasi fokuszt tesz letieé a kdvedt pedagogusok, pszicholdgusok, ill.
mas teruleten kutaték, tanulni vagydk szamara.

A Kokas Klara Alapitvany Kokas hagyaték részépesd rendszerezerid
adatbazis nagysagrend§ghzelitonek itt csak annyit kozlink, hogy a fellelt
filmes nyersanyagok, mint egy 30 CD lem#zi70 GB), 80 tételként kerlltek
rogzitésre, 0sszesen kb. 27 Oordtadtammal, amelyet kb. egy 50 oldalas
szbvegkonyv, és egyéime részleges zene és dal lista egészit ki.

A Vivante-kutatas egyikdéf metodoldgiai célja annak kérvonalazasa, hogy
konkrétan hogyan alkalmazhat6, alkalmazand6 és masznalhaté fel az a
komplex pedagoégiai dokumentacios forma, amelyetasoKlara inditott el és
hasznalt munkassaga soraMilyen elemek#ii alljon egy komprehenziv
dokumentacios-csomag? Mik a komplex pedagdgiacipsitigiai dokumentacio
elkészitésének optimalis-idealis személyi és tdedfgitelei?Tovabbi széleskdr
kutatdbmunkat igényel annak felmérése, hogy a Kgaagogiat jol alkalmazo
csoportok dokumentacidos kovetése milyen lébegeket ad a kilonféle
személyiségfaktorok és kompetenciaszerzésekikédnasek vizsgalatahoz.

A Kokas Klara éltal kidolgozott komplex pedagdg@dmkumentacionak
Osszetettsége hosszabb, atfogdbb bemutatast igényelegfontosabb talan az,
hogy az altala ,kisérleti munkanak” nevezett tevsisegét a gyermekekkel
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tobbféle modon és adathordozon rogzitettélo aajat elgondolasa szerint. E
tobb faktoros adathalmaz feldolgozasa még csak kexstdhet el igazan — a
21. szazadi digitalis technikai eszk6zoknek éstgeodknek koszonhéen.

Tobb évtizeden &t tudatosan hozta létre, probalgattieghatékonyabb
folyamatdokumentéalast. Uj ifajt, stilust alakitott ki a felvételeknél, ill. az
interpretalasnal. Az ,6ramondas”, a foglalkozasiakdzvetitése, a papiralapu
jegyzetelés és a szituativ filmfelvétel, a monologagy éppen az interjuszer
parbeszédek rogzitése stb. — ezek tartoznak a dokanod eszkdztaraba.

Oraimat évek hosszG soran at magndra mondtuk, kibewek, szalagokrol
leirtuk. Az 6rak menetét és meglepetéseit, a @tf@ivételeit 6rizzik. Igen
nehéz nifaj ez, melyet a kozvetit személye varazsol @&é. Pontosnak,
figyelmesnek, laténak kell lennie, kivalasztaniatatenések Iényegét és friss
leir6 szavaival is gyzni. Aki mar probalta, tudja, milyen nehéz egy swhin
improvizalt mozdulatsort a kétperces zene idej@gglidejileg elmondani. Még
egyetlen gyerek szo6lo-bemutatéjat is, hat még paresmgy éppen csoportosat.
Méarpedig latnunk és meglatnunk kell, hogy mi azitarmgyerekink felfedezett a
hallott zenébl, éspedig ott fedezi fel, ott, a szemunktel lgazan elemezni
persze csak videofelvét8lr lehet, sok-sok videofelvétél; sorozatokrol.
Korulottem is készitettiink néhany szazat, de mienEg, tobb kell, sokkal tébb.
[...]

Csak videofelvételek elemzése utjan t4jékozédhaturdd, hogy mit és
hogyan fogad a neki kinalt zed&begy-egy gyerek]|...] Gyerekek#l kell
kibontanunk a titkos tudast, velik lehet megfejiknziene-befogadasunk nagy
rejtélyét.Szerencsére szivesen kalauzoljak figyelnétteiket, megajandékoznak
minket bizalmukkal. Lehet, hogy a Kodaly-eszme ezébb szarnyakon repdl,
mint eddig lattak? Lehet, hogy a zenebefogadasaijatévlatai derengenek
korulotte? Lehet, hogy a gyerekek szabadon léndidstélsl tanulunk
zenelizeneteket? Keressuk egymast migftadk, akik tanulni szeretnénkliik.
(Kokas, 2004:8)

Az o6rak magnéra mondasa és leirasbol valé elemaékgeredmeényesebb
modszer lehet a gyermekek tanitasanak és tanulksanagismeréséhez.
Hatékonysagban sem a szokasos jegyzetelés, semldizeeetldl vald elemzés
nem kozelitheti meg. (.. Az orak kozvetitése értekes studium, aki lattaimilt
latni is megtanul(Kokas, 1992:71)Kurziv kiemelés: D.G.]

A kollektiv képzelet es kozossegi kreativitas vizéfpta a Kokas-modszeren
keresztil

Az utébbi évtizedben egyre gazdagabb a tarhaza aszmtiokulturalis



kutatasoknak, amelyek a tanitas-tanulas és spes#ik a magasabb sZint
intellektudalis fejbdés (gondolkodas, logika, probléma-megoldas, absztigkci
metakognitiv képességek, kreativitésas, interaktiv, és dialogikus Iényegét
hangsulyozzakVygotsky, 1978; Littleton és Mercer, 2013; Alexamd2004;
Wegerif, 2013).Ezen a kutatasi tertileten bellil egyre nagyobb teyer a
csoportos (kollaborativ) tanulas folyamatainak ékentségének vizsgalata
(Mercer és Littleton, 2007)A kollaborativ tanulassal foglalkozé szakirodalom
igencsak szerteagaz6, tobb tudomanyagat kapcsde dmatematikai €s
informatikai tudomanyok, fejldés pszicholdgia, neveléspszicholdgia, stb.), és
nem korlatozédik emberek fizikai kozelségén alapeggittnikdodésre (lasd a
distributed artificial intelligence, DAI, vagy a oguter supported collaborative
learning, CSCLirodalmat). Mi a kollaborativ tanulas terminusiggermekek
kozotti, fizikai kozelségben zajlé tevékenysegekrasznaljuk, az iskolai
kollaborativ tanulas legfrissebb nemzetk6zi szadikkalis kutatasaira alapozva
(Vass és Littleton, 2010; Mercer és Littleton 2007

A kollaborativ tanulasi szituaciok fontos jelletyjg a képességek és a
hattértudas relativ szimmetriaja, és a tanulagafoltok és produktumok teljes
kozossége (Vass és Littleton, 2010)Ebkbl kovetkeden a kollaborativ
tevékenységek alapeleme amterszubjektivitAs az egyuttgondolkodas
képesseége. Az egyittgondolkodashoz elengedhetetien egyéni tudas,
tapasztalat €s szemlélet megosztasa. A kozosarékséhek érdekében fontos az,
hogy ezeket a szemléletbeli kilénbségeket a paknanegismerjek és
0sszehangoljak. Mindazondltal, a kollaborativ taaukutatasaban mindeddig
szinte kizarGlagosan bizonyos intellektualis, vésbé&képességek (logikus
probléma-megoldas, raciondlis érvelés, vitakézsszgrepét hangsulyoztak
(Littleton és Mercer, 2013).

Elenyés# azoknak a szociokulturdlis vizsgalodasoknak a azdnelyek a
tarsas tanulas (vagy egytttgondolkodas) affektigngdiulati-érzelmi-intuitiv)
vagy testi (szomatikus, észlelésen keresztili) dmdat is feltarjak(Vass mtsai,
2014) Ez a hiany leginkdbb a gyermekek kollektiv knatdsaval foglalkozé
irodalomban a legnyilvdnvalébb, hiszen fi#din mivészek kollektiv
improvizaciéinak érzelmi, intuitiv és fizikai dimeidit szamos kutatobmunka
hangsulyozza. (Példaul Seddon (2004), kreativ Bssgmlddasardl ir, Imberty
(2009) érzelmi rezonanciarol, Sawyer (2007) csasoffow-eélményél, Clayton
2007) pedig kollektiv egyittsodrodasrol, kdlcsopraagaval-huzasrél” beszél).

A Kokas-pedagogiaban daérbe helyezett szabad mozgasélménynek
meghatarozé szerepe van a tarsas képzelet, a tkollekreativitas
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megsziletésében, az egyuttes metamorfozisban. & ipspiralta, mozgasban
megjelenitett képzelet nagyon ritkan ,maganyos” ak#s foglalkozasokon.
Egyértelnti tehat, hogy a Kokas-pedagodgia egy ,készen kaputitiszerbeli
hattért ad ezen interperszonalis kreativ folyamatokzsgalatahoz.
Megfigyelhetjik, hogy a Kokas-mddszer hogyan seikenegymasra figyelést,
egymasra hangolodast és a kreativ atlényegulésea segitségével. Masrészt a
mozgas-improvizaciok és mozgaselmények elemzéedd@vatl kerilhetink a
kreativitas szomatikus, érzelmi, intuitiv (tehagmleben nem nyelv- vagy
beszéd-alapu) gyokereihez. Azt is megvizsgalhathdgyan segiti a Kokas-
mobdszer a kreativ készségfejlesztést, hogyan derkdrépzeberst és kreativ
intuiciot.

A Vivante kutatas keretein belégy, a szokdsos gyakorlattél etteegyedi
metodust prébalunk ki, amelyben lebsig nyilik, hogy a gyermekek (a
résztvewk) kollaborativ, szemiink &t kibontakozo kreativitdsat vizsgaljuk,
vagyis a ko6zos, egyidttes immegszuletésének folyamatat figyeljik meg
videoelemzéssel, szinte a valés helyzetben. A k#fprmaciok segitségével
kielemezhetjuk a kolcséndsmpatia, rdhangolédas, odaforduldsalakulasat.
Medgfigyelhetjik azon mozgaselemeket (érintés, desagolt mozgas, tikrozés
és szinkron-mozgas) melyek a koélcsonds egymasrayulidagot jelzik. A
videoelemzés arra is leldseget ad, hogy soron kovessik az empatiabdl,
rezonanciabal, kollektiv atélédlfakadd k6zos kreativ élmenyt: kozos képzelet-
jatékokat, metamorfozist. Az induktiv modon felélti analitikus kategoriak
meghatarozasat, korulirdsat a videofelvétel szGumgkének alapjan is
pontositjuk, ©6sszevetve az audid6 anyagokkal ismElenunkank, igy el
fazisdban, alapvéen kvalitativ jelleg. Mindazonaltal, a Transana szoftver
melyet ebben a fazisban hasznaltunk l&teget ad kébbi szisztematikus
kvantitativ elemzésre is.

Ez a kutatomunka jeletd ebrelépést hozhat a kreativitaskutatas és
oktatadskutatas teriletén, a kovetkgelent's kerdéseket boncolgatva: Hogyan
tudnak gyerekek egyutt mast, tobbet (valami kilgeset) |étrehozni, amire
onalléan, egyénenként nem lennének képesek? Hodghet a kreativ
képességfejlesztést gyermekek csoportmunkajaranépitiogyan keletkeznek
kreativ Otletek megoldasok gyermekek kdz6és mozgas@feildl? Mit jelent
egymasra figyelni? Hogyan tudunk egymasra hatyimégt megihletni, szavak,
beszéd nélkil? Lehet-e egyutt gondolkodni mozg&soesztil? Hogyan segiti
a kozos képzettarsitdst a kozos mozgas? Lehet-eanaldsnak és a
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megismerésnek egy fontos Utja a kollektiv lét-élynéa a kdzos atlenyegilés?
Ha igen, akkor ezek hogyan fejlesztieit?
Végul ujra Kokas Klarat idézzuk:

Mivel tanitasomban nem a tananyagra, hanem a glerekfigyelek,
felfedeztem, hogy mas az arcuk, tekintetiik, hartdeth mozdulatokat prébalnak
és mas, amikor a maguk szabad akarat-hullamaink.élmkifejezésiiket
akadalyozza, ha memoriajukra kell tamaszkodniukakenulasra koncentralnak,
elzarjak szabad Osvényeiket, és csak a megaddéitddokdzt jarnak. Ha ezeket
megszokjak, akkor onkifejezésik Osvényeitdkds sem taldljak meg, nem is
keresik, még kifejlett hangszeres, énekes vagy aszkgpességik birtokaban
sem.

Ugy latszik, a szabad mozgas mas idegpalyakomfas, testi készenlétet kér,
és mas lelkiallapotot teremt, mint a tanult mozgas.

A tanitasomban megteremtettem a tarsak szabadztédasak feltételeit. Igaz,
a csoport kozos, egyutt jarnak huszan, huszon®eszubkkel, vendégekkel
egyutt jol megtelik a terem, olykofisi a leve@nk. Es a zene mindenkinek szdl,
helyre mindenkinek sziksége van. De szabad vataga bizom, hogy
magukban Ulnek, pihennek, tancolnak, alkotnak-eyvearssal, tarsakkal, és
hanyan, mikor, mennyi{fKokas, 1992:20)
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