Dr. Dsupin Borbala

A zenei tartalom és a mozdulattipusok komplexitasa

népi jatekainkban

A 3-7 éves gyermek a csaladi k6zosseég utan a nhgyebdai k6zosseg segitségével talal
kapcsolatot a nagyobbak vilagahoz. Ha itt folytét@x elkezdett ,hagyomanyapolas”, akkor
a beszélt, a zenei és a tancos anyanyelv elsa@e@ymast segiti. Ha barmelyik is hianyzott
a kezdeti idszakban, ennek a pétlasa az évodara harul. A pgdagknak kell felvallalniuk

a hagyomany megszerettetését, apolasat, tovabbaddsen a mai gyermekek otthon
egyaltalan nem vagy csak nagyon kevesen talalkozelk s talan a szihk nem is tartjak
olyan fontosnak a mindennapok terhei mellett. Eggemyobb a jelefisége az olyan
foglalkozasoknak, ahol a gyermekek aktivan, alkatidon vesznek részt Ugy, hogy az még

oromikre is szolgal. S ebben népi jatékainknakégiedenil nagy szerep juthat.

Kodaly Zoltan fogalmazta meg a Magyar Népzene Takéatetének diszavaban, hogy
»AKi nem szereti a magyar népétghamarabb a gyermekeken at fogja megszeretnntami
jatékok varazslatos kaleidoszkopjabol felé sugamda pajkos hetykeséyta gyenged
ellagyulasig valtakoz6 szaz arcat figyeli és megrsif..) Csak itt latja, hogyan tukrédik a

vilag a gyermek lelkében.”

A jatékdaloknak, mondokaknak csecsdwrtdol kezdve végig kellene kisérnie a
gyermekek életét, annak minden mozzanatésZelr az édesanya feladata, hogy jatssza velik
ezeket, amint altatét dudolgat nekik, vagy tisztébaeskor tornéztatja, majd Kdsb alini,
jarni tanitgatja. Ezek segitségével a beszélt nyedllett zenei és mozgasanyanyelvét is
elsajatithatja. A mai vilagunkban sajnos sok gydrmgy ro fel, hogy mindezekdl nagyon
keveset kap. Ma is @€lgondolatok Kodaly Zoltan szavai... szomoru gyermekkora nyomait

holtaig viseli, aki ugy #it fél, hogy nem volt része bennifk.”

A tanulmany a 3-7 éves korosztalynak valé népik@héat a bennik talalhato

mozdulatok alapjan rendszerezi. A kdvetképusokat kilénboztetjik meg:
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A gesztus
A sulylabmozgas és testsulyathelyezés
A lépés

Az ugras

S A

A forgas

Mindegyikre tobb téjvariansban taladlhatunk énekespndokas jatékanyagot, a

kulonbo®d mozdulat 6sszeték alapjan csoportositva.

1. A gesztus

A jaték az a tevékenység, amely meghatarozza ait &dmsoporthoz valo tartozast, az
egymassal valo érintkezés szabalyait, modjait tezér nagy jeleritsége a gyermekkorban. A
jatsz6 6vodai csoportok azonban megmaradnak aduoc®k hatarain belll. Sok jatékunk
vegyes, de a népi jatékok egy részére a filk édangok kilonallasa a jelleriz igy

szembdind, hogy a gyermekek tancos szokéasai fontos szejéfstanak a nemi szerepek

(menyasszony,dfegény, stb.) rogzitésében is.

A jatékok verbdlis és nonverbaligesztuy rendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egymashoz valo viszonyat prézai és énekelt szokefiehzok hanghordozasaval fejezik ki. S
ezek a kozlések gesztusokkal, mimikavéisédnek meg. Az egyes szerepek kifejezésének a
lehetisége a mozdulat, a gesztus, a nonverbalis jelzésajesztus olyan testrészeknek a
mozdulata, amelyeken nincs testsuly, tehat stlytiaigy pl. a kar emelése, a kéz mozgasa,
a fej forditasa, a torzsobbse, valamilyen megnyilatkozas, tett valaki irdmgyastb. A
kommunikacié nonverbalis jelei kézll ide azokatadidgk, amelyekben a mozgas cselekvést
és helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek a jelzés#lirfoek, mert itt a mozgas az egész testre is
kiterjedhet.

> A kéz gesztusamagyon sokféle jelentést hordozhatnak. Ezek toibregyitt
jelentkeznek a kar mozgésaval, de a kéz beszédéijaz mozgasa teszi
lehetivé. A kéz gesztusai kdzul nagyon sok a tartidi,kulturalis eredét A
kézhez sok magikus hiedelem is kapcsolddik (plickbbgar roptéik stb.) A
kéz gesztusaival hivhatunk, elutasithatunk, tilkdadunk, kényoéroghetink,

kdszonhetlunk is.



> A fej gesztusatdbbnyire jol elklilonithét, vilagosan értelmezhejelek. Pl. a
fej oldaliranyd mozgasa bizonytalansagot, a leltajfej szomoruséagot,
biintudatot fejezhet ki.

» A gesztusok szabalyozo funkcidt is betdlthetnelakggn a kéz mozdulataival
jelezzik, ha beszélni akarunk (pl. a jelentkezeagy folytatni, megszakitani

akarjuk a beszédet.

A népi jatekokban kevés a katggekben megjelénteljes utanzas (pl.: mosakodas,
fésulkddés, alvas, repulés, stb. kifejezése), degyes szerepek szimbolikus kifejezésével
gyakran talalkozunk. A mozgaselemzések szerint tdnaok mozgasanyagat a természetes
mozgasokbdl kiindulva tanitjuk, ezek pedig népékaiinkban gytkereznek.

»A paraszti tarsadalomban a jaték és tanc szervpsséget alkotott, ami azt jelentette,
hogy a kisebbek is tancoltak és a nagyobbak izgétk, de az altatbkon, hintazatdkon,
hdcogtetkon, mondokdkon keresztil, a délutani jatszOkoklgmiat a tancos alkalmakon
vald jelenlétikkel sokkal kénnyebben sajatitotthlezzket a természetes mozgasformakat,

mint a mai gyermekek.”

A nem verbdlis jelzések, a gesztusok, a tarsasskégiokban ugyanolyan fontosak, -
s6t bizonyos esetekben még lényegesebbek is, - minyedv> Kulondsen jelertisek az
erzelmek az attidok megnyilvanulasaiban, amelyeket nehéz vagy ki#iles szoban

kifejezni. Ezen gesztusok megtanitdsara népi jatkkan szamtalan példat talalhatunk.

Gesztusok a népi jatékokban

A kornyes természettel kapcsolatos mondokakban a jatékételbt megszemélyesités
formajaban jelentkezik: a gyermekek ugy fordulnaknaphoz, e$hdz, allatokhoz, mint
egyenrangu tarshoz, akivel megosztjdk gondjaikagrtgk alatt a kis barany majd meg
fagy...), akitl a jowst tudakolhatjak (Katicabogarka, merre visznek f@ézjp). A

gyermekmondokdk e csoportja szamos archaikus eletnsitt meg a régi idk

4 Czindber, 2008. 9. p.
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varazsénekeid.® A jaték cselekménye helyett a mondodkanak pontokéarilhatarolt
funkcidja van, s mindegyik funkciéhoz a legtbbbtbsea egy vagy tdbb jellegzetes mozdulat,
gesztus is hozzéatartozik. Pl.: a naphivogatok mgatdsa kdzben egyes helyeken , keziket a
nap felé tarjak”, masutt ,z6ld agat lengetnek”, yagyiragot mutatnak a nap felé”;
eshudvozleskor feltartott fejjel és kézzel korbe fanaf; fecskekdszobhél arcukat
simogatjak, majd keziikkel gombolyité vagy dobél6zchdatokat tesznek; a katicabogarat
kezuk fejére teszik és keziket himbaljak stb.

» Naphivogatok

Naphivogatdinkdsi varazslo cselekmény emlékétzik. A gyermekek e jatékokat
tavasztol6szig a szabad ég alatt jatszottak. Sovarogva vatékvaszt, a foldet, levég
felmelegi® napsutést, melyekre szoveges és énekelt valtatasgyarant talalhatunk. Ha
nem sutétt a nap, énekelni kezdték: Siss fel napdah tulajdonképpen,...a nap
eldvarazslasa misztériumanak jaték formajaban tafteavabbélése. irja Borsai llond. A

napcsalogatékkal a magasba emelt kéz természetagabd mozdulatait gyakoroltathatjuk.

Dallam nélkuli monddkaval a karpatalRéaton igy csalogattak a napbt:

Suss ki, Nap!
Szent Gydrgy nap,
Kertliink alatt
A baranykak megfagynak.

Elesderi igy emlékeznek az ések a napcsalogatasra:

Suss ki meleg, bujj el hideg,
Isten kapujaba;
Ma szitalok, holnap sutok,
Neked is egy czipot sttdk

Megzsirozom, meg.

®Vajda,1988. 7. p.

’ Borsai, 1975. 60. p.
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A zoborvidéki gyermekek Kolonbaf) ha beborult az ég igy biztattak a napot:
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Stiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bd-im meg-fagy - nak

Ma szi-td-lok, hol-nap sii-tdk, hol-nap-u-tin mne-ked ci-pét kii-dok.

Stiss fel, nap! ker-tek a-latt a li-bi-im meg-fagy - nak.

Matraballan ** az ég felé tartott kezekkel hivogattadk a napot:
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Ték-kel ha - ran - goz - nak, Mondd el A - pol - 16 - nak,

Te-rit-sen ki kO - p6-nye-get, Ad-jon Is-ten j6 me- le- get!

Mar a 3-7 éves korosztalynal érdemes figyelmetifani e jatékok mozdulataira. Az ég
felé kitart karok szép tartasara fel kell hivni gegnekek figyelmét. Kiegészithetik a
kartartast lassu, egyenletes sétalépésekkel, nefghgas is kapcsolddhat, hiszen ezt nevezik
a ,varazslas” mozdulatanak. Fejuket, tekintetllketitsak az ég felé. Miutan a gyermekek
ebben a korban utanzas alapjan tanulnak, Iényegdsnéos tényez a pedagogus szép és
esztétikus mozgasa, tartasa. A kicsik ténylegeseazglasnak élik meg a jatékotlefg, ha

valéban kislt a nap az éneklésuk kdzben.

10 36kai, 2004. 34. p.
)| 4zéar, 2006. 214.p.



» Esdvarazslok

Borsai llona megallapitotta, hogy azéearazslé jatékoknak pontosan korilhatarolt
funkciojuk van, s ezekhez egy vagy tobb mozdulaarsult, pl.: eslidvozléskor feltartott
fejjel korben forognak? Az esivarazslas a forgasnak és a szabadon hasznalt geszal a
mozdulatai.

Az esbhivogatok termékenységvarazslo énekek, jatékosdioam Valaha libatrzé
gyerekek énekelték, mikor eleredt azé,e®logy meég jobban essen, $jin tole a fi,
szaporodjon a buzagwebb termés legyen.

Az alabbi eévarazslot a felvidékiPereder® igy mondogattak a gyermekek:
Ess, eé, ess,
Harom hétig ess,
Hullj a rétre,
A vetésre,

Ess e# ess!

A csongradiTapén oriiltek a langyos tavaszid@sek:
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Bd - za fold-ben Bi-za Jan-ké min-dig té-ged les!

A Pozsony kérnyékiNagyfédémeset biztattak az €#, hogy ne csak a buzat, hanem a
hajukat is névessze meg:

I )  J | 5O I —— I s
o)
Ess, e - 80, ess, Bi-za sza-po - rod - jom,
Ar - pa bok-ro - sod - jon,
0 — :
p’ A I T f T it f I f T —
I — I — I ] —]
e
Az én ha-jam o-lyan le-gyen, Mint a csi-ké  far - ka,
9 I I I I  — — f o I I  —— T i |
[ I — I I [ I — I i |
3]

Még an -ndl is hosz - szabb, Mint a Du-na hosz - sza!

2 Borsai, 1980. 4. p.
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A Biikkaljan,Salyon'® ha esett az ésa gyermekek karjukat kitarva énekelték:

O 4 | e | | | i | |
-
e
)
E - sik az e - 8§, haj - lik a vesz - Sz,
—— =l — e fr—
e
Ki-rom-ko-dik a ka-to-na, Meég-d-zott a sziir-ke lo - va.
‘) # P. R | 1 E— |
| | ool | 1 [N 1 | | ool | ] [y
¥ I i I r 3 | i I y 3
e
Né ki - rom-kod - jil, in-kébb bort i - gyil
# | ! i —— — 'F_.-I | —
= r — i —
e ’
Ha nincs pén-zéd, ha nincs pénzéd, majd ad a ki - raly.

» Allatmondokak

Az allatmondokak és kisgérgesztusaik etsorban a legkisebb korosztaly szamara
fontosak. Ha van leh&églnk ra, a szabadban, valésagos szituaciokbsse|it ezeket a
jatékokat'’” Az allatmonddkak kozil a fecskdrszolokban azlharité gesztusokelennek
meg. Mas-mas mozdulatokat taldlkozhatunk a kuloébddékeken. Kalotaszegen az éls
fecskét kalaplevéve kdszontotték, vagy megjelenasiila tenyeriikbe fajtak, hogy egész
évben szerencsések legyendRydgyitd, szépsegvarazslo éeel ruhaztak fel koltéa
madarunkat, a fecskét. A hiedelmek egyike a gkeplvitele volt, ezértaz el$ fecske

megjelenésekor ,szef@lvitets” monddkat mondtak, arcot ,lemosé” mozdulatok késében.

Ipolyi Arnoldnal olvashaté a fecskidr ,,...nalunk is az el§ fecske lattara a leanynak
meg kell mosdani, hogy az egész nyaron at széphésafci maradjon.”Vagy ,...midén
tavaszkor el§ fecskét lat, dorzsélje meg tenyerével arcat, ®ikderesztbe téve, azokkal
vallait érintve mondja: fecskét latok, szgfphanyok, mire elveszti szépdt, s meg lesz attol
Ovva az egész nyaron &€’A kilonbdz valtozatokban tébbféle mozdulattal, kézgesztussal

talalkozhatunk.

16 Barsi, 2001. 28. p.
7 Czindber, 2008. 15. p.
18 |polyi, 1929. 45. p.



Amikor a fecskék megjelentek a haromsz&kizdiszaszfalubar?®, két tenyeriikkel a
gyerekek megsimogattak az arcukat, tenyeriketéitmiditva, az arcuk két oldalan tartottak.
Majd megismételték a mozdulatot, s kozben folyasetonondogattak:

Fecskeét latok
Szepbt hanyok.

S ugy hitték, hogy nyaron nem lesznek sésgk.

A vajdasagPiroson ezt hajtogattak a fecskeknek a gyerekek:
Fecskét latok, szepqit hanyok,
Selymet gombolyitok.
Fecskét latok, szegit hanyok,

Kémény alatt mosdok?°

agy dorzsoltik két arcunkrél a szépllefele,(...) és amikor azt mondtuk, hogy

selymet gombolyitok, igy gombdélyitettiik a kezliekgiket a masikra, koril forgattuk:”

Kalocsart> nagy orém volt az elsfecskék megérkezése. Ezt énekelték nekik:
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Fecs két la-tok, szep-I6t havok, Sej-mot  gom-bo - I -tok

»A husvéti sonkaval egyutviték meg a tojasokat is. A métgftojast kiszedték egy

o A

talba, hideg vizet 6ntbttek ra €s megtisztitottadhegtol. A visszamaradt viz volt a tojasviz.

Ebben mosakodtak szémllen.”

10 Gyiijts, adatkozb: Kadar Elemér gyermekkori jatéka
2 Matijevics, 1976. 133. p.

% Borsai, 1980. 6. p.

2 pécsing, 2002. 43. p.



Hévizgyorkor?® integettek a gyermekek a keztiikkel, hogy menjentgdka a szepl S addig
énekeltek, mig csak fecskét lattak az égen.
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Fecs-két 14-tok, szep-16t hi-nyok, Mind a ku-tyd - ra hdnyom,
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Hm! Hm! Hm!

> Katicabogar roptetk

E monddkéakhozosi, férjhez menést tudakozo hiedeledzdédik. A kéz fejére tett
katicabogarat himbalassal, ijesztgetéssel arratdi®dk a kislanyok, hogy elrépuljon.
Megfigyelték, hogy milyen iranyba, merre ropll ebert azt tartottak, hogy arra fognak
férjnez menni. Még a honfoglalass#i idokbél maradhatott rAnk, mert a torék népeknél is
megtalalhat6 ez az énekes mondoka.

A magyar népi jatékaink sokféle néven szolitotték a bogarkat. Tobb helyen
férfinevet kapott, a Kisalféldon Buda béacsi, a #gzben Bum bacsi, aarségben Bode
bogar, a Matyusfoldén Csicsu bacsi, a Balaton déken Péterke névvel illették. Ha egy
gyermek katicabogarat talalt, mutatéujjara vagyekégjére ratette és a kezét himbalta a
mondoka kézben. Addig énekelték, sétaltattak, htatédk, amig az el nem repult.

A Bihar megyeiMargittan * ezt mondogattak:
Katicabogarka,
Nyisd ki a szarnyadat,
Mutasd meg a

Hétpettyes ruhadat.

Gyérszentivanbart® azt kérdezgették a kislanyok, merre mennek férjhez?
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Bécs - nek, Bu - dd - nak, Szent - 1 - vd - ni ha - tdr - nak?

% Hintalan, 2000. 38. p.
24 Farag6-Fabian, 1982. 159. p.
% Dobszay, 1984. 25. p.



Karpataljan Salamonban? igy roptették a katicat:
Katicabogarka,
Szallj fel az égbe!
Mondd meg istenkének,
Nyissa ki a meleget,

Zérja be a hideget!

ZaldbanCsakanydoroszl6ri’ ha katicat lattak a gyerekek, megkérdezid t
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B6-de bo-gir, mer-re vi-szed 14 - did-mat. 14 - di-mat? Mer-re me-gyek férj - hez?

Aztan figyelték, hogy merre repul el az ujjukrol.

Mezdécsavasorf ezt énekelték neki:

D & ; ] p— . ; p—
p A 1Y 1 | I I 1 | | | | I 1 | I |

oJ

Ka-ti bo-gr, re-pilj el Jon a-nyid a sep - rl- vel.

A felvidékenCsitaron®pedig igy ijesztgették a katicabogarat:
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[ - hol jon-nek a t&-r6-kok, mind-jart a - gyon 6 - nek

Az 6vodaban ezeket a jatékokabsdor mindig a szabadban jatsszak el a gyermekek,
hogy a ké&bbiekben a csoportszobai foglalkozasokon mar vadtsényeik alapjan
képzeletben is pl. roptetni tudjak a katicat. Eadknom mozgasok fontos részei az egész test

harmonikus mozgasféjiésenek.

% punyké-Hutterer, 2004. 43. p.
27| azar, 1997. 2004. p.

% Veress, 2002. 65..p
29 MINT.1 .65.
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» Csufolok

A gyermekkorban a csufoldk, guanyoldédok a bizonyadif gatlastalansag, szokimondas
kovetkeztében a gyermekkor koltészetének egyilegektes vonasat jelentik. A 3-7 éves
gyermekek nemcsak dit korilvews természettel ismerkednek, hanenksbb, majd tagabb
kornyezetlk tagjaival is, felfedezik kdlsmajd bel§ tulajdonsagaikat. A masik gyerekkel
valé kapcsolatteremtés eszkoze a csufold, melyaek\étele jatékos, pajkos, bosszanto, de
altalaban mégsem sértA ritmusos, rimes mondatok hamar beagyazodnakragadnak a
gyermekek fejében, s azonnabjéhnek, mihelyt olyan helyzetbe kertlnek, ahol kttet
mondogatni.

A csufolok tobbnyire név-, tulajdonsag-, foglalkezaés nemzetség, falu, fid- és

lanycsufoldk, valamint testi vagy lelki hibat csldfanonddkak.

A csufolokat jellegzetes gesztusok és arckifepkzékisérik: gunyos, szemtelen
arckifejezés, szamarfil, kinyQjtott nyelv, fintomutogatds (&ltaldban a mondoka

ritmusara)”.*

A gyermekek kulonosen éles szemmel figyelik egykidis és bel§ tulajdonsagait,
hibait. Santara, piszére, nagyorrura, fogatlanogmakzra, arulkodéra, haragosra, nyafogora,

stb. Wven talalunk példat.

Santara:Santa bic, Torjon ki a masik is{Zsigardy*
Fogatlanra: Fogatlan Baba, bujj a faskamraba!(Esztelnek¥
Arulkodora: (Medveshidegkuty

Nem kell ne - ked pi-ros to-jas, Csak az 4-rul - ko - dis!

%0 Czinéber, 2008. 16. p.
%1 Bakos, 1953. 43. p.

%2 Gazda, 1980. 199. p.
3 |azar, 2006. 227. p.
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Haragosra: Mirges pulyka mirgibe, beletojt az ingibe.(Debrecen-Nyulag)

Kovérre: Digi-dagi, daganat, Uld6zi a halakat,
De a halak ligyesek, Digi-dagi eleseftRat)*
Nyafogora, durcasra: Sir6, pityog0, Salabicska bigyog&lKalocsaj’

A legnépszdibbek, legvaltozatosabbakngévcsufolok melyek idnként gorombak, sétk,
durvék is lehetnek.
Zsuzsanna: Zsuzsika, orok gé muzsika! (Mezécsavasy
Sandor: Sandor, a té neved jambor,
Mdogoted a suvikszot,
Nem ny6l ki a bajucod. (Kalocsa}®

ErzsébetOrzsdm-borzsom bakkecske, Haromlabi menyecsk@Hévizgyorky

Jozsef(GhymesY

h i i
P A— K f T— — i K f r—
y o T— f 17 i - i I ! 1 I ]
. - ™

J6s - ka, po - 16s - ka, fol - mi - szott a to - rony - ba,
9 i ] —7 i ; 1 — | I 1
y 4W 1 I 1 I 1 1 1 I I 1 1 | 1 1 I |
. S . ) ¢ —o

meg - néz - te, Thogy hiny 6 - ra, fél ti -zen - ket - 1B,
9 1 | | T f i N |
1 I | | | | | I |

sza - mir mind a ket - to!

O 4 I A
P A - ) — - — p— N ]
@ i I N R 1 — i
)
E - lek, csip - nek a le- gyek,
O ¥ p [ P—
P - — i 7 TN — ! i I —— o |
] i — ! T N1 N |
#":‘—.':d 1 i
o
Ha nem vé - na E - lek, nem v6 - nd-nak le-gyek!

% MNT.L12. sz.

% Punykoé-Hutterer, 2004. 29. p.
% pécsing, 2002. 57. p.

%" Veress, 2002. 100. p.

% pécsing, 2002. 57. p.

% Hintalan,2000. 203. p.

40 J6kai, 2004. 48. p.

41 J6kai, 2004. 48. p.
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llona: Duna, Tisza, Drava, Szava, Be nem all az Ica szajg@loka)*

Laszl6: (Tura)f?

) # — | |
A -~
:mjj—.':i I P —
o
La-ci, La-ci, Lac - k6, Pi - pa - do-hiny zacs - ké,
f) ¥ —_— —_ p—
P A 11 w— i —— — 1 I I i
i  — I i  E—— I i |
e
R4- gytj-tott  a pi-pa-ra, Le -é-gett a sza- kil - la!
> Kiolvasok

A kiolvasé mondokak nagyon sajatosifajt képviselnek. Jellendiiik, hogy kilénboa
jatékok ebtt fordulnak eb a szereglk kivalasztasahoz (hunyd, ker§etkorkdzepén allo,
farkas, ké#, stb.) A dallamos hanglejtés jellemzi agaeldsmaodjukat. A kiolvasok jellegzetes

ritmusa, a negyedenkeént egyenletesen lGkiahgsulyozas.

.Sz0vegikben sok archaikus elendeiznek: rdolvasé formuldkat, régies szamolasi
modot, értelmetlenné torzult, gyakran idegen erédetvakat. Kiséjik egy-eqgy jellegzetes

kiolvasé mozdulat*
A kiolvasOk szovegei még a jatékdalok szovegénéjoidban bizonyitjak, hogy a
gyermekek szamara nem a szavak értelme a fontosthazok hangzéasa: a ritmus, a rim, a

hanglejtés.

»A sorsolasdsi miveletéhez meg kuléndsen jol illenek a magikus efedeazsigékre

emlékeztét értelmetlen sorok.™

A kiolvasas tobbféle kézgesztussal is torténhet:

42 Gagyor, 1982. 56. p.
%3 4z4r, 2006. 303. p.
44 Lazar, 1997. 50. p.

s Dobszay, 1984. 50. p.
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A gyermekek koérben allnak, egy a kor kozepében aallvmutatoujjaval
negyedértékenként mindegyik gyermekre ramutat.éAkir utols6 szotag esik, az lesz a pl. a
kero.

> A gyermekek szorosan egymas mellé allnak félkoridilbe szoritott keziiket @k
tartjak, egy pedig a hangsulyos szétagokra, keZitkeetve mondja a kiszamolot.

> Jellegzetes kiolvasasi méd, amikor gyermekek korBdmak, s mindkét keziket
Okolbe szoritva tartjak magukdott. A kiszamol6 szintén 6kolbe szoritott kézzel Ut
mindegyik 6kolre, negyedenként. Egyes valtozatokbariités keresztezve torténik,
jobb 6kollel a gyermek jobb oklére, bal 6kdllel al bklére Gt. A sajat jobb oOkle
helyett a kiolvasé az allara ut. Amelyik 6kdlrewdnlsé szétag esik, azt gazdaja a hata
mogé teszi, s ha a mésik okle is ,kiesett”, egészaha kiszamolasbol.

> A jatékosok korbe, (félkoérbe, sorba) allnak vaggekl. Egy kozulik a kor kbzepén
vagy a sorral szemben all, vagy jar, s a kiszamoiéhdogatva sorra megérinti
mindnyajukat. Akit az utolsé szotagra érint meg, kiesik a jatékbol, s az Gjra
kezdsd6 kiolvasasban méar nem szerepel. Aki legutoljaraachaaz lesz pl. a ,farkas”.

Lehet egy egyszésitett valtozata is, hogy az élkies) lesz pl. az ,anya”.

A fentebbi kiolvasasi médokat még szokdelésselpadika tempdjanak gyorsitasaval,
utolsé szotagjainak lassitasaval, s kulorbdinamikai fokozatokkal varialtdk a gyermekek.

A Mezécsavasrd® valo a kovetked kiolvaso:

Egyedem-begyedem, tijom-tajom,
Do6rzsém-borzsém, bisztoly jarom,
Amszt, tomszt, kender bontsz

Ajer-fajer, kupp.

6 Veress, 2002. 112. p.
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Egy bihari kiolvas@®iharugrarol: *

Ortom-bortdm, 6t mozsar, Szoél a rigd akadar,
Cérnéra, cinegére, Dlc ki madar a mefre,
Duc ki, akaszd ki,, Hadd szaradjon odaki!

Szke baba, komédia, Apila, gdlija,
Ala-pitya lotty!

A kovetked mezokovesdi® kiszamoldban egy gyermek beall a korbe, s a kdsdbel
oldalan haladva, kiszamolé mozdulatokkal énekliéadieseket. A feleletet mindig az adja,
akire a kérd sor utolsé szotagja jut. Az utolsé valaszt — ,Eisjoknak...” — mindenki énekli
negyedes tapssal kisérve, mig az, akire az utalsddas esik, bedll a kor kdzepérg, lesz

a kovetked jatek Bszerepdje:

47 Borsai, Sztano dijtése 1964.
8 |Lazar, 2008. 333. p.
49 Kiss Jozsef, 2003. 18. p.
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f) ¥ ’ ; | e |
P’ a1 m— i i — T T - i i —a— T 1
I I i 1
e
Ma -la - cot hiz - lal - ni Mi-nek az a ma - lac?
I o I e ]
P A JT— T i I — T - T i — — N 1
1 I | a 1
e
Ha - jat  wvar - 1o gat - ni Mi-nek az a haj?
[/ P— e | | pr— - | |
& o1l | I r"l I | | I I I I I I I | I
(Y]
Ko - csit ke - né - get - ni Mi-nek az a ko - csi?
0 _# pr— | | ] |
P A Y I | | I I | | I | | | I T | [y 1
S e —— S—R— — — ——— ——
I | I 1
Fi - kat hor -do - gat - ni Mi-nek az a fa?
| | I I | I I |
Y}
Kis hi - zat c¢si - ndl - ni Mi-nek az a kis  haz?
[ i ] P— p— [
p A i w— I i  — — i i ) ] — —e—— | o |
| | I | I § | I I I |
| | I I N |
e

Kis - ly4 - nyok-nak, le - gé-nyek-nek be-né tin-col - gat - ni.

Kalocsar™ igy sorsoltak a gyerekek a kovetkgatékost:
Egyeddém-bogyedom karkantyu,

Nem vagyok én fényaku
Szent Pal lovat vasalom,
Fényos szoge szbgezdm
Vaspacéava konga-tom,
Kong-kong Pétor bacsi

Szdd ki, vod ki ezok ko

Ezt!

%0 pécsing, 2002. 38. p.
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»A gyerekek ketten-harman a padra tették kifedzitgh keziket. Az ujjakra szamoltak
ra a mondokéat. Amelyik ujjra esett az utolsé szb,be kellett hajlitani. Az gyott, akinek

hamarabb elfogytak az ujjaf”

2. A sulyldbmozgés és a testsulyathelyezés

A mozdulattipusok masik csoportja a sulyt hordé nEb a mozgasa, mas néven
sulylabmozgas. A sulylabmozgasnak a fajtai Szemijgala megfogalmazasa szerint:

- fel és le, vagy le és fel kilengés (térdnyujtdgiuggolasig vagy forditva, riug6zas),

- a lab forgatasa hosszanti tengelye korott (Hefésgatas),

- a testsuly athelyezése a kalifetve a talp egyik részéra masikra.
A sulylabmozgasok a leggyakrabban a lépés, ugnégas mozdulattipussal egyutt fordulnak
els.

- A testsulyathelyezés olyan sulyéatvitel, amelgli&n a két laléf nem hagyja el sem a

talajt, sem ékz6 helyét.

- egyik labrol, masik labra,

- egy labrdl két labra,

- két 1abrél egy labra,

- két 1abrol két labra.

A testsulyathelyezés leggyakoribb mozdulata a sfiga

A sulyldbmozgas és a testsulyathelyezés a népi ja&ban

A sulylabmozgéasokat, miutdn mas mozgastipusokkglitegordulnak eb, ezért e

mozgasokhoz kapcsolhatd népi jatékokdtépés Ugras Forgas fejezetekben mutatjuk be

részletesen.

A testsulyathelyezésre talalunk példat ebbamra hintazo jatékban:

51 pécsing, 2002. 32. p.
2 szentpal, 1977. 15. p
%3 Czinober, 2008.23. p.
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A gyermekek egymassal szemben lelilnek a padldrek Ikissé terpesztve, nydjtva. A
labak térd alatt keresztezve, a kezik paros kézgagaHintazd mozdulattal kisérveprel-

hatra dontik a torzsiuket a dal éneklése kozben.

A testsulyathelyezés gyakorlasara j6 példa a lakiss, melyet megtalalhatunk a zalai

.Pipam, pipam, pantlikam...” kezdethidas jatékokkal rokon jatékban is.

9 i { i i fr— | [— I {  ——
é? I I I | ={
[y}
Pi-pdm, pi-pidm, pant-li-kim, El-vesz-tet-tem a pi-pam.
A parbeszédes énekes jaték végén drzarigyal azt mondja:
Angyal: Ordog, adj kezet! Ordog: Nem adok!
Ha nem adsz, szakitok! Szakits, ha tudsz!

Az els) angyal és az alsorddg jobb kézzel megfogjak egymast. Az angyalblelg
angyal mogott, az ordogok az &lerdog mogott helyezkednek el, atkaroljak a#téak levd

% Dolanyi Anna gyijtése, Tura, 1983.
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derekat és huzakodnak. Amelyik csoport athizza sikaida két csoport k6zotti vonalon, az

gy6z.>®

Ezek a jatékok nemcsak kulonféle mozgasokra, haegikifejtésre is késztetik a
gyermekeket. A batrabbakat elfarasztja, a félénkéibatoritia az egyutt végzett mozgas
oréme. A lanchuzas pedig kedvelt jatéka lehet yeggsoportoknak is, hiszen a kicsiknek is,
a nagyoknak is élményt jelent.

3. Alépés

A zenei ritmus ,egyenletes luktetése” negyede®ggll A jaras ritmusa ennek a luktetésnek
pontos megfeléje. Tudatos kdvetése mégis gondot okoz a 3 évesngymek, meg fejletlen
egyensulyérzéke miatt. A szbvegritmus ,kitapsolasala gyermek a szinkinézis miatt a
negyedeket és a nyolcadokat felvaltva tapsolja.rtEkézdetben meg kell elégedniink a
szovegluktetés érzetének biztonsagaval. Csak esamnékzetnek az é&ddése utan foghatunk
hozza a negyedeken és nyolcadokon d&tivegyenletes lUuktetés szabalyos isuil
mozgasanak az érzékeltetéséhez. A mozgas és agggyéttessegenél kizarolag a kezeket
hasznaljuk. Csak a kézritmus meggidése utan kisérelhetjik meg ennek a ritmuséikatne

kialakitasat a labak, a jaras és a szévegmonddstegyégébeti.

.A lépés, olyan testsuly athelyezés az egyik laardhasikra, amelynél a testsuly
athelyezés étt a 1éps 1&b elhagyja a foldet. A 1épésfazis két mozzanadbip a bevezet

labgesztushol és a sulyatvewdlb®’

A 3 éves (kiscsoportos) korosztalynal a biztonsggos meég nem alakult ki. A jaras
ugyanis nem mas, mint a test ritmikus egyensulyygglaése folyamatos mozgas koézben. S
mivel az énekes jatékok eljatszasa, mar biztonsdpasétikus jarast kivan, végrehajtasahoz

%5 Horvath Karoly gyijtése, Nova, 1956.
%6 Falvay, 1990. 23. p.
5" Szentpal, 1978. 13. p.
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fejlettebb egyensulyérzékre 6ee, mozgaskoordinaciora van szukség. Ezek elsgatipedig

hosszu idt vesz igénybe.

Lépés a népi jatékokban

A népi jatékokban a |épések iranyat és a hozzappcsolédd mozgasokat tekintve
tobbféle valtozatot is taldlhatunk. PIl. aétalépés amelyhez kilonféle mozgasok
kapcsolodnak: guggolas a kifordulas, elére, hatra lépések, egyes, kettsardasepések,
egyszeifi tancos mozdulatok, mint azdalt kilépés a sarokemelés a sarokkoppantas A
kuldnboz térformakat is felfedezhetjuk bennik: a kor, a csigaformgyveétes, a kanyargo
jards harom gyermek koriul, a kapuzos jatékok, akd@ rendeddés. Ezekre a lépés

valtozatokra Bven talalhatunk példakat népi énekesjatekainkban:

» Sétalépés-guggolassal

Mar 3 éves korban probalkoznak a gyermekek a gaggaitéekos kivitelezésével. De
ekkor még nincs ritmuskényszer, hiszen ritmusbéytdmi a jatékot, akar |épéssel, akar mas
mozgassal, az még szamukra nehéz feladat. De algsddgirjatékokat, ahol a dallam végén
kell leguggolni, s az () dallamra Gjra elindulnitadépéssel, mar 4 éves koruktél altalaban
Ugyesen meg tudjak oldani. Ebben az életkorban zg&smk nagyon élvezetesek, s egyben

rendkivil hatékonyak az egyensuly fejlesztésére.
,AZ egyenletes luktetés érzékeltetésén kivil ezghékok alkalmasak arra, hogy a
gyermekek megismerkedjenek egy dallam végén a Ilamdduparos labon tortéh

befejezésével, ami tAncainkban gyakori jelensg&g.”

Erre példa a kovetkézszigetkozi jatékisbodakrol ;>

f) . ] .
g o T T | | == | 7 e ) 7 (1 —
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& o oo & L | — i — I
e -
Eg a gyertya ég, el ne alud- jék! Mig a gyertya lobot nem vet, guggtljunk le mind!

%8 Czindber, 2008. 28. p.
% Barsi Errb gyfijtése 1971.
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Vagy a Zobor vidékGhymesrél® valé korjaték:

Mély kat - ba te - kin-tek, asz - $zo - nyo - mat 14 - tom,

9 . — T T ]
1 | I I I 1 | T Y | f | |
'\m | | I— I I | I— I I | | | | I | |

Bi - bor-ban, bir - sony-ban, gyon-gyds ko - szo - rd - ban.

)
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A dallam végi leguggolast lathatjuk\ezékdvesdrél® valo énekes jatékban is:
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Amikor masodszorra éneklik ellenkeziranyba sétadlnak a gyermekek, majd a
.Nadarackot...” kezdéit 6todik Utemdl egymas kezét elengedve, de a koérformat megtartva

megfordulnak a sajat tengelytk koril, és a dall&gén mindenki leguggol.

» Sétalépés-kifordulassal

A kifordulos korjatekok legegyszilsh formaja, amikor a dallam utolsé soraban a
gyermekek egyikének a nevét mondjak, aki erre #ifba korldl, s ezutdn a kor kdzepének
hattal folytatja a sétalépést. A jatékbadfelduld6 mozgas — a kifordulas — nehézségét az
jelenti, hogy a kifordulé mellett allé6 gyermek kézd kell engedni, majd Ujra megfogni, s
mindezt természetesen Ugy, hogy a sétalépés fotganmaaradjon. Nem kontiyfeladat a

gyermekek szamara a kor kdzéppontjanak hattalnséetal

80 J6kai, 2004. 56. p.
51 Mezokévesd, Ak. Gari T. Margit, (56 év), Gy: Kiss Joz<962.
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Az egyik legnépszébb kifordulds jatékunk a ,Lanc, lanc, eszterlanc a.Vajdasagi

Gombosonénekelt valtozat#.
A #

Cér-na vol-na, se-lyém vol - na, mé-gis ki-for - dul - na

For-dul-jon még Mariska, Ma ris-ka, Ma ris-kd-nak l4n - ca.

A kovetked példank a bodrogktzCigandrdl vald, s az €z6 dallam variansa. A

korben jarason és a kiforduldson kivil a jatékaaigyon érdekes valtozat.

Esz - ter-ldnc, esz - ter-linc, esz-ter-lan - ci cér - na,
z6ld  a - la - mizs - na,
o) pr— [r— , N
1 | | I | - -
- ] I I o—®
@) _—

fi -le-mii-le  esz-ter ld-nva, for-dulj an-gyal méd - ra.

A ,lanyok 6sszefogodzva korben jarnak és énekelnettalAvégén az egyik kifordul.
Addig jatsszak, mig mindenki ki nem fordul. Akkoevetve sikitjak: ,Kodmont
koszorulink!”, s hatukat, farukat egymashoz (tik, dorzsolik: kozbaz egész

gyermekseregh egy gombolyag lesZ”

A mezségi Galambodorf* gyijtott jatékbanegy nagyobb gyermek kozépre all, s a
tobbiek korulotte jarnak korbe. Az utolsé sort azégpen allé gyermek énekli, s tetszése
szerint nevet valaszt a korben allok nevei kdzi|DAnom, danom, kedves lanyom (fiam)...”

helyett négy gyermek nevét is énekelheti.

2 MNT.1.464. p. Kiss Lajos dijtése 1941.
% MNT.1951.49.0.Lajtha 1921-esifj{ésétsl
& Veress, 2002. 182. p.
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Hej, ge - ren-da, ge-ren-da, Tar-to-mi-nyi ge-ren-da.

Rézsa  vol-na, pi-ros vol -na, Mé-gis ki-for - dul-na.
Dinom, dé-nom, Ked-ves li-nyom, Fordulj an-gyal mdd-ra.
(E-vi, Pe - ti, Ka-ti, S4 -'ri, For dulj an-gyal mdédra.)

» Sétalépés-csardaslépéssel

A gyermekek korben allnak, egymas kezét fogjakukai leeresztve. Az oldalt kilépés
(a ,csardas”) mindig kis, hangsulytalan térdhaglitdl indul. A kilépés labfejtavolsagra balra
vagy jobbra, a zar6 hozzalépés ismételt hangsalytdrdhajlitasbdl torténik.

A parvalasztd korjatékokra jelleiza sétalépés és a csardaslépés kapcsolddasa
legegyszedibb valtozata, amikor a kor sétalépéssel halad, kérakdzepén allé gyermek
egylépéses csardast tancol jobbra-balra. Majd afaleky szovegrésznél part valaszt
magénak, s a dal végéig csardast tadncolnak kézabasgy a nagyobbakndél vall-
derékfogéssal. A korben allok ekdzben helyben ddpasolnak vagyk is csardast tancolnak.
Tobbféle mozgasvaltozattal talalkozhatunk ezekbgékokban.

Az alabbitorvaji (Somogy valtozatban a kor kozepén allé gyermek magastattar
kézzel &ll, a tobbiek kézen fogva korllotte jarrsdtalépéssel. Amikor az ének az ,Ezt
szeretem” részhez ér, a kor megall és tapsolni,keebent allé pedig part valaszt maganak a

korbol, akivel egylépéses csardast tancol. A kdveikarkban a kivalasztott gyermek lesz a

.meggyfa.’®

f) & | e | - ; -
WL i T T o - ] — i ; |
I “H I o
(Y]
Haj - lik ameggy-fa, A - lat-ta va-gyon Dbar - namenyecs- ke,
Nagy az dr-nyeé - ka,
H & | - ; ;
1t I 1 —f s
a-kit sze retsz, hivd be. Ezt sze-re - tem, ezt ked - ve-lem,
Ez az én & - des ked - ve-sem,

E R

Jéarjad, jar-jad  j6 ka-tona,hadd u-gorjon a Mariska, Bab-szer - dal!

 Szapu, 1996. Gyts: Egylid Arpad, 1969
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Az bodrogkozi Vajdacskara® vald jatékban mar kétlépéses csardast tancolnak a

gyermekek. Kézfogassal korben jarnak, a kdzeépe késiany csipre tett kézzel halad
ellentétes iranyban, s az ,akit szeretsz, vedd alésznél Csillag Boris part valaszt maganak,

s kétlépéses csardassal forognak. A korbefklés/parosaval forogva csardast jarnak.
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Csil - la Bo - ris Tu-dom a ne - ve - det,
Er - te va - gyok ha - 14 - los be - te - ges.
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1.,Kon koly le - vél, tisz - ta bi - za,

A 2. Ezt sZ& - re - tem, ezt ked - wve - lem,
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Lo I | —  — i — I Il |
Bl —2— .

Majd ki - vi - rit az i - bo - lya,
Az i - bo - lyit ak - kor sze - dik,
Mi_ - kor tsz - ta har - mat e - sik
2.Ez az én é - des ked - wve - sem,
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i - i 1 I | I — |
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1/2R4¢ i - de, rac i- de, sze-der-in - ke,
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Ben-ne fo-rog, ben-ne fo-rog kis- menyecs - ke.
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T Il |
=S === ERLAC)
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A Homokmégyer?” tébbféle mozgas is tarsult a jatékhoz. Leginkabblakiyok
jatszottak csoportosan, s azéel sorra korben lépegettek a dal ritmusa szerink62épen
allo kislany a szdveg szerint utanzé mozgast végaet,Ezt 6lelém”-6l kezdve négy soron
keresztil a kort alakitd gyermekek kétlépéses ésérfrtak. A kdozépen allo szintén, de
forgott is vele. Kdzben az ,Ezt 6lelom, ezt cséknlosornal ramutatott egy-egy gyermekre,
akik a ,Nem adhatom oda, Tyukok Ulnek rajta” saryedil énekelték. A két utolsé sorra a

% Darmos,2003. 62. p.
7 pécsiné, 2002. 107.p.
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korben levk megalltak és két karjukkal tréfasan hessegettgiéia kakast”. A legutolso sort

mar csak kialtottak és szétszaladtak. Akit megfogdiizéps gyermek, az allt be helyette.
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Ben-ne for-gd  kis - mo-nyecs-ke — Nyt - nyit fo - na-lat,
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Hos ki vén ka - kas! Mbg-61 a far - kas!

Kulonb6zé térformakban eléforduld vonulasok

A tavaszi lanyjatékok egy része, az ugynevezettitdabs form4ju tancok csoportjaba
tartozik, ezek ide-oda kigy6zé, nyitott lancformdbmozognak. Ezek kozé soroljdk a
csigavonalban be- és kicsavarodd, a haromszog alakiuggold harom gyermeket
kanyarogva koruljaro jatékokat, a bujos- és hiddéékjok nagy részet.

Az eddigi jatékoknak a térformaja a zart kor valt alabbiakban az éiteltérs térbel
alakzatokra lathatunk példakat, amely jatékok ageelgtes liktetés és az esztétikus jaras
gyakorlasa mellett, a térben valo tajékozodas lkedups alakitjak ki a gyermekekben.
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»A vonulasok lényege, hogy a nagyobb lanyok énekebgigmennek a falun. ...Mar az
Okorban is ismert hatarkerlilés emlékiti.(...) A kozelmultban inkabb arra szolgalt, hogy
mindenki lassa— elsisorban természetesen a legények ahogy a lanyok a jatszora

mennek.(...)A jatsz0 szokdsanak abbamaradasa utamuaasok alkalomhoz nem Kdt
jatékokka valtak.*®

» Csigaforma vagy rétes-jatékok

A legegyszdibb térforma, melyre sok vidéken talalhatunk példat. somogyi
gyermekjatékok kozulSzenyére® a dal kezdetekor elindulnak kérben és csigavonalban

elkezdik betekerni a sort. Az elején d&vaprobb lépésekkel segitik a tekeredést. Az utolsé
gyermek visszafelé kibontja a rétest.
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Stis-stink, stis-sink wva-la-mit, azt is meg-mon - dom, hogy mit.
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A bodrogkozi Perbenyiken® a Tekeredj kapu...jatéknal egyenes sorba Aallva
0sszefogddznak. Az egész sor elkezd a utols6 gyekitdll korbe csavarodni, mikézben

mondjak:,Tekered] kapu, tekeredj kapu!”. Ezt addig ismételgetik folyamatosan, amig be

8| azar, 1997. 22. p. )
9 Szapu, 1996. Gijts: Egyiid Arpad, 1975.
" Kiss, 2000. 193.p
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nem tekesdztek. Majd visszafelé bontakoznak kjMyilj ki kapu, nyilj ki kapu!” -ra, mig

ismét egyenes sorba nem allnak.

3-5 éves korban még a pedagogus vezesse a sartmarhol megy a ki- és betekeredés,
ra lehet bizni az tigyesebb gyermekekre. 5-7 évdmkanar nehezithea jaték: pl. hol jobb,
hol bal irAnyba inditsdk a rétest, vagy a negyeldpgsek és nyolcados futdlépések
valtakozédsaval. Miutan ez a korosztaly utanzasjatapanul, konnyen alkalmazkodnak a

gyermekek a pedagdégus mozgasahoz, tempdjahoz.

» Kanyargo jaras 3 gyermek korul

Az alabbi zalaiLentib 6™ val6 jatékban harom kislany egymastol 4-5 lépéslsagra,
arccal egymas felé fordulva, haromsztg alakban gugd tobbiek kézfogassal lancot
alkotnak és a dal éneklése kdzben kerllgekat. A két elét elolrsl, a hatsot kivilksl kertlik

meg.

A - ra-di, fi - ra-di Majd el - f4 - rad g - gvi-kink,
; — —

|
1 1 1 1
I —

RS R e S S

Azt sém tud - juk mé - lyi kiink, Majd ki - e-sik ko -zl link.

" Horvath Karoly gyijtése 1958-bdl
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A bodrogkozi Vajdacskarél” kétféle valtozatot is ismerink. A lanc
labirintustancszéien kerillgeti a harom gyermeket. Itt a guggol6é gk megforditva

helyezkednek el, 8l guggol egy gyermek, hatul pedig kett
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» Kapuzos jatékok

Régen a falvakban rendszerint csak nagybdjtbenuliaid eb a kapuzds-bujos-
vonulasos jatékok. Kilénbéz dallamokra, tobbféle valtozatban jatszottabket.
Legegyszdibb form4ja mindenitt altalanos volt: két gyermekregs mellett allva, feltartott
kezekkel kaput tart, a tobbiek pedig kézfogassakhd lancot alkotva, énekelve, negyedes
sétalépéssel atbujnak a kapu alatt. Akire a daBwégacsapjak” a kaput, az lesz az (j

kaputarto.

2 MNT. 1. 1951. 161.p. Lajtha 1921-esiséls|
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Matyo6féldon, Tardon ™ gyiijtétt jatékban is a bujas-vonulas valtakozasatlgk.
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Bujj,  bujj, z0ld  ag, zdld le- ve - lecs - ke,

Nyisd ki, 6 - Zsdm, ka - pu- dat, ka - pu-dat,
Hagy ke - i - 16m vé - ra - dat, vd - ra- dat,
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.Keét gyerék méffogta égymas kezit, hidat csinatdl#bi danolva bukat alatta, erre-
arra sindorogtek, tekeréttek. Mikor azt mondtakbsitirda, akkor leeresztétték keztliket, a hid
lezarat. Aki eftt |ézartak a hidat, attd’ mékeérdézték: Kihé mégsanyalmaho’ vagy
aranykortéhé’. Az egyik kapu, jobban mondva aramgdlo’ akkor amalleé at, keét kapu Iétt,
mer 4 is hidat csinat az almas cimbordjaval. A jateéititodott tovabb, mig el nem fogytak
a gyerékék.”

A zalai Balatonmagyarodon* a dal el§ részére parosaval vonulnak egymas utan a
gyermekek és a ,Bujj, bujj...”-t6l megéllnak, s kaptairtanak. A feltartott kezik alatt a

hatsok bujnak ére a dallam végeéig, majd Ujra kezdik a jatékot.

A - ti men-tem za - la - vd ~ 1l tol - 6 - sen,
Ar - pa - tar - 16n hi - zott meg a te - he - nem,
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Ma-gyar - 6 - don vé - gig- men - ni nem me - rek,
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Bok-ros itt is, a-mott is, Sza-ladj hi-don i i
a mi hd-zunk e- 6t is,

3 Kiss, 2003. 16.p
" Balatonmagyardd, 1957. Gjyo: Vajda Jézsef
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A szigetkozi valtozatbarGyérajfaluban ™ a gyerekek egy sorban allnak a két ,hidas
mesterrel” szemben, akik kaput tartanak. A lancsoréllok kérdeznek, a ,hidas mesterek”

valaszolnak. A ,BUj, buj’-t6l a sor atvonul a kaplatt. A dal végén a ,hidas mesterek”

leengedik a keziket, s aztlik all6 két gyermekkel helyet cserélnek.
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Iet hon vagy - e hi - das - mes ter?

It hon va - gyok, mert most jot tem.
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Nem e - reszt - lek, mert le - sza - kad.

Ha le - sza kad meg - csi - nd lom.

Mi - vel tud nad meg csi - ndl ni?

Gyd - 1 gyon - gyel meg - csi - nd lom.

Hol ve szed a gyo 1i gyon gyot?

Is ten ad - nd szent mar ka - bél.
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Szi-ta szi-ta pén - tek, sze - re - lem csii - tor - tok, zab  szer - da.

5 Barsi, 2006. Ak. Ozv.Szab Gydrgyné 1965.
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A jatékok tanulasanal &zor beszéljik meg a gyermekekkel, hogy mikor kdidaz
atbujas, s a kéztartast is mutassuk meg. Ha maerilsnol a térformakat, mozgasokat,
kartartdsokat, akkor hagyjulket, hogy 6nall6an jatsszanak, csak egymasra fagyek, mert

akkor valik majd szamukra igazan élvezetessé &.jaté

» Sorjatékok (Ninive)

A kovetke® Europa-szerte jol ismert jatéknak szdvegeben érlanényében a régi
.,menyasszonyrablas” szokasanak emléke él.édbliban a Dunantilon és az északi
tertleteken honosodtak még.

Fogyo-gyarapodo jatékaink kozil a Ninive-jatékbargyermekek arc-sorban kézen
fogva lancot alakitanak. Vellik szemben all a gkes a jatékdal szovegének megféksh
folyik a parbeszéd a sor és a &éwzott. Amelyik fél énekel, az kbzben egyenletesen
dobogva dire 1épked, a refrénre pedig visszahatral. A datjeeEsekor a sorbol egy gyermek
atmegy a ,ké&"-hdz. Addig folytatjdk a jatékot, amig a sorbol medak egy gyermek marad,
akkor megforditva Ujrakezdik.

A zoborvidékiKolonban”. igy jatsszak a ,ninivés” jatékot:
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ki - rily - s4 - ga biz - tos.
2. Legszebb lAanyom nem adom, nem adom,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

3. Katonasagot hivatok, hivatok,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

4. Katonasagtol nem félek, nem félek,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.
5.Felgyujtom a hazadat, hazadat,

Ninive, nininve, kiralysaga biztos.
6. Legszebb lanyom od’adom, od’adom,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

8 Dobszay, 1984. 85. p.
" Lazér, 2006. 92. p.
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A jatékkal kigyakorolhatjuk a lépésvéltas nélkitanyvaltasokat. Akkor tudnak a
gyermekek szép sort kialakitani, ha egyformakanéép s figyelnek a mellettik |éwarsaik

|épésére is.

4. Az ugras

.-..D éves kor utan mar alig alakulnak ki 0], alap¥anhozgasformak, viszont a medglév
csiszolddnak. A kébbi fejlédés Uteme attdl fliigg, hogy hogyan foglalkoztattgkeameket az

elss évtizedben.”®

Az ugrasok altalaban a kondiciondlis és koordiradiépességek kialakuladsaban és
fejlodésében jatszanak fontos szerepet. Az ugras k@messék akkor fejidhet ki igazéan, ha
a gyermekek azt folyamatosan gyakoroljak. Kulfoks hazai kutatok eredményei és
megallapitasai is igazoljak e ténynek a fontossalyiir ovodas korban lehetgtskell
biztositani a gyermekek szamara a korosztalyuknegfeheb ugrasmédokat, szokdeléseket
tartalmazo jatékok gyakoroltatdsat. Az ugrasoksabkdelésekkel végzett jatékok nemcsak a
gyorsebt fejlesztik, hanem a ritmus-, tér- és egyensuiiet is.

A test levegbe lenditését nevezzik ugrasnak. Tobbféle ugrastikiionboztetliink

meg, az indulas és az érkezés sulyhelyzete sZerint:

egyik labrél a masik labra ugras,
egy labrdl ugyanarra a labra ugras,
két labrdl két labra ugras,

egy labrdl két labra ugras,

vV V V V V

két labrél egy labra ugras.

8 Nadori, 1986. 11. p
" Szentpal, 1978. 13. p
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Ugras a népi jatékokban

Népi jatékaink kozott szamtalan valtozatot taldlazkugrasok kilonbéztipusaira. A
harom-négy évesek altaldban paros labrdl paros llnak biztonsagosan ugralni. Az 6t-
hat-hét évesek mar a bonyolultabb ugrasvariaciketpesek megoldani.

Az 6vodakban ma is a kisebbek (4 évesek) nagyondteghatéka aMackd, macké,
ugorjal...kezdeti énekes jatéR. A gyermekek parosaval szemben allnak, egy&kés egy
bel korben. Utanozzak amit mondanak, ugranak, meghoatty tapsolnak. Az ,ugorj ki”

résznél paros labbal jobbra ugranak, igy mindemkkingarja lesz®*
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S ——— —— E S— — —————— — —

Mac-ké, mac - ko, u-gor jal, mac - k6, mac-ké, fo -rog-jil,
) T 3 T T T |
o T f T f T f T y 2 i |
f e —o——ta—g—F++—+—
. @ - o r -
Tap - solj e - gyet, u - gorj ki!

Nehéz feladat ez a kicsiknek, egyenletesen ugfamigni, tapsolni, de kivalo ritmusfejlegzt
jaték.

Eredetileg ez kotélugrd jaték, két nagyobb gyerrhekotta a kotelet, a harmadik
k6zépen ugrélt. Minden ugrasnal az énekelt mozoulatinozta, s a végén kiugrott a forgd
kotélbsl. Ezutdn masik gyermek kovetkezett. Az 6vodas &oidly még nem elég lgyes a
kotélhajtashoz, igy a jatékabdl a kotélhajtas edmitars a jaték tbbbi része terjedt el.

A szatmariAvasujvarosor” a dal éneklése kdzben a gyermekek paros labotnagra

k6zben maguk étt és hatuk mogott valtakozva, temesen tapsolnak.

Hap, m6 - kus - ka, mo6-kus-ka, vé-kony, kar-csi  Md-ris-ka,
O u |
P Y | — I | T | T i |
y . - f T " [ [—— 'y i |
%g g — T | e — T 1 A - |
A ve-re-bek tin - ca, a pa-pok-nak rin - ca.

Hévizgyorkon® a négy-o6t évesek igy jartak békatancdt Az adatkozé igy eleveniti
fel:,A békatancot ugy kollétt tancolni, hogy leguggalky a térdiink majdnem féljebb kollott

lenni, mint a fenekiink, mert azért volt békatanekzédnket 6sszetettilk, de nem szabad volt

& Forrai, 2004. 198. p

8 .a. 203.

82 MNT. 1957. 245.p. Kodaly Zoltanné gjsése, 1918.
8 Hintalan, 2000. 70.p.
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fogni, csak szépen egymasba tartani. Ugy kollotingblni”. Mondtuk hozza, hogy

,Békatanc, békatanc!”

Parosan, szemben egymassal tancoltak. Guggolasioas [abbal negyedes ritmusban,
oldaliranyban ide-oda sz6kdécseltek szimmetrikifaaregyik jobbra, a masik balra).
Libadon® mikor a ,szarkatancot” jartak a gyermekek, guggdisazekapaszkodtak, s ugralva
énekelték a dalt:

Aa | | . . | | . |
P T - — — I T I - ]
p o W s T S SR .4 T
. W i i I W—F‘—H—'—#—m
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Haj, é er ke, & - er ke,
An M{ - €8O - ga 1%13. - dér pa szarp ka, l
P J— f  — T  — ” T € |
byt o+ +—+—— I
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vé - kony, kar - csu (Ee - nyecs - Ie‘

ki - nek hosz - szi a - far = ka.

A ,szarkatdnc” nehezebb valtozatat lathatjulKertan® gyijtott énekes jatéknak. Itt mar

nemcsak guggolva ugrélnak a gyerekek, hanem kéabehatul tapsolnak is.

O 4 p— p—  cmncs I - - | |
P A IV ) I— I T I I — — — et —
)

Hej, pi- pir-ke, pi-pir-ke, Ez a szar-ka  tin - ca,
0O 4 p— g |- —

1 1 1 1 I |
)
Cse-pl - le - pi, ken-der - i, Ez a for-du - 14 - sa

» Ugroiskolak

Nagyobb Ugyességet és egyensulyérzéket kivannak ugmiskolak jatékai.
Debrecenbef® kisebb fiuk és lanyok egyitt jatszottak az alaluiajaték legegyszdibb
valtozatat.

Az el jatékos a csiga alaku abra elé all és fél labark&al kockara végigugral a
labirintusforma kozepéig. A bdlskorben leteheti mindkét labat, megpihenhet, majd
megfordul és ugral kifelé. Lehet a jatékot két klmvegig ugralni, ha nem birjak a gyerekek.
Vigyazni kell, hogy ugrélas kézben ne Iépjen azil@gyermek a vonalra, mert akkor kiesik,

s a kovetked jatékos folytatja az ugralast. Az adgyes, aki eélszor tévesztés nélkil fél labon
ugral végig.

8 MNT. 1957. 366.p. Racs llona ijése, 1932.
8 Lazar, 2004. 148.p. MTA ZTl lelt.sz.45496. AK. 8iBandorné, Siile Sandorigigse, 1971.
% Haider, 1997, 170. p.
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A filk kiizdsjatékaiban nagy szerepe van az egyébmed, igyességnek. Legtobbszor
két jatekos kiizd meg egymassal, fél labon ugraradlal vagy kézfogassal. Aki ésebb,
elhlzza vagy eltolja a masikat. Amikor csoportogasszak, ugyiinik, mintha mindenki
eggyel allna szemben, a valésagban azonban egwhesokra megbirk6znia a csapat minden
tagjaval. Ugyanaz a virtuskodas érvényesul itamj annyira tetszik a lanyoknak a legényes

tAncokban.

Erdekes valtozatat lathatjuk Rusztadobosof jatszott énekes jatéknak. A fitknak
ebben a viaskod¢ jatekababsdor kiszamoljak a gazdat. Majd kézfogas nelkit ktkotnak,
maguk ebtt atfogjak mindkét konyokiiket. A gazda a kor kéaeg@ll. Valamennyien fél labon
ugrélnak, odsszefogott karjukat kissésrelenditve, vallal mennek egymasnak, illetve a
gazdanak. Ha a gazda kézben leteszi a labat, hetge€l azzal a jatékossal, aki I6késével

labra késztette és a tovabbiakléaiesz a gazda. Mig oklk&tnek, mindnyajan éneklik:

b L | = I T T 1 T 1 I I |

Bo-ci paj-tds az ud-va-ron, én, a gaz-da azt a - ka-rom,

ok-le-16z-ni  jer ve-lem, a vil-la-dat tartsd ne-kem!

8 Haider, 1977. 100. p. Dancs Lajodifigse
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Szokdelés a népi jatékokban

A szokdelésnél a sulyvételt koven ugyanarra a labra érkezifikMiel6tt paros
szokdebt tancolnak a gyermekek, ajanlato$szior egyénileg gyakoroltatni vellik, s. ezt
jarhatjak mondokara i\ szokdebvel lehetleg nagyobb teret jarjanak be a gyerekek, akkor
tudjak jol kigyakorolni az ugrast-forgast egyltiz Agyensulyuk megtartasahoz, a lenduletik
megallitasdhoz ra kell éreznilk, hogy ennél a mefpgdanal a térdet is hajlitaniuk kell.

A szigetkdziLipboton® gyiijtétt monddkara a gyerekek céfp tett kézzel szokdeltek.

Egyedem-begyedem, bugyellari,
Sz0l a_rigo, rakoncari.
Cérnara, cinegére,

Ugorj cica az egérre,

Fuss!

A paros szokdeb az orszag minden részén ma is kézkedvelt jatékedtekézfogassal
kapaszkodnak 6ssze a gyermekek, s vagy az egésbegdirva szabadon, vagy korformaban
szokdelnek. A péroknak figyelni kell egymasra, hoggyszerre ugorjanak, egyformakat
Iépjenek, egy iranyba menjenek, tehat az egyméashlir alkalmazkodast tanuljak meg e

jatékokbadl a gyermekek.

A rabakoziVitnyéden®. gyijtott dalra parosan szokdeltek.

H | | | |
P — 1 T —  — T ]
i 1 1 i 1 1
e I [
Ba bot foz tem Jol még 80z tam
] ] [ ] Py ]
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e)

Meég is pap-1i - kaz - tam A-be-le bi-be-le kukk!

8 Czindber, 2008. 48. p.
8 Barsi, 2006. Ak. Téth Imréné, 1971.)
 Barsi, 1970.28. Ak. Horvath Péterné, 1967
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A vasi, Szalagfre®* val6 monddkara szokdeltek és a ,sicc” szonal minidémyt
valtottak a parok

Inc, princ,

tekerinc, dQ

Laci darab, g >R UD
i |

macska sicc! 2

A zalai Pakar™ a lanyok és a fiuk parosaval korbe alltak, s kdfegassal a dal ebs
két sorara szokdelve kdrbe mentek. A ,Ha tapsoltatésztl megalltak, szembe fordultak
egymassal és paros kézzel vall magassagban minelgyech értékre egymas tenyerébe

csaptak, illetve tapsoltak felvaltva. Az ,Ej-ha’amt megcsokoltak egymast, part cseréltek és
kezdték Ujra a szokdelést.

H p i | ; .
27— f —4 I T [r— — f ]
7 —1 i —] i [ pu—— | T |
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)
Ker - tem a latt ki - 6n-tott a Ker - ka
9 f —1 | T — T 1
] — i J—— 7 |
o [ |6 @ |6 4 J [ | | |
o ! - &
Gye - re ré - zsam, tap - solj a  mar kom - ba!

Ha tap-sol-tdl a markom-ba, Cs6-kot nyom-jil az aj-kamra!

f T = |
O 7
Ej - ha!
o}
5 d "
e
of
9,
Ty
,p "
\( .(::.')

1 Békefi Antal gyijtése, 1973. Ak. Forjan Kalmanné Vérss Netti, 1901.
92 Horvath Karoly gyijtése, 1956. Ak. Csondor Ferencné, 58 éves
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5. A futas

»Az ugrashoz sorolhatjuk a futast is, amely atmenkipés és az ugras kozott, mivel a test
levegibe lenditése elmarad. Bar rovid ideig egyik labcsima talajon, de a futasnal nem

torekszink a foldt valo elrugaszkodasra?®®

4-5 éves kor tgjan tapasztalhatunk naggredépést az dévodas koru gyermekek
mozgasaban. Megs&aik a ,tiped@ jaras”. Kialakul a sarokkal torténtalajra lépés,
atgordiléssel a talpon, majd labuijjrél ellépésaelutas is létrejohet a jarasnak megfééad
sarok-talp atgérdiléssel, de a mozdulat eltolédrsdrokrdl a talp irAnyaba, kihagyva ezzel a
sarkon valo atgordulés mozdulatat ésiigényet. Emiatt a labfejen elmarad a test
sulypontjanak athelyezése. A mozgas Kkivitele igynrk@bbé valik, de egyuttal
bizonytalanabba is. A gyermek futas kdzbeni ladwshit eleinte athidalhatjuk pl. kétkezes
véllfogassal Ebben az esetben csak a#, digyesebb gyermeknek kell az irdnytartasra
figyelnie.

A jol koordinalt futas 4-5 éves korban a gyermelaknsak mintegy 30%-ra jelleitz

igy folyamatos fejlesztése nagyon fontos feladat.

Futas a népi jatékokban

Népi jatékainkban a futasnak kétféle tipusavalkalzhatunk:

» amikor az id a fontos, hogy ki ér hamarabb a kijel6lt helyre,

» amikor a ritmus a fontos, mert a gyermekek lahistanc széien egyenletes
nyolcadokra, futd l1épésekkel mennek kérbe, vagyilgetik a guggolé gyermekeket
(rétes-jatek).

Erre lathatunk példat az alabBittalan® jatszott turos-jatékban. A korben allo
gyermekek kozil minden masodik leguggol a mellétié tarsa eléOk lesznek a tarok. A

vevs a kordn kival kdrbejar, majd az egyik allé gyernkelzét megfogja és megkérdedit

Hogy a tur6 komamasszony? (komamuram)

Az allé gyermek valaszol:

9 Szentpal, 1978. 14. p.
L azar, 1997. 127. p.
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Szaz lépés a futas, kilenc a kenyérdagasztas!
Erre a tarok is megszoélalnak:
Abbdl bizony nem eszel, ha halélra betegszel!
Ezutan az arus és a \eellenkesd iranyba futnak a korén kivul, s amelyikbbb visszatér a

turdhoz, az all be mégé. S kérik a jatek elolbl.

A Mezéfelén™ gyiijtott jatékban a gyermekek kérben alltak, a farkasdron kiviil, a

barany a kor belsejében. Parbeszéddel indult k: jaté

Farkas: Mit asol baranyka?
Béarany: Répat.

Farkas: Adjal a fiamnak!
Barany: Nem adok!

Farkas: Akkor megeszlek!
Barany: Nem félek!

Ekkor a farkas a barany utédn iramodottjizbe vette. A korben allok felemelt kézzel
segitették a barany menekilését, a farkéts pedig leengedték a keziket. A fogécska alatt a

gyermekek kérusban mondtak:

Tanyértalpas, lompos farkas,
Kuss el innen, kuss, kuss, kuss!
Ne engedjuk_a baranykat,

Fuss el,_farkas, fuss, fuss, fuss!

&0
O ]
o @)
Q O- @] &
(@) g
®e 0"

A bodrogkéziVajdacskan™ gyijtott jaték a ritmikus futasra j0 példa. Két gugpol
gyermek kordl labirintustanc sziem, futd lépésekkel inditja az élgyermek a lancot a dalra.

% Veress, 2002. 195. p.
% MNT.I. 1951. 229. p. Lajtha LaszI6 tjyéséls|
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6. A forgas

A forgas frontvaltas a test hosszanti tengelye tkko@zentpal Marfd megfogalmazasaban
fébb tipusai a kovetkék: perdils forgas, fordulas és a forgd ugras\ perdilésnél a labf
egydutt fordul a testtel, a fordulasnal csak a tesiul, a 1abé irAnya marad a térben. Ez a
legkénnyebben megvaldsithato forgastipus, mivekegylyi problémak nem jatszanak benne
szerepet. A forgo ugrasnal pedig a lestsen torténik a forgas.

Forgas a népi jatékokban

> Kifordulas

Népi jatékainkban & valasztékot talalhatunk a forgads minden tipuséfa.
legegyszedibbek kdzé tartoznak a kifordulos jatékok, amelyekbekorben valo jaras utan a
dallam végén sorba kifordulnak a gyerekek. Az egysmozgasuk miatt, ezeket a jatékokat a
kisebb gyermekek (4-5 évesek) nagyon kedvelik. farlulos jatékokra a ,lépés-kifordulds”
részben talalhatunk kulonféle példakat. A forgapmalozgasanak a gyakorlasahoz mar kisebb
korban is kérje a pedagdégus a kislanyoktdl @ lrancos” szoknya viselését. Sajat

gyermekeim 6vodas korara visszaemlékezve, mindiggéyt jelentett szamukra, ha ,pésg

" Szentpal, 1978. 14. p.
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szoknyaban és kopogos éien” mehettek évodaba. A gyors forgashoz sziukséggsnsulyi
helyzet megtartdsanak, az egyenes testtartas kédakak ez is része. Teljesen mas érzés
szoknyaban porogni, hiszen meg kell szokni a sykjterjedését is.

> Perdulés, forgas egyedull

A szigetkoziKisbodakon®® gyijtott jatékban talalhatunk példat a kifordulas gpaiib

valtozatara, a perdulésre.
0
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mert még - 18k a kecs - ke.

A gyerekek az énekre korbe jarnak. A ,fekete skemenyecske” rését part
valasztanak maguknak, paros kézfogassal sétafagutolnak, majd a ,pattantyd’-ra

elengedik egymas kezét és harmat tapsolva perdeneit.

Ebben amezskovesd® énekes jatékban a gyermekek kézfogassal kdrbemaiétaz
elss négy utemre, majd a ,Nadarackot...” kezdétodik Gdtemdl egymas kezét elengedve, de
a kort megtartva forogni kezdenek (sajat tengelkokil) és a dallam véegére mindenki

leguggol, ugy, hogy a szoknyaja kitertljon.

4 | i —r T 1 i i  —— I ]
T T
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Mit jat-szunk lyd - nyok? Ki - ki - ri-cset, bugy-bo - ré - kot,
rm— pm——— [eemne,
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Nid - a - rac- kot, wvagy ba-rac-kot, ten- gé - ri gug - gan - csot

% Barsi Errb gytijtése, 1971. Kisbodak, Ak. Saring Imréné Némethdlo
% Gyiijté: Kiss Jozsef, 1962. Mékdvesd, Ak.Gari T. Margit 62 éves
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»A SOK szép szinés ruha szétterllt a gyepén. Méndtatud nagyobb kenyeret sitni?

Gyakran a nagyobb fiuk dontétték el, kinekiteszét jobban a szoknydja, ki tudott nagyobb
kenyeret sitni.”

A kismacsédi® jatékvaltozatot fiuk, lanyok egyutt jatszottakisies szerinti paratlan
szamban. Kort alkottak, s parokra tagolddva, keketten megfogtdk egymas kezét és a

magasba emelték. Egy gyermek volt a ,piros kacé6a kor kdzepén Aallt, s allva maradt
akkor is, amikor a tébbiek korben jartak és énekelt

O 4 | | I |
T - T ] i T i |
I 1 1 I 1 .II
) I I
K4 - cso, ki - cso, Pi - ros ki - cso,
Ki a pér - jat Nem ta - 14 - jo,
e ——
2 — ! T i |
I f—— —r—
 — — N7
)
Ke -res-sen ma - gd - nok!

A ,Nem talaljo...” sz8vegrész utan a parban allokédsetik és elengedik egymas kezét,

s a dal befejegzrészére mindenki fordul egyet. A fordulas utan aeim jatékosnak meg kell
fognia valakit. Aki par nélkil marad, az lesz azpijos kacso”.

[
G
Lo oJ

100 Gyiijts: Gyagyor Jozsef, Kismacséd, Ak. Somogyi Katalihgtes
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» Paros forgo

A paros forgok az énekes jatékok csoportjdban xatts formékban taldlhatd meg. Pl.
két gyermek poérog mondokara, két gyermek porog,aamhdik elkapja a szoknyajukat
(szoknyakap0), a kor kozepén forog egy par, vagysazes gyermek részvételével, altalaban
a jaték zarasaként, stb.

A parok szemben allnak egymassal, keresztezettoggégéal, kifeszitett karral,
felsétestik hatradl, labuk egymaséhoz kozel van. Apro oldalt 1épéséek@rognak, bal lab

oldalt, jobb mellé zar, féltalpon (mint a ,galopphegyedértékenkeént.

Ezek az énekes jatékok j6 alapot nyujtanak az egytancos |épések, parviszonyok
elsajatitasara. A kulonbézerileteken kilonféle elnevezésekkel ismerik, npintkocsizas,
porumozas, pérumozas, spéromolas, péromozésnegepoperingézés, turdzas, sipizés,
kerembdzsa, stb. Ez vidékenként valtozo, de minolaidyanazt jelenti.

A szabolcsiAjak ** kbzségben ma is igy spéromolnak a kislanyok. Eggnadik gyermek a

mondoka végén megprobalja elkapni valamelyikik syéjat.

Pérom, pérom pestike,
Szabo Erzsi festette,
De nem azért festette,

Hogy a lanyat szeresse!

A bihari Konyarra'®® valé a kovetke& példa. Parosaval, szétszort alakzatban allnala fel

gyerekek, 1 fi pedig oldalt guggdl a fogd. Elkezdenek forogni, s kézben éneklik:

101 Kacsor-Ignacz Gabriella, Ajak, 2001. Ak. Rozinkadsné
02 MTA ZTI lelt.sz.70590.Ak. Borza Anna 55 éves, igy: Tari Sandor
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A végeén leguggolnak, a fogd pedig kdzben megprat&kapni valamelyikik szoknyajat.
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A csallékdziBalonyban'® a ,Nyolcan vannak a mi ludaink...” kezdiedalra tancolnak paros

forgot a gyermekek. Egyenletes lépéssel korbermkamkozben éneklik a dalt
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gi-nir a ket - te - je, sza-bad a me - ze - je.

103 Gyiijts: Nagy Ivan, 1996. Balony, Ak. Vigh Jilia
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Az ismétlésre mindenki part valaszt maganak, s téleol paros forgot.

Vannak olyanvaltozatai e jatékoknak, amelybeparatlan létszamban jatsszak a
gyermekek. Akinek nem jut par, az a kovetk@aéknal a kor kozepén all gsvalaszt elszor
part maganak.

A szabolcsi Gelénesef* gyiijtott gyermekjatékban a filk, lanyok vegyesen,

kézfogassal kort alakitanak, egy gyermek benn léfizepén.
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Egyltt énekelnek, s a ,Ha elhagyom...” rééza kdzépen |&y gyerek part valaszt
magéanak, s a tobbi gyerek is valamelyik szomszétjparos forgoét tancol. Akinek nem jut

par, az all be a kdvetkézatékban a kor kozepére.

Az utolsé példankban, e@jaki jatékban igen hosszu szévegvarianssal talalkozAmk.
.Ezt 6lelem, ezt kedvelem”, a ,Szebb @kea, mint a barna” és a Vagy életem, vagy halalom”
kezdeti sorokndl torténik a parvalasztas, igy a hosszizdt eléneklése kbzben haromszor is

104 Gyijts Dancs Lajos, Gelénes, 1972. Ak. Balogh Magdoltiaé2
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cserébdnek a gyermekek kozépen. Mindig a kozépen allaszilmaganak part, s avval forog

k6zépen, majd helyet cserélnek.
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A paros forgok gyakorlasaj...igen koran el szoktak kezdeni. A hagyomanyos
gyakorlatban négyéves korban kezdik tanulni és hBat-éves korra tanuljak meg
kielégiven.”**

Evvel a mozgassal paros forgas egyensulyviszonyait, egymas sulyéredkelését és
ellentartdsat tanuljak meg a gyermekek. E jatékeékém észrevétlenul féglik az

egyensulyérzékik és forgaskészséguk.

A 3-7 éves korosztaly tAncos mozgasanyaga

A hagyomanyrz6 és a mozgasfejlesztést kiemelten ké&zelvodak programjahoz
hozzéatartozik, hogy a heti ének foglalkozdsokorikivepi jaték, gyermektanc ,szakkort”
tartanak. Ezek az alkalmak heti, kétheti vagy memdszerességgel torténnek, tébb helyén él
zenei kisérettel, fiatal népzenészek koZremlésével. E foglalkozasok célja, hogy az
ovodasok megismerjék, megszeressék a népzenétsmergedjenek az &lzene varazsaval,

hangulataval, s népi hangszereinkkel.

Amikor ennél a korosztalynal tancrol beszéliink, nama gondolunk, hogy ezek a
gyermekek majd ,dunantdli ugrést”, vagy ,hajdusagardast” tancolnak. A kulonb&z
jatékos mozdulatok é&készitik a népzenére vald mozgast. Ezek a jatékokd molyan
mozgasokat tartalmaznak, amelyek dtds megkodnnyitik a magyar néptadnc elsajatitasat.
Gondoljunk itt a kilonb&z fogasoka, amelyet a kifordulos-, parvalaszto-, parcsejdiekok
segitenek, adsszekapaszkodasi modakamelyek az olbeli jatékoknal, a paros vonuldgabk
jelennek meg, déri tajékozodasa, amelyet a vonulos-, kanyargo jarasos-, ki-leriéls-
vagy fogoéjatékok készitik &l

Az 6vodéban eltoltott 3-4 év alatt sok olyan moathtl sajatithatnak el a gyermekek
(taps a kiulénbdz testrészeken, csapasok labon, talajon, forgasgkdédy parban, ugrasok
kulonb6d maodokon, stb.), melyeket egydidutan szabadon varialhatnak. A sokmozgasos
énekes jatékok gyakorlasaval elérhetjik, hogy négtizkeallva a gyermekek tancra perdilnek
a megtanult mozgasokat szabadon varidlva. E fogtdldokat vezét Ovoda- és

tancpedagogusok édleges feladata, hogy a jatszott korjatékokosdsban a helyi

195 Falvay, 1990. 101. p.
1% Gundyné, 2007. 25. p.

47



hagyomanyok anyagabol alljanak. A népi jatékok gykllsara sokféle alkalmat talalhatunk

az 6vodai életben:

YV V. V V V

ének-zenefoglalkozasokon,

szabad jaték kdzben barmikor (a csoport szobalzayy, az udvaron),

népi jaték, gyermektanc foglalkozasokon,

a néphagyomanyokhoz kapcsolédoan (sziret, farsémy,

az oOvodai rendezvényekhez kapcsolodéan (gyermeknaapitvanyi bal,

nagycsoportok bucsuztatasa)

3-4 éveskorban a gyermekek csak magukra koncentralva pébbd ritmikus

mozdulatokat végezni. A zenére sem figyelve elerdak az Ovodapedagogus mozgasat

utanozzak. Amikor mozgasuk biztosabba valik, egy-egozdulat ,bejaratodik”, akkor

prébaljdk meg a ritmust, a dallamot, a mozgast&glys hozni.

4-5 éveskorban az 0j mozgésok, mozdulatok folyamatos iEsétmellett megjelenik

az egymasra valo odafigyelés, s ekkor ket az egyszébb paros és csoportos mozgasok

gyakoroltatasa.

5-7 éveskorban a gyermekek mozgaskoordinacidja mar elglptife s ebtérbe

kerllhetnek a bonyolultabb mozdulatok, mozgaskoaditk, térformak, kapcsolodasi

modok.

A korjatékokhoz kapcsoloddé mozgasok soran az albtgkos tancmozdulatokat

gyakoroljak a gyermekek:

3-4 éves kor 4-5 éves kor 5-7 éves kor
- térdrugo6zéas - koralakitas kézfogassal, - vonulasok hullam- és
- testsulyathelyezés egyenletes jarassal csigavonalban,  kapuk
kis terpeszben - vonuldsok hullam és alatt atbujas, koralakitas
(ringés) csigavonalban - oldalzaré 1épés egy
- guggolas - kifordulas a korbl, irAnyba jobbra-balra
- dobbantas irAnyvaltoztatas - zaro lépés ére-hatra
- forgas egyedul - kor sdikitése, tagitasa: - csardaslépések (parban,
- ugralas paros labon  egyenletes lépés a kor kézfogassal)
- combutés k6zéppontja felé és vissza - zard léepés hatra
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egyenletesen  keét- ringas allva és jaras kdzben - lépés dobbantassal
kézzel - rug06zas (egyenletes térdmozgas) szokdelés
- egyenletestaps |- paros sarokemelgetés karlengetéssel, tapssal,
- sarokkoppintas éfe valtott forgassal
labbal - péaros keresztezett kég-

- helyben jaras labujjon és sarkon  fogas

- forgas egyedil, parosan - szOkellés paros kéz-
- szoOkellés fogassal
- egymas megkerilése - forgas parban

- paros forgas paros kézfogassal - paros forgas szokelléssel
- péaros vonulas kézfogassal - sergés

- oldalzaré lépés dobbantassal |- kézgesztusok
- zard lepés éfre dobbantassal

- lassu hocog

Tancolhatnak a gyermekek magyar népzenei CD-rehadendéd van ra, étenekar
-nUzza a talpalavalét”’. Bhyben részesilhetnek az un. bourdon-hangszereke#,ta citera,
a duda, mert e hangszerek a dallamot egy folyamaliemdo hangmagassagban megszolalo
meély hang kiséretében szolaltatjak meg. Kulon-kigegy egész zenekart helyettesitenek,
hiszen dallamot, kiséretet és ritmust jatszanakaDweged, a bracsa, a furulya, a gardon
hangja is varazslatos élményt nyujthat a gyermediekn

Ezen alkalmakkor lehéséguk nyilik kozeleblét megismerkedni népi hangszereinkkel,
azaz a hangjukkal, kddésukkel, vizualis latvanyukkal. A hangszereséserk mindig a
gyermekek hangmagassaganak medfeleljatszanak, a mar ismert dalok éneklését segitve.
Az Uj énekes jatékokatazonban mindidiséret nélkil énekeljék tanuljak, hogy a dallam
tisztasaga, a szbveg pontos kiejtése jol &thetlihatd legyen.

Gyijtéutjaim soran mindenhol azt tapasztaltam, hogy exdi&glalkozasok onfeledt,
vidam, felszabadult jatékalkalmak, amelyek megloat&rmaradandd élményt jelentenek a 3-

7 éves gyermekek szamara.
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