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Czeizel Endre orvos-genetikus a Magyar Tehetséggondoz6
Térsasag 6rokos elnoke. Munkdssdgat sokszorosan dtszovi a te-
hetségekeért érzett felelosség. Szamos e témadju frasa, eléaddsai,
posztgradudlis egyetemi kurzusai mind ezt bizonyitjak. Czeizel
taldn egyediildll6 a magyar tudoméanyos €letben azzal, ahogy
torekedett a ,,magas tudomédny” eredményeit kozérthetden, sot,
érdekfeszitd formaban minél tobb emberrel megismertetni. Ta-
ldn nem tidlz4s azt allitani, hogy a Sziiletésiink titkai cim tele-
vizids sorozat 6ta folyamatosan egyike a legtobbek dltal ismert
hazai tudésoknak. Czeizel hihetetlen alkotéerejét, munkabirdsat
jelzi tudoményos konyveinek, egyéb publikicidinak nagy sza-
ma, melyek mellett, mintegy sorozatként, az utobbi, nagyjabol
két évtizedben sziiletett meg a koltok, tudosok és a festomd-
vészek utdn a zeneszerzOk csaladfajat, életitjat elemz6 miive.
A sajtéban megjelent interjikbol tudhatd, hogy az indittatdst a
mi megirasiahoz a betegdgyan kapta a szerzo, részben szeret-
teinek akarvan ezzel 6romot okozni, részben pedig az alkotds
adott neki er6t a betegség elviseléséhez és a gyogyulds akard-
sdhoz.

A hirességek csaladfdjat elemzé sorozat sajatos miifaji 6tvo-
zet. Formdjat a tudomdnyban szokdsos, elére rogzitett szem-
pontrendszer adja. Ez a formai vz a Czeizel dltal megalkotott
tehetségmodell, azaz a kornyezeti tényezok, az egyén adott-
sdgai (tdgabb értelemben személyiségjellemzdi), valamint a
sors-faktor”, vagyis az elére nem lathatd, kiszdmithatatlan
életesemények. Ezek koré csoportositva sorakoznak az adatok.
Szintén a tudomanyos megkozelitést tiikrozik a sok generacid
agait-bogait dbrazol6 csalddfak. Ez tehdt a tudoményos vetiilete
a konyveknek. A masik pedig a targyalt géniusz életének, sze-
mélyiségének néha mar-mar adomazé hangvételi bemutatésa.

E mostani, legtijabb konyv elsé részében ot kiilfoldi (Bach,
Mozart, Beethoven, Wagner, Verdi) és 6t magyar (Erkel, Liszt,
Dohnényi, Bartok, Koddly) zeneszerz6r6l olvashatunk. Tanul-
manyozhatjuk folmendik, oldalagi rokonaik, hazastarsuk (ha-
zastarsaik) €s leszarmazottaik — ha voltak — adatait a csaladfan.
Részletesebben is megismerhetjiik a hozzitartozok koziil azo-
kat, akik valamilyen szempont alapjan jelent6snek tekinthetdk,
illetve akikr6l fellelhetdk a sziikséges informéciok. Czeizel ere-
deti céljahoz hiven mindig kitér arra, hogy a zenei képességek
az egyes csalddtagoknal milyen szintliek voltak. Ugyanigy 4l-
land6 szempont a zeneszerzok tarskapcsolata, mint ami meg-
hatdrozé a miivész életében éppigy, mint barmelyikiinkében.
Ezek tehdt az dlland6 elemek. Emellett egy-egy zeneszerz6 vil-
lan6fényében szdmos kiilonleges, elgondolkoztaté emberi sors
tlinik fel néhdny mondat erejéig. Czeizel azonban lathatéan —
ami a terjedelmi ardnyokban is megnyilvanul — legnagyobb
kedvét a zeneszerz6 mint ember bemutatdsaban leli, és valo-
ban, az olvasds utdn szinte régi, személyes ismerdsnek érezziik
a miivészeket.

E sorok ir6ja, aki zenetorténetet tanult és tanitott, nem tekint-
het6 tipikus olvasénak. Ambivalens érzésekkel olvastam a mii-
nek ezt a részét. Annak ellenére, hogy a bemutatott élettdrténe-
tekben és jellemzésekben viszonylag kevés 1] informécid van a
szakmabelinek, mégis letehetetlen volt a konyv. Pedig néhany,
altalam eddig nem ismert tényrél nem biztos, hogy tudomadst
\\akartam szerezni. Ide sorolom példdul Wagner preferencidjat

Konyvismertetés
»E konyvem célja a kivételes zenei tehetség
gyokereinek feltarasa.”

~

bizonyos fehérmemiik irdnt — nem mintha ez barmit is véltoz-
tatott volna bennem a réla kialakitott képen. Ahogy a jerevani
radié mondta a régi viccben: mi nem ezért szeretjiik. Ilyenkor
ugy éreztem magam, mintha egy korabeli Story magazin olva-
soja lennék. Aki a paparazzokat ugyan megveti, de az altaluk
készitett fotot mégis megnézi, az tjsdgot mégis megveszi. Ma-
ga a szerz0 is utal arra, hogy e megkozelitését tobben vitatjdk. A
hires embereknek, még akkor is, ha mar rég nem €élnek, nincs-e
joguk a diszkréciohoz? Nem kell-e tiszteletben tartanunk azt,
hogy amit életiikben nem szivesen teregettek volna ki mindenki
elé, azt halaluk utdn sem hozzuk nyilvanossagra? Magam arra a
véleményre hajlok, hogy bizonyos hatédrt nem ildomos atlépni.
Azonban azt, hogy hol hizédik ez a hatér, valéban nehéz ponto-
san meghatdrozni. Czeizel Ggy érvel, hogy az adott zeneszerzd
munkdssagat, sot, miiveit jobban megértjiik, ha személyiségii-
ket is 1atjuk mogottiik: ,,... kényes feladat a haldluk utdn gon-
dos kozmetikazassal piedesztdlra (s kozterekre) allitott nagy-
sdgokat a maguk valdjaban bemutatni, pedig csak arrdl van sz9,
hogy &k is halandé emberek voltak.” (501. oldal)

Egyfeldl tehat tagadhatatlanul olvasmanyossa teszi a miivet a
zeneszerzOk életébe valo bepillantds, hogy ne mondjam, lesel-
kedés, azonban ami nem csak érdekfeszitd, hanem tanulsagos
is, az a mili6, ami kirajzolddik a miivészek alakja koriil. Czeizel
kiilonleges — az 6 kezdeményezésére alkalmazom én is e szot
— talentuma, ahogy képes szintetizdlni a torténelmi, miivésze-
ti kort és helyszint, a bemutatott sorsokat, a korabeli értékren-
det, a pszicholdgiai és orvosi nézdpontokat, és az Gsszetevok-
bol 1j mindséget elallitani. Ez a leginkabb kultirtorténetinek
nevezhet6 aspektus 1j megvildgitasba helyezi még az ismert té-
nyeket is. Van még egy szdmomra kedves sajitossdga ennek az
egyéni latdsmddnak, ez pedig az az elkotelezettség, tisztelet az
anydk-nok irdnt, amirdl Czeizel mar orvosként is tanibizonysé-
got adott, és amely minduntalan kihajol a szvegb6l. Szakit az-
zal a hagyomanyos nézdponttal, hogy a torténelem €s benne a
zene torténelme a férfiak torténete lenne, ehelyett a n6i perspek-
tivat is megjeleniti. Kovetkezetesen vizsgalja a nok szerepét,
tdrsadalmi helyzetiiket, kiszolgaltatottsagukat, elkallodott zenei
tehetségiiket, a magas anyai és csecsemdhalanddsagot. Szerves
része ez az frasnak, annak ellenére, hogy a targyalt zeneszerz6k
—&s anem tdrgyaltak is zommel — férfiak.

A nemek egyenjogusaga terén, ha nem is délhetiink elége-
detten hétra, de a kozbeszédben ennek Iétjogosultsagat megkér-
déjelezni ma mdr nem szdmit szalonképes megnyilvanuldsnak.
Nem ilyen egyszeri a helyzet egy mdsik teriileten, amely szin-
tén a kiilonb6z6 embercsoportok kozti tisztelet, tolerancia kér-
megy el sz6 nélkiil a sovén indulatok mellett, amelyek a ma-
gyar kultira emblematikus alakjat, Bartok Bélat is eliildozték
hazdjabol — jogot formdlva arra, hogy Bartdk ,,magyarsdgtel-
jesitményét” sajat kisszer(, primitiv szempontjaik alapjan tél-
jék meg. A magyar zeneszerzok csalddfdi alapjan kijelenthe-
t6, hogy Gseik, ahogy mindannyiunk Gsei, bizony nem mind a
Vereckei-hagon jottek be: a Karpat-medencében €6k génjei-
ben — ahogy tudésaink, koltoink, festdink, zeneszerzdink gén-
jeiben is — sok kiilonb6zd nép keveredik. Liszt Ferenc nem tu-
dott magyarul, felmendi kozott pedig nehéz magyarokat talélni/
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haté magyar nemzeti szinlipdrndja. Magyarnak vallotta magat,
vagyondnak tekintélyes részét dldozta a pesti arviz kdrosultjai-
nak megsegitésére, a pesti Zeneakadémia megalapitaséra. Liszt
példdja, amint a masik négy magyar zeneszerzog€ is, a Szent Ist-
van-i befogado attit(dot 1attatja a magyar kultira igazi erejének.
A magyar kultiira rangjat kivivé nagyjaink teljesitményiikkel
bizonyitjak magyarsagukat — a hivalkodd, zaszl6lengeté nem-
zeti giccsel ellentétben.

A mésodik — terjedelemben joval rovidebb — rész azokat az
altalanosithatd sajatossdgokat veszi szdmba, amelyek részben
a kordbban targyalt tiz zeneszerz0, részben pedig egy korabbi
kutatasbol bevont nagyobb, de nem csak zeneszerzokbdl, ha-
nem altalanossdgban muzsikusokbdl all6 minta elemzésébol
vonhatok le. Mindezekkel parhuzamosan megismerkedhet az
olvas6 az orokldéstan alapfogalmaival, 1ényeges tudnivaldi-
val. Hogy mik is tehdt azok a tanulsdgok, amelyeket a geneti-
kus a zenei tehetség szempontjabol altalanos érvényiinek talalt?
Ugye, nem gondolja senki, hogy ezeket a recenzens egy ajan-

hogy a zenészek magasabb életkort érnek meg, mint amennyi
vérhat6 lenne, még azok is, akik nem éppen aszketikus életet él-
tek. Czeizel, ha csak kérdés formdjaban is meri megfogalmaz-
ni, de mégis felveti, hogy esetleg a zenével val6 foglalkozdsnak
lehet pozitiv hatdsa az egészségre? Bar nem direkt médon, de
e sejtést atvitt értelemben mégis megerositi a kotet zardsakeént
olvashatd sz€p idézetgyijtemény, amit Czeizel ,,a zene apoted-
zisaként” emlit.

Végezetiil néhany sz6 a konyvészeti szempontokrdl. Feltét-
leniil meg kell emliteni a konyv kifejezetten sz€p boritojt a
targyalt zeneszerzok képével, ami Czeizel Baldzs munkajat di-
cséri. A konyvet egyébként is jo kézbe venni: az 522 oldalas te-
kintélyes terjedelem kemény boritot kapott. A jo mindségti pa-
pir, az igényes tipografia méltd a tartalomhoz.

Dr. Czeizel Endre: Zeneszerzok — gének — csoddk
(Galenus Kiadd, Budapest, 2014)

Turmezeyné dr. habil. Heller Erika egyetemi docens

Mit adott nekem az Arany Janos Tehetséggondozo Program?

Mit adott nekem az Arany Janos Te-
hetséggondoz6 Program? Erre a kér-
désre az egyszerli valasz: mindent,
amir6l ma elsé generacios értelmi-
ségiként elmondhatom, hogy ,,én va-
gyok”.

Hogy ne in medias res vagjak a
dolgok kozepébe, el kell mondanom,
hogy egy Komarom-Esztergom me-
gyei kis telepiilésen, Kesztdlcon él-
tem, s élek még most is nehéz csaladi
koriilmények kozott. Sziileim min-
denben tdmogattak, amiben csak ere-
jukbdl telt, de még igy is harom gye-
rekre meglehetésen kevés jutott. De
mindig a jora neveltek, és arra, hogy
tanuljunk, mert csak igy vihetjiik sok-
ra. Nagy lehetOséget jelentett éppen
ezért az Arany Janos Program.

Mar gyerekként legh6bb almom
volt, hogy felvegyenek az E6tvos Jo-
zsef Gimnaziumaba, a megye legszin-
vonalasabb ko6zépiskolajaba. Hozza-
teszem, ez nem sikeriilhetett volna, ha
hosszu tavon sziileim anyagi tdmoga-
tasat kellett volna kérnem hozza, hi-
szen nagyon messze lakunk Tatatol,
be kellett volna érnem egy kozeli, am
nem til nivos oktatasi intézménnyel.
Valosziniileg szakmat kezdtem volna
el tanulni, és sosem térhettem volna ki
a munka kotelékébol.

Mondanom sem kell, hogy mér-
hetetlen 6romet jelentett szamomra,
mikor 2002 februarjaban érkezett a
hivatalos kozlés, hogy 26 masik tar-

Reznyik Ilona

sammal egyiitt felvételt nyertem al-
maim gimnaziumaba, azon beliil is
ugye az Arany Janos Tehetséggondo-
76 Programra. A mi osztalyunk lett a
masodik ilyen évfolyam, mi lettiink
a ,kis AJ-sek”.

Az elokészit6 0. évben nagyon sok
mindent megtanultam. Elsdsorban
azt, hogy hogyan kell tanulni. Meg-
tanultam hasznalni a szamitogépet,
amivel otthon nem rendelkeztiink,
és ECDL-vizsgat is tettem. Tovabba
elkezdtem angolt tanulni 6rarend ke-
retében, és év végén alapfokl nyelv-
vizsgat szereztem.

Nagy hangstlyt fektettek a szemé-
lyiségfejlesztésre, amit én ki is hasz-
naltam arra, hogy megismerjem sajat
magam, fejlesszem a jellememet, il-
letve kialakitsam erkolcsi normaimat.
Lettek konkrét céljaim, el tudtam ma-
gam helyezni a vilagban. Egy vidéki
kamasz el6tt temérdek lehetdség nyilt
meg, csupa épitd jellegli impulzus ért,
ami pozitiv irdnyba integralt minden
téren.

A legkivalobb tanarok tanitottak
minket, és nekik készonhetem, hogy a
tudomany ¢és sport kiilonbozo teriile-
tein és rétegeiben kiprobalhattam ma-
gam, testileg és szellemileg egyarant
kihozhattam magambol mindent, ami
bennem rejlett. Elmondhatom, hogy a
Tatan eltoltott 6t esztendd alatt végig
motivalt és nyitott voltam mindenre,
amit csak nyujthatott nekem a Prog-

ram és az iskola, hiszen nélkilik
sosem jarhattam volna be a Karpat-
medencét, Erdélyt, Szlovakiat, Auszt-
riat és kicsiny hazankat sem. Jartunk
Svajcban, és évente sielni is volt le-
hetéségiink, ami lassuk be, korunkban
igen nagy luxust jelent. Belegondolva:
mindezt nem tehette volna meg egy
velem hasonld anyagi ¢és tarsadalmi
koriilmények ko6zott €16 fiatal, és én
sem a Program nélkiil, hiszen a sziile-
im a mindennapi megélhetéshez sziik-
séges dolgokat éppen hogy biztositani
tudtdk szdmunkra. Talan almaimban
sielhettem volna az Alpok lankdin
vagy Ruzsom Berok héfodte csucsa-
in. De talan sosem gondoltam volna,
hogy ez szdmomra is éppen olyan le-
hetéség, mint mas, nalam jobb sorban
¢16 fiatalnak, akiknek talan mar nem is
jelent ujdonsagot. Egyszeriien olyan
magassagokba emelkedhettem, hogy
elhittem, hogy én sem vagyok rosz-
szabb, nekem is jarhat, ami mindenki
masnak. Megszlintek 1étezni tarsadal-
mi kiilonbségek, tobbé nem fogad-
tam el, hogy nekem ,,csak ez jutott”
osztalyrésziil. Eddig sosem mertem
volna merészeket almodni, ha sosem
tapasztalom meg, hogy milyen érzés
végigélni, s hogy ugyanolyan ember
vagyok, semmivel sem rosszabb vagy
esélytelenebb, mint barki mas. Nem
az esélytelenek érzésével, beletordd-
ve vagtam neki a nagybetlis életnek,
hanem elhittem magamroél, hogy én is



