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Bevezetés

.Mivészettel nevelni - szabadsagra nevelni’- all Vékemamas: JoOl szeretni cim
konyvének egyik fejezetcimében. Még a kutatdsom kezdetémstwmn bele véletlenil
névérem kdnyvebe, de ez a cim szdget Utott a fejeddbazota is ott visszhangzik valahol
bennem. Nagy igazsag rejlik benne. Egyrészt szabadeleljuk a gyermeket, mert a
miveszeti nevelés az érzelmi nevelésnek egy olyamdm, amellyel a gyermeket a
tarsadalomban jol tikods emberré nevelhetjik, igy biztositva azt, hogy asina
szabadsaganak megsértése nélkil, teljes életaiséineMasrészt szabad lesz, mert baed
elkezdjuk terelgetni, akkor kéisb 6nalléan is donteni tud majd értékes és erehtkbzott.
Es ebben van a lényeg: a pedagdgus dolga, hogw kezdetekil példat mutasson, és ezzel

formalja a gyermek kialakulé izlését.

Szerencsésnek mondhatom magamat, mert édesanyadig niontosnak tartotta, hogy
megmutassa nekink a vilag szépségét. Tortént eakiermészetben, a névények, rovarok
megfigyelése soran, de otthon is, mindenféle tawskeg kozben. Sokat énekelt,
mondodkazott velink, és minden este mesét olvabakhn6 észre sem vette, de a hazimunka
soran is sok-sok népdallal megismertetett minkéttoB vagyok benne, hogy ezek azéels
élmények vezettek arra az Utra, ami az eddigi mletgellemzi. Kisiskolas korom 6ta sok
tevékenységet kiprobaltam, de mindig visszakanyamda zenéhez. Minden iskolamban
tagja voltam az énekkarnak, als6é tagozatos koronntaid ideig jartam a helyi fvészeti
iskoladba, ahol egy-egy évig tagja voltam korusrestan kiprobaltam a maganéneket, majd
néptancra is beiratkoztam. Ez utan par évre a @dpmették at az irdnyitast: usztam harom
évet, majd karatéztam 6t évig. Ezzel parhuzamosquiakn lehdiséget a székesfehérvari

szinhazban, hogy szinpadi tancot tanuljak, két B8gt vettem tobb &dasban is.

Sajnos most a tanulmanyaim folytatasa érdekébegodobm kell, és ezek mellé mar kilén
tevékenységet nem tudok beiktatni, de mar kérvadaik ebttem a jow: a dolgozatomhoz
tortérd kutakodas soran tudatosult bennem, milyen forgoa kene, illetve hogy mekkora
szerencsém van, hogy a zene mindig az életem vé#izéla befejeztem az iskolat, szeretnék
talalni egy énekkart, ahova rendszeresen jarha&todn kivil szeretném elvégezni a Ringato

tanfolyamot.

! Vekerdy Tamas (2013)9! szeretniKulcslyuk Kiadd, Budapest. 15.



Ezzel el is érkeztem a lényeghez: azt gondolongvaranak is nagy szerepe van a gyermek
nevelése, formalasa soran, de a sajat példamimalutia ugy érzem, a lényeges hatdsok mar
az 6vodaba lépésdatt érik a gyermeket. A csaladban szerzett tapasplal benyomasok, az
itt kapott alapok megingathatatlanok. Ezért, antigllegy a sajat csoportomban megprobalok
minél tobbet atadni abbdl, amit édesanyam adottimekhogy felidve 6k is ezt adhassak
tovabb, nagyon fontosnak tartom, hogy a &klileend szubk is rajojjenek, milyen fontos
szerepuk is van gyermekik életében, 6fiflsében. Ezért is célom elvégezni a Ringatd
tanfolyamot, hogy minél tobb s#iiek tudjak alkalmat adni, hogy koézelebb keriljenek
gyermekikh6z, és megtanuljanak olyan dalokat, ask&bl maguk alapozhatjak meg
gyermekuk izlését. A fent leirtak vezettek a ténvalksztasaig, illetve a dolgozat felépitését
is nagyban meghatarozzak.

A dolgozatom célja, hogy a Kodaly-koncepcié lényegle vazolasatol kezdve bemutassa,
milyen pozitivumokkal jar a megfetekenei nevelés, helyenként pedig példakat hozzen ar
milyen negativumokkal jarhat a nem megfélehevelés. Felsorakoztat példakat az
élményszdr tanitas eszkozedh végul pedig megprobalja feltérképezni, hogy milyzenei
ismeretekkel, élményekkel érkeznek manapsag a @kekra csaladbdl az 6vodaba.

A dolgozathoz a kéfdvezés modszerét alkalmazom, ezen kivil az elmélefiokat a
rendelkezésre all6 szakirodalom minél szélesebi tadrulmanyozéasaval kivanom lefektetni.



1. EIméleti alapok
1.1. Az izlés fogalma

Az izlés fogalmanak meghatarozasara szamos megekiastett mar. Mindenki prébalja
koraljarni a témat, megragadni a lényeget. A lerido megprobaljak keretek kézé szoritani,
formét adni neki. A gondolkoddk pedig nem mindigecelpéartatianok a megfogalmazas

k6zben. Nézzink most néhany példat!

Kiindulasként lassuk a sz6 eredetét, hatha kozelebtilink a megoldashoz! Ehhez
segitségil hivom a Magyar szétorténeti szétardt szétarban az ,iz'szavunknal a
kovetkedk olvashatok: ,iz- 'a nyelvben keletk&zérzet’; ’étel, ital sajatos aromaja’;
'kellemes sajatsdg’: a nyelv, a stilus izei; [...]aABrazékai: izes, izlel, izlelés, idgeizlés,
izléses, izléstelen,.Osi uréli 6rokség: vogul et, osztjak evel, ziirjén, iszelkup apt ('szag,
btiz’). A szaglas és az izlelés érzéke kozotti kapdeblaz jelenti, hogy a kéttszékhelye
egymashoz kozel fekszik, és egy adott iz felisnédrés fontosak az egyideszagingerek is.

A konkrét izlelés és a szemnek sz6l0 tetszés k8zittén kézenfeldvaz értelmi atvitel, mas
nyelvek is azonos széval nevezik meg mind ackelatin gustus, német Geschmack, orosz

vkusz.”

Ebbsl az idézetBl szamomra az utols6 mondat a fontos, de a logikemet miatt talaltam
szikségesnek szinte az egész cikket idézni. iziésusk eszerint az iz sz6 szarmazéka, és
erzekszervvel érzékelt, majd agyunkkal feldolgoautirmaciora utal. Ebben a folyamatban
pedig mar sajat érzelmeink is részt vesznek. Ulgygp az ételekd is van, amit egyik ember
szeret, a masik nem, minden massal is igy van ddildnbség az emberek kdzoétt az, hogy
van, aki tébbet is meg mer kostolni. igy van ezaével is. Aki minél tobb félét megismer,
annak lesz viszonyitasi alapja, el tudja donteni,anjd, és mi a rossz szamara, ezt aztan
O0sszevetheti a tarsadalmi elvaradsokkal, kozelithetiza, és igy kialakul egy a ra jelleinz
izlés, amelynek megitélése aszerint, hogy menndirekozel az altalanosan elfogadott

ertékrendhez, ,jo0” illetve ,rossz”.

2 Tétfalusi Istvan (2001)Magyar szotorténeti szotaAnno Kiadd, Budapest. 234.
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A Magyar értelmed kézisz6tat szerint: ,2. A szép, a helyes és az illéridanti érzék”,
tovabba az izléstelen szavunk meghatarozasakegiitkbbb az ,illemet séit, ,illend 6ségbe
Utkoz” kifejezések dominalnak. Ez lenne hat az izlégenlstik keretek kozé szoritandnk
egyes ember sajat izlését, hogy mit var el a t@h&s ha a tobbség akaratat vessziik alapul,

akkor nem a ma divatos populéaris zenéket kellengzégses” széval illetnink?

A Magyar szinonimaszétarmar arnyaltabban fogalmaz: ,izléses <ha kivanasos —
gusztusos <mert megfelel a szépérzékinknekesztétikus;” ,,izléstelen <mert felszines,

hatdsvadaszo, érzékp giccses; [...] <mert sérti a szépérzékiinketadlillemet>— csunya”

Ebben a kdnyvben annak a meghatarozasa, hogy ésegl és izléstelen, nelely az
illemen alapul, hanem a szépérzékinknek kell meljgel. a sajat, illetve a tarsadalom
szepérzekének. lItt is lathatjuk, hogy az izlés szaonimajaként a gusztust emliti a cikk,

ahogyan arra a szoétorténeti szotar is utal.

Révai nagy lexikormaszerint: ,izlés, a szépet és a r(tat megitéepesség, mely v. a
birdlatban érvényesiil csupéan, v. a létrehozastiggsai alkotast is vezérli. Az |. itélete nem
(v. legaldbb tdlnyomo részben nem) értelmitkddés eredménye, nem a tetszés és a
visszatetszeés okainak ismeretén alapszik, hafigteye szerint kdzvetlen érzésitélet. Ezért a
lelkiismerettel szokas parhuzamba helyezni. Mintaefot és rosszat, Ggy érzi meg az I.
kozvetlenil a szépet és a ratat. Az I.-nek szamtéika és arnyalata van. Kilonksoz
nemzeteknél, korokban és egyéneknél rendkivilsddgmyilvanul s ezért nem egyszer azt is

kétségbe vontak, hogy van-e egyaltalaban biztggaala”

Innen megtudhatjuk, hogy régéta folynak mér vitakzéssel kapcsolatban, és ennek okat is:
az érzelmeink altal befolyasoltan itélink, ez pedigpdenkinél mas és mas eredményre

vezethet.

3 Juhasz Jozsef, 8 Istvan, O.Nagy Gabor, Kovalovszky Miklés (1978)agyar értelmed kéziszOtar.
Akadémiai Kiado, Budapest. 611.

* 0.Nagy Gabor, Ruzsiczky Eva (1978)agyar szinonimaszé6taAkadémiai kiad6, Budapest. 183.

® Vadasz Jozsef (1992, szerkRévai nagy lexikonaX. kotet. Szépirodalmi és Babits Kényvkiad6, Bpels.
714.



Lassuk még az Esztétikai kislexiKoegyik meghatarozasat is. A felsorolt gondolkodék
megfogalmazasaibdl Plotinoszéval tudok leginkakdmasgulni: A szépség felismeréséhez az
embernek széplelinek kell lennie.”

Ez a kijelentés azt sugallja, hogy nem feltétlearilkell megmutatnunk, hogy mi a jo, hanem
minél tébbel meg kell ismertetniink a gyermeket,yhkgpes legyen a befogadasra, illetve

hogy a lehdiségekdl kivalaszthassa a neki tetézés azt épitgesse tovabb.

Erdemes még megnézniink az Esztétikai kisleXikmdsik frasat, Kant megallapitasarol:
,Erdeme Kantnak, hogy behatéan elemzi##letek és a tobbi itéletfajta kiilonbségeit, ezzel
is alatamasztva az esztétikai szféra onallésagaebles koncepcidjat (bar e fluggetlenités
nala tdlhangsulyozottan jelentkezik). RAeletek érvényességére vonatkozdéan Kant a
»SZubjektiv altalanos érvéfigeg” nevezetes tételét allitjfa fel, mely szerint amindig
szubjektiv, a fogalmaktol fliggetlen, szabalyokhemrnigazodd, egyben azonban az altalanos
érvény felé tor, mert Atéleteinkhez minden mas ember hozzajarulasat, t&ggeét
igényeljuk, s az emberek kozott minden szabdly iéils valdban l|étezik ilyesfajta

k6zmegegyezes.”

Ez a nézet is meg&sit abban a hitemben, hogy bar az izlésiinket, aaltet hozott
itéleteinket probaljuk kdzeliteni a masok altabgHdottakhoz, mégis, azt alapjaban véve mi
hozzuk, a sajat értékitéletiink, érzéseink szeEntiatt fontos, hogy a gyermekek esztétikai

nevelésére kiemelt figyelmet forditsunk mar az élozh.

Elsadasaban Radnéti Sandes parhuzamot von az izlés és izlelés kozott. Blfey hogy az
izek is nagyjabol megfogalmazottak, bar probaljudhdiarolni, mégis, mindenki kicsit
masképp érzi, és masképpen itéli nikgt. O is foglalkozik a problémaval, amivel mindenki
mas: az izlés, az, hogy valami szép-e, mindenkaskjat fejeébendd el, viszont allandéan
taldlkozunk azzal, hogy sok ember véleménye megalgpey-egy dologrél. Ez is arra utal,
hogy létezik egy ,k6z0s izlés” is, amelyet a haggomeés a kritika alakit.

® Szerdahelyi Istvan, Zoltai Dénes (1979, szefksytétikai kislexikarkossuth Kényvkiad6, Budapest. 335.
" Szerdahelyi Istvan, Zoltai Dénes (1979, szefksytétikai kislexikarkKossuth Kényvkiadé, Budapest. 335.

8 Radnoti Sandor (2003): J6 izlés, rossz izlésEtdei Anna, Erd Péter (2004, szerk. Mindentudas Egyeteme
2. kotet. Kossuth Kényvkiadd, Budapest. 163-174.



Emliti még, hogy a mar elmult 38 szépségének megitélésében nagy egyezés mutatkozik
tehat arra a kovetkeztetésre jut, hogy az nailasaval csak a valodi szépség marad fent.
Ugyanezt a gondolat olvashaté Ferge Béla kényvélserd ezt egy tAmpontnak hasznalja,

amin elindulhatunk, ha szeretnénk megfejteni, remygdott zene értékes-e.

Radnéti SanddP eldadasabdl is kinik, hogy mivel sokféle stilus létezik, igy az &léem
lehet egyforma. Egy Uj fogalmat is hasznal, a deégérzéket, amely lényegesen
megengedbb, mint az izlés. En ezt a fogalmat megfoghatOkprean mai vilagban
alkalmazhat6bbnak érzem, hiszen ez nagyon |énydgesirni azokat a zenéket, amiket

érdemes tébbsz6r meghallgatni, és aztan azokbalddztani a nekink tetsz

A magam részét, az izlést nem prébalndm meg Aaltaldnositani. &igdobalnak ra
univerzalis megfogalmazast talalni, akkor sem tkdjaajd korlatok kozé szoritani. A
meghatarozas nehézsége abbol adodik, hogy az faleds alkotobdl te$dik 0Ossze.
Természetesen van egy altalanosan elfogadott énékamelyhez igazodnunk kell. Viszont
szerencsére minden ember kilonbozik valamiben aktbhsés ez természetesen abban is
meg fog mutatkozni, hogy mit kedvel, mit érez koaebzivéhez. En nem szeretnék ezen

valtoztatni majd a munkam soran sem.

Szerencsés helyzetben vagyok, mert igen kicsi, l@%| eadodéan nagyon befogado
gyermekekkel dolgozhatok majdlk még inkabb elfogadjak az iranymutatast, igy pedig
megalapozhatjuk értékrendjiket. A zenében is ezdelom. Szeretném, ha megismernének
sok népdalt, illetve klasszikusokat is. Ha toblabdknmal halljak ezeket aimeket, kégbb is
szivesen hallgatjak magiket. Sajnos a kilvilagot nem tudjuk teljesen kizaragy ugy tenni,
mintha a populédris zene nem létezne. A cél, hogyisneertessiik, €s ha lehet,
megszerettessik a gyermekekkel az értékes zenét is.

Ferge Béla konyvébéh sokszor hangstlyozza a ma divatos zenék egysiktjsérzelmi
tulfutottségét. Aki az ilyen jelldgzenék hangzasahoz van szokva, annéfeislan sziksége

° Ferge Béla (2011Ertékes, vagy csak divato@incskeresés a zene vilagabarCD melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kdnyvek. 124-134.

19 Radnéti Sandor (2003): J6 izlés, rossz izlésEtdei Anna, Erd Péter (2004, szerk Mindentudas Egyeteme
2. kétet. Kossuth Kényvkiadd, Budapest. 163-174.

M Ferge Béla (2011Ertékes, vagy csak divato@@incskeresés a zene vilagabatCD melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kdnyvek. 51-35.



ahhoz, hogy meg tudja latni a szépet egy-egy baoitablb niiben is. Ezért fontos, hogy
minél ebbb elkezdjuk a gyermek zenei nevelését, és megiuakaninél tobb értékes tivet

mutatni neki.

A fentiek alapjan azt lathatjuk, hogy a zenehailgatoran is sziikségink van a mérlegelés
képességeére, valamint szikségink van tapasztaatiskneretekre, amikhez mérni tudjuk,
hogy mi értékes, és melyek a kevéshé értékégekn Ezeket a tapasztalatokat adhatja a
gyermeknek a szél és a pedagogus, és ezzel elindithatja azon az étoely soran a
késsbbiekben kialakul sajat izlése.

1.2. A Kodaly koncepcié

Ma Magyarorszagon az 6vodai-iskolai névehunka alapjat a Kodaly-koncepcién alapuld
modszernek kellene athatni, Iévén magyar ,talalaitigtve azért is, mert szdmos kutatas
bizonyitotta annak pozitiv hatasait. Lassuk, hogwgdakul ez a gyakorlatban! Bleent

osszefoglalot készitek a koncepcié lényégérmajd az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjabdl tanulmanyozom a megfeleEszeket. A fejezet zérasaként pedig a

koncepcio és az alapprogram 6sszevetésére keril sor

Gyljtsik 6ssze a koncepcid Iényeges elemeit Kodalyarhoés Forrai Katalin gondolatai

alapjan!

Fontos mindenekétt, hogy a lehét legfiatalabb kortdl kezdjik meg a gyermekek zenei
nevelését, mert ha az erre fogékony korban nemskekmeghatarozo élmeények, azt ieds
nagyon nehéz potolni. Azonban héhén kezdink veluk foglalkozni, akkor Kéb igényelni
fogjdk a jO zenét. Ehhez persze a kezdétdkigva sziikséges, hogyiwveszi érték zenét
hallgassanak. Az évdének nagy a felélssége a gondos valogatas terén, mivel &z zdgei
elmények bevéginek, kihatnak az egész életre. A cél ebben a ldetkorban a gyermek

érdekBdésének felkeltése a zene irént.

A koncepcidban jeletis szerepet kap a sajat tapasztalason alapuld sanllédve a kozos

éneklés. Ezek soran a gyermek érzelmeket tarsitakitbz, és ennél &ebb alapot nem is

12 Kodaly Zoltan (1929): Gyermekkarok. In: Bonis Ferg2007, szerk.Visszatekintés lArgumentum Kiadé,
Budapest. 38-45.



kivanhatnank a kébbi zenei neveléshez. Ezen kivill a k6zos tevekenkéedssegformalo
ereje sem elhanyagolhat6. A Kodaly elveire 8pikvelést folytatd pedagdgus a gyermeket
minden nap részesiti zenei €élményben, teszi ézh@&hgszeres zenével illetve énekléssel,
gondosan valogatottimek alapjan. A koncepcio egyik legfontosabb céli@adnségnevelés,
ebben pedig jelefis szerepet kapnak a pedagdgusok, hiszen egy népese\a gyermekek
nevelésével kezdhetel* Kodaly koncepcidja alapjan a bolcEtl egészen az egyes
iskolakig tarté programot épithetiink fel. Ami mastamunkra fontos, az az 6vodéskorra

ajanlott zenei anyag.

Kodaly** ** szerint 6vodaba az otfokl, magyar zefékinduld nevelés a megfelgel A
népdalok a nyelv helyességének apolasa miatt tedak, emellett a kilféldi ivekbsl csak

a legtokéletesebbek alkalmasak nevelési célokraidégen népek dalait Kodaly a sajat
nyelvikdn, nem leforditva, a kélsbi életévekre, nyelvtanulas mellé ajanlja.

Az 6vodai zenei nevelésnek mar vannak alapveladatai, igy példaul a zenei érdikds
felkeltése, amely mar a botmeben is megjelenik, és a zenei izlés formalasdethel
ritmusérzék és a tiszta éneklési képesség fejmsze zenehallgatova nevelés és a zenei

alkotokedv alakitasa.

A fent 6sszeggjtott elvek megvaldsitasara tobb kiadvany is rekesdsinkre all. Szinte az
0sszes Ovoddban megtalalhatdok a Forrai Katalinl &sszeallitott konyvek, illetve
pedagdgusokat képpantézményeink is hasznaljdket. Az e kdnyvek alapjan folyd nevelési
munka nagy hangsulyt fektet a mar a sziletés f@erkérdidé zenei nevelésre. Ez nem is
csoda, hiszen ez alapozza meg, hogy a gyermeiblxés érdekidjon a zene irant. Ebben
nem csak az 6vodanak van nagy szerepe, haneméazaetsn életév soran, mivel a legtébb
gyermek ezt otthon tolti, a szildnek, illetve a boélag&dének is. Fontos az is, hogy megfélel
miiveket valasszunk a zenei nevelés anyagaul. Enngikalugatasa a pedagogus feladata,

amely igy nagy feléksséget r6 a nevidre. Ezt Forrai Katalitf is kiemeli, de kényveivel

13 Kodaly Zoltan (1958): Kozonségnevelés. In: Bonardhc (2007, szerk.Visszatekintés |Argumentum
Kiadd, Budapest. 317-318.

14 Kodaly Zoltan (1941-1957): Zene az ovodaban. léniB Ferenc (2007, szerkYisszatekintés Argumentum
Kiadd, Budapest. 92-116.

15 Kodaly Zoltan (1937): Enekes jatékok. In: Bonisdre (2007, szerk.)isszatekintés lArgumentum Kiado,
Budapest. 62-63.

18 Forrai Katalin (1974)Enek az 6évodabarEditio Musica Kiad6, Budapest. 11-12.
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segitséget is nyujt az értékes és kevesbé fmeddlanyag kozti eligazodashoz. Ajanl a
hagyomanyos gyermekjatékokon kivil kompondlt zenéke Torzsok Béla konyvével
kiegészitve pedig mas népek dalaival, illetvaireamekekkel is megismertethetjik a
gyerekeket. A nagy dalanyaghbdl az 6¢dedvére valogathat, a legtoblii pedig hangszeren
is viszonylag kénnyen eljatszhatd, ezzel megvdiasitaz, hogy a gyermekek kbzvetlenil az
OvOrstol, élozene soran szerezzenek tapasztalatokat. A szarntosatds témaju mondoka és
gyermekdal disegiti, hogy minden élethelyzetre taldljunk medtelgtékot. Ezzel talan

elérheb, hogy az évodakban mindennapossa valjon a zereléwe

Most lassuk, mennyiben latszanak megvaldsulni Koéétei a mai gyakorlatba, vizsgaljuk

meg az Ovodai nevelés orszagos alapprograrhjat!

Az alapprogramban a szamunkra fontos tevékenység, ene, énekes jaték, gyermektanc
cimen jelenik meg. Tartalma szerint a tevékenysélga,chogy a gyermekeknek orémet
nyujtson, zenei érdeldiésiiket felkeltse, egyben zenei izléstket formétjas megjelenik a
kozos tevékenység élmeénynyujtdé hatdsa, mely kozbgyyermek nem csak a zene és a
mozgas 6romeét éli meg, de rajon arra is, hogy milgeegyitt tevékenykedni. Ezen felll

természetesen nem feledkezhetiink meg a népi jataglomangrzé szerepéil sem.

A programban foglalt nevelési feladatok megval&sitazert fontos, mert ezzel fektethetjik le
a zenei anyanyelv kialakuldsanak alapjait. Az alegramban is komoly hangsulyt kap a
pedagogus munkaja, hiszen @feladata koriltekidten megvalasztani a kortars alkotasokat
illetve az egész zenehallgatasi anyagot, a zempeids€gek és kreativitas megféltdjlesztése
erdekében, szem &t tartva a csoportba jar6 gyermekek nemzetiségétAi program is

emlitést tesz a mindennapos éneklesiemelve a feltitt minta jelenbségét.

17 363/2012. (XIl. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nésel orszagos alapprogramjarél. URL:
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0363.KOR [letdltve: 2015.03.17.]
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Osszefoglalva tehat: az alapprogram alapjan a zemékenység célja, hogy 6romet nyujtson
a gyermeknek, aki élmeényszerzés sordn megéli a #0EBF zene, illetve az egyulttes
tevékenység oromét. A népi jatékok és tancok a dragnyrzést biztositjak, a pedagdgus
altal gondosan kivalasztottiivek pedig fejlesztik a zenei képességeket és kitei. A
helyes nevelés lefekteti a zenei anyanyelv alapaitvégsé célja, hogy a gyermeknek

igényevé valjon a mindennapos éneklés.

Lathatjuk, hogy nevelési programunk Kodaly koncéjacialapjan épul fel, am hogy ez a
gyakorlatban hogyan valdsul meg, az intézményenkagyon elté&s.

Most tegyunk egy kis kitét, vizsgaljuk meg kozelebél; hogy a kulonbo& zenéknek, és
koztik a ma divatos popularis zenének milyen hatémaak az ember életére! Ennek azért
érzem szikségeét, mert ahhoz, hogy felfogjuk a zeeselés jelerdségét, tisztaban kell

lenniink a zene rank gyakorolt kilénBdrmatasaival.

12



2. A zene hatasai az emberre
2.1. Agyunk és a zene

... hidba magyarazod, hogy a zenével nemcsak zanélunk. Hogy az ének felszabadit,
béatorit, géatlasokbdl, félénkségb kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicionayit,

munkara kedvet csinal, alkalmasabba tesz, figyadagyelemre szoktat. Hogy egész embert
mozgat, nemcsak egy-egy részéet. Megszeretteti lkadais Fejleszti a kdzbsségi érzést.
Kifejleszti a csirdgjaban minden emberben megleeneérzéket, ezzel megadja a zenei

miiveltség alapjat, amivel aztan szebbé, gazdagabbiemgész életét®

A zene életliink nagyon sok tertiletére kihatassal ey ha ezt sokszor nem is érzékeljuk.
Manapség szinte allanddan ki vagyunk téve valamilyanghatasnak. Emiatt automatikusan
elvonatkoztatunkdle, hattérzeneként érzékeljik, azonban ez nemtjedeh hogy agyunk

tudtunkon kivil nem kerllhet hatasuk alad. Ezértdera gyerekeket arra nevelnink, hogy
tudatosan hallgassak a zenét, és valogassanaké3zestasen éit még a sok zenei inger

ugyanugy éri majdbket nap mint nap, de legalabb féftként, maganéletiikben képesek
lesznek igényesen megvalasztott zenét hallgatnial@bbiakban a teljesség igénye nélkdl
bemutatasra kerul a zene agyunkra gyakorolt hathsaamos kutatasi eredmény, amelynek
célja, hogy érzékeltesse, mennyire védtelen agpandrked zenei ingerekkel szemben. Ezen
kivil a most kdvetkegzalfejezetek célja, hogy ramutasson az alternadagogiai médszerek

fontossagéra, ékészitve ezzel egy kélshi fejezetet.

Tudjuk, hogy magzat a hangingerekre 5-6 honapdalgantatads utan mar reagal. A kills
hangok ugyan sirten, de eljutnak hozza, azokat meg tudja kulorattizt Ezt Anthony De
Casper és Melanie Spefté&isérlete is igazolja: a sziletés varhat@pimhtja ebtt 6 héttel a
magzatnak naponta kétszer elmondtak ugyanazt &e&eré sziletés utan a vers hallatara a
gyermek intenzivebben szopott, mig az ismeretlea semmiféle hatast nem valtott ki nala.
Ehhez hasonl6an a sziiletés utan 4 héttel lejaisnotis vers hallatan a gyermek szivverése

gyorsult, mig ismeretlen vers esetén nem Aallt penilvaltozas. Ismeretes még az a tény is,

18 Kodaly Zoltan (1956): Taniigyi Bacsik! Engedjételekelni a gyermekeket! In: Bonis Ferenc (2007, ksyer
Visszatekintés hrgumentum Kiadd, Budapest. 304.

¥ Michael Cole, Sheila R. Cole (2006)ejlédéslélektanOsiris Kiadd, Budapest. 112-114.
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hogy kultakaronk mar akkor képes érzékelni kil@nfébzgéseket, és rogziteni azokat a
sejtmemariaban, amikor hallészerviink még ki sehédéjt. Ezt igazolja, hogy a magzatnak a
8. héten valé akusztikus ingerlése mar mérhetékenységet valt ki az agyb@nviindezek
szamunkra azért fontosak, mert ha a gyermekhetzegjtegy vers, mondoka ritmusa, akkor
a szub altal hallgatott zenék luktetése, esetleg dallsrtatassal van a féfl6 magzatra. Ez

is mutatja, hogy érdemes mar a gyermek megszileideis megvalogatnunk, hogy mit
»hallgathat”.

Az a tény, hogy a magzathoz elérnek a kulvilag hegegei, kilondsen fontos a Kdbi
fejlédés szempontjabol.idndrek Andred’ kutatasa szerint az a gyermek, akit zenei hatasok
ernek mar magzati korban, sokkal kiegyensulyozbttabtenzivebb interakciot folytat a
szubvel, beszédfefildése elrehaladottabb. Ezek szerint tehat az isimerzene nem csak a
gyermek megnyugtatdsadban segithet, de @di&jre is pozitivan hat. Bagdy Bke™
megallapitasa szerint elegéntaponta husz percet foglalkoznunk szuiletegykermekinkkel,
meseolvasas, énekelés formajaban, és ezzel nguklletgyermek hallasi érzékenységeét,
illetve a gondoskodasnak a kébi beszédfefldés soran is meglesz az eredménye. Az
alternativ programok segithetnek, hogy minél téhliéstudomaséara jusson, hogy mar ilyen

koran tehetnek gyermekik féfléséért, illetve segitenek a fejlesztés megvakiitn is.

A kovetked lépcs az alapok letételében a bdlde. Az itt a gyermeket &rzenei hatasok a
késibbi zeneértéshez adnak alapbEzen kivil itt is fontos az ingerekben gazdag kéret,

a cél, hogy az ingerek hatasérmaga is kedvet kapjon a hangadasra.

2 Bagdy Entke (2002): Hangzas, mozgas, ritmus: a muzikalgfid bzerve#désének méhen beliili gyokerei.
In: Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kaptsban Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 43-50.

2 Hegedisné Toth Zsuzsanna (2011): Zenével/zenélve a kiswgleek kozott. In: Débrossy Janos (szerkdVi
ez a gy6nyar?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte 15-20. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

22 Bagdy Entke (2002): Hangzas, mozgas, ritmus: a muzikalifid szerve#désének méhen beliili gydkerei.
In: Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kaptsban Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 43-50.

“Hegedisné T6th Zsuzsanna (2011): Zenével/zenélve a kiswleek kozott. In: Débrossy Janos (szeridVi
ez a gy6nyar?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte 15-20. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve: 2014.08]23
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Az 6vodaban a gyermekek mar nagyon hamar megtdnelgy dalt hallas utan, hamarabb,
mint az iskolasok? Emiatt nem mindegy, hogy milyen dalokat visziinkike Ki kell
hasznalnunk ezt a fogékonybgkakot arra, hogy a leléetegjobb niivekkel ismertessiik meg
6ket. Ezzel is a kébbi zenetanulast konnyitenénk meg, illetve segitieraz izlés alakulasat
is, hiszen nagy val6sZiséggel a gyermek késb is inkabb vonzédna a mar korabbrdél ismert

zenei fordulatokhoz, mintakhoz.

Eddig azt lathattuk, hogy ténylegesen szinte nfagantataskor elkeédik a gyermek zenei
nevelése. A zenének az egyéb teriletekre gyakbatéisa azonban az iskolaba Iépés utan
kezd egyre szemhb@iobbé valni. A legtobb kutatas, megfigyelés is eme@letszakaszra esik,
mert itt jOl vizsgalhatok a kulonbségek a zeneném zenei osztalyba jarok teljesitményei
kozott. Az alabbiakban ezek eredményekaphatunk izelit.

A mindennapos zenei nevelés pozitiv hatassal vaaggmikodésre. Tobbek kdzott jobb

problémamegold6 képességet, nagyobb oOnkontrolltdneéayez, az egyén mas

tevékenységekben is sikeresebb f@sAmi miatt el$sorban érdemes atgondolnunk a
mindennapos zenei nevelés gondolatat, az a probiégaldo képességre kifejtett jotekony
hatas. Az utébbi években ugyanis egyre tobbszdndtalk, hogy a gyerekeknek manapsag
ez a képessége gyenge. Ezen kivil természetesaiefire méltd a zenei nevelésnek az
egyéb tevékenységekre kifejtett hatasa is. Eztigiéhan foglalja 6ssze Kodaly Zoltdh.

.Ezek a gyermekek jobban szadmolnak, mert a szam eleont fogalom nekik, testiikben
erzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyaertna mondatban érzik, éreztetik az
0sszefug§ zenei format. Szebben, pontosabban irnak, medttaikds nagyobb vigyazatra
szoktat, ott egy kissé félrecsuszott pont mar nsmybt jelent. A helyesirast is gyorsabban

megtanuljak, grafikai érzékik is fégdik. Végul: r6 a gyermek 6nérzete;”

24 Kodaly Zoltan (1941-1957): Zene az ovodéban. iniB Ferenc (2007, szerkVjisszatekintés Argumentum
Kiadd, Budapest. 92-116.

% Hegedisné T6th Zsuzsanna (2011): Zenével/zenélve a kismjeek kozott. In: Débrossy Janos (szegk)
ez a gy6nyar?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte 15-20. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

% Kodaly Zoltan (1956): Tanuigyi Bacsik! Engedjételekelni a gyermekeket! In: Bonis Ferenc (2007, lsyer
Visszatekintés hrgumentum Kiadd, Budapest. 305.
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A téméaban Kokas Klafais végzett kutatasokah Képességfejlesztés zenei nevelésselicim
konyvben arra keresi a véalaszt, hogy a zenei nsnelé egyaltalan vannak-e hatdsai a
gyermek mas tevékenységeire. Osszességében aajulétrhogy az ének-zenei tagozatos
osztalyba jar6 gyermekeknek jobb a helyesirasalfagbképessége gyorsabb, jobb a nyelvi
teljesitménye és altalanossagban jobb a tanulme&egmeénye. Ezek a hatasok a zene és az
egyéb tanulmanyok kozti hasonlésagokban gyodkerezAelitmusképzés a matematikaban
segitheti a gyermeket, a jobb hallas a helyesiré®bBzen kiviil ahhoz, hogy a gyermek
tudatosan oda tudjon figyelni egy zenére, sziks®geaz emlékezetére, koncentralnia kell,
illetve szilksége van zenei fantazidtaAmennyiben pedig ezek a képességeksdejek,
hiszen fejbdnitik kell ahhoz, hogy a gyermek lépést tudjonatartpéldaul az énekorai
tananyaggal, azokat kamatoztatni tudja mas targyakh De ez a hatas mar az 6vodaban is
jelentkezik. A dalok, dalos jatékok megtanulasabigyanazok a képességek szukségesek,
mint az egyeéb tevékenységekben valo tanulashoallant széveg és a hozzajuk kapcsolodo

mozdulatok észben tartasa fejleszti az értelmi sspgeket® 3

Ezen kiviil vizsgélatok is igazolj&k hogy az intenziv zenei képzést kapott gyermekéka
tovabb képesek egy feladatra koncentralni, jobkaik ta monotonitast. A matematikai
feladatokat is kevesebb hibaval oldjak meg ezelyaeakek, valamint helyesirasuk is jobb,
illetve a vizualis feladatokban is jobb teljesityérrnek el. Az éneklés hatasara jobban
szamolnak, gyorsabban tanulnak meg folyékonyansaolygoontosabban, jobb kulalakkal

irnak3®

2" Kokas Klara (1972)képességfejlesztés zenei neveléZseilentikiad, Budapest. 5-9.
% Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei neveléZseleniikiadd, Budapest.15-18.

29 Kormendy Zsolt (2011): Koncertpedagégia, a befdgadmpetenciak fejlesztésének alternativ Gtja. In:
Dobréssy Janos (szerkMi ez a gyonyori?”(Kodaly) -zenehallgatova nevelés- konferenciak@&-36. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtii@E@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23

% Dohany Gabriella (2009):Zenei élmény az énekéran®skolakultira Online, 3. 70-79. URL:
http://www.iskolakultura.hu/iol/iol_2009_70-79.pfiétoltve: 2014.08.21.]

31 Barkéczi llona, Pléh Csaba (197Rpdaly zenei nevelési médszerének pszicholdgiaskisgalatakodaly
Zoltan Zenepedagogiai Intézet, Kecskemét. 21-281;143.

32 Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei nevelégseilentikiad, Budapest.53-101., 103-108.

¥ Laczé Zoltan (1976): Kodaly koncepcidjanak hataskegujabb zenepszicholégiai kutatasok tiikrében. In
Hovanszki Janosné (2008, szerkenei nevelés az OvodabaBE Hajdubdszérményi Ped.siBk. Kar,
Hajdubdsz6rmény28-43.
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Emellett mas pozitiv hatasait is felismerhetjik enéésnek. Manapsag jelletnzhogy az
iskolaban a gyermekeket egyoldalu terhelés ériatlimas mennyiséganyagot passziv
befogaddként kell magukéva tennilk. Ez nagyon mmbglie az idegrendszert. Ennek
ellensulyozasara is megoldast jelenthet a mozg&sgdiekotott zenélés, éneklés, mivel ez

felfrissiti az agyi tevékenységeket, ezzékébziti az agyat az Uj ingerek befogadadéra.

Tehat bar az altalanos intelligenciaszintet kuttaszerint® ** nem befolyasolja ugyan a

zenei nevelés, de a zenét tanuldk teljesitménye joint azoké, akik nem tanulnak zenét.

Hans Gunther Bastian is készitett felmérést ahrdgy az emelt 6raszambanivelt aktiv
zenélés hogyan hat az egyéb tevékenységi teridetdkivel tobbszér felmeril, hogy ha
novelik a zenei 6rdk szamat, az esetle§ gfgyak rovasara mehet, a kutatas kiterjedt erre a
kérdésre is. Az eredmény szerint az a gyermekreskiszeresen zenél, @targyakban is jol
teljesit, mivel a hangszertanulas és az iskolabégzett tanulasi tevékenység nagyban

hasonlit egymasri.

A fentiekben megismerhettiink szamos tényt, amelymlegmutatjdk, hogy mar
gyermekkorban milyen éhye szarmazhat az embernek a zenei newvilésbtovabbiakban

tekintsiink at olyan hatasokat, amelyek adtlember életét befolyasolhatjak!

Hamori J6zséf nyoman tudjuk, hogy a beszédkészségért delelgyi teriiletek a bal
agyfélteke halantéki-fali, homloki teriiletein hetkednek el. Erdekes, hogy a muzikalitasért
nem ez az agyterilet a felsl Ezt tamasztja ala, hogy mig a bal agyféltekebaleset a

beszéd megértését illetve a beszédkészséget katfmsitaddig a zenei képességeldlett

3 Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei nevelégseieniikiad6, Budapest. 15-18.

% Dohany Gabriella (2009):Zenei élmény az énekérantskolakultira Online, 3. 70-79. URL:
http://www.iskolakultura.huf/iol/iol_2009 70-79.pfétoltve: 2014.08.21.]

% Barkéczi llona, Pléh Csaba (197Rpdaly zenei nevelési médszerének pszicholégiashiasgalatakodaly
Zoltan Zenepedagdgiai Intézet, Kecskemét.141-143.

3" Knappek, Rainer (2002): Az intenziv zenei nevéldstasa a gyermekek altalanos és individualigdégére.
In Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kaptsban. Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 95-108.

38 Hamori J6zsef (2002): Az emberi agy és a zeneShékely Maria (szerk.Hang és lélek: Uj utak a zene és
tarsadalom kapcsolatabadenei nevelési konferencia. Magyar Zenei Tanacgi210
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fuggetlenll tovabbra is kivaléanakodhetnek. A jobb agyfélteke kiiktatdsaval azonlaan
zenei képességek is sériilnek, vagy teljesen megek. Ez azért is érdekes, mert tudjuk,
hogy a bal agyfélteke a logikusan gondolkodd, migplab a kreativitds és az érzelmek
feldolgozasanak helye. Itt emlithetjik a zenének jetentts hatasat: bar a muzikalitasért a
jobb agyfélteke a felék, a ritmus érzékelése a bal agyféltekében tortérekat a zene, a

zenélés a két agyfélteke 6sszekapcsolasat iHightdszi.

A fentiek azért fontosak szamunkra, mert Hamorisdbzszerint a beszédkdzpont a bal
agyféltekében genetikusan kdodolva jelenik meg, ttehénden ember Ggy szletik, hogy
rendelkezik beszédkészséggel. Ugyanez igaz a jgyieleeke esetében is: itt talaljuk a ,jobb
féltekés beszéd®, vagyis a muzikalitds kdzpontjat. Mindezek alapiggmori Jozsef arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a muzikalitds velesztildtépesség, és ugyanugy fontos lenne
kifejleszteni, mint ahogy a beszédet is fejlesztjakzel ismét j6 példat lathattunk arra, hogy
mennyire fontos iében elkezdeni a zenei nevelést. igy koran ki tudjlakitani a zenéhez
valé vonzodast, az értekes zenére vald igényt. Neknaz izlésformalas eszkoze lehet ez, de
ha a gyermek jo alapokkal érkezik az oktatasi mi&zyekbe, akkor ott sorra pozitiv
tapasztalatokat fog szerezni. Ez pedig nagyon frita azt szeretnénk, hogy a gyermek a

késsbbi élete soran is igényelje majd az értekes zelralpteét.

Arra, hogy a muzikalitas veleszlletett képességtl|diibb tény is utal, példa lehet a Suzuki-
maodszer is, ahol a kisgyermekek kizarélag hallas taanulnak hegedilni. Nem felejthetjik el
azt sem, hogy a stiket emberek is érzékelik a ztat€lf az esetik is azt feltételezi, hogy a

muzikalitds vellink sziletett képesség.

Arra mindenképp érdemes figyelnink, hogy mint mmdgs képességet, a zenei képességet
is szlkséges fejleszteni ahhoz, hogy kiteljesedimedsehet, hogy nincsenek olyan szigoru
biologiai korlatok, mint példaul a beszédéeiesnél, mégis fontos, hogydigen kezdjik a
fejlesztést. A korai zenei nevelés példaul az diastallas kialakulasaban is szerepet jatszik,
hiszen megallapitottdk, hogy akik részesultek kfagesztésben, azoknak a gyermekeknek a
korében gyakoribb volt az abszolut halla$fa@iduldasa. Ez a mi szempontunkbdl azért

erdekes, mert az abszolut hallasu gyermekek val@isgi tobb sikeréiményt élnek meg a

39 Hamori J6zsef (2002): Az emberi agy és a zeneShékely Maria (szerk.Hang és lélek: Uj utak a zene és
tarsadalom kapcsolatabadenei nevelési konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 41
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zenével kapcsolatban. Ez pedig fontos ahhoz, hogitip érzelmeik alakuljanak ki a zene

iranyaba”

Mint ahogy minden egyéb méas képességiinkben is k@ek vagyunk, nem vagyunk
egyformék a zene fejbentartasaban sem. Vannak,egiknéhany hangbol allé hangsort is
nehezen tartanak fejben, mig masok meg tudnak Fegyegész zeneimeket, és azokat
magukban lejatszani. Sok zenész gyakorol Ugy, huspk fejben jatssza végig a darabot.
Erdekes tény, hogy ez bizonyitottan van olyan latasint az aktiv gyakorla®h zene
jatszasanak elképzelése ugyanis hasonlé mértékkteralm a hallékérget, mint maga a

zenehallgata$:

A zenei képzelet azonban nem mindig marad a meg#izgétékony hatarokon belllékeg a
populéris zene rendelkezik azzal a hatassal, hggyallam, vagy annak téredéke befészkeli
magat az ember agyaba, és ott allanddan i§diktlEz sulyosabb esetben nem hagyja aludni,
koncentralni az embert. Ezen zenék hatdsa métgljesebben jelentkezik azoknal az
embereknél, akik valamilyen idegrendszeri problémhakiizdenek? Ferge Béla
eléadasabdf is felhivja a figyelmet a popularis zenék efféldsara. Emliti, hogy sokszor
tudatosan krealnak ilyen dallamokat, hogy az embkdudjon szabadulnéle, és az allandéan
emlékeztessét példaul a reklamozott termékre. Azonban nem csklémokban hasznalhaté
ez a tulajdonséag, hiszen a popularis zene magaeas iz ilyen zenék sokaig a kéztudatban
vannak, az emberek sokszor meghallgadjéét. Megvasaroljak a zenei CD-ket, koncertekre
jarnak, illetve, ha egy &éaddénak egy zenéje a fejunkben marad, akkor kivakdseszlink a

megjele Ujabb zenéire is.

Nem lennék megléfve, ha a rajzfilmek késditis élnének ezzel a triikkel, és a gyermekek
szadméara olyan zenéket készitenének, amelyek ssraekikoket, hogy Ujra és Ujra ugyanazt a
mesét kérjék, illetve ezzel eladhatébba valik atlegesen megjelérfolytatas is. (,Hiszen a

gyermek Ugy szerette az @lszt is”)

0 Sacks, Oliver (2010ZenebolondakAkadémiai Kiadd, Budapest 93-178.
1 Sacks, Oliver: i.m. 17-90.
*2 Sacks, Oliver: i.m. 50-58.

*3 Ferge BélaErtékes, vagy csak divatog®eativ zenei éladas. Szent Istvan Kiraly Mizeum, Székesfehérvar.
2014.10.12., 15:00

19



Ezek a dallamok tehat tébb szempontbdl is veszékyé=hetnek, hiszen befolyasolhatnak a
vasarlas kdzben, illetve csokkenthetik koncentkéigességiinket, alvaszavart okozhatnak. Ez
mind azt mutatja, mekkora hatassal lehet a zersgga. Fontos, hogy 6vjuk a gyermekeket
az ilyen zenéki, és erre az a legjobb moédszer, ha mi magunk igvaiegatjuk, mit
hallgathatnak/nézhetnek, illetve ezZddet is arra neveljik, hogy az igényesebb zene fele

irAnyuljon a figyelmuk.

A zene agyra gyakorolt hatdsainak taglalasakor fedelkezhetiink meg a zene gydgyaszati
célra tortén alkalmazésardl sem. Nagyon sok probléméara medojelénthet a zeneterapia.
Sztrékos betegeknél gyakori, hogy elvesztik a kdiszgessegiket, viszont sokszor képesek
enekelni mar hallott dalokat, vagy egyutt énekelzienével. Rovid ith belll tapasztalhato,
hogy rovidebb mondatokban mar képesek kommunik@niR. Lurija azt a megallapitast
tette, hogy agyseértlés vagy sztrok esetén keldtlayy visszafordithatatlan szdvetkarosodas
is, ugyanakkor sok terilet csak gatlas ala keraklgnek feloldasat zeneterapia segitségével
meg lehet valositani. 1973-ban Martin Albert és katarsai ezt eredményesen alkalmaztak
is: a pacienseknek rovid, énekelt kifejezésekettattak, amelyBl szép lassan elhagytak a
zenei dsszetdket. VVolt olyan eset, amikor a paciens visszanyeeszédképessédét.

Bar a nyelvi képességek a bal agyféltekéhez kékhetyerekek esetében a jobb agyfélteke at
tudja venni annak szerepét. Ridtek esetében természetesen ez mar nem torténiklysag
rugalmasan, viszont a zene kodzvetitésével szirddehet erre venni az agyat.6irdulhat
olyan is, hogy valaki nem képes érzékelni tébbéeazéd hangsulyait, ritmusat, eneklés
k6zben azonban ezek a képességek ideiglenesemteéissk. Ha az éneklés nem is segit a
beszédikon, dnbizalmat ad nekik, mert rdjonnekyhuem vesztették el teljesen ezeket az
eszkozoket. Ugyanigy az oOnbizalmat épitheti az léseln dadogassal kiizdemberek
esetében. Tudjuk ugyanis, hogy ez a beszédritmuer-zaittogas, illetve éneklés kézben nem

jelentkezik®

“* Sacks, Oliver (2010ZenebolondokAkadémiai Kiadd, Budapest. 206-214.
> Sacks, Oliver (2010ZenebolondokAkadémiai Kiadd, Budapest. 206-214.
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Autista gyermekeknél is tudunk esetéikehol a kommunikaciéban a zene segitette a feleke
Egyes gyermekek énekelve inkabb tudtak vélaszoérddsekre, majd kékb ezeket a

valaszokat mar képesek voltak a zenei eszkézokihélknegadnf?

Ezek az eredmények egyrészt azért fontosak szamumiart megmutatjak, milyen sokién
hat a zene agyunkra, masrészt kézelebb juthatualkulélahhoz is, hogy a kulonféle zenék

milyen hatast valtanak ki az agyban.

Korantsem mindegy ugyanis, hogy milyen zenékkelbgahdnk gyogyitani. Mig egyes
dallamok megnyugtatnak, beszédre, esetleg harmemiarzgasra késztetik a beteget, addig

mas zenék Osszezavarjak, felizgatjak.

A Parkinson-korban szenvé&khél példaul a hatérozott ritmusu, nem tal hangasek szinte
elfeledtetik a kort, mig a tul tolakod6 dallamokaeodotta teszilkbket, mozdulataikat pedig
iranyithatatlanna. A zene a skizofrénidban szeskredis pozitivan hat: pozitiv és negativ
tineteiket egyarant enyhitioként a zongoran jatszott darabok, illetve maga regaczas
tesznek j6 szolgalatot ennél a betegségnél: tudgyknis hivatdsos zenészékis, akik bar
sulyos skizofrénidban szenvednek, zenélés kozbdagdgik észrevétlen marad. Az
Alzheimer-korban szenvél esetében is tikddik a zeneterapia. Bar emlékeiket elvesztik, a
zenére adott reakcioik, a zenei érzékenység ékemdtmegmaradnak, esetleg emlékeket is
idézhetnek. Van, aki kordbban ismert zenéket tongabib képes felidézni, @dni. Ez
Onbizalmat ad, az elismerés segit elfogadni alld@if hiszen vannak olyan pillanatok,
amikor teljesen tudataban vannak annak, hogy mis&itnyi betegséggel kiizdenek. Ezen
kivil a csoportos zeneterapia esetén legalabb isggdte érzik a kozésséghez vald tartozas
érzését, ami nagyon sokat jelent, hiszen tudjugytreobetegség szamukra a kulvilagtol valé
elszigeteltséget jelefif.

A kulonbo® stilusu zenéknek szintén mas-mas hatast tulaptwakit A barokk zene példaul
egyes rakos megbetegedések lelassitasdhoz hasandlletve a rendszeres zenehallgatdk

¢ Sacks, Oliver (2010ZenebolondokAkadémiai Kiadd, Budapest. 206-214.
" Sacks, Oliver (2010ZenebolondokAkadémiai Kiadd, Budapest. 218-222., 236-2480-286., 316-327.
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jobban viselik a kemoterapia mellékhatasait is. iIBgantalmak esetére pedig a gregorian

zenét ajanljak®

Ezek az informaciék az 6vodaban segitséget jelamgke hiszen a zenéket nem csak az
esztétikai, zenei érték szempontjabdl kell megwatiognk. Fontos, hogy tisztaban legylnk az
egyes ritmusok, hangzasok hatasaval is, hiszeneangkcsoport érzelmi allapotahoz kell
igazitanunk a véalasztott dalanyagot. Ahogy aztvatibiakban latni fogjuk, ez fontos ahhoz,
hogy egy-egy zenével elérjik a célunkat a gyernmadban, illetve hogy az altalunk
valasztott dalanyaggal azt a hatast tudjuk elémit szeretnénk.

A mindennapi életiinkben mi is érezhetjiuk, haszrgika zene agyra gyakorolt hatasait. A
zene segithet fejben tartani bonyolult sorozatakatNem véletlen példaul az sem, hogy a
gyerekeknek sokszor megzenésitve probaljak megtan#éz abc-t. De erre példa a hét

napjainak éneklése is.

A zene ritmusa lévén a sportolaskor is jO szolgalaghet: a megfelél zene segitségével
tdbbet hozhatunk ki magunkb®l. Ismerjik még a zenének a munkéra, munkakedvre
gyakorolt hatasat is. Azt is tudjuk, hogy régen soknkat ritmusra végeztek (pl. hajé
0sszehangolt evezése, kovacsolas, stb....). Kimuéathagy a zene nem csak a kedélyre van
j0 hatassal, de a sportoldék sokszor beszamolnak iarrhogy testi faradtsagukat is tompitja,
feledteti a zene, amely a nehéz fizikai munkat $kggzamara szintén hasznos lehet.
Természetesen a hatékony hasznalat érdekében Ifein&eni, hogy mely idszakokban,
milyen idétartam erejéig érdemes zenét szolgaltatni ahhogy moaximalis teljesitményt

tudjunk elérni, mind a munka, mind a sport illeagyéb tevékenységek esetén.

Nem csoda, hogy a zene jotékony hatassal van nekdez fizikai és szellemi munkat
igényld tevékenységekre, hiszen Szab6é Magddleaavaival élve: a zene ,mintha atmosna”

minket, csillapitia a faradtsagot, Gjéerad. Ez a tény pedig megfontoland6, amikor a

8 Szab6 Magdolna (2003): Fajdalom ellen zene. Indenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szetkneterapia
szbveggyitemény Argumentum Kiado, Pécs. 261.

9 Sacks, Oliver (2010ZenebolondokAkadémiai Kiadd, Budapest. 223-235.

0 Kiraly Jozsef (1964): A zene hatalméanak |élektaima. Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szerk.):
Zeneterapia széveggyemény Argumentum Kiadé, Pécs. 16-20.

®1 Szabé Magdolna (2003): Fajdalom ellen zene. Indenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szetkneterapia
szovegggiteményPécs, Argumentum Kiado. 261.
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mindennapos zenei tevékenység hatasain, napi mkinkaltesztheiségén gondolkodunk. A
naponta tartott énekes foglalkozas hasonléképpatalf@mtja el helyét a napirendben,
ahogyan a mindennapos testmozgas is: egyéb tevadgakhez kotve, jatékosan, és minden
adando6 alkalommal. Ezzel amellett, hogy pihenédtplicdést biztositunk a gyermeknek,
folyamatosan, a nap minden szakdban megvalosithatyermek esztétikai érzékének

formalasa is, amely pedig az izlés kialakitasdbatob szerepet jatszik.

Az Ovodaban, és alsO tagozatban szerencsés hadyzetim a pedagogus, hiszen szinte az
egész napot a gyerekekkel tolti. Ha odafigyel, Udja hasznalni a kinalkozé alkalmakat,
amikor elénekelhétegy-egy dal, vagy jatszhato valamilyen dalos jate&lgy megteheti ezt
akkor is, ha agy latja, hogy a gyerekek mar elftala@ sok ora alatt.

Ebben a fejezetben attekinthettilk a zenének aggugiakorolt hatasanak szamos példajat.
Ezekkel fontos tisztaban lennink ahhoz, hogy mbgséstik, miért szilkkséges a gyerekeket
mar koran szinvonalas zenéhez szoktatni. A kovékken a zene személyiségiinkre,

érzelmeinkre gyakorolt hatdséara lathatunk példakat.
2.2. A zene és a személyiség

.Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen delkamit abba Ultetlink, minden prébat

kialljon. Ha rosszat ultetiink bele, megmételyezegjész életére’®

Amellett, hogy a zene minden tevékenységinkre baltagan, a lelki folyamatainkat, a
masokhoz valé viszonyulasunkat is befolyasolh&gamunkra ennek azeért van jetisdge,
mert a gyermekeket arra kell nevelniink, hogy peaitiforduljanak egymas felé. Erre a zene
kivalé lehebséget teremt, ezen kivil pedig aki mar kisgyermekkéegéli az egyiitt zenélés
orémét, az felétt kordban is keresni fogja erre a lefsgiget. Tekintsik &t most, hogyan

formalhaté a személyiség, ezen keresztil pediggédsig a zene segitségével!

Vizsgalatokkal kimutattak, hogy mar a magzat akikestingerlésével érzelmi féglés érhet

el, ez a kdtdési képességeket pozitivan befolyastijgz utan, a korai kisgyermekkorban is

2 Kodaly Zoltan (1941-1957): Zene az ovodaban. IniBéerenc (2007, szerkYisszatekintés Argumentum
Kiadd, Budapest. 105.

*3 Hegedisné Téth Zsuzsanna (2011): Zenével/izenélve a kistgleek kozott. In: Dobrossy Janos (szerivi
ez a gy6nyar?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte 15-20. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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megfigyelhed, hogy a hangok milyen jelgigéggel birnak a gyermek szamara. Az anya
mosollyal, gesztusokkal kisért hangja kellemes s&elétolti el a csecsdity) megeésiti a
bengséges kapcsolatot anya és gyermek kozott. Ezekédnamyekre a gyermeknek azért

van sziiksége, hogy érzelmi tejése egészséges tton haladjon.

A zenei nevelés a személyiség fejlesztésében ig nagreppel bir, ezért is kell kilénods
hangsulyt fektetniink ra mar egészen kicsi kortaldke. A gyermeket minél tobb énekes és
zenei hatas éri, az érzelmek minél szélesebb gdethpasztalhatja meg, annévebb lesz
sajat érzelmeinek skaldja is. Ezzel Iéséget adunk a gyermeknek, hogy minél valtozatosabb
eszkozokkel tudja kifejezni magat, érzéseiEzen kivil tudjuk, hogy a zenei képzésben

résztvevk értékrendje, érzelmi vilaga is gazdagabb.

A gyermeket ért korai zenei éimények meghatarozigekt szinte bevédgnek. Fontos ezért,
hogy ezek az élmények pozitivak és megbelel legyenek, mert ez az alapja a ddds
zeneszeretetnek is. Ha sikerul elérni, hogy a ggkb®n vonzodas ébredjen a zene irant,
akkor ez a késbbiekben egy sajat bélsgénnyé formalhatd, amely pedig a zenehallgatéva

nevelés egyik fontos célfa.

A témahoz koéthét Kokas Klara moédszere, melynek Iényege, hogwészi értéld zene
hallgatasa kozben a gyermekek megismerkedjenekn oBmaelmekkel, mint példaul a
meghatottsag, fesziiltség-oldas, szenvetféBzek sokszor olyan érzelmek, amelyeket még
nem ismernek, csak sejtik a létezésiiket, viszomersében meg is tapasztalhatjsiket>®
Ebben a mddszerben fontos szerepe van az ugyneeezeimi modellalkotasnak. Mikdzben
a gyermek a zenével kapcsolatos tevékenységet vegersak atéli a zene altal kdzvetitett

érzelmeket, de létre is hoz Ujakat. Az ekkor kededtt mintdk a kébbi életben is fontosak.

> Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei neveléZsaieniikiadd, Budapest. 19-32.

* Hegedisné T6th Zsuzsanna: i.m. 15-20.

6 Hercz Dorman Aliz (2009): Zene és személyiségfejlesztés

URL:http://www.fppti.hu/muveltsegiteruletek/muve szieenek-
zene/szakmai_anyagok publikaciok/zene_es_szemeglhisd [letdltve: 2014.08.22.]

*"Hegedisné T6th Zsuzsanna: i.m. 15-20.
B KIS Jersné (1994)Alternativ lehefségek a zenepedagdgiabardrogaté Kiadd, Budapest. 79-81.

9 Kokas Klara (1992)A zene felemeli a kezeimakadémiai kiadd, Budapest. 46-51.
24



A gyermek kialakulasuk kozben megtanulja, hogy ki legyensuly megrzéséhez, a

harmoéniahoz a fivészetek elengedhetetlerfk.

Ami szamunkra pedagodgiai szempontb6l még fontost)diogy a zene nem csak alakitani
képes az érzelmeket, de felszinre is hozza azkk#&as Klara is arrél szamol be, hogy egy-
egy tanc soran képet kaphatott a gyermek aktugdiks &llapotardl, és minél inkabb helyén

volt a gyermek lelki egyensulya, annal sszetettéhbok sziiletnef

A zenei nevelés a gyermek motivaciojaval kapcsalaib pozitiv hatasokkal bir. A motivacio
magaban a zenetanulas folyamataban is nagyon fowtmont egy i utan mondhatjuk,
hogy ez egy dngerjeszfolyamatta valik. A zenélés kbzben érzett oromelkért sikerek arra
buzditanak, hogy a gyermek folytassa tovabb a aenkist, és ezzel Ujabb élményeket
szerezzen. Ez hasonléarikbdhet, mint a sportok esetében: az effajta moivatte\bdik az
egyéb tevékenyseégekre is, a gyermek mindenholzegina@nyt keresi, tobb kitartast mutat az
egyes feladatok elvégzése esetében. Ennek a fdiyakna sordn a gyermek eljuthat arra a
szintre, amikor a tevékenységet teljesen atélveeinag ugynevezett aramlatélményt, a flow
elményet. A flow az az élmény, amikor az ember @bleli abban, amit csinal, és magaért az
éppen folytatott cselekvés kedvéért folytatiuk tivaa tevékenykedét. °° Az
aramlatélménnyel kapcsolatban még emliteridogy érdekes a parhuzam a kisgyermek
tevékenységeivel, amelyek szintén a cselekvés oriate jonnek létre. Ha ezt folyamatosan
megtapasztalhatja névekedése soran, akkodttkoraban is képes lesz a tevékenységben lelt
orom miatt tevékenykedni. Arra pedig, hogy a gyedrfidyamatosan tapasztalhassa ezt az

élményt, a mvészetek, a zenetanulas kivalo alkalmat kinalnak.

Magunk is belathatjuk, hogy a dalos jaték is foraeskdze a személyiségformalasnak. Emiatt

is fontos, hogy mindig megfelekzenei anyagot valasszunk a napi tevékenység sarék. a

0 Kokas Klara (1972)képességfejlesztés zenei neveléZseieniikiad6, Budapest.15-18.

1 Kokas Klara (1979): Személyiségformalas zenéwelprovizalt zenei mozgasok. In: Hovanszki Janosné
(2008):Zenei nevelés az dvodab&E Hajdlbdszérményi PedsiBk. Kar, Hajdubdszérmény. 294-304.

62 Csikszentmihalyi Mihaly (1997)Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszichologidjkadémiai Kiado,
Budapest. 13-15.

% Dohany Gabriella (2009):Zenei élmény az énekéranskolakultira Online, 3. 70-79. URL:
http://www.iskolakultura.hu/iol/iol_2009_70-79.pfétoltve: 2014.08.21.]
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jatékok kulonboa szokasokat, szerepeket tartalmaznak, tehat mgokhahogy a
szocializ&cié segit is. Ez szamunkra azért fontos, mert a zene szgsBére gyakorolt
hatdsainak targyaldsa soran nem feledkezhetlnk kixegsségformalo, tarsadalomformalo
erejebl sem. Emiatt is érdemes meggondolni, vajon @észetek elég nagy hangsulyt

kapnak-e oktatasunkban.

Altaldban elmondhatjuk, hogy a zene segithet a mgknek a lelki egyensuly
megtaldlasdban, ez pedig azt eredményezi, hogyeeekgk magukkal, illetve egymassal
szemben is elfogaddbbak lesznek. Kodaly z8ftas ramutat, hogy a koz6s éneklés, és
késbb a karéneklés soran a gyermek megtanulja, hobemegy csoporthoz tartozni, ahol
mindenki teljesitménye szamit, és ahol a csoporyuteghoz Iétre valami Ujat.
Tovabbgondolva, a k6zds éneklés fejleszti a tatsatahiszen csak akkor johet Iétre valami
j6, ha mindenki egyefi] és odafigyel a masikra. Ezen kivil az egyén jdé, hiszen

dsztondzve van a jobb teljesitmény nyujtasara.

Kokas Klard® is hasznélta a zenei nevelést a kdzdsségformalélgidszerében a gyerekek
egymast értékelték, ennek hatasara megtanultakvéigynényt alkotni, hogy azzal mast ne
sértsenek meg, emellett képessé valtak odafigydnértékelni egymas munkajat. Nala a
gyerekek nem magardl a zeblétanultak, hanem a zene segitségével megtanuljgteli
egymasra, egymas érzéseire. JO példa erre a tatdadkosen improvizalt tanc is, amely
fejleszti az empatias képessélfeEz a hatds Kokas Klaranal kilénésen hangsulyosan
jelentkezik, hiszen csoportjaiba kulonibozéletkora gyermekek jartak, akik igy
megtapasztalhattak azt, hogy milyen j0 segiteninggpnak, illetve megtanultdk elfogadni
masok hibait, megbecsilni egymas eredményeiterdiemes megemliteni, hogy Kokas Klara
beszamol olyan eseményékiis, amikor az 6ran a gyerekek versengtek, hogslléan

mutathassanak be tancot, azonban ha valé&daka lenygoztedket, hagytak még neki dd

 Kodaly Zoltan (1929): Gyermekkarok. In: Bénis Rere(szerk.):Visszatekintés |Argumentum Kiadd,
Budapest. 38-45.

% Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei neveléZseientikiad6, Budapest. 25-32.
% Kokas Klara i.m. 25-32.

b7 Kis Jersné (1994)Alternativ lehefségek a zenepedagégiabaarogaté Kiadd, Budapest. 79-81.
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a sajat idejuk rovasara. Az ora tehat meghoztaeanggkek onkifejezési vagyat, emellett

pedig felszinre hozta az empatias érzésekét is.

Ismeriink arra iranyul6 kutatast is, hogy az egysshbb kdzosségekre, mint példaul egy-egy
osztalykdzosségre, milyen hatassal van a zene. Bzddutatdsok kimutattdk, hogy a
szociogramos meérés soran a zenei osztalyban kdveselnlyan gyermek, aki egyetlen
pozitiv valasztast sem kapott, tehat a kikozositedzama kevesebb a zenei osztalyban.
Ehhez hasonléan, a zenei osztalyban sokkal magasainbgyermekek szama, akik egyetlen
elutasitast sem kaptak. Ezen kivil a szocialiggnaigo vizsgalatakor is az derdlt ki, hogy a
zenei osztalyba jarok jéval motivaltabbnak érzikgoieat tarsaik altal az iskolai munkaban,
illetve jobban érzik magukat az osztalykdzosseghaek a tények is azt mutatjak, hogy az

egyitt zenélés fejleszti a kozosséfet.

A fentiekben lathattuk, hogy a zene milyen hatagaala formalodé személyiségre, az ember
érzelmeire. Amellett, hogy ez rdmutat, hogy a zéwéznalhatjuk a nevelés eszkbzeként is,
megmutatja azt is, hogy nem mindegy, milyen dalgoy&alasztunk a gyermekek szamara.
A pozitiv hatasok eléréséhez természetesavénzi ertéll zenére lesz sziukseégunk, amelyet
raadasul a gyermek érzelmi allapotat figyelembeeviell valogatunk. Itt is szembieb,
mekkora feledsség harul a pedagdgusra, hisze @nlga, hogy tekintettel legyen a csoport
aktualis érzelmi allapotéara. Ezen kivil nem feletiietiink meg arrél sem, hogy a gyermek
jobban fog kéddni azokhoz a dalokhoz, amelyeket egy szereteth&#l hall, igy emiatt is

szliikséges gondosan valogatnunk.

Ha a gyermeket mar egészen kicsi korban sikerllismegtetnink az egylttzenélés
orémeivel, és ezek az érzések a tovabbi, iskohiltadnyok alatt is megésitésre keriilnek,

akkor joggal remélhetjik, hogy kilsb is lesz igénye a tarsas zenélésre, éneklésre.

A fentiek mind okkal szolgalnak arra, hogy jobbadafigyeljink a zenei nevelés

fontossagara, és megfontoljuk az énekdérak szamainaddését, illetve az éneklés beépitését

8 Kokas Klara (1979): Személyiségformalas zenéwelprovizalt zenei mozgasok. In: Hovanszki Janosné
(2008):Zenei nevelés az dvodab&E Hajdlbdszérményi Pedsisk. Kar, Hajdubdszérmény. 294-304.

% Knappek, Rainer (2002): Az intenziv zenei nevéléstasa a gyermekek &ltalanos és individualigdégére.
In: Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kaptsban. Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 99-101.
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egyéb napi teerdihkbe. Végul pedig érdemes elgondolkodni, hogydenyes zenével ilyen
eredmények érhék el, mit okozhat a rossz zene.

2.3. A popularis zene és hatasai

.Pedig mivészileg értéktelen zene, barmily ,tanulsagokajt, gedagdgiai szempontbal is
karos...De a tdmeg, amelynek ez marad az egyedidjeerCsodalkozhatunk, hogy féth

koraban nem jut tul a legsilanyabb ,sikerdal” ze?iéh

A zenének szadmos hatasat megismerhettik mar. Ebdejezetben még néhany tovabbi

példat lathatunk, illetve kozelelitbrmegismerhetjik a ma hallhaté zenék hatasait.

Mar tudjuk, hogy izléstinket nagyon sok térydrefolyasolja, a tarsadalmi elvarasoktol

kezdve az életkori sajatossagokon at, a sajat lekeraelmi allapotunkig.

LeBland* megallapitasa szerint a kisiskolasok szinte kizéré& tempé alapjan valasztanak
Jkedvenc” zenét. Stefh szerint ennek oka, hogy a gyorsabb zene kielégitalapves
mozgasos igényuket. Ezt maguk a gyermekek is soksppfogalmazzak meg, hogy olyan

zenét szeretnének, amire lehet tancolni.

Annak a veszélye, hogy a gyermekek leginkabb a éemfigyelnek, abban rejlik, hogy igy
nagyon sokféle zene iranyaba befogadoak. Emiayeentek kérnyezetére harul a félsség,
hogy szelektaljon a szamara. A gyermek ilyen szetiqid védtelen, ki van téve kdrnyezete
kedvének. Emellett pedig, ha a szeretett személkyetiszeresen csak a ma divatos zenéket
kozvetitik, a gyermek ezek irdnyaba fog érzelmiolést kialakitani, és fenndll a veszélye,
hogy értékrendje ebben az allapotban fog megsmilditdA pedagdgus szerepét, féesegét

itt abban latom, hogy a csaladoknak nem szabhatjeds, milyen zenét hallgassanak, illetve
még ha oda is figyelnek erre, akkor is mindnydjalglatunk populéaris zenét. Mivel a csalad
a legel$ minta a gyermeknek, illetve a szorosabb érzelntbdés miatt az értékrend

0 Kodaly Zoltan (1941-1957): Zene az ovodéban. iniB Ferenc (2007, szerkVjisszatekintés Argumentum
Kiadd, Budapest. 105.

" Szelei Nikolett (2011): Zenei preferenciak. In: ibossy Janos (szerk Mi ez a gyonyo#?”(Kodaly) -
zenehallgatéva nevelés- konferenciakotet. 67-78. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

2 3zelei Nikolett: i.m67-78.
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kialakulasadban a gyermeket ittdratasok az etsllegesek, a pedagdgus feladata, hogy tagitsa
a gyermek latékorét, megfetelmennyisél zenei darabbal dvitse az otthonrdl hozott
repertoart, hogy a kébbiekben, a sajat izlés kialakulasa soran legyddlmélogatni.

Szelei Nikolett dolgozatabdl kideril, hogy a gyekeale 8-9 éves korukig a legbefogaddbbak,
mig 9 éves kortol mar elfordulnak a klasszikusetie népzenét. Ertékrendiink 20 éves
korunk korul szilardul meg, de az életkotrehaladtaval jol lathato, hogy altalaban egyre
kevesebb ifink van zenét hallgatni. Ezért nem elhanyagolhat&oeai zenei nevelés
jelenbsége, hiszen az ember ekkor a legnyitottabb aznggmk felé, kébb mar nincs
annyi id és lehaiség 0j dolgokkal megismertetni a gyermeket. Azéibatjuk, hogy 9 éves

kor koriil a gyermek mar kevésbé fog adni adtlaéleményére, mint tarsaiéfa.

Ez szamunkra két szempontbdl fontos: egyrészt megjauhogy mar a boléde, évoda
soran igyekeznink kell, hogy a gyermeket minél t@abhei impulzus érje. Masrészt fel is
erssiti ennek jelerdiségét, hiszen azt a jelenséget, hogy a gyermekezddnek egymasra
hallgatni, ki is lehet hasznalni. Ha egy csoportgyermeket mar évodaban raszoktatnak az
igényes zene iranti vonzédasra, akkorokésesetleg egymastdl is ezt varnak el, és nem a

divat befolyasolna efsorban valasztasukat.

Itt meg kell emliteniink még a csalad szerepét iseMszerencsére meég mindig magas azon
csaladok aranya, akik a gyermek harmadik életéottigpn tudjakot nevelni, az intézményes
nevelés csak ez utan jelenik meg a gyermek életébepen ezért kell fontos feladatnak
tekintenink a szdk ismereteinek gyarapitasat is. Ebben kaphatnatepee az alternativ
programok, példaul a Ringatd, KerékitEz tébb nemzedékre is kihatassal lehet, hiszen
tapasztalatb6l mondhatom: akinek édesanyja solaltefingyermekkordban, az ezzel olyan
bengséges élmeényeket kap, amelyek elkisétikovabbi életében, és amelyeket méjis
tovabb fog adni. igy, ha sikeril kinevelniink egygfieéeld zenei nevelésben részesiil

generaciot, az a tovabbiakban nagyban fogja segitentézményes zenei nevelés munkajat.

Manapsag sajnos teljes csenddel ritkan talalkozkakindsen igaz ez a varosokbarkée,

akik esetleg nem is csaladi hazban, hanem panstigkan toltik mindennapjaikat. A

3 Szelei Nikolett (2011): Zenei preferenciak. In: ibéssy Janos (szerk,Mi ez a gyonyori?”(Kodaly) -
zenehallgatéva nevelés- konferenciakotet 67-78. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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koérnyezet adta természetes hangok hattérbe szkruiabyette a varos zajat halljuk, mellette
pedig szinte mindenhol ér minket korunk zenéjérata$a. Bevasarlas soran, utazaskor, akar
a radiobol, vagy sajat lejatszénkrdl hallgatvaetile a lakdsokban sokszor ,élvezhetjuk”
masok kedvenceit i€. Azon kiviil tehat, hogy meg kell prébalnunk értékesét jatszani a
gyermeknek, meg kell tanitanunk figyelni is, hoggstbb ki tudja s#rni, mi az, amire

érdemes figyelni, és mi az, amit el kell engedfiilank mellett.

A ma divatos zenék jellenit Osszefoglalhatjuk a nagy hanfees a mély basszus
egytttesével. Ezen fellul nem feledkezhetiink me@ aem, hogy a gyerekek egyre kevésbé
tudnak 0Osszpontositani egy-egy zenére, ezért gdéldapopzene erre épitve az alaptol
kilonbos, kiugré effekteket alkalmaz, amelyek felkeltik,nfeartjdk az érdektést’
Ezeknek a zenéknek sajnos negativ hatdsai is Ehetervezetiinkre. Az agressziv hangzas,
esetleg hasonlé tolieszovegek negativan hathatnak érzelmi allapotuskra

Az ismétbdé ritmusok szintén arra jok, hogy az ember tuddté&realyositsédk. Egyébként is
nagyon nehéz manapsag tudatosan odafigyelni egyeggre, mert allandéan befogadunk
valamilyen zajt, igy agyunk mar hozzaszokott, maeeeként fogja fel. Ezek a zenék viszont
pont erre épitenek, ugy jutnak el a tudatunkig,yheginte észre se vesszik, elaltatjak azt,
mert az ismétfldés soran nincs szikség a figyelmiinkre. Ezzel esahksztazisba juttatnak,
raadasul, ha ehhez még egy koncert légkorét ipe#gik, nem nehéz rajoénni, mi a nyitja az

temes egylittmozgasnak, tombolasfiak.

Az eksztazis jelenséd#dr korabbi informacioink is vannak: mar az 06go6rogllas

szertartasokban is megjelent a zene, mint az isteh@ald kapcsolatteremtés eszkoze, ezen
kivil az egyes samanok, varazslok is dobolassatptassal segitették at magukat egy masik
tudatéllapotba. Ezek mindegyikénél megfigyedhéiogy altalaban egy ember kezdi a ritualét,

" Mihalovics Csilla (2011): Hozzon a gyermeknek nginkii, amit tud: jatékot, zenét, 6rémet. (Kodaly taal)
Zenehallgatas. In: Dobrossy Janos (szerd)i ez a gybnyoi?"(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés-
konferenciakdtet 99-110. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

> Bubn6 Tamas (2002): A funkcionalitison alapuldkéreneoktatas. In: Székely Méria (szerkjing és lélek:
Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolatat@emei nevelési konferencia. Magyar Zenei Tanacs-145.

® Ferge Béla (2011Ertékes, vagy csak divato@@ncskeresés a zene vilagabarCD melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kényvek.15-26.
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amelyhez aztan csatlakozik a tomeg. Ez a hata®lfig§y meg a koncerteken is: szinte

magéval ragad a zene, a toniég.

Ezt nevezi Emile Durkheiffi "kollektiv pezsgésnek", ilyenkor sokan egyszemgamazt az
eseményt latjdk, és érzelmeik hasonléak, vagyisdé&todik a csoporthoz valé tartozas
elménye. A rock & roll példaul gyors ritmusaval atylelki allapotot képes @tézni, amely
hatasara az emberek agresszivabban viselkedndlegekéart tesznek a berendezésben is.
Ezek a jelenségek szdmunkra azért fontosak, merittbdegativ vonatkozasban jelennek
meg, mégis bizonyitjdk a zene 6sszetartd erejétyd azt, hogy az emberek igénylik ezt a
k6zos tevékenységet még ma is. Sajnos az nagytwr®ahogy milyen lehéségeik vannak

manapsag a kozosségi elmeny megélésére.

Sajat munkankban naponta megadhatjuk a gyermekedatedz €lményt. Ezzel segitséget is
adunk nekik, mert ha sok dalos jatékot jatszunkikieh szabad jaték soran is lesz éhib
valogatniuk. Ezen kivil az intézményen kivil szeeteprogramokkal, példaul aiMészetek
Palotajaba szervezett kirandulassal megmutathatgdik azokat a helyeket, ahol kulturalt
keretek kozott, értékes zenét hallgatva is megtlde az Osszetartozas élményét. A
Muvészetek Palotdja az egészen kicsiktezdve a felitt korig mindenkinek tartogat
megfeleb programokat. Ezt azért tartom fontosnak, mert ghodr az élzéekben is utaltam
ra, a fiatalok sokszor nem is tudjak, hogy milygyéb leheiségeik vannak a szérakozasra.
Az Ovoda és a fetbb intézmények egyittikodesével, a jol felépitett kidlsszervezés

programok felhasznalasaval eredményesen meg lehalihstani a kozonségnevelést.

Nem csak a tbmeg azonban, ami elragadja az emik@mneerteken. Ismerink arra iranyuld
megfigyeléseket is, hogy a kilonféle zenék milyemakt valtanak ki a magzatbdl, és igy
valbsziriileg a feldtt emberre is hatnak, akkor is, ha nem vesszikeégzrock koncertre
jaré anyak gyermekei ételjesen rugdaldztak a zene, ritmus hatasarayellatmegfigyelések

szerint Beethoven és Brahms hallgatasa is sziperdiitivva teszéket.”” Ferge BéI& emlit

7 Kiraly Jozsef (1964): A zene hatalméanak |élektaima. Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szerk.):
Zeneterapia széveggyemény Argumentum Kiadé, Pécs. 9-37.

8 Csikszentmihalyi Mihaly (1997)Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszichologidjkadémiai Kiado,
Budapest. 73.

" Bagdy Enéke (2002): Hangzas, mozgas, ritmus: a muzikalgéié bzerve#désének méhen beliili gyokerei.
In: Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kaptsban. Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 47-50.
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kisérleteket, melyekben névényeknek nyugodt, #etock zenét jatszottak. Allitdlag a
rockzene hatdsara a névény neafninkabb a zenét tavolodik, illetve a vizfelhasznaldsaban
is zavart okoz a zene. Hasonlé megéallapitasokizktet zene gyermekekre valé hatasarol is:
nyugodt zene hallgatasakor alkotd tevékenységedaié, mig példaul a rockzene hallatan a

gyermek ugral, tombol.

Ezen kiviil Ferge Béfais emliti konyvében azt a hatast, hogy egyes tzmék hatasara az
ember kissé ellazul, és igy példaul vasarlas konbeggondolatlan dontéseket hozhat. Ez jol
megfigyelhed példaul a karadcsonyi ddzakban: az ember bemegy egy Uzletbe, ahol mar jé
elére kihelyezik a diszeket, és karacsonyi zenét kapak. igy az embernek ohatatlanul is
Unnepi hangulata tamad, jobb kedvre deril, ellagslhajlamossa valik felesleges targyak
megvasarlasara. Emliti még azt is, hogy az autdesizstilusunkat is befolyasolhatja egy-egy

radiéban elhangz6 zeneszam.

Talalhatunk viszont beszamol6t olyan kiséfletis, amelyben egy téren sugarzott zene
hatésait figyelték meg. Az eredmények szerint tattialaddé emberek desebbek, jarasuk
élénkeblP? Ez viszont azt mutatja, hogy a zene befolyasotadé# felhasznalhatjuk pozitiv

allapot kivaltasa érdekében is.

Ferge BéI% nyoman tudjuk, hogy vannak olyan darabok, amelyakgatasa kifejezetten
ajanlott mitétek ebtt, a beteg megnyugtatasara. Ez csokkentheti lnféleés a fajdalmat is.
Mig a ma divatos zenék sokszor novelik a vérnyomagatotta tesznek, addig a klasszikus
zenék éppen ellenké&hatast valthatnak ki. Persze ez nem altalanosgiy@hogyan a Zene
futdszalagoff' cimi konyvksl is lathatd, a zene hatalmas atalakulasokon meiatz 4dbk
soran, mindinkdbb a szdérakoztatas irAnyaba. Ezgpardi eredményezi, hogy még a régi,
esetleg klasszikusnak titulalt darabokat is at kélbgatnunk. Hasonlé a helyzet itt is, mint a

gyermekek nevelése soran: nem mindig az a jo, argjermek szeret. Itt is talalkozhatunk

8 Ferge Béla (2011Ertékes, vagy csak divatos?(Kincskeresés a zefigabian— CD melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kényvek.15-26.

8 Ferge Béla: i.m. 15-26., 60-64.

82 Kiraly Jozsef (1964): A zene hatalménak lélektaima. Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szerk.):
Zeneterapia szovegggemény Argumentum Kiado, Pécs. 9-37.

8 Ferge Béla: i.m. 58-60.
8 Oldal Gabor (1981): Zene futbszalagon. Zetikiad6, Budapest.
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sok olyan darabbal, amely aszerint sziiletett, lrygmbereknek éppen mire volt igénye. Azt
pedig lathatjuk, hogy bar az izlés kialakitAsabagynszerepe van a tarsadalom altalanos
értékrendjének, nem mindig az az értékes, amiblasidg preferal.

A megfeleb itenii zene hasznalhaté a gyermek megnyugtatasara esyeillThurmaniy
fejlesztprogramjaban a koraszulotteknek az anyai sziv stémal azonos Uteinzenét
jatszottak. Andrek André&megfigyelése alapjan ez azért hasznos, mert ajaefitimulacio

hatdsara gyorsabban alakulnak ki kapcsolatok apéjek kozott.

A szivritmus kozeli ritmus masik, kulonleges felmadlasi moédjaval Raffai J&F nyoman
talalkozhatunk: kisérletei szerint a skizofrén tile autista paciensek megnyugszanak,
oromreakciokat adnak anyjuk magzati hangzasuvaitatakszivhang-felvétele hallgatasa

soran.

Ami szamunkra fontos lehet, az a zene érzelmekigtddt pozitiv hatdsa. A gyerekek
reggelente nagyon valtozatos érzelmi allapotbanzérék az 6vodaba, és ezt a pedagogusnak
figyelembe kell venni. Sziikség van a fesziltségrasmas oldasara, ezen kivil adodhatnak
rendkivili események is, amikor gyors gyogyir ketlyermek lelkére. Ezekre mind megoldas
lehet a zene, de ezt mind gondosan ki kell valagatnFerge Béf& is arra a kovetkeztetésre
jut kbényvében,amit Kodaly Zoltan vagy Kokas Klara is kovetett. epzene a legjobb
szamunkra, mert nagyon valtozatos, a tarsadalmé@sgeknek, illetve az érzelmeknek széles
skalajat vonultatja fel, igy szinte minden eseméntalalunk megoldast bennik. Emellett
ezeknek mvészi értéke is magas, illetve gondos valogatassi@lunk kozte minden

korosztaly szamara megfeledzoved darabokat.

Kokas Klaranal nagy jeleégége van a zenére toré@mprovizacionak is, amellyel a gyermek

felszinre hozhatja érzelmeit, oldhatja deflesziiltségét. Sz6 esik réla, hogy ez természetesen

8 Bagdy Entke (2002): Hangz&as, mozgas, ritmus: a muzikalifid bzerve#désének méhen beliili gyokerei.
In: Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kapt@ban. Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 47-50.

8 Bagdy Enéke: i.m. 47-50.
87 Bagdy Enéke: i.m. 47-50.

% Ferge Béla (2011Ertékes, vagy csak diva®incskeresés a zene vilagabarCD melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kdnyvek. 135-136.
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barmilyen zene hasznalataval megtorténhet, visosak az igazi firemekek adnak a

gyermeknek lelki tébbletet, illetve azok tudjakstehre hozni a valodi érzelmekét.

A zene egyik § szerepe, hogy az emberek érzelmeit az éppen Kiadgiulat koré szervezze.
Ez a hatasa érvényesil akar egy szinhagaddlson, akar egy koncerten, vagy éppen
bevasarlas kdzben is. Az isderhangok megnyugtatnak, jobb kedvre deritenek. &Ensa
menekilnek az emberek, &képp a fiatalok sokszor a vilagokl zenét hallgatva példaul
utazas, de sokszor séta kozben is. Viszont csaknéségi zene képes aramlat-élmeényt

elsidézni, de ez is csak akkor, ha odafigyeluinfra.

A zene érzelmekre gyakorolt hatasarél végzett ketatazonban korantsem szolgal
egyértelnti eredményekkel. Lathatjuk ugyanis, hogy a zeneshatdagyon sok tényéz
befolyasolja, példaul a tanultsag, az aktualis bgnk is, valamint azzal is szamolnunk
kell, hogy egy-egy dolgot minden ember maskéntdatnincs ez masképp a zenével sem.
Vannak olyan dallamok, amelyek mindenkiben ugyamaképet, érzést keltik, azonban az is
elmondhatd, hogy mindenki azt a zenét kedveli épparelyik sajat hangulatahoz kdzelebb
all. igy ha a hangulatunkkal ellentétes zenét hallgatiegyen az akarmilyen vidam is,
nyomasztéan hathat.Ezt fontos tudnunk az 6vodaban is, hiszem lathaigy igy mekkora a
felelésség a csoportnak megfélehii kivalasztasakor. Altalanossagban elmondhato, keagy
érveréshez hasonl6é tempd nyugodtsagot eredméryemnrel gyorsabb disnek hat, de ha
tulzottan felgyorsul a tempd, az mar nyugtalansadéthet a. Az ennél lassabb tempo
pedig nyomasztéva valhat. A kulonlgokorok zenéit attekintve az a megallapitas ighet
hogy minél inkdbb kozelitink napjaink zenéjéheznantobb hangulatvaltoztatd elemet
taldlunk az egyes dallamokban, amelynek célja, hmmél ebteljesebb hatast valtsanak ki.

Nem art viszont figyelnink arra, hogy ezzel a legjudd hatasa isda zenének.

A kutatds szamunkra legérdekesebb észrevétele, hagnének megmutatkoztak a negativ

hatasai is, pedig a kisérletek soran csalészi szempontbdl értékes zenéket hasznaltak.

89 Kokas Klara (1992)A zene felemeli a kezeimakadémiai kiadd, Budapest. 16-23.

% Csikszentmihalyi Mihaly (1997)Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszichol6giAjgadémiai Kiadd,
Budapest. 72-74.

L dr. Gyulai Elemér (1956) lathat6é zeneZenenti Kiadé Vallalat, Budapest. 37-48.

92 dr. Gyulai Elemér (1956): i.m. 36-74.
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Ebbsl méar kévetkeztethetlink arra, hogy a kevesbé éstekaeknek milyen hatasai lehetnek,
a novekv szamu, negativ hatast kivaltdé elem miatbként, ha még azt is szamitasba
vesszik, hogy ha azébbi megallapitas helyes, akkor korunk zenéjébenhmérzsegnek az

ilyen hataseleme®

Lathatjuk, hogy a zene életiinknek milyen sok teéilképes befolyasolni. Azt azonban nem
szabad elfelejteniink, hogy megfigyelések sz&€rmtzene pozitiv, gyégyitd hatasait leginkabb
azok élvezhetik, akik rendelkeznek zenei hallaskal. pedig ismét azt bizonyitja, hogy
érdemes a zenei nevelést koran kezdeni, a zerédshabben fejleszteni. Anndl is inkabb,
mivel ez a zenei tevékenységek fontos feltétele; & éré zenehallgatasé is. A
zenehallgatasnak pedig, ahogy azt a tovabbiaklanfédgjuk, fontos szerepe van a gyermek

izlésének formalasaban.

% dr. Gyulai Elemér (1956) lathat6é zeneZenenti Kiadé Vallalat, Budapest. 37-48.

% Kiraly Jozsef (1964): A zene hatalménak lélektaima. Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szerk.):
Zeneterapia széveggyemény Argumentum Kiadé, Pécs. 25-37.
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3. A zenehallgatova nevelés mint az izlésformalasz&6ze
3.1. A befogadoi kompetenciak fejlesztése
, Hiaba prédikalunk a rossz zene ellen, ha nentjtanineg a gyermeket, hogy mi a j8>

Az izlésformalas egyik fontos eszkoze a zenehdgadvodaban ennek kifejezetten nagy
szerepe van. A Kodaly koncepcio szerint meg kelbbpmunk minél tobb ékenét
szolgéltatni a gyermekeknek, ezt pedig a legegybben ugy tehetjik meg, ha gyakran
énekellnk nekik.

A zenehallgatova nevelés soran az egyik legfontosi@iadatunk, hogy megtanitsuk a
gyermeket odafigyelni a zenére. Mivel manapsagel®&pyomon hanghatasokba botlunk, ez
nem is olyan egyszérfeladat. A gyerekek még védtelenebbek a minkeindbban &
hanghatasokkal szemben, ezért a mi dskdgink, hogy Ovjulbket a karos hatasoktol.
Emellett meg kell tanitanunkket, hogy a ké&bbiekben képesek legyenek meghallani az
ertékeset a sokelejt kozott. A sok inger miatt napjainkban a gyekek is nehezebben
tudnak koncentralni, ezért él€nt azt kell elérniink, hogy az altalunk valogatmgnék

felkeltsék figyelmiket.

Tudjuk, hogy létezik szandékos, illetve ©6nkéntefegyelem is. A probléma az, hogy a
gyermekek nincsenek raszoktatva, hogy Osszpord@sigzandékos figyelmuiket, emellett
pedig a ma divatos zenék tele vannak olyan eleniekkeelyek az dnkéntelen figyelmet
minduntalan megragadjak. A pedagogus feladata ,tdi@y megtanitsa a gyermeket a
szandekos figyelem iranyitasara. Abbdl a szempadhiirinyebb a dolgunk, hogy a gyerekek
nagyon befogadbéak. Ez azonban veszélyeket is hardmgaban. A gyermekeknekbatiott
dalanyagot ezért mindig nagy gonddal kell megvétmgyak *°

Az 6vors altal ebadott dalok sokat segithetnek az izlés formalasabmzen ezekhez a
gyermek érzelmileg jobban I4itik. Ha megfel@len valogatjuk dssze a dalanyagot, azzal

% Kodaly Zoltan (1956): Tanuigyi Bacsik! Engedjételekelni a gyermekeket! In: Bonis Ferenc (2007, lsyer
Visszatekintés hrgumentum Kiadd, Budapest. 307.

% Mélykatiné Dietrich Helga (2011): A hangzé élmébgfogadasara nevelés kihivasai napjainkban. In:
Doébrossy Janos (szerkMi ez a gyonyofi?”"(Kodaly) -zenehallgatova nevelés- konferenciak8®90. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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nagy lépéseket tehetlink a gyermek izlésének fosdldddn. Ha az ovdéraz érzelmi kdtdest
felnasznalja, akkor vonzddast ébreszthet a gyerereklz igényes zene irant. Ez pedig azért
fontos, mert igy konnyen lehet, hogy a gyermek sjlidgiekben 0sztondsen a jét fogja
valasztan?’ Ha j6 élmények kéidnek a zenehallgatashoz mar kisgyermekkorban, akkor
késsbb is ehhez hasonlé élményeket fog keresni a gyerndérmendy Zsof® nyoman
tudjuk, hogy az élménynek tobb rétege is van, aekelgk egy részét tanulas nélkil is
felismerhetjik, azonban vannak olyan rétegek, askelymar csak bizonyos tanulmanyok
utan élvezhetiink. Illyenek példaul a formai elemeakisierésének, a ithen valo
tajékozodasnak a képessege, amelyek segitsegévelffiiggeseket fedezhetiink fel &ban.

Ezt a komplex élményt nem sokan képesek megélnazdabben elkezdett, j6l felépitett
zenei neveléssel esélyt adhatunk a gyermekeknekAzaelbzéekhez nagyon hasonlo
megallapitasokat tett Csikszentmihalyi Milfalis, lassuk a téma kifejtését azredményei

alapjan!

El6szor a zenehallgatas érzékszervi élmény, amelyesem bizonyit jobban, mint hogy
vannak olyan hangok, hangzasok, melyeket az embeagly tobbsége kedvel. Erre az
alapvet élményre épit a popularis zene, a mély basszessalritmussal, amelyre a legtobb

ember igen érzékeny, fogékony.

A kovetked szinten a dallam kilonféle érzéseket kelt benniEkt nevezzik analdg
hallgatasmddnak. Sajnos a popularis zene rajotlydro hasznalja ki ezt a leliséget is: a
szovegek befolyasoljak a képzeletinkben a zenathallmegjelefh képeket, ravezetnek,

hogy mit kell érezziink zenehallgatas kézben.

A legbsszetettebb zenehallgatasi mod az analitikdd. Ekkor mar nem az élkét szinten
tapasztalhaté jelenségekre, benyomasokra figyelbhakem a zene felépitését vizsgaljuk,

annak szerkezete, a felismert harmoénia tolt el émém Ehhez azonban mar bizonyos

9 Torzsok Béla (1982): Zenehallgatas az 6vodabaitioBdusica Kiadd, Budapest. 7-8.

% Kormendy Zsolt (2011): A iivészetek palotaja és a koncertpedagégia. In: Déprdénos (szerk, Mi ez a
gyonyori?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte  91-98. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

9 Csikszentmihalyi Mihaly (1997)Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszicholégidjkadémiai Kiado,
Budapest. 72-74.
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tanultsag szikséges, amelyet a jol felépitett akalttatas és az ennek alapul szolgalé 6vodai

zenei nevelés hiztosithat.

Ahhoz, hogy képesek legylunk teljes figyelminket enehallgatasra koncentralni, mar
kisgyermekkorban sziikséges ezt gyakorolni, fejsztBar évodaban még nem jellefnz
hogy zenehallgataskor megfigyelénszempontokat adunk a gyerekeknek, és iskolaban sem
ajanljak allandéan, hiszen igy elvész az oromteliogadas élménye, mégis szikseges
valamiképpen a gyerekek figyelmét az adotireniranyitani:® Ezt elérhetjik megfigyelési
szempontok nélkill is: ha a zenehallgatashoz mégfelgugodt kdrilményeket teremtiink,
beépitjiik és rendszeressé tesszilk azokat a naparerakkor ezzel szintén teszink egy lépést
a késbbi tudatos, aktiv zenehallgatas felé. Ha a gyeemnekar ilyen kicsi korban
megtanitjuk arra, hogy a zenehallgatas egy kil@segemeény, amelyhez nyugodt kérnyezet
kell, akkor meglehet, hogy késb is hasonld koriilményeket igényel majd a zenghtlkhoz.
Ha pedig ez megvaldsul, akkor mar nagyobb az esélygy az ember megfeten el tud

meélyilni az adott riben.

Nagyon fontosnak tartom tehat, hogy a zenehallgaiasmegteremtsik a megfdiel
koérilményeket, amelyben a gyermek élvezheti @ety a maga szépsegeért. &bl
szempontbdl szintén fontos a csalad szerepe id:\amidd a kdzds zenehallgatasra, ott
kialakul annak a szokasa is. Példaul mindig egprps szobaban torténik a zenehallgatas,
vagy mindig hétvégén szakitanakstida. Azt, hogy erre manapsag mennyi igény illatiée

van, egy kovetkgzfejezetben, a kutatas eredményeinél lathatjuk majd

Kodaly Zoltart® is emlitést tesz réla, hogy annal kevesebb a dfoggy koncerten, minél
értékesebb a tisor. Sajnos ez még ma is igaz, mert tovabbra iskevzenét &t kedveb
ember. Ezt a korai zenei neveléssel ki lehetnedtiidni, és a koran elkezdett zenehallgatova

neveléssel ki lehetne nevelni az értékescertekre jaro k6zonséget is.

A koncertpedagdgia, a Mészetek Palotajanak torekvései kulondsen fontoraki, amellett,

hogy megismertetik a gyermekeket a koncertek légkgir 6nmagukban is a figyelem

190 Mihalovics Csilla (2011): ,Hozzon a gyermeknek owmki, amit tud: jatékot, zenét, éromet.”(Kodaly
Zoltan) Zenehallgatas. In: Dobrdssy Janos (szepkl): ez a gyonyo6ii?"(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés-
konferenciakdtet. 99-110. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

101 Kodaly Zoltan (1929): Gyermekkarok. In: Bénis Ferd2007, szerk.Visszatekintés IArgumentum Kiadé,
Budapest. 38-45.
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koncentralasara serkentenek. Egyrészt, mert eggvieasenyterembe Iépve aligha van a
gyermeknek mas dolga, mint azballasra figyelni, itt nem tereli el semmi a figyetmé
Mésrészt pedig az@&déas akkor és ott torténik, egyszeri, megismétetlest, ez pedig szintén
figyelmes hallgatasra 6sztondz. Mivel manapsagutydhogy barmilyen zenét azonnal,
akarhanyszor elérhetiink, sokszor nem is figyelidi& ca. A hangverseny |égkore tehat

killonleges élményt jelenthet a gyermek szam@&ra.

Nem elhanyagolhat6 az a tény sem, hogy ha koraRjlés a j6 izIés alapjait, akkor azt mar
késsbb nehéz elrontani, mig ha nem megfeleenével latjuk el a gyermeket, akkor az
elrontott izlést k&bb mar szintén nehéz javitani. Ehhez azt is hoeflaténniink, hogy ha
idében lerakjuk az alapokat, és utana akégekben erre épitkezhetnek az iskolaban, akkor a
felnéttkorra elérhet, hogy az emberek ne unjak el a koncerteket. Hissdfithatd, hogy ha
valaki nem ért valamit, akkor az irant hamar eltviesz érdekbdését. igy van ez a zenével is.
Am ez kivédhei, ha megfeldélen felépitett zenei neveléssel zen®dst a zenét értve
hallgatova tesszik a gyermeket. Erre pedig Kodahckpcidja, és az arra éfiihddszerek

j6 lehetiséget kinalnak®®

»AZ ének oratdbbletét a gyermek biologiai éejeése indokolja. Mert j6 mérndk, vegyész, stb.
lehet valaki, ha tizenot éves kordig rd sem goridelzeneéft nem lehet, ha hat éves koraban

(s jatékosan még @b) nem kezdik rendszeresen nyitogatni-gyakorolfiilét.”***

, mondja
Kodaly Zoltan. Es valéban, lathatjuk, hogy minéldl kezdjiuk el a gyermek figyelmét a
tudatos zenehallgatas felé iranyitani, annal nagyebéllyel Ul le k&b is szivesen
meghallgatni egy-egy tivet. Es ennek még egy nagy jelsséige van: ha egy zenét
kozelebbbl megvizsgalunk, kénnyebben kideriil, hogy értéké%-ela egy zene nem értékes,
akkor kozeleblil megvizsgalva, hamar elunhatjuk a hallgatasategmsiaba keresink benne

valami tobbletet, nem fogunk talalni. Az igazarekes niiveket hallgatva, a mar felfedezett

102 csikszentmihalyi Mihaly (1997): FlowAz aramlat. A tokéletes éimény pszicholégidkadémiai Kiadd,
Budapest. 72-75.

103 Kodaly Zolthn (1941-1957): Zene az ovodaban. IdniB Ferenc (2007, szerk.)isszatekintés .
Argumentum Kiadé, Budapest. 92-116.

104 Kodaly Zoltan (1958): Kozénségnevelés. In: Bénarehc (2007, szerk.)Visszatekintés IArgumentum
Kiadd, Budapest. 318.

195 Ferge Béla (2011 rtékes, vagy csak divat(isincskeresés a zene vilagabarCD melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kdnyvek. 124-134.
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szepségek mellett mindig talalunk Ujdonsagokabbaszori hallgatas soran. Ha megtanitjuk a
gyermeket elmélyulni a zenében, akkor azzal méirtktazért is, hogy kébb képes legyen
megkulonboztetni értékest az értéktebbnt

A korai zenei nevelést mar a magzati élet alatealketjik, hiszen ma mar tudjuk, hogy
ekkor is eljutnak a hangingerek a gyermekhez, édeadpnlyasolja fepdését is. Ezt az
informaciot felhasznalhatjuk a gyermek hallasargjle$ztésére, amire j6 alkalmat kinalnak

az alternatiyprogramok. Ezekdvebb targyaldsaval a kovetkealfejezet foglalkozik.

A szlletés utan, életének @Bveiben a kisgyermek tovabbra is az anya altdtedndalokkal
talalkozik, amelyek meghatarozék a szamara. Fohtugy minél tébb inger érje a gyermeket,
mert ez arra 9sztonzi, hogy is valaszoljon, hangot adjdf® Mar ilyen kicsi korban
megkezdhét a gyermek fejlesztése, egyrészt a hangok, dallafigylelmes hallgatasara,
masrészt az onallo hangadasra, ehhez viszont éksodafigyelése kell. Itt megint az
alternativ programokra kell hivatkoznunk: ahhozgyh@ gyermekek nevelésétélien és
megfeleb anyaggal elkezdhessiik, elengedhetetlen &lsisinereteinek évitése is. Ehhez
pedig szikségesek a direkt erre a célra szervepetgramok, ahol a szl
megismerkedhetnek a gyermek életkoranak megfelehivészi értélk dalokkal,
mondokakkal. Emellett a foglalkozasokon tett ajaokasegithetnek eligazodni a rengeteg

kiadvany kozott, ami manapsag piacon van.

Az intézményes nevelés soran mar a liében is énekelink a gyermek orémére, és
probaljuk felkelteni érdekdését a zene irant, illetve magat is hangadasrdrisni, az
ovodaban pedig mar ennél is szervezettebben, teység keretében probaljuk megalapozni

a gyermek izlését. Az o6vénfeladata, hogy racsodalkoztassa a gyermeket a zene
szépségér®’ A legjobb, ha a zenei nevelés az egész nap sofif,fnem csak a kotott
tevékenység egy részében. Nagyon sok élethelytat@itbatunk megfeléldalt, amit tdbbféle

modon tudunk hasznalni. Egyéél azért fontos, hogy minél tobbféle érzelmi tokett

196 Mélykatiné Dietrich Helga (2011): ,A zene nem tondm hatni...” A hangzé élmény befogadasara nevelés
kihivasai napjainkban. In: Dobrossy Janos (szerh): ez a gyonyodii?”"(Kodaly) -zenehallgatova nevelés-
konferenciakdtet 83-90. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

107 Mélykating Dietrich Helga (2011): , A zene nem todm hatni...” A hangz6 élmény befogadasara nevelés
kihivasai napjainkban. In: Dobrossy Janos (szerh): ez a gyonyo6ii?”"(Kodaly) -zenehallgatova nevelés-
konferenciakdtet 83-90. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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rendelked dalt halljon a gyermek, mert igy egyre t6bb énrgiez tud majd dallamokat kotni.
A késsbbiekben, hasonld élethelyzetekben ezek az élménigskakdszonnek, ami fontos
lehet abban, hogy a gyermeknek pozitiv érzéseiufatak ki a zenehallgatas iranyaban.
Masrészél maguk a dallamok is kivaltanak érzelmeket a gydoil, amik igy sajat

erzelmeinek, és azok kifejezési leisgigeinek skalajat gyarapitjak.

A zenehallgatas soran természetesen a megjlabeliimenyek, nyugodt légkdr megteremtése

mellett nem feledkezhetlink meg magardl a hallgatbtinegvalogatasardl sem.

Bar a hallgatasra szant zenei anyag esetében hedgteni korlatozas nincs, nem art
odafigyelnink ra, hogy a gyermekek legkdnnyebberegyszélamusagra tudnak figyelni.
Természetesen emellett megjelenhet a kétszélanisisagelynél a legjobb, ha a két 6¥on
egyutt adja € a mivet. Sok kivalo népdalunk is megféleinyaga lehet a zenehallgatasnak,
még akkor is, ha a benniik &eszimbélumokat a gyermekek még nem éftfka népdalok, a
miizenei darabok azért is fontosak, mert segitenelgy ha gyermeknek megbizhaté
stilusérzéke alakulhasson'¥.

Bar a legjobb az é&kene, természetesen vannak olyafivek, amiket nincs alkalmunk
masképpen bemutatni, mint gépzene segitségévebrBiggyelnink kell arra is, hogy a
felvétel megfeldd minésédi legyen, illetve a rth hosszusagat is szembielkell tartanunk.
Mindemellett, amikor csak tudunk, nyujtsunkzZgnei élményt a gyermeknek, hogy s
keresse a leh&téget a komolyzenei koncertek megtekintésére.

Az élbzenének is csak akkor van hatasa, ha éadésmod megfel&l ezért fontos, hogy jol

felkészlljink az éladasra, illetve sajat magunkat is megtekaizelmi allapotba hozzuk, mert
csak ekkor lesz 6sszhangban mimikank, taglejtéstiokdanivalonkkal. Ez az dsszhang
pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyermekeksésljét tudjak €élni a zene nyujtotta

élményt*°

198 Forrai Katalin (1979): Zenei nevelés zenehallgatidn: Hovanszki Janosné (2008, szeikenei nevelés az
6vodabanDE Hajdub6szérményi Pedsisk. Kar, Hajdub&szorméng42-246.

1991 acz6 Zoltan (1976): Kodaly koncepcidjanak hataskegujabb zenepszicholégiai kutatasok tiikrében. In
Hovanszki Janosné (2008, szerkenei nevelés az OvodabaBE Hajdubdszérményi Ped.siBk. Kar,
Hajdubdsz6rmény28-43.

10 Forrai Katalin (1979): Zenei nevelés zenehallgatidn: Hovanszki Janosné (2008, szeikenei nevelés az
6vodaban DE Hajdubészorményi PedsiBk. Kar, Hajdub&szorméng42-246.

41



Fontos még, hogy a hallgatanddiveket nem kell ére megbeszélnink, hanem hagyjunk
teret a gyermek fantaziajanak, illetve utélag seabad kényszeriteniink a gyermeket, hogy
mondja el élményeit a hallott zeErhiszen ez még felitt korban is nehéz. Egys#en csak

hagyjuk, hogy élvezze aiivet, a maga szépségébrt.

Az utébbiakban mar szamos maédszertani kérdésreeféllt, de migitt ratérnénk a gyakorlati
megvalositas lehéségeire, tekintsik at, milyen zenei nevelést &egibgramok kozul

valogathatnak ma a sdld illetve az intézmények!

1 Forrai Katalin (1991): A riivészetekre nevelés letiségei az 6vodai zenei nevelésben. In: Hovanszki
Janosné (2008, szerkJenei nevelés az dvodabddE Hajduboszdérményi PedosiBk. Kar, Hajdubdszérmény.
305-308.
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3.2. Alternativ modszerek

LA gyermek 0sztonszér természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, lamkabb kivanja
mellé a mozgast...A zene és testmozgas szerves Kkafacsdénekes jaték a szabad ég alatt,
8sidsk 6ta a gyermek életének légb 6rome. 2

A fent leirtak kiegészitésére, tAmogatasara jégatatiot tehetnek az alternativ programok, a
koncertpedagogia. Itt a gyermek befogadashoz sgéksképességei ugy fé&ginek, hogy
kézben U] élményeket szerez, hiszen nem minden p@pel az ember példaul
hangversenyterembe. Fontos, hogy megmutassuk akgparek, hogy milyen leh&tégeik
vannak a szoérakozasra, hiszen tudjuk, hogy a legtblmem az aktiv zenélés mellett fognak
donteni kéébb. Ezért idben el kell kezdeniink a befogadoi kompetencidkesejését, hogy a

gyerekek ne csak hallgassék, de értsék is majdét 78

Az alternativ programok kodzvetlenul és kozvetveagithetik az intézményes zenei nevelés
munkajat. Kozvetlenul, mert az éves terviinkbenegmdtethetliink koncertlatogatast, vagy az
ovodan belll szervezett zenés programokat. Koavhtatisa pedig a szl ismereteinek
szélesitésén keresztll valdésul meg. lgyekezniink &kedziibket megismertetni azokkal a
programokkal, amelyekkel maguk is részt vehetnekyermek zenei nevelésében. Ezek a
programok mar szinte a gyermek fogantatasatol lkezslérheaik, latogathatok, amellyel
megvalosithatok Kodaly alapelvei. Céljuk egyrédmgy a szilk kdzelebb keriljenek
gyermekikh6z, aktivan részt vehessenek fejleszv@sijkmikdzben Gjra felfedezik az egyuitt
jatszas, zenélés 6romeét. Masrészt az ismeretteygisen is fontos szerepe van az ilyen
programoknak: a széik megtanulhatnak szamos gyermekdalt és mondoké&z ésgit nekik
is eligazodni a sok zenei anyag, kiadvany kozo#. minél tébb szidl venne részt ilyen
programokban a gyermekével, az nem csak asgpidrmek kapcsolatot mélyitené el, de
nagy segitséget adna az ovodai zenei neveléshieizaen a gyerekek mar jo élményekkel, a

zenére nyitottan érkeznének az intézménybe.

12 Kodaly Zoltan (1937): Enekes jatékok. In: Bénisdre (2007, szerk.Xisszatekintés Irgumentum Kiado,
Budapest. 62.

113 Kérmendy Zsolt (2011): Koncertpedagdgia, a befégddmpetenciak fejlesztésének alternativ Gtja. In:
Dobréssy Janos (szerk,Mi ez a gyényofi?”"(Kodaly) -zenehallgatova nevelés- konferenciakdé-36. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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Lassunk most néhany példat a manapsakpab programokbol, amelyek, mint azt majd latni

is fogjuk, a legkisebbeét a nagyobbakig mindenkinek kinalnak megfélievékenységet!

Fellegi Adam zongorafivész 2003-ban a Semmelweis Egyetem SziilészetbggoNyaszati
Klinikajan ingyenes foglalkozdsokat tartott kism&nsaamara. A iivész azért fogott ebbe a
vallalkozasba, mert tudta, a magzatnak is van $elMiszont utanajarva rajott, hogy ahol van
is zeneterapias foglalkozas a szlleterglyermekek szamara, ott mindenitt gépzenét
hasznalnak. Mivel az &ene sokkal ételjesebb hatassal bir, arra az elhatarozasrat,jutot
hogy magzatoknak fog koncerteket adni. Ennek amésgnek adott otthont a Semmelweis
Egyetem, az anyasagra felkészianfolyam részeként. A foglalkozasokon a kismaraéikn
komolyzenei darabokat jatszott zongoran, illetveszibdgetett is velik az adott (indl,
befejezésként pedig mesét mondott. Hasonld progrenivész lakasan 1994 6ta, a mai napig
rendszeresen ikodik. Jelenleg hetente kétszer ad ugynevezett dkakiertet, ezen belll
pedig Babakoncertet, amely varandés kismamaknakvdl kisgyermekeknek és szileiknek
sz0l. Ezeket a koncerteket mesével és vetitéssalteg érdekesebbé a gyermekek szamara
a mivész. Egyéni felkérésre gyermekcsoportok részeténkioglalkozast is vallal, igy

esetleg az 6vodak is élhetnek a l6béggel-41°

Fellegi Adam leginkabb komolyzenei darabokkal igsk megismertetni a gyerekeket, és
szileiket, de szamos foglalkozas j6tt Iétre abb6EOI is, hogy a szbk, és gyermekeik

egydutt jatszhassanak, illetve minél tobb énekeklial, monddkaval megismerkedjenek.

A Ringat6 program létrehozasaval Gallné Gréh foh&006.) célja az volt, hogy az anyukak
is aktivan részt tudjanak venni gyermekik zeneel@sében. Természetesen ehhez nem kell
mindegyikiknek zenésznek lenni, elég, ha igénylk va, hogy helyesen neveljék
gyermekilket. Ha a s#Zik a gyermeknek sokat beszélnek, énekelnek, mondékazazzal

megalapozzak a gyermek j0 hangulatat is. Fontod,dzgégy az anyukak felismerjék ezt a

114 Fejss Eva (2003): Mamék 6rémére, magzatok gyotiyégére-zeneterapia a megszilletehdbaknak. In:
Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szedeheterapia szévegdffemény Argumentum Kiadd, Pécs. 259-
260.

15 Fellegi Adam (1994)Lakaskoncert, ZeneterapilRL: http://www.fellegiadam.hu/ [letdltve: 2018.21.]

16 Gallné Groh llona (2006): ARingatérél URL: http://www.ringato.hu/?p=subpage&pid=1 [lkt@:
2015.01.07.]
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lehetiséget, és maguk is 6romuket leljek a gyermekketfgg&nek vald énekelgetésben. A
program ehhez nyujt segitséget, mintat: adziriegélhetik gyermekikkel a kozosivészeti
tevékenység élmeényét. Ezen kivil kiinduld pontaiztonzést jelent az otthoni énekelésre,
amellyel a szidlk mar otthon megadhatjak azt az alapot, amelyrmtézmeényes rivészeti
nevelés épitkezhet. A foglalkozasokon gépzenét hellgatnak, a gyerekeknek nem adnak
feladatokat, csak az alap@egények: mozgas, jaték, énekelgetés kielégitéggakszenek.
Nincsen hangszerhasznalat, mert a gyermekek mddcsik hozza. B szerepet kap az olbeli
jaték, emellett pedig a sZid népdalokat énekelnek. Ezzel megvalosul a gyerknalkediv
részvételét igényl jaték, és a figyelmes zenehallgatas is: hiszeyeangek, ha nem is végig,
de par dallam erejéig biztosan figyelmesen habigatszeretett személy énekét. Nem csak az
anya-gyermek kapcsolat elmélyitését latom ebbewgramban, de mivel tobb csalad is részt
vesz egy-egy foglalkozason, ez megadja a kdozoesakilés elményét is, amelyre manapsag
mar nem sok példat lathatunk. Ez teszi szamomizaig&ulonlegessé ezt a programot. Az
anya mar varanddsan is részt vehet a foglalkozés@it szintén nagyon fontosnak tartok,
€s ez utan egészen az 6vodaba Iépésig jarhat dy@rele tevékenységre.

A kisebbeknek valé foglalkozas folytatasa a Ringdidekes Ovoda, melyre mar
korcsoportonként varjak a gyermekeket. A kiscsasmk foglalkozasai meég sdiljelenlét

mellett zajlanak, a nagyobbak mar egyediil jarnevékenységré:’

Az 1999-ben indult Tlicsok zene program is az ovoélakisebb korosztalyt célozza meg,
szintén szidli részvétellel zajlo foglalkozasokkal. Itt is fostea jO legkér, az egymas
sikereinek val6 orlilés. Azonban a Ringatd prograhefiantétben, itt kapnak a gyermekek
hangszereket,6§ ez a program nagy hangsulyt fektet a gyermelkaigbzerhasznélatara. A
honlapon olvashatok s#iil nyilatkozatok, amelyek mindegyik8b az finik ki, hogy a
foglalkozason hallott mondokak, dalok rendrékettlnek otthon is, és a gyermek sajat
jatékaban is megfigyelh@it. A program célja, természetesen az drémszerzéestinbogy a
gyerekek ritmusérzékét, hallasat és személyisagjletséze. A foglalkozasok 30 percesek,

melyeken gondosan valogatott dalokkal és mondohaskeerkedhetnek meg a résztéky

A programhoz kapcsoldéddéan a gyerekek részt vehetné§ az Iciri-piciri tdnchaz név

foglalkozason is, ahol a néptanccal ismerkedhetilieltye lehebség van szintén az Iciri-

17 Gallné Groh llona (2006Ringaté énekes 6vodBIRL: http://www.ringato.hu/?p=subpage&pid=4 [lkwe:
2015.01.07.]

45



piciri tanchaz zenekar altal kisért tevékenységéateigatasara is. Itt néptanccal, népdalokkal
és népi gyermekjatékokkal talalkozhatnak az éfdiski. Az elbz6 programok kifejezetten az
ovodasnal kisebb gyerekeket célozzak meg, de Kilglalkozas keretében az dvodasoknak

is lehetsége van ismerkedni a néptanctdi**? 12

A Kerekit®! kilonlegessége, hogy csak a magyar néphagyomékajt, denondokait
hasznalja. Mivel 3 éves korig vehetnek részt aditgzasokon a gyermekek, ez igazodik is

Kodaly elveihez: a gyermekek zenei nevelésének lapgaidsa a sajat kultiraval kédik.

A Ringatohoz hasonldan itt is az dlbeli jatékokéeidleges szerep. Haromféle foglalkozas
érheb el, név szerint a Mondokas Mdka, a Babos Torna &gppend. Mindharom tipus a
népi jatékokra épit, az izlésformalas szempontjdedinkdbb a Mondokas Mokat és a
Tippentt tartom fontosnak. Természetesen mindegyik fogledls el8dleges célja, hogy a
gyermekek és szileik egyutt tevékenykedjenek, éséfjézzék magukat. Ezen fellil a
Mondbkas Mok&? soran 6lbeli jatékokkal ismerkedhetnek, amely [kalam a szibk
ismereteinek szélesitésére, illetve a gyerekekudg@rzékének, hallasanak fejlesztésére is.
Népi hangszerekkel, &enével is talalkoznak a gyermekek, illetve szileakiknek a
hosszabb foglalkozas alkalmaval lgisgige nyilik kotetlen beszélgetés sorabveib
informéciokat szerezni kisgyermekekkel kapcsolaémsakban. A foglalkozasokraddként
vendégealadokat is meghivnak. A tevékenységen 3 éves kefigtnek részt a gyermekek.

Szintén a ritmusérzék fejlesztésére, a magyar mépet valé ismerkedésre ad lefsiget a

Tippent, ahol a magyar néptanc alapjaival ismerkedhetnel enrésztvedk. A cél, hogy

118 G4l Gabriella (1999)Tébb, mint zendJRL: http://www.tucsok-zene.hu/index1.html [letdt 2015.01.07.]

19 gzenkovits Péter (2004Aranyozott Pillanatok URL: http://www.tucsok-zene.hu/index1.html [letés:
2015.01.07.]

120 Kolpaszky Zsuzsanna (é.n.)Tiics6kzene-bébik a zene vardzasbddRL: http://www.tucsok-

zene.hu/index1.html [letéltve: 2015.01.07.]

121 J. Kovacs Judit (2009): Mi a Kerekit? URL:
http://kerekito.hu/index.php?option=com_content&vsarticle&id=73%3Ami-a-
kerekit&catid=37%3Aolvasnivalok&ltemid=60 [let6ltv2015.01.22.]

122 J. Kovacs Judit (2009):  Kerekits Mondokas Moka. URL:
http://kerekito.hu/index.php?option=com_content&vsarticle&id=73%3Ami-a-
kerekit&catid=37%3Aolvasnivalok&ltemid=60 [let6ltv2015.01.22.]
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alkalmat teremtsenek arra, ami régen még termésygete a gyerekek halljak, szokjak meg a

népdalokat, zenés kornyezetbéienek fel. Ez a tevékenység is 3 éves korig latugat?®

Eddigi tapasztalatom, hogy az én korosztalyomna$f nayy hanyada jart kisiskolas koraban
néptancra, viszont a most gimnazista korosztalygw@l mar nem jellentz <5t, sokan
kifejezetten nem kedvelik a népzenét. A Tipdemzért is tartom jo Gtletnek, mert aki ilyen
koran megismerkedik a népzenével, és hagyjak, kegye szerint mozogjon ra, jol érezze
magét, annal a gyermeknél remélhetjuk, hogyolBsis ezek a kellemes érzések fognak

visszakdszonni a népzene hallatan.

A Kerekit® foglalkozason az éneklés, mozgas melléithéngszerjatékkal is talalkozhatnak a
résztvevk, ami szintén j6 alkalom a gyermekek zenehallgatéskasainak alakitdsara.

Fontosnak tartom még, hogy nemcsak sajat oktatqizdse zajlik, hanem néhany oéras
tovabbképzésekkel, kiadvanyokkal a pedagogusokséudk felfrissitését is biztositjak. A
hozzaférhdiség érdekében a gyakorlati képzés mellett on-liaeartyag is varja az

érdekbdoket. Ez nagyon hasznos, mert igy az @koajabb 6tleteket kapnak az Gvodai élet
szinesebbé tételéh&?Z.

Kokas Klara elveit kdvetve tart foglalkozasokat dsdtiés, évodaskoru gyermekek szamara
Koévari Eszter Sara. Munkaja az aktiv zenélést, ésfaghdast, kdzonseégnevelést is segiti. A
foglalkozasok elején énekelnek, ,atirjak” a nép#atp amellyel improvizaciéra serkentik a
gyermekeket. Ez utan zenei részleteket hallgatraakelyre sokadik hallgatas utan a
gyermekek kitalaljak sajat torténetiiket, eltAndobat. Szolét is lehet kérni, ahogyan Kokas
Klaranal is: itt fejbdik a figyelem, amely nem csak az egymasra valgefi&gsnél fontos, de
maganal a zenehallgatasnal is. Végul fontos mégy hoszibk mindig tdjékoztatva vannak,

milyen zenéBl vett részletre tancoltak a gyermekek, hogy ottisameg tudjak majd hallgatni

123 J. Kovacs Judit (2009): Kerekit Tippené. URL:
http://kerekito.hu/index.php?option=com_content&viarticle&id=345%3Ami-a-kerekit-
tippent&catid=37%3Aolvasnivalok&ltemid=60 [letéltv2015.01.22.]

124 3. Kovéacs Judit (2009Mdbdszertani képzéslRL: http://kerekito.hu/index.php/modszertani-kepfletoltve:
2015.01.22]]
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azt. Mint ahogyan a cikk is emliti, ez fontos a &ligégnevelés szempontjabdoksti a zene

iranti vonzodasat a gyermekekneR.

A fentiekhez hasonl6 programoknak ad otthon iavéézetek Palotdja, amely j6 lebstget
teremt az 6vodak szamara, hogy csoportosan isatitagsanak fejlesztevékenységeket. Az
el6zéekben emlitett programokat azeért tartom fontosma&rt az egészen kicsi gyermekek
zenei nevelésének megvalositasat tamogatjak, gy a szik latokorét is tagitjak. Ezen

kivul pedig a gyermekek mar kordn megélhetik adidgg tevékenység 6romét.

A Mivészetek Palotdja nyitva all a nagyobbaldttelis, itt mar ténylegesen a
kialakult/kialakul6félben le§y 6vodai kozosséget @@ithetjilk. Amennyiben a csoportnak
lehethisége van nagyobb kirandulast tenni, ide mindenkégzdemes ellatogatni, hiszen a
kilsé szervezésprogramok valtozatosabba tehetik az 6vodai zemetl@st. Bar sok program
inkdbb az iskolasokat célozza meg, talalhatunk éasocsoportoknak val6é foglalkozast is.
llyen példaul a Zenebona - Ne csak hallgasd! - Hvgatékok a hangokkal és hangszerekkel
elnevezés foglalkozas, amelyen nagycsoportosainkkal vehetindlszt. Itt egyrészt
lehetiséguk van létrehozni a zenét, illetve ismerkedhetmdangszerek wkodéseével, &,

készithetnek is egysZdab darabokat.

Ezen kiviul ajanlhatunk szamos programot a @aidk, hétvégi tevékenyseégkeént, hiszen a
foglalkozasok j6 része szombaton és vasarnap keegrendezésre, hogy a hétkbznapokon
dolgoz6 szik részt tudjanak venni rajta. A Babakoncertekenyarmgekek az ékzenével
ismerkedhetnek. Ahogyan a program leirasa is rdmuaagyermek itt lathatja szilei
viszonyulasat a zenéhez, amely mintaként szolgél Ebben a korban ez nagyon fontos,
hiszen a gyermek érzelmileg hozzajuk ddik leginkdbb. A kdz6s zenehallgatas tehéat
segithet megalapozni a gyermek zenéhez val6 jomer

A Tesz-vesz muzsika szintén nagyon jo alkalom amgy a szilk és gyerekek egyutt
oruljenek a zenének. Itt hétkdznapi targyak felhdkxsaval jatszanak, zenélnek a gyerekek.
A foglalkozas segit a zenei kreativitas fejleszbésg illetve ezek az alkalmak megmutatjak,

hogy a zene minden mozdulatunkban, tevékenységinkisgtalalhatd. JO felfedezés ez a

125 Konyves-Téth Zsuzsanna (2014)Lehetsz kispatak, leveleken Aatvilagité napsugéFitielio. URL:
http://fidelio.hu/bobita/interju/lehetsz_kispatagvéleken_atvilagito_napsugar [letdltve: 2015.01.22

126 Mivészetek Palotaja honlapja. URL: www.mupa.hu [te812015.01.07.]
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szubknek, a gyermekeknek pedig, akik ebbének fel, mar természetes lesz. A tevékenység
végén igazi hangszerekkel is ismerkedhetnek avwegit. A foglalkozas egyik célja, hogy
felismertesse a szikkel, mennyi lehdiség rejlik egy-egy hétkdznapi targyban, illetveaarr
buzditsaéket, hogy maguk is talaljanak ki hasonl6 jatékolést,énekeljenek minél tébbet

gyermekiiknek?’

A zenével kapcsolatos tevékenykedés is segithetlgl@ni a zenéheZiz6dé érzelmeinket.
Birinyi Jozsef hangszerkéséifoglalkozasain, tdboraiban a gyerekek és adékzkbzosen
készithetnek egysZehangszereket. Ez sikerélményt ad a gyermeknedtydlla sajat maga
készitette eszkodzt sokkal szivesebben fogja haszisalAz ehhez hasonlé rendezvényeket
batran ajanlhatjuk a csaladoknak is, illetve egygd® hétkdznapi, elérhitanyagokbdl
készithed hangszereket magunk is készithetliink &vodasainld@l-eqgy foglalkozas
keretébert?®

A fenti példak alapjan lathatjuk, hogy ezek a terélségek nagyon hasonlé célok koré
épllnek: az egytittzenélés 6romének megtapasztalékett fejlesztik a gyermek befogaddi
kompetenciait, nyitotta tesziét a kilonbod zenék befogadasara, olyan élményeket adnak,
ami egy életen at elkiséri a gyermeket. Emelldttieséget adnak a sdikinek, hogy maguk
gondoskodhassanak gyermekeik zenei nevdleséfindezeken fellil, minden program
igyekszik valamilyen mddon tamogatni az intézmérgesei nevelést is: vagy kozvetlendl,
ovodas, iskolas csoportoknak valéo rendezvények vezésével, vagy koOzvetetten, a

pedagogusok ismereteine&uitésével.

Az alternativ programok legfontosabb szerepét abddmm, hogy az izlés formalasat tobb
aton is elkezdik. Ez egyrészt a s#iismereteinek szélesitésével torténik, mindemntgiiedig

a gyermeket prébaljak aktiv befogadasra dsztondatlgmint be is vonjak, hogy ne csak
befogadd legyen, hanem Onmaga is alkosson. Terte€sre nem varhatjuk el, hogy
mindenki kilon foglalkozasokra jarjon a gyermekévdivel valamennyi program kinal
tovadbbképzéseket is, a pedagégusoknak vandledmgiik Ujabb ismereteket szerezni, és ezeket

az 6vodai munkaban is kamatoztatni. A cél az lehngy az 6vodaban is egyenletesen tudjuk

127 Papp Timea (2012):  Barmibgl lehet barmi Fidelio. URL:
http://fidelio.hu/bobita/mupa_magazin/barmibol_lehmarmi [letdltve: 2015.01.22.]

128 Birinyi Jézsef (2011): Hangszervarazs. Népi haegsz készitése. In: Dobréssy Janos (szerkl):ez a
gyonyori?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakbte  111-131. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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fejleszteni a befogaddi kompetenciakat, illetveyargiek alkot6i kedvét. Ezen felll szinte
minden Ovodaban rendeznek csaladi délutanokattG@litutanokat. Ezek programjat is

lehetne Bviteni zenés napok szervezésével.

Az eddigiekben megismerkedhettiink mar a kilonféeék hatasaival, illetve lathattuk a
zenehallgatova nevelés fontossagat, és az ehhesdtiégdd programokat. A tovabbiakban
attekinthetjik, hogy milyen leh&tégeink vannak az eddig targyaltak évodai munkaba

illesztésére.
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4. Az elmélet 6vodai munkaba illeszthéségének lehdiségei

Ahogyan azt az eddigiekben lathattuk, tébb szeniminis fontos, hogy megfelélzenei
nevelés valdsuljon meg az o6vodédban. Tekintsik égyhmiképp Ultethék az eddig

megismertek az évodai munkaba!

Azon felll, hogy a heti rendben szinte minden Owasémegjelenik az ének-zene, énekes
jaték, tanc tevékenység kotott napja, fontos, hagypbbi napon is részesiljon a gyermek
zenei élményben. Sokféle forméjat el tudom ennglz&kdi, mert kis odafigyeléssel, a zene
szinte minden tevékenységbe beleillik. Ezzel pesiy nagyon berséges, meleg légkort
varazsolhatunk a csoportba, illetve a gyermek tithaogy milyen sok érzelem fejeztdd a
zeneével. Ezen felll elérhetjik, hogy a zene, akléadermészetes részévé valjon a gyermek

mindennapjainak.

Freund Tamasgykutatdo a kozépiskolasok oktatasardl alkototemé@nyében felvazolja a
problémakat: nem a befogadasra tanitjuk meg a kgket, hanem mindenképpen a tananyag
maradéktalan megtanulasat varjukdalik. Az 6 gondolata szerint, ha sikertilne a gyerekeket
nyitottabba tenni a vilag torténéseivel szembekoakeljesen mas modszerekkel, kevésbé
mechanikus tanuléassal is folyhatna az oktftasHasonlé probléméak vétinek fel a zene
tanitasanak soran is: Kod&l§ koncepcibjaszerint is @szor élményeket kell szerezni a
gyermeknek, majd erre épulhet a#éls tananyag. Ha az 6vodai zenei nevelésben siketil
elérnlink, azzal nemcsak a gyermek értékrendjétitabdjuk, hanem 6sztonodzhetjik is a
gyermeket, hogy a kébbiekben az egyéb targyakban is igyekezzen megnagadzamara

erdekes informaciokat, és ezek koré épitve sagatita tananyagot.

Szerencsére igen nagy dalanyaggal rendelkezinkzahimgy minden tevékenységhez,
élethelyzethez  megtalalhassuk a megilel Megoldhatunk vele  konfliktust,
kezdeményezhetlink tevékenységet, vagy énekelhetsaik kedvtelésih, akarmikor. Van,

hogy a gyerekek a mintazas, kézimunka soran asdmakia nemrég megismert dalokra. Ha

129 50lymosi Tari Erike (2011): Kotta-zene-élmény. In: Débréssy Janoerks):,Mi ez a gyonysei?”(Kodaly)
-zenehallgatéva nevelés- konferenciakotet 25-26. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtli@Mi_ez_a gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23

130 Kodaly Zolthn (1941-1957): Zene az ovodaban. IniB Ferenc (2007, szerk.)isszatekintés .
Argumentum Kiadé, Budapest. 92-116.
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kezdemeényezik, ekkor is énekelhetiink velik. A Kieibnagyon élvezik, ha a mindennapos
testmozgas soran dalos jatékokat is alkalmazunkapi tevékenységek soran valé éneklés
mellett alkalmazhatjuk még a koncertpedagégiatimely szintén a befogadasra helyezi a

hangsulyt, megtanitja a gyermeket, hogy odafigpeketse, és gy élvezze a zelét.

A zenehallgatova nevelést kezdhetjuk a természetten ott megjeledqy hangok
megfigyelésével. Ez a figyelem 6sszpontositasamaayon kellemes tréningje lehet. Ha van
ra lehebség, akkor erre a legjobbnak az erdei sétat talatoert itt van igazan lehitég
megfigyeltetni el§sorban a csendet, majd a tobbi megjéldanghatast, a reccsenéseket,
csobogasokat, madarcsicsergést. Ez mind nagyonsionemcsak a figyelem fejlesztésének
szempontjabol, hanem azért is, mert igy tanul mggeamek racsodalkozni dolgokra, és ez

késibb hasznunkra véalhat, ha egy dallam csodait szarktbemutatni.

A csoportszobaban tortérfoglalkozasokat is szinesithetjik a modern tecktngegitségul
hivva. Ahol van lehéség az interaktiv tdbla hasznalatara, ott a pedesy&ggitheti a
gyermekek bevonddasat a mar megléprogramok hasznalataval, vagy esetleg Ujak
készitésével. A tabla d@lye, hogy tobb érzékszervet mozgosit egyidg, valamint
feladatokat is kinal, amely lelée€ teszi, hogy a gyermek ténylegesen aktiv réedebsssen
a zenének, a zenélésnek. A jatékos feladatokkakésttenil a zenére, a dallam egyes
részeire irdnyithatjuk a gyermekek figyelmét. Exéviil felhasznélhatjuk a hangszerekkel
val6 ismerkedés soran is, hiszen nem mindig vaetdsgink tdbbféle hangszert bevinni a
csoportszobaba, illetve vannak olyan hangszerelelyek nem is elérhéek. Ezeknek

egyszerre képét és hangjat is megmutathatjuk &kglknek a tabla segitségéVé.

Természetesen egyéb modszerek is a rendelkezésaiikek, amellyel bevonhatjuk a
gyermekeket, passziv hallgatékbdl értve befogaddkkgdy akar aktiv cselekitké is tehetjik

ket. Erre ajanl szamos otletet Menddlyné Kiss Geiif*> A figyelem felkeltését a csend

131 Kérmendy Zsolt (2011): Koncertpedagdgia, a befégddmpetenciak fejlesztésének alternativ Gtja. In:
Dobréssy Janos (szerk Mi ez a gyényofi?”"(Kodaly) -zenehallgatova nevelés- konferenciakdé-36. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtil@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

132 5zab6né Németh Borbala, Szab6 Gergely (2011)imer)aktiv zenei élmény. In: D6brossy Janos (syerk
Mi ez a gyonyor?'(Kodaly) -zenehallgatova nevelés- konferenciakdte 49-61. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtil@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

133 Mendélyné Kiss Cecilia (2011): A hallasi figyeleeités eszkozei altalanos iskolas korban. In: Déyros
Janos (szerk.);,Mi ez a gyonyo6#?"(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakofé9-82. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtil@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.
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megfigyeltetésével éri el. A kilénb®neszek megbeszélésével eléstetigyelem felkeltése,
amit aztan fenn is kell tartani. A legfontosabh télgy a gyermek hallasi tirelmét fejlesszik,
hiszen ez az, amire a popularis zene hallgatasa $oforman nincs is szukségunk, igy a mai
gyerekeknek a megfigyelés nehézségeket okoz. Erteagyomanyos, egy-egy elemet
kiragadd medgfigyelési szempontok mellett talalhktun gyermek szamara élvezetesebb
modszereket is. llyen példaul a mozdulatokkal vaperalds: ha megszélal a zene, nem
szabad megmozdulni. De meg is fordithatjuk a jdtéka egy elre megadott szempont
teljesul, megkérhetjiik a gyermekeket, hogy emdhéela keziket, vagy tapsoljanak. Ezeknek
a jatékoknak nemcsak az adrele, hogy élvezetesebb, mint csak szamolgatnigiési laz
eredményt, hanem az is, hogy 6vodas gyermekekid@kszhatok. Ezen kivil Hegéshé Téth
Zsuzsanna' otleteitsl meritve, hétkdznapi targyak segitségével magsmenélhetiink, igy a
gyerekek nem csak hallgat6i, de aktivivelsi is lehetnek a zenének. Ezt ajanlja Birinyi
Jozsef®® is: ismertessik meg a gyermeket a kdrnyezeténeljdisal, tanulja meg, hogy
szinte minden kifejezhétzenével, illetve készithetlink is velik egysibér hangszereket,
hiszen a sajat hangszerén még nagyobb érommaekjatsid a gyermek.

Mivel mar ismerjik a zene stresszoldd, nyugtaténgndatjavitd hatdsait is, egy Kkis
odafigyeléssel j6 hatékonysaggal alkalmazhatjukersgéza szomoru gyermek felviditasara, a
szorongo gyermek feloldodasahoz, vagy edyg empon, a csoport hangulatanak emeléséhez.
Erre a célra nagyon jok a dalos jatékok, hiszerk €é¢ds mozgatjak a gyermeket. A dalos
jatékok tartalmazzak mindazt, ami az eddigiekbdajtésre kerllt: a gyermeknek élményt
jelent, a népi jatékok sok feszultséget és oldasalinaznak. A jatékok soran érzelmileg még
inkabb koddni fog a gyermek az elhangzo dalhoz, igy a zemeeretekhez érzelmeket is fog
tarsitani. Ez pedig azt eredményezi, hogy az istelermélyebben elraktarozodnak, &b
elshivhatoak lesznek’® Ez fontos a gyermek izlésének formalasa szemgmiitja, hiszen

igy a késbbiekben is kdtdni fog a dallamos, j0 ritmusu, tartalmas zenékhletye igényelni

134 Hegedisné T6th Zsuzsanna (2011): Zenével/zenélve a kiswgleek kozott. In: Dobrossy Janos (szerki
ez a gy6nyar?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte 15-20. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

135 Birinyi Jézsef (2011): Hangszervarazs. Népi haegsz készitése. In: Dobrossy Janos (szerkl):ez a
gyonyori?”(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakéte  111-131. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a_gyonyoru_2011.pdf [letdltve:2014.08]23.

136 Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei neveléZsalentikiadd, Budapest. 25-32.
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fogja egy zene hallgatdsa soran a valtozatossagotgyes részek meglétét, a feszlltséget,

oldast, illetve a lezartsagot.

A mozdulatok egyébként is nagy szerepet jatszaraddl koncepcidjaban, hiszen ez jelenti
az alapot az élményszerzéshez. Kisgyermekkorbanoagds oOsszekapcsoldédik minden
tevékenységgel, a gyermek testi igénye. Ezt latkag koncepcioban is, igy példaul a
szolmizalas is kézjelekhez Kdlik. Ezzel biztositott a gyermekek bevonasa, diédba a
zenetanulas soran, illetve ez hoz maradandé élrkényeésbb ezek az élmények segitenek
majd nekik eligazodni a zenei aradatban, ezérbigok, hogy sok mozgassal egybekotott
eneklésben legyen része a gyermeknek. Ez nem gdalésformalas szempontjabdl jelést
de az éneklés soran maga tapasztalja meg a dalfalépitt elemeket, amelyek igy mélyen

elraktarozédnak, j6 alapot adva az iskolai zeneakreak'>’

Fontos még, hogy a gyermek minél kordbban ismegg m tobbszolamuisagot is. Ez nem
csak felvételek segitségével érheel. A két 6vol egyiltt éneklésével, esetleg
hangszerkisérettel vald énekléssel, illetve az ékiadl allé kérus, vagy iskolas gyermekek
meghivasaval is valtozatosabba tehetjik a zeneelégtv A két Ovoh egyltt éneklése
raadasul a gyermekeknek is az Osszetartozas érkésgeetiti’*® Kodaly™® szerint a
kétszolamusag a tiszta énekléshez is elengedhetatleangok egymashoz vald viszonyét is
megtanulja a gyermek, a sok ismétlés alatt, ésttemid.

Mindezek miatt elengedhetetlen, hogy egy-egy daralibbszor is lejatsszunk vagy

elénekeljiink a gyermekeknek, mert igy tudjak a meké&gyre tobb mozzanatat felfede#i.

Azért, hogy a gyermek csakineszi értéll zenével taldlkozzon az évodaban, a pedagogus a
felelés. Nem egyszér kivalogatni ezeket a nagy mennyiégenei anyagbdl, ezért most

lassunk néhany szempontot, ami segitségiinkre detmdlektalas soran!

137 Kokas Klara (1972): i.m. 19-32., 51-52.

138 Forrai Katalin (1979): Zenei nevelés zenehallgathdn: Hovanszki Janosné (2008, szerk.): Zenetlés az
Ovodaban. DE Hajdubdszérményi Pedisk. Kar, Hajdib6sz6rméng42-246.

139 Kodaly Zoltan (1941): Enekeljiink tisztan! In: BéniFerenc (2007, szerkYisszatekintés IArgumentum
Kiadd, Budapest. 83-87.

140 Kokas Klara (1972)Képességfejlesztés zenei neveléZsaientikiad6, Budapest. 5-9.
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Ferge BéIX' 6sszedllitott egy Utmutatét, amely szempontok tségével konnyebb
dontenink az adott zene értékét dégt. Bar modszerévebként a szdveggel is rendelkez
zenei darabokat vizsgalja, annak egyes pontjairatkzhatok a kifejezett témaval, széveggel

nem rendelkez darabok esetében is.

El6szor megfigyelteti a fiben szeregd hangszereket, az azok altal jatszott dallamokat.
Ajanlja, hogy ezeket dudoljuk is el, kopogjuk amitst. Ehhez szikséges di ndbbszori
meghallgatasa. Ez utan figyeljuk meg, hogy mit momkink a zeneth Fontos, hogy
0sszevessik a szbveget és a dallamot: arleittugyanis harmonizalni kell, azaz a szévegnek
és a dallamnak is hasonlo érzelmeket kell keltemnkink. J6 példa erre a kulfoldi dalok
hallgatasa. Sokszor megtérténik, hogy valaki naggmyszeret egy-egy zenét, de hamar
megvaltozik a véleménye, amikor leforditjdk nekisadveget: a dallam egészen mas
érzelmeket ébresztett benne, mint @& dal valdjaban szél. Ez a popularis zene esetébe

nagyon gyakori jelenség.

Ha mindezeket méar végigjartuk, a kévetkezempont, hogy amennyiben valamilyen téma
koéré épul a darab, megfigyeljuk, hogy azt milyeakézdkkel mutatja be a zene. Fontos,
hogy a ritmus, hangé&r hangmagassag és dallamiv valtozatos legyen. Bkdqgzsolodik a
kovetke®d pont, végul ugyanis azt kell megfigyelnink, hogiyen hatdst gyakorol rank a
mii. Lényeges, hogy ne legyen tulzo, ne kozvetitstrotiiérzelmeket, jelenjen meg a zene
soran fesziiltség, amit aztan oldas kovet. igy det& érezhetjik a imet, amely nem

befolyasolja tulzén érzelmeinket semmilyen iranyba.

A szempontsor egyes elemei alkalmazhatok akkorhes, széveggel nem rendelkez
zenentivel allunk szemben. A hangszerek és az altalukzgétsddallamok megfigyelése, a
zenenti szadmunkra hordozott Gizenetének végiggondolasaggetard zenei eszkdzok illetve
a mi érzelmekre gyakorolt hatasainak megfigyelése lmszehet barmilyen zendm

hallgatasa soran, és jo kiindulasi alapot jelendh@drab értékes voltanak vizsgalatakor.

1“1 Ferge Béla (2011Ertékes, vagy csak divagincskeresés a zene vilagabai©D melléklettel). Veszprém:
Nyitott szemmel kdnyvek. 124-134.
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A fenti szempontok mellett, melyelslég a zenehallgatasi anyag rostalasat segitik,aForr

Katalin**?

is ad Utmutatast a megfdletenei anyag kivalogatasahoz. Kiemeli, hogy az évén
bévitheti a zenei anyagot, de figyelmeztet az alapwtempontok figyelembevételére,
amelyek a kovetkdik. Az ovoronek kell kivalogatni a megfel@lzenét, és ez nem feltétlendl
mindig azokat a darabokat jelenti, ami a gyermeldmgden tetszik. Tartsuk szenétel hogy a
gyermek még csak most szerez tapasztalatokat grdélilaés értékrendjét nekink kell

megalapozni, mert neki még nincs viszonyitasi alapj

A popularis zene, a gyermekslagerek egyeérielmnem az oOvodaba valok, azonban a
tulzottan komoly, bonyolult fiveket is kerllnink kell. Az 6vodas gyerekek szamara
legmegfeledbbbek az egy- és kétszolamdivek. Az életkor szerint valogathatunk révidebb
illetve hosszabb zenei anyagot, de Uugyelnink kbalbbgy a gyerekek tobbszor is
meghallgathassak ugyanazt, mert igy ismerhetik jobpan az adott zenei darabt.
Zenehallgatas céljabol néha érdemes egy-egy meséiekelve éadni. A gyermekek nagy
erdekbdéssel hallgatjak, ujabb élményeket szereznek a@&veérkapcsolatban, illetve az
elbadas 6sztondzheti a gyermeket, hogy maga is tal&ljehhez hasonlét, merjen jatszani a
hangokkal:**

Az énekes jatékokat, mondokakat a néphagyomanygabga vegyik, mert ezek esztétikai
értéke magas. Az idegen, gyenge forditassal megjelgermekdalok nem megfetelk a
gyermek szamara. Ezeket eredeti nyelven, zenekadlgaljara hasznalhatjuk, illetve gondos
valogatassal talalhatunkiforditasokat, amelyek segitségével a gyermek i&edneti mas
népek gyermekdalaif> Nemkivanatosnak méisiilnek még a felitt humort, vagy erkolcsi
tanulsagokat tartalmazé6 dalok, illetve a televiaiblhallhatd slagerek. Ezen dalok szévege,
illetve utObbiaknak hangterjedelme sem valé a ggkmek, és rmivészi értékik sem

magas-*®

142 Forrai Katalin (1979): Zenei nevelés zenehallgsthdn: Hovanszki Janosné (2008, szetkenei nevelés az
6vodabanDE HajdUibdszérményi PedéiBk. Kar, Hajdubdszorméng42-246.

13 Forrai Katalin (1979): i.m. 242-246.
144 Forrai Katalin (1974)Enek az 6évodabaiditio Musica Kiad6, Budapest. 46-47.

145 Forrai Katalin (1979): Zenei nevelés zenehallgatidn: Hovanszki Janosné (2008, szeikenei nevelés az
6vodabanDE HajdUibdszérményi PedéiBk. Kar, Hajdubdszorméng42-246.

18 Forrai Katalin (1985)Enek a bolcsdében Zenentikiad6, Budapest. 20-22.
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A gyermekek éneklésre szant dalanyaganak kivakezbd négy & szempontot kell
figyelembe vennlink: fontos a kis hangterjedelenpeataténia, az ép forma és az, hogy a
dalhoz tartoz¢ jaték egystekdnnyen megjegyezhietegyen. A népi gyermekjatékok mellett
hasznaljuk még a rendelkezésre all6 komponalt ggkdalokat is, melyek éhye, hogy a

mar jol ismert fordulatok mellett Gjabb hangzasyijal ismertetik meg a gyermekéf.

Mivel az 6voda csak kiegésdjie lehet az otthoni nevelésnek, fontos, hogy a raizott
gyermekek csaladjaival is foglalkozzunk. A korabdszekben targyalt alternativ programok
mellett 6sztondznunk kell a csaladokat, hogy pri@dbak meg minél tobb kdzds élményt
szerezni, a fivészetek terén is. Itt legfepp nem arra kell gondolnunk, hogy a #rél
haritjuk a gyermek teljes zenei nevelését, és aztik el, hogyé ismertesse meg minél tdbb
miivel gyermekét. Természetesen ez is fontos, dautgsilyosabb a sziilmodell kdvetése.
Ha a csalad eljar egyutt szinhazba, hangversemgmy, csak otthon Osszeiilnek, és egyutt
hallgatnak valamilyen, természetesen leginkablivészi értélk zenét, azzal kozos
elményeket szereznek, amelyek meég jobban elméhatikmin6z és a zenehallgatas
alkalmahoz val6 érzelmi kédést. Ezzel a gyermek olyan értékrendet kap, déledlyan
szokasokat vesz be, amely valosidg egész életére befolyasolja a zenéh&zdb
viszonyat, és megalapozza a Mds zenehallgatasi szokasait. Nem utolsé sorbanigpz

szoktatott gyermekkel az 6vodai munka soran is ébh lesz dolgoznunk?

Sajat munkamban szeretnék a mindennapos tevekenységran is sokat dudolni, eénekelni.
Ezt azért tartom fontosnak, mert édesanyam mindek&t hazimunka kdzben is, és ezzel
minket is arra szoktatott, hogy sokat dudoljuniakca magunk kedvére. Ha erre az 6vodaban
is van lehdiség, az amellett, hogy a gyerekeket is dalolasmlija, az otthonos légkor
megteremtéseére is alkalmas lehet. Az eddig megisnfermaciok alapjan megallapithatjuk,
hogy ha a gyermekeket zenével teli kdrnyezetbereljidy akkor sokkal berségesebb
kapcsolatok alakulhatnak ki kozottik, illetve jobbadafigyelnek majd egymasra. A sajat
munkamban szivesen probalom majd ki ezeket a Hatfsmert nagyon fontosnak tartom a

szeretettel teli kdrnyezetet a gyermeknevelésben.

147 Forrai Katalin (1974)Enek az 6vodabarditio Musica Kiad6, Budapest. 39.

148 \vekerdy Tamas (2013)9l szeretniKulcslyuk Kiad6, Budapest. 47-54.
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Az 6vodaban, ahol a harom év alatt a gyakorlatordlabttem, fontosnak tartjak, hogy a
gyerekeket a nap minden szakaszaban érje zenes. hat&oteled tevékenységekben is
mindig szakitanak it egy-egy dalos jatékra, vagy énekelésre, illettevéakenység kezdetére
is egy ismefs dallam megszélalasa hivja fel a gyerekek figyeln#e kisebbeknél a

mindennapos mozgassal egybekotve is alkalmazzaloraddhakat, gyermekdalokat. Ezen
kivul az 6vol igyekszik megragadni a spontan kinalkozo alkalmiekdogy éneklést vigyen

a napba. Megfigyelhettem, hogy ebben a csoportba@gyyeaekek 6nalld jatékuk soran is

sokszor dudolnak 6s, a lanyok maguk is probaljak jatszani a dalogkakat.

Az Ovodai zenei nevelésnek a fentiekhez hasonl@ierie megvaldsulnia, hiszen az idén a
kiscsoportban is lathattam, hogy ennek hatasarapaamonap évodaban toltéttsidutan

jelentkezik a gyerekek igénye az egyutt éneklé&srrélésre.
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5. Onall6 kutatas-az otthoni zenehallgatasi szokako
5.1. A kutatas célja

Kutatasi célom az volt, hogy informacidkatuggek arrdl, hogy manapsag milyen zenei
ismereteket hoznak otthonrdl a gyermekek. Ez szam@rért fontos, mert képet szeretnék
kapni arrél, mire szamithatok majd munkam sorémyenialapokra épitkezhetek. Célom volt
tovabba, hogy felmériem, milyen ismeretekkel rekeehek a szidk a zenei nevelés
fontossagarol, és az ezzel kapcsolatos prograniedgetkél. Szerettem volna ezen fellil azt
is megtudni, hogy milyen zenehallgatasi szokasa@tkadnak manapsag a csaladokban. A
kérdéssor tartalmazott még az 6vodara vonatkozabékéket is, amellyel célom az volt, hogy
megtudjam, maguk az intézmények kinalnak-e zenailéssel kapcsolatos foglalkozasokat.

5.2. A kutatds médszere, eszkdze

A kutatds soran kvantitativ kutatasi modszerrel gdplam. Az informé&ciogijtést
megkérdezéssel végeztem el, kutatdsom eszkozeké&@rddives maodszert valasztottam,
amelynek oka, hogy igy rovid dd bellil az orszag legkilonbéizb helyeitl kaphatok
valaszokat. Kezdetben gy terveztem, hodisadr internetes kééiv formajdban inditom
Utnak a kérdéseket, majd a visszakapott dgak szamat latva papir alapon is elkészitem a
kérdéssort. Az els nap végére az internetes kitoltések szama 83 dtb igy végil nem
inditottam el a papir alapu kéiglet. A 6 ok, ami miatt ezt a modszert elvetettem, hogy
féltem, nagyon egyoldalu képet kapok majd, hiszgragirt tként a lakbhelyemhez kozeli
intézményekbe tudtam volna eljuttatni. igy példaal intézményi programokra vonatkoz6
kérdéseimre adott valaszok torz képet adtak volna.

A kérdsivem viszonylag hosszu lett, sok kérdéssel, detarrietes szerkeszté$mye, hogy
beallithatd, hogy egyszerre csak egy-egy kérdésotaa kitolh. igy mindig csak az adott
kérdeéssel kellett foglalkozni a kitdltés soran, nisszességében nem vett toblt igénybe,
mint harom percet. Ezért sem ragaszkodtam askérd/omtatasahoz, hiszen a gépelt kérd
majdnem 06t oldalas lett volna. Az egymas utan somnagjeled kérdésekkel viszont ez a

terjedelem lathatatlanna valt.

A kérdbiv 6sszesen 32 darab kérdést tartalmazottglebbdarab a kiértékelést segitette,
nemre, korosztélyra, végzettségi szintre, lakdlelyfoglalkozastipusra vonatkozott.

Természetesen a fennmaradd 27 darab kérdés mikdegynem kellett mindenkinek
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valaszolni, mivel sok eldonteickérdés is helyet kapott a kérdéssorban. Igy toblyen
eléfordult, hogy aki igennel valaszolt, Ujabb kérdédekapott, mig aki nemmel, az 2-3
kérdést kihagyva tovabb lépett a kovetk&erdésre.

A kérdéssorban nyilt és zart wedkérdések egyarant abrdultak, illetve a legtdbb

feleletvalasztos kérdésnél is meghagytam a dsiéget egyeb valasz feltlintetésére.

A kérdsiv elsy felében altalanos kérdéseket tettem fel adkzilhodai nevelési alkotott
véleményével kapcsolatban, illetve érdektém az egyes intézményekben tartott egyéeb
foglalkozasokrol is. A kovetkéz szakaszban az otthoni énekléssel, zenehallgatasi
szokasokkal kapcsolatos kérdések kovetkeztek.ajptdk helyet az otthon talalhaté zenei
kiadvanyokra vonatkozo6 kérdések is, illetve a zihjékozottsaganak felmérése, az éppen

fellelhe®, csaladoknak sz0l6 zenés programokrol.

A kérdéssort egy olyan kérdéssel zartam, mellydbneéaz volt, hogy a széket

elgondolkodtassa a kulonhHzenék hatasait illéen.
5.3. Hipotézisek

Kérdéseim, amelyekre a kutatas soran valaszt sgdrddapni, illetve az ehhez kapcsolodd

hipotéziseim a kovetkék.

1. Ismeretes-e a s#ld eldtt a zenei nevelés fontossaga, illetve hogyan eéle&k erél a

témarol?

Ugy gondolom, hogy sok siiihincs tisztaban a zenei nevelés fontossagavalz évodai

nevelés tobbi elemét a zenei nevelés elé fogjadridontossagi sorrendben.

2. Vannak-e a szbknek ismeretei az alternativ programokrdl, illejgaee a gyermek zenei
neveléssel kapcsolatos foglalkozasokra?

Feltételezem, hogy tébb gyermek jar sport, illeygyéb foglalkozasokra, mint zenei

tevékenyseégre, illetve azt varom, hogy nem sokgndk alternativ programokat ismerni.
3. Van-e manapsagddlletve igény arra, hogy a csalad egyutt hallgassnét?
Val6szinileg kevesen szakitanakéich k6zds zenehallgatasra.

4. Vannak-e otthon értékes zenei anyagok?
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Arra szamitok, hogy a gyermekek tobbsége inkabb sidgjereket hall és hallgat, kevés az

igazan értékes zenei kiadvany otthon.
5.4. Kutatasi eredmények bemutatasa
5.4.1. A minta

A kérdéssora 1076f6l érkezett valasz, elbb 104 darab bizonyult értékelléeiek. Mivel a
csaladi kornyezet véleményére, a gyermeket otthénhatasokra voltam kivancsi, nem
szabtam meg, hogy csak kisgyermekesek adhassamagztyade torekedtem arra, hogy
elsssorban ilyen sziék valaszoljanak. Elld adodéan néhany esetben nagyskidl is
kaptam valaszokat. A valaszadokbdl a8/6lt 30 év alatti, a tobbi 7&130 év feletti.

Véarakozasaimnak megfetgn tobbségében az anyukak toltotték ki a &et, ugyanis a 104
vélaszadobol 145fférfi, és 90 B volt.

A végzettséget tekintve szinte minden rétéddaptam valaszokat, a valaszadok eloszlasa az
egyes Végzettségi szinteken tdbbnyire egyenletds Winden valaszadom legalabb 8
altalanos iskolai osztélyt végzett. &\fégzettsége 8 altaldnos iskolai osztaly, d édyetemi
veégzettséggel rendelkezik, 28-adiskolat vegeztek, 35-en kozépiskolat, illetve 20-an
szakkozépiskolat. Ezt, illetve a valaszadok foglalisat azert tartottam fontosnak felmérni,
mert érdekel, hogy a magasabb végzettséggel reemiklkajon inkabb fontosnak tartjdk-e a

mivészeti nevelést.

A valaszadok kozll 15-en faluban laknak, 24-ert\d@rosbdl valdk, 65-en egyéb vidéki

varosbol valaszoltak.

A foglalkozasra vonatkozé kérdésnél a megadottseddhetségeken kivil engedtem egyéb
valaszt is adni, ezzel az volt a célom, hogy aknnedja besorolni magat egyik kategoriaba
sem, tovabb tudjon Iépni a kovetkekérdésre, és ne fejezze be a kérditoltését. EbbI
adodoéan mar ennél a kérdésnél valtozatos eredmgdlgtett. A vélaszlehéségek a
kovetkedk voltak: fizikai dolgozo, beosztott szellemi, vezeszellemi, vallalkozé, tanuld,
illetve egyeb. A valaszaddkbol 15-en végeznek &rzikmunkat, 54-en szellemi
foglalkozastuak, beosztott statuszban, 8-an pedmpivestatuszban. Negyen a vallalkozo
kategoriat jelolték meg foglalkozasuknak, és a &t 7 tanuld is kitoltbtte. Az egyéb

kategodridban érkezett valaszok a kovetkenyolcan ballasu anyak, ketten haztartasbeliek,
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ketten pedig allaskeréls, valamint egy valaszad6 kisgyermeknévekét valasz érkezett
nyugdijas korutdl, illetve egy rokkant nyugdijastol

5.4.2. A kutatas

Az elss kérdés altaldnosabb jeliegvolt, az Ovodai nevelés egyes elendeiliellett a
vélaszadoknak kivalasztani, hogy mit tartanak dolegsabbnak. A célom az volt, hogy az
ilyen jelledi kérdésekre még addig valaszoljanak, amig nem d¢ertlogy a zenei nevelés
témakore a legérdekesebb szamomra. A valasakdgdk kozott szerepelt az évoda iskolara
felkészit szerepe, az egészséges életmddra nevelés, ayeanyaevelés, a zenei nevelés,
illetve annak fontossdga, hogy a gyermek kozossetgmyen. Az egyes valaszlebstgek
kozotti szdzalékos megoszlast az abra mutatja.

W arziskoldra felkészita szerepet
M agvermek kizdsséghen legyen
[ az anyanyelvi nevelést

M a zenei nevelast

W az egészséges életmddra nevelést

A legtobb valaszadd szamara az a legfontosabb, gggsmeke kdzdsségben legyen, ezt a
lehetiséget a valaszaddk 45%-a jeldlte be. Ahogyan vartamasodik legtébb jelolést az
ovoda iskola dlkészity szerepe kapta, a valaszadok 36%-a tartja ezt mpsmdot a
legfontosabbnak. 12% az egészséges életmodra seeehelte ki, mig 5% az anyanyelvi
nevelést tartotta a le@ffbnek. A zenei nevelést mindossze a valaszadok 28ftatta a
legfontosabbnak.
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8altalanos  szakkodzépiskola kodzépiskola féiskola egyetem
miskolara felkészitd szerep | a gyermek kozosséghen legyen
anyanyelvi nevelés M zenei nevelés

Wegészséges életmddra nevelés

A fenti diagramon lathato, hogy az egyes végzeittségttekkel rendelkgzvalaszadok mely
elemeket tartottdk a legfontosabbnak. A 8 Aaltalams®lat, illetve a szakkdzépiskolat
végzetteknél az anyanyelvi nevelés és a zenei éevedm jelenik megok az iskolara
felkészit szerepet tartjak legfontosabbnak, illetve a sza&giskolat végzetteknél nagy
aranyban megjelenik az 6vodai koztsség fontossaga kdzépiskolat végzetteknél még az
iskolara felkésztt szerep dominal, mig &iskolai és egyetemi végzettséggel rendelkez
inkdbb a kdzosségi életet tartjak fontosnak. A zemmelés minddssze egy helyen, a
kozépiskolat végzetteknél jelenik meg. Erdekes méggfigyelni, hogy az anyanyelvi
nevelést is kevesen tartjak fontosnak.

Az els) kérdés téméjahoz kapcsolddik a 6. kérdés is, azérs itt targyalom.

Ennél a kérdésnél egy eglbtig tartd skalan kellett értékelni, mennyiretji@k fontosnak az
ovodaban a testnevelés jellegevékenységet, az anyanyelvi nevelést, az egészség
életmddra nevelést illetve a zenei nevelést. Bairdést azért iktattam be, hogy lassam, ha a
szubk nem csak egy, szamukra legfontosabb elemet etmelh&i az 6vodai nevelésh
akkor jobb eredményeket ér-e el a zenei nevelés.
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M testnevelés W anyanyelvinevelés

egeszséges eletmodra nevelés M zenei nevelés

60
54
50
36
31
22 22
15 1214
65

11 1 4
nem tartja kevéssétartja kdzepesen fontosnak nagyon
fontosnak fontosnak fontosnak tartja fontosnak

tartja tartja

77 7

Az &bran lathatok az egyes teriiletekre adott éééké&l Altalanossagban azt lathatjuk, hogy a
valaszaddk fele az 6sszes terliletet fontosnakataiemelked az egészséges életmodra
nevelés szerepe, ezt a tertletet mindenki fontostéhkbizonyos mértékben, hiszen senki
nem jelolte be azt a lelisteget, hogy nem tartja fontosnak. A leginkdbb fenakx az
egészséges életmddot tartjak a 8zliez utdn kovetkezik a sport, majd az anyanyave#&
kbveten a zenei nevelés. Az élkérdés soran kapott valaszoknal Iényegesen jadnerny

szlletett, hiszen a valaszaddk 63%-a fontosnakaa&enei nevelést.

A kovetkez kérdéssel, melyben az dvodaban tartott egyébnkkéshet foglalkozasokrol
érdekbdtem, azt szerettem volna felmérni, hogy a &aigk mennyi informéciéjuk van a
kozelukben elérhét programlehdiségekél. Ezen felil a valaszokbdl informaciokhoz
juthatok az évodékban manapséag tartott foglalkdaésds.

20 f6 valaszolta, hogy nem tud az Ovodabatikdus, a délebtti tevékenységeken kivili
foglalkozasokrol, tehatk nem értesiltek az dvodaban tartott egyéb fogia@kokroél, vagy az
ovoda nem kindl ilyen lehi&téget. 84 valaszado tud ilyen tevékenys&idekk ez utan egy
Ujabb kérdést kaptak, itt felsorolhattak, hogy milyjelledi foglalkozasokrdl van tudomasuk.
A vélaszlehetségek kozott szerepelt a sport, zenei- illetve aygti neveléssel kapcsolatos

foglalkozas, kézriives tevékenyseg, valamint egyéb lékeéy is.

A 84 valaszadotol 6sszesen 166 valasz érkezett.
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M sport

M zenei nevelés
anyanyelvi nevelés

B kézmlvestevékenyseég

megyeb

A legtobben, 50-en jel6lték meg a sportot, ezt kitva zenei nevelés, 43 jeldléssel. 32-en
kézmives foglalkozasrol tudnak, és 19-en az anyanyeleveléeshez kapcsol6do
tevékenysédgil.

Ezen kivil még 10-en idegen nyelvi foglalkozast ieattek, 1 ember matematikai jelieg
foglalkozéast irt, megjelent még a hit kénél, a fejleszi tornat is emlitették ketten, illetve
egy ember a jogat. Hat &t néptancot is beirta.

A valaszokbdl kideril, hogy a masodik legismertéobdaban tartott, valaszthaté foglalkozas
a zenei neveléssel kapcsolatos. Ez azt jelenty bolg évoda kinal ilyen lehétéget, illetve a
programok megfeléken vannak kommunikalva a s#kilfele is.

A kovetkedkben arrél érdekidtem, hogy a gyermek jar-e valamilyen foglalkozaakar az
ovodaban, vagy azon kivil. 29 nemleges valasz étkate a 29 valaszol6bdl 16-an aézél
kérdéseket megvalaszoltdk, azaz tajékozottak vadiakovoddban tartott foglalkozasokat
illetéen. Ez, illetve az ék6 kérdésre adott kevés nemleges valasz azt mutatgy az

intézmények nagy szammal kinalnak Iéségeket a gyermek foglalkoztatasara.

75-en vélaszoltak, hogy a gyermekik jar valamilyevekenységre. A 7561 7-en nem
tudtak az oOvodaban tartott egyéb foglalkozasoktéhat 6k az dévodan Kkivil jaratjak
gyermekuket kulonféle tevékenységekre. A 75 val@sih 105 darab valasz érkezett. A
valaszleheiségek kozott szerepelt a sport, a kéves foglalkozas, a zenei neveléshez
kapcsolodo foglalkozas illetve egyéb leisstg is. A valaszadok tobb lebséget is

megjeldlhettek.
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M sport
W kézmdvesfoglalkozas
W zenei neveléshez

kapcsolodo foglalkozas

Hegyeb

Ahogy az abra mutatja, 47 valaszado jeldlte megpatst, 19 a kézfives foglalkozést, és 29-
en a zenei neveléshez kapcsolodo foglalkozast.

Az elésre megadott valaszokon kivil a kovetkezilaszok szilettek még: 2 valaszadd emlit
beszédfejlesztést, és ketten fejlésirnat. Harman a tancot, néptancot is beirtakmbar

pedig az idegen nyelvi foglalkozast.

Ahogy varhato volt, a legtdbben a testmozgastesisk ebnyben. A sport altalaban is
nagyobb ardnyban szerepel a gyermekkorban végeefkdnységek sordban, illetve az
elézéekben is lathattuk, hogy a sékl elobbre soroljak azt az egyéb tevékenységeknél. A
masodik legtébb jel6lést viszont ismét a zenei lsvkapta. Avdlaszaddknak tehat legalabb
38%-a fontosnak tartja, hogy koran elkezdje a ggdrmenei nevelését, és tesz is ennek
érdekében.

Bar az ebz6 kérdésekbl az derilt ki, hogy a zenei nevelést nem tartjglyéetelnien
fontosnak a szik, a valaszadokbdl minddssze 14-en nem énekelmgleranekiknek. Azok
a szubk, akik énekelnek a gyermekiknek, a kovetkézhetiségekldl valaszthattak: alvas
elétt, jaték kozben, séta kdzben, a gyermek felvidi@s oltoztetéskor, illetve egyéb
helyzetekben szoktak énekelni. Lelggg volt tobb valaszt is adni, a kérdésre dssz2gen

valasz érkezett.
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W alvaseldtt
M jaték kozben
W séta kdzben
Hagyermek

felviditasara

W Oltoztetéskor

megyeb

Az abran lathatjuk, hogy 50-en énekelnek alvast,eb2-en pedig a jaték soran. 41-en
megjeldlték a séta kdzbeni éneklést is, a gyernebkiditasara pedig 54-en hasznaljak az
éneklést. 35-en jel6lték be, hogy szoktak oltostaié enekelni. Ezeken kivil szilettek egyéb
valaszok is, melyek a kovetkiélz 14-en emlitik, hogy barmikor, vagy mindig, h&abm
van ra, szoktak énekelni, illetve ketten mondjasgyha gyermek kérésere. Emlitették még a
furdetés kdzbeni éneklést 3-an, illetve evés kozbmekelnek ketten, és a rajzolas kdzbeni
eneklést is beirta egyd.f EQy ember énekelétés kozben, és kéttpedig a gyermek

ébresztésére reggel. Ketten tnnepek alkalmavalyj¥sember énekel orvosra varva.

A legtdbb véalasz tehat a jaték soran valé éneklédrezett, ezt a gyermek felviditadsara, majd
az altatasra torténdalolas koveti. Szép szammal érkezett jelolés lzanora séta és oltoztetés

k6zbeni éneklésre is. Azt lathatjuk, hogy a megalbtetiségekre érkezett valaszok szama
kozott nem sok kildonbség van, tehat a &zilok élethelyzetben hasznaljak az éneklést. Az

egyeb helyzetek emlitése is ezt a megallapitésitemeg.

A 14 szib, akik nem énekelnek gyermekiiknek, dsszesen 1&atadalott arra a kérdésre,
hogy miért nem szoktak énekelni. Indokaik a kovaikevoltak: 4 valaszad6 ugy gondolja,
gyermeke nem igényli az éneklést, Kettem tartja fontosnak az éneklést, 11 pedig ugy
gondolja, nincs jo hangja. Egy falaszolta, hogy azért nem énekel, mert neki seshadtek
gyermekkoraban. Tehat ezek szerint a dbgf indok, ami miatt valaki nem énekel a

gyermekének, az, ha ugy tartja, nincs j6 hangja.

Arra a kérdésre, hogy van-e otthon valamilyen daiogv, 35-en adtak nemleges valaszt. Az
igennel valaszolokbdl 23-an nem valaszoltak a K@zt kérdésre, amelyben azt kértem,

nevezzenek meg otthon talalhato daloskényveket.
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46 valaszadotdl osszesen 107 darab emlités érkéabtazatba foglaltam a legtdbb jeldlést
kapott kiadvanyokat. Harom konyvet azonban a nagylitési ardny ellenére nem
szerepeltetek a tadblazatban, ennek oka, hogy enkétdésnél sokan emlitették, hatkyis
6vorsk. A harom kiadvany Forrai Katalin Enek az 6vodalEmi konyve, amelyet a
valaszadok 17,39%-a emlitett, Forrai Katalin Enddolsidében cimi konyve, amely kétszer
lett emlitve, illetve A Torzsok Béla-féle Zenehall§s az 6vodaban, amelyet a valaszaddk
13,04%-a emlitett meg. Nem jelenik meg tovabba ldaratban a gyermekeknek valo
kiadvany sem, amely ebben a formaban a valaszd6¥®8at adja. Ezt a valasz altalanos

jellege miatt nem soroltam a tébbi emlités koze.
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1. Népdalgyjtemények 19,56% 6. Mariassy Istvan (szerk.): Cifralota
6,52%

2. Altalanos iskolas daloskonyvek 17,39% 7. Keregib2%

3. Ringat6 13,04% 8. Csukasné Bernath Krisztina ykén
6,52%

4. Flzesi Zsuzsa konyvei 8,96% 9. Kozépiskolaisid@ayv 4,34%

5. Gryllus Vilmos kiadvanyai 8,69% 10. Kovacs AgnBsjj, buijj zold ag 4,34%

Sajnos a kulénbdz népdalgyijteményekél nincs informaciom, azonban ezek valdsidg
valodi érteket képviselnek, persze igazan csak rakiasznosak, ha a s#ll forgatjak is
azokat. Az altalanos- és kozépiskolas daloskonymeksrintén zenehallgatasra megfelel
anyagot talalhatunk, valamint szerencsére a Ringaterekit kiadvanyok is felkertltek a
10 legtdbbet emlitett kiadvany listajara. Az ezekidtetve Gryllus Vilmos konyveit
megvasarolok nagy valostiseggel hasznaljak isket, vagy legalabb a CD mellékleteket. A
listan ebkel6é helyet foglalnak el Fuzesi Zsuzsa kdnyvei is, &aontanulmanyaim soran
tobbszor talalkozhattam azzal a ténnyel, hogy dzeden kifejezetten, vagy kifejezetten nem
ajanljak a szakemberek. Kovacs Agnes konyvéberirast€ szerint népi gyermekjatékok
talalhatdk, bar a tartalomjegyzék attekintése utdyallapitottam, hogy a nagy részét nem
ismerem, a dalanyag nem sok egyezeést mutat péddguForrai konyv tartalmaval sem. Az
.Egyest kaptam” cirh jaték példaul kifejezetten felkeltette az érdeldsemet. A Cifra
palotd®® sok olyan dalt tartalmaz, amely a Forrai kényvekhe fellelhet, azonban
tanulmanyaim soran megtudtam, hogy sok dalnakdéteny idben atirt szévege is. Arrdl,

hogy a kdnyvben mely valtozatok szerepelnek, nimelsanformaciéim. Csukasné Bernath

149 Kovacs Agnes (1983, szerkBtijj, buijj, zold g Méra Ferenc Ifjisagi konyvkiadd, Budapest.

130 Antikvarium.hu  (n.a.): Mariassy  Istvan:  Cifra  palota. Antikvarium.hu.  URL:

https://www.antikvarium.hu/konyv/mariassy-istvaifirgipalota-446733 [letéltve: 2015.03.06.]

69



Krisztina>* konyveinek tartalmarél hasonlékat lehet elmondanzal a kivétellel, hogy ezek
a konyvek az elmult években Kkerultek kiadasra, igg ebzéekben emlitett

szovegvaltoztatasokkal talan nem kell szamolnunk.

A fenti valaszokon kivil szdmos egyéb valasz iez&ekt, amelyeket egy-egy személy emlitett
csak. EbbBl a tovabbiakban bemutatom a konkrét, beazonoséitkiatvanyokat. Sok olyan
valasz is érkezett, amelyeket hosszas kutakodas: ww&m sikerllt egyértelien

beazonositanom, igy ezekkel a tovabbiakban neralkaglom.

Ahogy azt a feldolgozas soran tobbszor is tapdsataim, a szok sokszor nem tesznek
kulébnbséget mondoka és gyermekdal kozott. igy ealtmost is, a valaszadék 9%-a irta
valaszul T. Aszodi Eva: Cini-cini muzsika dinkdnyvét, amely valdjaban egy mondokas
kényv. Ezen kivll a valaszok kozott talalkozhatirilzesi Zsuzsa tébb monddkas kényvével
is. Emlitésre keriilt még a Répa, retek, mogyéréimi konyv is. Ezen a néven tobb

kiadvany is szerepel, legtdbbjik beszédfejiesadndokakat tartalmaz.

Tobbszor megjelentek az interaktiv daloskonyvekiqd a Fisher Price konyvek és zénél
jatékok, illetve zenél konyvek Disney-herce@k foészereplésével, valamint német nyelv
zenéb daloskonyvek. Ezek tapasztalataim szerint altamlabam valddi konyvek, hanem
mianyag, zenél villogd szerkezetek. Jelletizmég rajuk, hogy legtdbbszér nem magyar
gyermekdalokat tanitanak, a legtdbbjik inkdbb azZCAB szamok, szinek, vagy a nyelv
tanitasara lett kitalalva. Ezeket a kiadvanyokativalaszadok mintegy 9%-a emlitette.
Erdekesség még, hogy aki ilyen jeliegaloskonyvet emlit, az altalaban csak&@lsorol fel

néhanyat, hagyomanyos daloskényvek nem szerepelnélaszaban.

Tobben emlitettek még kulonféle gyermekjatékokatatmazo kiadvanyokat is. Megjelent
példaul a Magyar népi gyermekjatékok, Lazar Katait jatszotok, matkak, illetve Gyertek,

gyertek jatszani cithkdnyvei, Donath Zsuzsa: Mackd, macko ugorjalickinyve is.

151 Antikvarium.hu  (n.a.): Csukasné Bernath Krisztina: Mondékak-dalokAntikvarium.hu. URL:

https://www.antikvarium.hu/konyv/csukasne-bernatis#&ina-mondokak-dalok-566711 [letéltve: 2015.@3]0

152 Toldiné Tolgyvari Rita (2011)Répa, retek, mogyor®annon-Literatdra Kft., Kistjszallas.

70



Egy-egy valaszado emlitette még a kovetker a Bonbon matinét, a Kaldka egyuttes
kiadvanyait, illetve Szilagyi Domokos-Vermes Péteimpimparé cirth konyvéet. Megjelent
még Budai Adam: A kicsi pacsirta cirfkdnyve is.

Egy valaszado6 emlitette tovabba, hogy leginkadtbfenekel.

Bar a kérdivet kitoltdknek a fele sem valaszolt erre a kérdésre, mégiivatd, hogy
milyen sokféle kiadvany van forgalomban. Nem kdhkgztik valogatni, igy a gyermekek
az 6vodaba érkezéskor valéday egymastol nagyon kilonhdaudassal rendelkeznek.

Azok kozll, akik az éizéekben azt valaszoltak, hogy nem énekelnek gyernmei{jkhatan
agy nyilatkoztak, hogy van otthon daloskonyvilk, @bbharman meg is neveztek

kiadvanyokat.

Arra a kérdésre, hogy milyen zenei CD-k allnak ergyek rendelkezésére otthon, a
kovetked lehetségeket Ilehetett valasztani: komolyzenei valogatdgyynevezett
gyermekzenék, atiratok, teljes operak, illetve dgy®sszesen 162 valasz érkezett a 104

valaszadoétél, melyeket az alabbi abra foglal 6ssze.

W komolyzenei valogatas

Wugynevezett gyermekzenék
atiratok

M teljes operak

Wegyéb

11-en az atiratokat jeloltek, 38-an a komolyzen@bgatast, 6-an a teljes operakat, 96-an
pedig az ugynevezett gyermekzenéket. Ezen kivibwetked valaszok érkeztek még: a
konnylizenét két ember emlitette, egy a musicaleket, hgsedig a népdalokat, népzenei
gyiijteményeket. Megjelentek még a megzenésitett veesglop és rockzene, a youtube-on
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hallgatott zenék, illetve a korosztalynak megfeleenék. Egy ember azt valaszolta, hogy

nincsenek otthon ilyen kiadvanyok.

A diagramon jol latszik az agynevezett gyermekzet@kulya. Azt lathatjuk, hogy ilyen
kiadvanyok szinte mindenkinél fellelléé&t mig a komolyzenei vélogatasok a valaszadok 36

szazalékanal jelennek meg, az atiratok 11%-n&ljestoperak pedig alig 6%-nal.

A kovetked kérdések az otthoni éneklési szokasokra iranyulE#ként azt kérdeztem,
szoktak-e a sztik dudolni otthon, példaul hazimunka kdzben, illesaokott-e a gyermek
énekelgetni jaték kdzben.

A szUbk kozlul mindéssze 13-an nem szoktak dudolni otthaszont kozilik 10 & azt
valaszolta, hogy a gyermeke szokott énekelgetékjabzben. 11 széilvalaszolt nemmel arra
a kérdésre, hogy a gyermek szokott-e dudolni otthon

Ez utan azt kérdeztem, hogy mit dudol leggyakrabhagyermek. Mivel itt is megadtam
.egyéb” lehebséget, igen sokféle valaszt kaptam. A valaszésggiek kdzott dvodaban tanult
dal és radiéban hallott dal, illetve egyéb lélségek szerepeltek. Osszesen 148 valaszt

kaptam.

m ovodabantanult da
W radioban hallott dal

egyéb

A legtbbben, 76-an az Ovodaban tanult dalokat tghobe. 41-en radioban hallott dalt
emlitettek, 31-en pedig egyéb valaszt irtak. Az ébgemlitések a kovetkéz 17-en
valaszoltak, hogy gyermekik olyan dalokat énekelgstelyeket a széktsl hallott, eblsl
egy olyan valasz is érkezett, hogy olyan dalokadofiiamelyeket még édesanyja akkor
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enekelt neki, amikor a gyermek még magzat volt. Egynegjegyezte, hogy nem érti, az
ovodaban énekelt dalokat miért nem énekelgeti anggle 4 6 emlitette, hogy a gyermek
improvizal. Ketten ugy vélaszoltak, hogy a gyermigternettl hallott dalt énekel. 3-an
emlitik még, hogy a gyermek televizidoban halldiétve mesékben szeréptlalokat dudol. 1
fé6 valaszolta, hogy gyermeke a templomban hallotolddl énekelgeti. 2 valasz érkezett,
amely szerint a gyermek ,mindenfélét” énekel. Exéwil egy ember emliti a kdzésen
hallgatott dalokat, illetve egy s#iiémlitett a bolasdében hallott dalokat is.

A kérdésre adott valaszokbdl az deril ki, hogy argnyekek nagy része az évodaban tanult
dalokat dudolgatja otthon is. Ez azt jelenti, h@gyovodai munka eredményes, a gyermek
megjegyzi az itt énekelt dalokat, illetve sziveskmlolja 6ket. A szibk 44%-a valaszolta,
hogy a gyermek a radidban hallott dalokat dudodgd&pt a lehéséget a kérdésre valaszolok
kozel fele bejeldlte, ami mutatja, hogy a radionegy hatassal van a gyermekekre. lde
sorolhatjuk még az egyéb valaszok kozoétt megielierterneten hallott dalokat, illetve a
mesék zenéit. Ezek a gyermek szamara altalabamagy hangterjedelemmel rendelkeznek,

ennek ellenére a gyermek megjegyket, és megprobalja visszaénekelni.

A kovetkez kérdésem arra iranyult, hogy van-e olyan ma hallséger, amelyet a gyermek
sokszor dudol. Ezt a kérdést mindenkinek feltetteem csak azoknak, akik azt valaszoltak,
hogy a gyermekik szokott dadolni. Azt szerettemna&oimegtudni, hogy ha egy konkrét
helyzetre kérdezek, esetleg eszébe jut-e adlkaék mégis, hogy a gyermekik szokott
enekelgetni. Azokbdl a szikbél, akik elbzéleg azt valaszoltak, hogy gyermekik nem szokott
dadolni, most 6ten azt vélaszoltdk, hogy van olyaai slager, amelyet gyakran hallanak
gyermekuksl. Erre a kérdésre 48-an nemleges valaszt adtakig&® valasz érkezett. A

valaszadodk tobb mint felének a gyermeke tehatrhallslagereket, és dudolja azokat.

Ez utan arrdl érdetitem, hogy hetente hanyszor hallgatnak radiot veggnek zenei adot

otthon. A valaszokat az alabbi abra foglalja 6ssze.
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51
29
i I ]

heti 1-2 heti 2-3 szinte mindig szol a egyéb
zene valahonnan

51-en azt valaszolték, hogy szinte mindig sz0l aezelletve az egyéb leRietégekidl itt
emliteném, hogy 3-an az autdban szoktak radiogdual, hiszen ez is allandé ingert jelent.
29-en heti 2-3-szor hallgatnak radiét, vagy nézzexkei adot, 13-an pedig heti 1-2-szer.

6-an ritkan, vagy egyaltalan nem hallgatnak zdgéniformaban, illetve csak tinnepekkor. 2-
en azt a valaszt adtak, hogy nem rendszeresetveil@ltozo, hogy mikor hallgatnak ilyen

formaban zenét.

A valaszadok felénél éllandéan szol a zene, tetgiteamek is folyamatosan ki van téve a
kulonbod hangingereknek. Osszességében pedig azt lathatigly, a 79%-nal rendszeres a
radidhallgatas illetve a zenei adok bekapcsol&stétzeneként.

A kovetked kérdésre, melyben az otthoni zenehallgatasi spékdls érdekbdtem, a
kovetked valaszokat kaptam:
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migen

W nem

59% azt valaszolta, hogy a csalad nem szokott edgiiini zenét hallgatni, mig 41% azt,
hogy szokas naluk a kdz0s zenehallgatas. Egy endmeradott valaszt a kérdésre, azonban a
tovabbi kérdéseket megvalaszolta, tehat valaseanigk vettem. Az abra is jol mutatja, hogy

a valaszadok kicsit kevesebb, mint felénél szoké&izés zenehallgatas.

Arra a kérdésre, hogy milyen zenéket szoktak heiga kdvetkeé valaszlehdiségek voltak
jelélhebk: komolyzenei darabokat, amit a gyermek kér, Ieggzor radiot hallgatnak, illetve

egyéb. Osszesen 70 valasz érkezett, 43 valaszadotol

31 jeldlés érkezett arra a valaszlélségre, hogy olyan zenéket hallgatnak, amit a gylerme
kér. 15-en jelolték be a komolyzenei darabokat,et5pedig azt a leh&téget, hogy
legtobbszor radiét hallgatnak. Ezen kivil az egyéhetiségnél a kovetkéz valaszok
szllettek: egy személy irta, hogy olyan zenékegatilak, amelyet a gyermek életkorahoz
mérten megfeléhek tartanak. 3 valaszol6 gyermekdalokat emlittekenépdalokat, ketten
pedig popularis zenét, és régi zenéket, slagerekgtember valaszként minden stilust emlit.
A valaszokbdl kitinik, hogy a legtdbben a gyermek valasztasat hédyelbtérbe, és nem

maguk valogatjak meg a hallgatasra szant zenegatya

Arra a kérdésre, hogy van-e olyan zene, amit a ngglkrtobbszor kér, 3-an nemmel
vélaszoltak, 40-en igennel. Az igennel valaszolékk 6-an nem valaszoltak a kovetkez

kérdésre: melyek ezek a zenei darabok?

A 34 vélaszolotol 6sszesen 141 db emlités érkexdegtobbszor emlitett zenéket tdbldzatba
foglaltam, illetve ezen kivil is targyalok még néh&alaszt a tovabbiakban.
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1. Alma egyduttes 16,21% 6. Kaladka 8,10%

2. Gryllus Vilmos 10,81% 7. Musical 8,10%

3. Halasz Judit 10,81% 8. Zeneovi CD 5,4%

4. Vivaldi 10,81% 9. Varéazsfuvola 5,4%

5. Kbnnyizene, popzene 8,10% 10. Kolompos egyiittes 5,4%

A fentieken felll sokan, 27% emlitette a gyerme&kat, és 10,8% a népdalokat. 5,4%
mondta, hogy a gyermek legtébbszor ugynevezettngglerenét kér. Bar a valaszaddk nagy
tobbsége ezeket a valaszokat adta, a kategéridkaréds jellege miatt nem keriiltek be a
tablazatba. A kértlvek feldolgozasa soran nem csak az ehhez hastialar@sitasok miatt
Utkbztem nehézségekbe, de sokszor tapasztaltany, &mgkor dalokra, daloskdnyvekre

kérdezek, sokszor mondokakat, mondokés konyvekiétezrek a szidk.

A vélaszokbdl az dertl ki, hogy a gyermekek nadbs#ge a gyermekdalokat kéri tdbbszor,
azonban a mai egyutteseknek is jedenszerep jut. Taldn nem is medieogy az Alma
egylttes végzett az élhelyen. Manapsag nagy néepsmgmgnek orvendenek a dalaik, sok
helyen megjelennek fellégént. A valaszolok kozil egy ember konkrétan megatsra Nad
a hazam teteje ciiin altaluk is feldolgozott dalt. Volt mar alkalmambb koncertjiket
végighallgatni, az én véleményem, hogy az utdébhlitetdal kifejezetten nem gyermekeknek

valo.

Bar a 10 legtdobbet emlitettéeldd, zenekar vagy darab kozott megjelennek komobize
darabok és a Forrai kbnyvben is szefaptermekdalok, érdemes megfigyelni, hogy az 6todik
helyen a konn§ és popularis zene foglal helyet. Mivel a kérdesvalt, milyen zenei
darabokat kér tobbszor a gyermek, @hdo valaszbdl az derdl ki, hogy a gyermekek sokszor
hallanak popularis zenét, hiszen valosidg abbdl fognak kedvenceket véalasztani, amit
tobbszor hallgatnak. Ehhez kapcsolodva targyalkadjukonkrét emlitéseket: Fluor Tomit,
David Byront, Havasi Balazst, a 100 Folk CelsiustKatang zenekart és a Geézenguz

egyduttest, illetve Bizek Emit.
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Fluor Tomi zenéjének nem kellett utananéznem, neawsokszor hallhato. Dallamvilagat
tekintve nem tul valtozatos, dalszdvegei pedig na@pbségében tarsadalomkritikat
fogalmaznak meg, igy egyértdlan nem sorolnam a gyermekek szamara megfeléhddk
kozé. Mint megtudtam, David Byrdtt 1967-ben kezdte palyafutasat, kezdetben egy hard
rock banda tagjaként, majd a &bbiekben kdnnyedebb, popularis zenét is jatszataE
informé&cié mar elegeridahhoz, hogy eldonthessiik, vajon gyermeknek vaa-a zene. A
100 Folk CelsiuS* féleg countryzenét jatszik, de vannak gyermekeknélostalaik is, bar a
stilus jellemsitsl ezekben sem tudnak elszakadni. Havasi B&lazelasszikus zenét,
vilagzenét és rockzenét 6tvoz, a szerzeményeigpétiranyos show keretében adjé. eh
Katand®® zenekar a vilagzeneiifajat képviseli, zenéik hangzasvilagat a kelta zanmagyar
népzene és a klasszikus zene elemeinek Otvozéae Kaljcertjeik sordn nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy a gyermekek alkotoként résglyenek a zenélésben. Kérdés, hogy miért
tartjak fontosnak minden zenéjikben a kelta zemgtasvilagat alkalmazni, illetve miért kell

a magyar népzenét mas elemekkel 6tvozni. A Gézéngienekar szintén odafigyel, hogy a
gyermekeket is bevonja a zenélésble,megzenésitett verseket, gyermekdalokat, Gnnepek,

jeles napok dalait eéneklik.

Bizek Emi°® babaknak és gyermekeknek is ir zenéket, ezekbmgorm, fuvola, fagott,
bracsa, cselld, hegédnagyldgs is felhangzik, a ritmushangszerek melléttmaga a sokféle

hangszer hangjanak megismerésére ajanlja dalggrangkek szamara.

Az eddigieken kivll a valaszadok 5,4%-a irta, hgygrmeke idegen nyedivdarabokat,

zongoradarabokat kér, de ugyanennyien valaszdiiddyy valtozd, mi gyermekik kedvence

153 Wikipedia.org (2014):  David Byron Wikipedia.org. 2014.09.28. URL:
http://hu.wikipedia.org/wiki/David_Byron [letoltve2015.03.06.]

134 wikipedia.org  (2015): 100 Folk  Celsius  Wikipedia.org. = 2015.02.13.  URL:
http://hu.wikipedia.org/wiki/100_Folk_Celsius [létée: 2015.03.06.]

155 Havasi.eu (2015)A zeneszefz a zongora mogéttHavasi.eu. URL: http://havasi.eu/hu/biografia.php
[letdltve: 2015.03.06.]

1% Mymusic.hu (n.a.)BemutatkozaMymusic.hu. URL: http://www.mymusic.hu/katangtfitve: 2015.03.06.]

157 Kulturba.hu  (2014): Zenés kirandulds a Gézenglz egyiittesse014.04.16.  URL:
http://www.kulturba.hu/events/zenes-kirandulas-aegguz-egyuttessel/ [letéltve: 2015.03.06.]

1%8 Bizekemi.hu (2015)MeselemezBizekemi.hu. URL: http://www.bizekemi.hu/meselemeun.html [letltve:
2015.03.06]
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éppen. A valaszok kdzott megjelentek néhany esedbenlyan zenei darabok, amelyeket a
gyermek kulonorakon, tevékenységeken tanult. Taklktunk még a Ringaté sorozat
zenéivel, megzenésitett gyermekversekkel, atiraiopklheged- és csellédarabokkal,

altatokkal, illetve Ravel Bolerojaval is.

Lathatjuk tehat, hogy bar érkeztek olyan valasmkaimelyek kifejezetten a gyermekeknek
sz0l6 kiadvanyokat emlitik, nagyon sok valasz seeaigyermek olyan dalokat kér tdbbszor,

amelyek egyaltalan nem neki valok, sem hangzasesn a széveg tekintetében.

Kivancsi voltam, vajon hany gyermek lathatja a on#@ tehetségkutato itsorokat, ahol nem
csak nem megfelél zenével, de irrealis elvarasokkal, illetve megezwdt helyzetekkel
taldlkozhatnak. Ezért megkérdeztem, hogy szoktakszibk a gyermekkel tehetségkutatd
miisorokat nézni. 58 nemleges valasz érkezett, éget§ tehat majdnem a valaszadok fele

néz a gyermekével ilyenimmorokat.

Ez utan azt kérdeztem, hogy jarnak-e a gyermekietdrtre, itt 59 nemleges valasz érkezett,
és 45 igen. Bér a két kérdésre adott valaszok maggsonldéak, nem fedik egymést. Az 58
csaladbal, ahol nem néznek tehetségkutdisam a gyermekkel, 34-en nem jarnak koncertre,
és 24-en jartak mar ilyen rendezvényen. Ugyanikik a@éznek tehetségkutatét, azok kozdl
25-en nem jartak még koncerten, és 21-en jartakkorérerten gyermekiikkel.

Arra a kérdésre, hogy milyen koncerteken jartakr,n@a megadott valaszlelésegek a
kovetkedk voltak: klasszikus zenei koncert, opera, gyermpeka, Kkifejezetten

gyermekeknek szervezett koncert, illetve egyébz&xsmn 65 valasz érkezett.

W klasszikus zenei koncert

M opera

gyermekopera

M kifejezetten
gyermekeknek szervezett
koncert

megyeb
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A legtbbb jeldlést a kifejezetten a gyermekek szanszervezett koncertek kaptak, ezt 5
valaszadd kivételével mindenki bejeldlte. 9 valdszgrt mar gyermekével klasszikus zenei
koncerten, 7 gyermekoperan, és &etpera edadason. Ezen kivil még a kovetkarlaszok
erkeztek: 1 6 Edda koncertet emlit, 16 fHavasi Balazs Show-t, egy pedig a Kormoran
egyuttest. 1d operettet és egy fmusicalt is ir, egy pop koncertet, illetve az égydalaszado

emliti még a zeneiskolai koncerteket, névendékharggpnyt is.

Vérhat6 volt, hogy a legtébben a gyermekek szamgmdezett koncerteket fogjak bejeldlni,
azonban érkezett sok egyéb valasz is. Bar nem mirgdermekkoncerten hangzik el
egyértelniien értékesnek mondhat6 zene, megis j6 eredmény,ihkgbb ilyeneken jartak a
szubk gyermekeikkel, mint feliteknek szol6 koncerteken. A néhany egyéb emlitéané
szél$ségek emelkednek ki, a Kormotahegyiittes példaul egy folk-rock, etno-rock, nemzeti
rock zenekar, amely a rock stilusjegyeit 6tvozizedei elemekkel. Az Edda koncert szintén
nem a legmegfelébb egy kisgyermek szamara, és a pop koncertek Héglgem
gyermekeknek valé. Az operettet, bar kulturaltatdrekek ko6zott valosul meg, értékét

tekintve mégsem ajanlandm kisgyermekek szamara.

A kérdbiv utols6é szakaszaban az alternativ programok éatgkbdtem, valaszadoimbdl 39-
en nem ismernek ilyen jellégprogramokat, mig 65-en igen. Az igennel valasz&dkiil 41-
en mar jartak is ilyen programon, és 24-en még vettek részt hasonlon.

A vélaszokbdl az derll ki, hogy a valaszadok tdbmtnfele mar hallott alternativ

programokrél, még ha nem is mindenki latogatottagik. Ez azt jelenti, hogy a programok
hirét nagyrészt sikerul eljuttatni a célkbzonségligz a valaszadoknak csak 39%-a jart ilyen
programon gyermekével, ez is j6 eredmény, mert exekeibk ténylegesen tesznek is

gyermekik korai zenei nevelésének megvaldsulasaért.

Az elemzés soran Ujra megnéztem a 41 valaszaddi wdlbszat, hogy megtudjam,
igazolhat6-e a sejtésem, miszerint az alternatbgnamokat latogaté szik fontosabbnak
tartjak a gyermek zenei nevelését. A 41 személpttaolt az a két valaszado, akik a ké&rd
elején azt jel6lték be, hogy szamukra a legfontbsabdvodai nevelés soran a zenei nevelés.
29-en valaszoltadk 6sszesen, hogy a gyermekik neneiéshez kapcsoldédo foglalkozasra jar,
eblbl 12 alternativ programokon is jart mar. A 41 enilbeB9-en énekelnek gyermekiiknek,

159 Wwikipedia.org (2015):  Kormoran egyittes.  Wikipedia.org. 2015.04.02. URL:
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kormor%C3%A1ln_(egy% C®Gttes) [letbltve: 2015.04.06.]
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37-en énekelnek otthon a sajat oromikre, és 3&xatk gyermeke szokott otthon dudolni.
Bar a minta kevés messzenietbvetkeztetések levonaséara, a kérdést érdemes temabb
kutatni.

Erdekes még megfigyelni, hogy 4-en valaszoltak toas, hogy gyermekiik improvizal, sajat
maga altal kitalalt dalokat duadol otthon. A négyegwek mindegyike jart mar alternativ

programokon.

Az utolso kérdést a szik elgondolkodtatasara szantam, itt azt kérdeztemy la szibk mit
gondolnak, mely zenéknek van jotékony hatasa angglerfejlbdésére. A valaszlehitegek
kozott szerepelt a klasszikus zene, az ugynevgyetimekzene, a népzene, a popularis zene,
illetve valaszthat6é volt az a lelés€g is, hogy minden zene j6tékonyan hat, vagy expetl
barmi, amit a gyermek szeret. Természetesen blegtték azt is, hogy a zenének nincsenek
jotékony hatasai, valamint a valaszadok magukhattiak egyeb, ezeMt eltér valaszt. A
valaszolok tobb lehéséget is bejeldlhettek. 257 valasz érkezett, m&lwieszlasa az abran
lathatd6 modon alakult.

70

A legtébben, 60-an az ugynevezett gyermekzengéltgdtékony hatasunak, 55-en pedig azt
mondjak, minden zene jotékonyan hat, amit a gyerszeket. 54-en jelélték meg a népzenét,
és 40-en talaltdk ugy, hogy a klasszikus zene vahatassal a gyermekre. 36 valaszado
szerint minden zene j6tékonyan hat, 10-en pedigpailgris zenét is bejeldlték. Olyan valasz

nem érkezett, amely szerint a zenének nincsenékgay hatasai. A megadott lebstgeken

80



kivil mas valaszok is érkeztek, melyek a koveitkezgy ember emlitette az édesanya

énekét, egy pedig az egyhazi zenét.

Az két legtobb jelolést kapott valaszlebmig a gyermekzene és a gyermek altal kedvelt zene
volt. Korabban 42 valaszadobodl 31-en vélaszoltékytolyan zenét szoktak hallgatni, amit a
gyermek kér. Ezek a valaszok azt mutatjak, hogyasoondoljak agy, a gyermek képes

elddnteni, mi a j6 neki, és a séiit azt tartja jotekony hatasunak.
5.4.3. Az eredmények 6sszegzése

A kérdsiv alkalmazéasa jo valasztasnak bizonyult, abb&empontbol, hogy rovid idalatt
sok informaciéhoz jutottam. Interju készitésévadrdran tobb részletet megtudhattam volna
az otthoni zenehallgatasi szokasokrol, mélyebbeg tagdtam volna vizsgalni egy-egy csalad

vélekedését a zenei nevelgisr

A kérdsiv mésik hatranya még, ami a kiértékelés kozbenutinil bennem, hogy nem biztos,
hogy mindenki Ugy értelmezte a kérdést, ahogy zetestem volna, illetve lehetséges, hogy
egy-egy valaszt én nem értelmezek jol. llyen lehg@daul a gyermekzenék-gyermekdalok
kérdése. Sokszor nem tudtam eldonteni, hogy gyetaiekatt a szidl vajon az évodaban is
eléforduld valédi gyermekdalokat, vagy esetleg péld@RAlma egyuttes altal jatszott dalokat

értette. A szemeélyes beszélgetés soran az ilyelekék tisztazdédhattak volna.

Erdekes lenne még a kéidet kissé atalakitva 6vodapedagdgusokkal is kitdit hogy

szélesebb képet kaphassunk az 6vodai zenei neileg2sr

A kérdsivben eredetileg tobb kérdés szerepelt, példaukreteen volna a széket
megkérdezni, hogy milyen dalokat énekelnek legtdbbgyermekiknek. Mivel azonban igen
sok kérdést gijtottem o6ssze, végll ezt is kénytelen voltam kilmagizen kivil is sok nyilt
védi kérdésem volt mér, ezzel egyutt mégigenyesebb lett volna a kiértékelés. A $kil

altal leggyakrabban énekelt dalok listajanak 6dbrEsa egy masik kutatas része lehet majd.

A kutatas soran fény dertlt r4, hogy a 8kilegtobbszor a zenei nevelés elé soroljak az
ovodai nevelés mas elemeit. d&tfliggetlentl viszonylag sokan jaratjak gyermekikenei

neveléssel kapcsolatos foglalkozasokra.
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A valaszadoknak minddssze 13%-a nem énekel a gkémak, ami megleép és igen jO
eredmeény. A sziknek csak 12%-a nem szokott didolni hazimunka kizaeyermekeknek
pedig 10%-a nem dudol jaték kdzben.

A szubk szinte minden helyzetben hasznéljak az éneliEgyen sz6 sétardl, oltoztetdsr

altatasrol, jatékrol, vagy a gyermek felviditasarol

Lathattuk, hogy sokaknak van otthon daloskdnyveegeszen modern daraboktél kezdve a
régi darabokig. Az erre vonatkozo kérdésnél marynkigionbségek latszottak az egyes
valaszok kozétt. Jol latszik, hogy a s@iilek nehéz valasztani a sok kiadvanybal, igy a

valaszok is nagyon soks#k lettek.
Az otthon talalhatd zenei CD-k szintén sokfélélsz@sségében a gyermekzenék dominalnak.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek lethbkaz 6vodaban hallott dalokat
dudoljak otthon is, ez is mutatja az 6évodai zenevetés fontossagat. Emellett sokan
emlitették a radioban hallott dalok dudolasat msi pedig arra utal, hogy a gyermek sokszor
van kitéve a hattérzene hatasainak is. Ezt nésgenz is, hogy a valaszadok 76%-anal szinte
alland6an, vagy nagyon gyakran szoOl a zene. Emel@jdnem a valaszadok fele néz
gyermekével tehetségkutato tisorokat is, ahol a gyermek szintén populéris zdnéve

talalkozik.

A vélaszadok Kkicsit kevesebb, mint felénél szok@&zoken lellni zenét hallgatni, és
leggyakrabban olyan zenéket hallgatnak, amit amggkrkér. A legtobb gyermek a most
népszel, gyermekeknek jatszé egyuttesek dalait kéri, égynszamban megjelenik a

populéris zene is a valaszok kdzott.

Szintén majdnem a valaszaddk fele jart mar konceataggyermekével, itt is a gyermekek
szamara jatsz6 egyuttesek dominaltak.

A szibk 62%-a ismer alternativ programokat, 39% mar résztett ilyenen gyermekével.
Remélhaileg ez az arany a jében még inkdbbdni fog. A févarosbdl 6sszesen 24 valaszt
kaptam, eb8&l 20-an ismertek ilyen programokat, mig a 65 vidékiosban lako szdilkdzil
35-en hallottak méar alternativ programrol. Ez azitatja, hogy a dvarosban tdbb szl

érteslt ersl a lehebségil, illetve itt valoszitileg elérhetbb is a program, mint vidéken.
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Az utolsO kérdésre adott valaszok kozott pozitivantkemlithet, hogy senki nem gondolta
agy, hogy a zenének nincsenek jotékony hatasai.gganura ad okot az, hogy az utols6
kérdésre mar ennyire atalakult a €kiizenei nevelési alkotott véleménye. Mig az éls
kérdés soran, ahol még nem volt egyeértelan kérdiv témaja, dsszesen ketten tartottak
fontosnak a zenei nevelést, a kdwdvégére egy ember sem maradt, aki kételkednena ze

jotékony hatasaiban.

Bar a popularis zenét egyértdlem nem tartjak j0 hatasunak, mégis szinte mindengedi,
hogy a gyermeke hallgassa a radiot, illetve soladmetségkutatd versenyeket is néznek a
gyermekilkkel. Emellett a valaszok kozo6tt igen naggmban megjelent, hogy minden zene
jotékonyan hat, illetve minden, amit a gyermek szedgy gondolom tehat, hogy a kérdéssel
kelloképpen sikertlt 6sszezavarnom a &két, a sajat véleményiket ilien. Remélhéleg
néhanyan mélyebben is elgondolkodtak a kérdésen.

A kovetkedkben a kutatds é&ft feldllitott elképzelések kerlilnek Osszevetésie a
eredmeényekkel.

Elss felvetésem soran azt gondoltam, hogy adkiibgy része nincs tisztaban a zenei nevelés
fontossagaval, illetve hogy minden mas nevelésiléezt a zenei nevelés elé fognak sorolni
fontossagi sorrendben. A valaszadas soran ékskokil valoban kevesen emlitették a zenei
nevelést, mint legfontosabb elemet, azonban a etesdbb kérdés soran kiderillt, hogy
mintegy 84%-uk fontosnak tartja, hogy gyermeke e8glon zenei nevelésben méar az

6vodaban.

A kovetked feltételezésem szerint sokan nem ismernek aligrpabgramokat, illetve tobb
gyermek jar inkdbb sport jellégtevékenységre, mint zenei neveléssel kapcsolatos

foglalkozasra.

lgaz, hogy a sport nagyobb aranyban jelent medaszadk kdzo6tt, de 38% zenei neveléshez

kapcsolddo foglalkozasra jaratja gyermekét. Ezramyajobb, mint amit feltételeztem.

Alternativ programokrdl is tobbeknek van tudomés@t amire szamitottam, a valaszadok
39%-a pedig jart is mér ilyen programon.

Az otthoni zenehallgatasi szokasokrél vald elkégsein a kovetkéképpen alakult: gy
gondoltam, manapsag mar a legtobb csaladnak nitege illetve igénye egyiitt lellni, és

k6zdsen zenét hallgatni.
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Valdban, az érkezett valaszok azt mutatjak, hogyadéadoknak kicsit kevesebb, mint a fele Ul
csak le egyditt zenét hallgatni, azonban még €xbis tint amennyire szamitottam. Az a tény,
hogy megkérdezett 100 embérbotvennek még mindig van ideje és igénye a kodzoOs
zenehallgatasra, bizakodasra ad okot. Mas oldak&rdesnek, hogy vajon milyen zenét
hallgatnak. Ennek mélyebb kutatasa is lehetne e@giknkérdéssor tartalma. Bar voltak erre
irAnyul6 kérdések is, mivel atfogd képet probéltkapni a zenehallgatasi szokasokrol, a
mélyebb vizsgalatra nem keriilhetett sor. A hallgatenei anyagra iranyulé kérdésemre adott
70 valaszbdl 49 valasz radio, illetve popularisezéialigatasarol arulkodik, valamint olyan
zenéket hallgatnak a legtdbben, amit a gyermekAké&ivetkedkben kiderilt, hogy ez pedig
altalaban ugynevezett gyermekzene, illetve pomilaegne. A gyermek dudolasi szokasai is
hasonl6 képet adtak: a gyermekek kicsit keveselit, fiele radidoban hallott dalt dudol jaték
kozben. Egy kovetkézkérdesbBl pedig az is kiderilt, hogy a gyermekek 54%-a stioknai

slagereket dudolni.

Negyedik, egyben utolsé felvetésem az otthon fedi8l zenei anyagokkal kapcsolatos volt.
El6zetesen arra szamitottam, hogy a gyermekek tobbiségbb mai slagereket hall és
hallgat, kevés az igazan értékes zenei kiadvahpoit

A vélaszok alakulasa a kovetkexolt. A valaszadOk 92%-anal talalhat6é otthon Ugwzett
gyermekzenét tartalmazé CD, mig klasszikus zerslinyt 36% emlitett. Ezen kivil nem
nagy aranyban, de megjelent a koimgne, és a popularis és rockzene is. Ha ezek a
lehethiségek megjelentek volna a megadott valaszok kovélkbszirileg nagyobb aranyban

talalkozhattunk volna velilk az adott valaszok kbt

Mindemellett, azt is figyelembe kell vennink, hagyalaszadok 79%-anél szinte allanddan
szo0l a radio, és a megkérdezett 8ki#4%-anak gyermeke gyakran dudol mai slagereket.

igy az utolso feltevésem igazoldodni latszik, maoaylaris zene dominal, sajnos a gyermekek
altal hallgatott/hallott zenék kozott is. Ezzel atdtas hasonld eredményeket hozott Ferge
Béla megallapitasaival is sokszor kihangsllyozza, hogy manapsag minderamorirad

rank a zene, valogatas nélkil. Mendolyné Kiss @28l megallapitasa is Ujra igazolddni

180 Mendélyné Kiss Cecilia (2011): A hallasi figyeleeités eszkozei altalanos iskolas korban. In: Déyros
Janos (szerk.):,Mi ez a gybnyd#i?"(Kodaly) -zenehallgatéva nevelés- konferenciakété9-82. URL:
http://old.tok.elte.hu/kutatokozpont/upload/pubtl@Mi_ez_a gyonyoru_2011.pdf
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latszik: a csendet szinte keresni kell a vilagbargyermekeknek nem sokszor van része

benne.

A sokféle kiadvany emlitésével azt lathatjuk, haogyszibk nehezen valogatnak a ma
fellelhety kdnyvek, hanghordozoék kézétt. Ezt a jelenségetténiemliti Ferge Bét&! is, aki

kényvében probal itmutatast adni a zenei anyagektktvalogatashoz.

Ahogy Feps Evd®® is ramutat Ujsagcikkében, hogy a terem a kismamakmaktszenés
programon rendre megtelik, a valaszokbdl is abia@k, hogy a sziknek tdbb mint a fele
ismer alternativ programokat, illetve eérdiakk irantuk. A késbbiekben arra kell
torekedniink, hogy még szélesebb kérben ismertjanaM ezek a programok, illetve minél
tobbeknek legyen leh&tége kiprobalni, milyen részt venni ezeken a tewgk@geken.
Emellett lathatjuk, hogy a szl nagy tobbsége énekel otthon is gyermekének, gy a
alternativ programok esetleg az otthon énekeltnyalg Hvitéseére is j6 szolgalatot tehetnek.
Szerencsés, hogy ennyi sziéinekel gyermekének, hiszen ahogy lathattuk Bagdgke™*
elbadasaban is, a magzattal, illetve a gyermekkel Wi jelledi foglalkozas nagyon sok

pozitiv hatassal jar, a tbbbi tevékenységi terélaizve is.

A zenehallgatéva nevelés soran fontos lehet, hogyyexmek milyen példat lat otthon,
ahogyan ezt Vekerdy Tantd$emliti konyvében. A vélaszadék 41%-anal lathattogy

letlnek egyutt zenét hallgatni, tehat a gyermekleze a csaladokban jo példat lathat.

Osszességében az lathatd, hogy adkzilem egyérteliten biztosak a zenei nevelés
fontossadgéban, illetve a kilén@oxiadvanyok kozotti valogatds is nehézséget jelent
szamukra. Az utolsé kérdésre adott valaszok ismamatjak, hogy a kulonbézzenékkel

181 Ferge Béla (2011)Ertékes, vagy csak divatogKincskeresés a zene vilagaban CD melléklettel).
Veszprém: Nyitott szemmel kényvek. 124-134.

162 Fejss Eva (2003): Mamék 6rémére, magzatok gyotiyégére-zeneterapia a megszilletehdbaknak. In:
Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005, szedeheterapia szovegdjjemény Pécs, Argumentum Kiadé. 259-
260.

163 Bagdy Endke (2002): Hangzas, mozgés, ritmus: a muzikalgés szerveddésének méhen belilli gydkerei.
In: Székely Maria (szerk.)Hang és lélek: Uj utak a zene és tarsadalom kaptsban Zenei nevelési
konferencia. Magyar Zenei Tanacs. 43-50.

184vekerdy Tamas (2013)9! szeretniKulcslyuk Kiadd, Budapest. 15.
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kapcsolatban nem tudjak eldénteni, mely stilusa@kdemes a gyermeknek jatszani ahhoz,
hogy azzal segitsék féfését. Mindezek alapjan az a kovetkeztetés vonleatbogy az
ovoda azzal is sokat tehet a gyermek zenei neveksérdekében, ha Gtmutatést ad a

szubknek a zenei anyag, a megvasarlasra érdemes kigakvéregvalogatasahoz.

A kutatads eredményeinek tanulsaga tovabba, hogywvadaban tudunk épitkezni az otthoni
zenehallgatasi szokasokra, hiszen viszonylag saknggkkel hallgatnak otthon is zenét,
amely élmények sokat segithetnek a zenehallgatévélés soran. Figyelnink kell azonban
arra is, hogy a gyermek az d6vodaban a hangterjémhalkn megfelé dalokat énekeljen,

hiszen ahogy lathattuk, otthon sokszor hall, édb@r@nekelgetni annak nem megfélel

dalokat. Igyekezniink kell ezen felll, hogy az Ovoaanka soran valéban csak zeneileg
értékes darabokkal talalkozzanak a gyerekek, hisathoni kornyezetikben sokszor

valogatatlan hangingerek éibket.
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6. Osszegzés
6.1. A dolgozat attekintése

A dolgozat soran lathattuk, hogy az izlésiinket bagymeghatarozza a tarsadalom, illetve a
korulottink ébk véleménye. Megismerhettik a Kodaly-koncepcid elEpeit, amelyek
gyakorlatba Ultetésének segitségével elérhetjily o gyermekek izlése sajat tapasztalas

atjan formalodjon.

Talalkozhattunk a zene életliink kulonbderileteire gyakorolt hatdsaival, lathattuk, hogy
ezek lehetnek gyogyitdéak é€s rombolok egyarant. Emsraeretére szikség van ahhoz, hogy
belathassuk az értékes zene szerepét a mindenetdjpikben, és ezt felhasznalva lathassuk el

nevelési-oktatasi feladatainkat.

A tovabbi fejezetekben attekintettik, hogy ezekehaasokat a gyakorlatban hogyan
hasznosithatjuk, illetve, hogy milyen lebetgei vannak a sziinek az 6vodan kivil, és a
pedagogusoknak az intézményen Kkivil és belll anmglerzene iranti érdektiésének

felkeltésére, a hatékony és élvezetes zenei negelés

A kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hoguléksiek milyen ismeretei vannak a zenei
nevelés fontossagat ilten, illetve milyen eszkdzokkel biztositjak a gyekmerai zenei
nevelését, izlésének formalaséat. &bé sajat munkdmban majd hasznalhaté képet kaptam
arrél, hogy napjainkban a gyerekek milyerbzettes zenei élményekkel rendelkeznek az
ovodaba lépéskor, ezen kivil kérvonalazédott ahagy a sziilknek mely tertleteken kell
tobb segitséget nydjtani ahhoz, hogy sikeresen dathassak gyermekik izlésének

alakulasat.

A kutatas egyérteliren a vartnal jobb eredményeket hozott. Azoknal rddgeknél, ahol a
szubknek nem kellett kiemelni egy, szamukra fontos tesieteriletet, hanem egymas
mellett értékelhették azokat, megmutatkozott, hagyzibk nagyobb részét foglalkoztatja

gyermeke zenei nevelése, és probal is |eépésekataemrai zenei nevelés érdekében.

Kiderdlt, hogy sok csaladban szokas a k&zOs zelgalté@s, €és a szilt is rendszeresen
enekelnek gyermekiknek, illetve kedvteldsiegyéb munkaik kozben is. Ennek, és az 6évodai

zenei nevelés hatasara a gyermekek nagy tébbsdgdasjatéktevékenysége kdzben.
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Lathattuk azonban, hogy a popularis zene folyanaatgslen lew hattérzene formajaban
nagyon sok csalad életében alland6 tédydtegmutatkozott még, hogy a kinalat mind az
egyes kiadvanyok, mind a zenekarok és koncertadntall nagy és sokféle, ami a il

valasztasat nagyban megneheaziti.

Ehhez kapcsolédik még, hogy a swila kilonféle zenék hatasaiban sem biztosak, sokan
hajlanak arra, hogy barmilyen zene jotékonyan hayarmek fejpdésére, amit szivesen

hallgat. Ez tovabb neheziti adebekben felsorolt témakban valdé dontéshozatalt.
6.2. Javaslatok

A kutatas eredménye megmutatta, hogy a nagy tohbséglalhatok otthon daloskényvek,
amelyeknek tartalmat a s#élhasznaljak is a legkulonbdizb élethelyzetekben. A kulonbsz
kiadvanyokra vonatkoz6 kérdésre adott valaszok usatjak, hogy rengeteg gyermekeknek
készult konyv és hanghordoz6 van ma forgalombanek Egokszor tartalmilag nem
megfeleben ellerdrzottek, megnehezitik a sl dolgat a valogatas soran. JO eredmeény,
hogy a csaladok felénél ma is szokas a kozos zbgetds, am figyelembe kell vennlnk,
hogy a valaszadok tobb mint a fele fel tudta idéhogy a gyermek szokott mai slagereket
dudolni, illetve majdnem 80%-nal allandé a radiénei add hallgatdsa. A zenei anyag
megvalogatasaban tehat az intézmények is nyujthakn@®bb segitséget a s@kmhek. Szintén

Utmutatésra lenne szilkség a zenei koncertek megatakat illeten is.

A fenti problémékra megoldast jelenthetnek az aHdv programok, amelyeknek
miikddésére érdemes lenne minél tobb &Zigyelmét felhivni. A valaszokbdl az dertilt ki,
hogy a valaszadok felének van tudomasa étekprogramokroél, és 39% jart is mar ilyen
rendezvényen. Ez a szam azonban tovabb ndvelhetovodak is segithetnének a programok
ajanlasaval, de emelletk maguk is tudatosan megvalogathatnak az intézneebgeri
kiadvanyokat. Nem ritka ugyanis, hogy az Ovodakbaskoldkban is megjelennek
megvasarolhatd konyvek, amelyek nem mindig képwedelalodi értéket. Ezek @2sével,

ertékes kiadvanyok ajanlasaval utat lehetne musasaiibknek.

Szamos 6vodaban szokas a gyermek intézménybe sekolekérdivet kitoltetni a szidkkel.
Ebben a szlletési korulményékikezdve az egyes betegségeken at, a gyermekszobara
vonatkoz6 kérdésekig sok korllmény tisztdzasra lkét@hany jol megfogalmazott, zenei
nevelésre iranyuld kérdés beiktatasaval felmérhienne, hogy a gyermekek milyen
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szokasokkal, tudassal érkeznek az intézménybe.liesalad altal lefektetett alapok nagyon
fontosak, ez segitséget jelenthetne az intézményesei nevelés eredményes

megvaldsitdsahoz, utmutatast adhatna a tovabliegpihez.

A dolgozat megirasa sordn tobb téma is felkeltateérdelkddésemet. A kébbiekben
szeretném még kozeleldbmegismerni a zene és a pszichologia kapcsolifigte Kokas
Klara médszerét. Miutan a kutatas eredmeérdjatiegismerhettem a korai zenei nevelésg,els
a csalddban zajlé elemeit, kivancsi lennék az mémwes nevelés oldalara is. Szivesen
készitenék felmérést az 6uidnkozott is, amelyben leginkdbb a zenei nevelésoksagarol,
az alkalmazott modszerekra ma hasznalt kiadvanyokrdl kérdezném az 6kén Erdekelne
tovabba, hogy mennyi informaci6juk van a kulonfeenék emberre gyakorolt hatasairol,
illetve, hogy rendelkeznek-e informaciokkal a gyekek otthonrdl hozott zenei ismereteivel,
élményeivel kapcsolatban. Mindezeken kivil, szimeseegvizsgalndm a ma fellelibet
gyakran forgatott daloskonyveket, illetve az O&vdakkerib, megvasarlasra kinalt
kiadvanyok tartalmat. Sajnos ide is nagyon vegynal&t kerilhet be, firés nélkil. Ez még
nagyobb veszélyt rejt, hiszen a <rijggal gondolhatja, hogy az intézmény falain belll
megvasarolt kdnyvek elléreottek, ajanlottak. Ezek a kérdések egy kovethkeratas targyat

képezhetik majd.

A szakirodalom feldolgozasa soran sok értékes nméoioval lettem gazdagabb, amelyek
megebsitettek abban, hogy kiemelt figyelmet kell fordita gyermekek zenei nevelésére. Az
olvasott anyagban lathattam szamos, az Ovodai ésweh alkalmazhaté példat, sajat
kutatdsom eredményei pedig ravilagitottak arrayhmaglagdgusként hogyan segithetem majd
a szubk munkajat annak érdekében, hogy a gyermeket arz éttévei alatt megfelél

mennyiséf és mirbsédi hanginger érje, és igy szilard alapokat adjunkermgek kialakulo

izlesének. Sajat munkdm soran igyekezni fogok, hagyost megszerzett informaciokat

hatékonyan alkalmazzam, és adtdsiekben, erre épitkezvej\iteni tudjam ismereteimet.
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Mellékletek

1. Kérdeéiv

Felker Daniellanak hivnak, harmadéves ovodapedagbglligatd vagyok. A szakdolgozatom
elkészitéséhez szeretnék segitséget kérni, dikérd kitdltése formajaban.

A kiértékelést seqgié kérdések:

1. Kérem, adja meg korosztalyat!
- 23 év alatt

- 24-29 év kozott

- 30-39 év kozott

- 40-49 év kozott

- 50 év felett

2. Kérem, adja meg nemét!

- nod

- ferfi

3. Az On legmagasabb végzettsége:
- kevesebb, mint 8 altalanos

- 8 altalanos

- szakkozeépiskola

- gimnazium

- foiskola

- egyetem

4. lakéhelye:

- fovaros

- vidéki varos

- falu
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5. Az On foglalkozasa:
- fizikai dolgozo

- beosztott szellemi

- vezeb szellemi

- vallalkozé

- tanulo

A kérdéiv:

1. Mit tart a legfontosabbnak az 6vodai nevelésben?

- az iskolara felkés#itszerepet

- a gyermek k6zosségben legyen

- az anyanyelvi nevelést

- a zenei nevelést

- az egészséges életmodra nevelést

2. Tud-e valamilyen, az 6vodaban tartott killon fogllkozasokrol?
- igen

- nem

3. Ha igen, milyen jelledi foglalkozasok ezek%tobb lehebség is valaszthato)
- anyanyelvi neveléssel kapcsolatos

- kézmiives foglalkozas

- zenei neveléssel kapcsolatos

- sport

4. Jar-e gyermeke valamilyen foglalkozasra, akar agvodaban, vagy azon kivil?

- igen
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-nem
5. Milyen foglalkozasokra jar a gyermek?(tbbb lehebség is valaszthato)
- sport

- kézmives foglalkozas

- zenei neveléshez kapcsolodo foglalkozas

6. Ertékelje egy 1-6l 5-ig tartd skalan az évodai nevelés alabbi elenei

(az 1l-es szam jelentése: nem tartom fontosnak,-@ $&am jelentése: nagyon fontosnak
tartom.)

testnevelés,
sport

anyanyelvi
nevelés

egeszséges
életmoédra
nevelés

zenei nevelég

7. Szokott-e énekelni a gyermekének?
- igen
- nem

8. Ha igen, milyen helyzetben szokott énekelni gymekének? (tbbb lehebség is
valaszthatd)

- alvas ebtt

- jaték kézben

- séta kozben

- a gyermek felviditdsara

- Oltoztetéskor
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9. Ha nem szokott énekelni gyermekének, miért@obb lehebség is valaszthatd)
- nincs j6 hangom

- nem tartom fontosnak

- a gyermek nem igényli

- nekem sem énekeltek gyermekkoromban

10. Van-e otthon valamilyen daloskényv?
- van,
- nincs

11. Ha van, melyek ezek a daloskonyvek?

12. Milyen zenei CD-k éallnak a gyermek rendelkezésé otthon?(tobb lehebség is
valaszthatd)

- komolyzenei valogatas
- ugynevezett gyermekzenék
- atiratok

- teljes operak

13. Szokott-e otthon énekelni, dudolni csak a sajatromére? (példaul hazimunka, stb.
ko6zben)

- igen

- nem

14. Szokott-e a gyermeke dudolni jaték kozben?
- igen
- hem

15. Ha igen, mit énekel?tobb lehetség is valaszthato)
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- 6vodaban tanult dalt

- radidoban hallott dalt

16. Van-e olyan ma hallhato slager, amit a gyermesokszor dudol?
-van

- nincs

17. Hetente hanyszor hallgatnak radiét/néznek zeneaid6t otthon?

- hetente 1-2-szer

- hetente 2-3-szor

- szinte mindig sz6l a zene valahonnan

18. Szokott-e a csalad egydutt letini zenét hallgath

- igen

- nem

19. Milyen zenét szoktak hallgatni{tobb lehebség is valaszthato)
- komolyzenei darabokat

- amit a gyermek kér

- legtdbbszor radiot hallgatunk

S ROV D,
20. Van-e olyan darab, amit a gyermek tobbszér kér?

- van

- nincs

21. Ha van, melyek ezek a zenei darabok?

22. Néznek-e a gyermekkel tehetségkutatoireorokat?

- igen
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- nem
23. jarnak-e koncertre a gyermekkel?

- igen

- nem

24. Ha igen, milyen koncerten jartak mar?(tobb lehebség is valaszthato)
- klasszikus zenei koncert

- opera

- gyermekopera

- kifejezetten gyermekeknek szervezett koncert

25. Ismer-e csaladoknak sz0l6 zenés programokat?példaul Ringatd, Kerekit
Tlcsokzene)

- igen
- nem
26. Jart-e mar ilyen programon gyermekével?
- igen
- nem

27. On szerint mely zenének van j6tékony hatas a ggmek fejlédéséreAtobb lehebség is
valaszthatd)

- a klasszikus zenének

- az ugynevezett gyermekzenének
- a népzenének

- a popularis zenének

- barminek, amit a gyermek szeret
- minden zene jotékonyan hat

- a zenének nincsenek j6tékony hatasai



Kdszdndm a segitséget!
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