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FREUND TAMAS

,, Betegség a felejtés képtelensége”

Megkérdezhetik, hogy egy orszagosan, sot vilagszerte ismert neuro-
biologus miképpen kapott helyet ebben a tarsmizsas osszeallitasban. A
valasz nem nehéz: mert a vilagszerte megbecsiilt tudés remek muzsikus
1s! No, azért talan nem a legnagyobbak szintjén, de annyira igen, hogy
a zene, a miivészetek titkait ne csak mint hallgaté, hanem mint aktiv
kozremiikodo 1s megérezze, sot, értelmezze!

A mai napig klarinétozik — néhai Vukan Gyérgy baratunkkal kozos
felvétele egyik sokszor jrahallgatott kedvencem! —, és ha ideje engedi,
énekel 1s, kordbban példaul Csiba Lajos baratom feleségének, Emodi
Gyorgyinek a koérusaban. Tobbszoéri miisortaldlkozasunk soran, biisz-
kén mondhatom, barati kapcsolat alakult ki kézéttiink. Ennek szép pél-
ddja, hogy vallalta, 2014 jiniusaban napvilagot latott Vukan-kényvem
(A4 zene a Joistennél van) bemutatéjan nemesak széban emlékezik el-
hunyt baratjara, hanem zenéléssel is!

— Mennyire tanulhato, mennyire tanithaté az improvizdlds, a rog-
tonzés?

— En ugy gondolom, hogy elsésorban batorsag kérdése, és hogy
1d6ben elkezdje az ember. Egyszeriien, ha ezzel a kultiraval, az imp-
rovizativ zene kultirajaval né fel, és zeneiskolai tanulmanyai soran is
gyakran érintkezik majd ezzel a fajta muzsikalassal, akkor biztos, hogy
mindenkibél eld lehet hozni.
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— Biztos, hogy mindenkibol?

— En biztos vagyok benne. Azok a profi zenemiivészek, akik egész
¢letiikben megszoktak, hogy szigortian kovetni kell, ami le van irva a
kottdban, azok mar szerintem felnétt korban nagyon nehezen tudjak
ravenni magukat arra, hogy akarmilyen témara szabadon engedjék a
fantaziajukat és valamit ott, a helyszinen komponaljanak meg. Mert ez
tulajdonképpen egy azonnali komponalasi folyamat, ami Bach kordban
még teljesen természetes volt, valdszintlileg az dsszes miive ugy sziile-
tett meg, hogy egyszeriien leiilt és improvizalt, aztan meg lekottazhatta.

Ez ma mar nyilvanvaléan nem igy miikddik. Ma mar sajnos, leg-
alabbis én ugy gondolom, hogy sajnos, majdhogynem korzével és vo-
nalzoéval irjak a zenemiiveket a mai modern zeneszerzok, és ez mar nem
tudom, mennyire kapcsolhaté az improvizacidhoz. Széval a 1ényegre
visszatérve, ugy gondolom, hogy ez fiatal korban tanulhato, és én ba-
toritanam is a zeneiskolai tanarokat arra, hogy probaljak meg idénként
ravenni a nebulodkat, kicsit eresszék el a fantaziajukat. Kapjanak harom
hangot, és valamit rogtonozzenek ra, mert ezt abban a korban meg lehet
tanulni, illetve batorsagot lehet szerezni hozza, és késébb megjon ehhez
a batorsaghoz a sokkal magasabb technikai tudas, akkor pedig egészen
komoly szintre is lehet fejleszteni.

—Es elképzelheto, hogy ez a ,,régtonzokedv”, ami a nebuloknal meg-
Jjelenik, vagy megjelenhet, késébb mas tanulmanyaikra is jo hatdssal
van?

— Most nagyon fején talaltad a szoget, mert gy gondolom, hogy az
én tudomanyos, kutatoi alkotoképességem, kreativitdsom, az igen so-
kat kdszonhet a hajdani, gyermekkori dzsesszmuzsikalasnak. Egyrészt
azért, mert a bels6 vilagot hihetetlen modon gazdagitja az aktiv muzsi-
kalas, az improvizacid is természetesen, ¢és ez a belsd viladg hatdrozza
meg agyunkban azt a hullimtevékenységet, vagy oszcillaciot, ami a ta-
nulasi és memoriafolyamatokhoz alapvetd. Ez a hullamtevékenység az,
ami az éppen kodold idegsejtek mitkodését osszehangolja, igy lehetové
valik a memoria beégetése, s6t olyan mély, akar tudatalatti rekeszekbe
is, amelyekbdl a kreativ, (j gondolatok tdmadnak. Tehat igy a muzsi-
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kalas, a zene, a mas miivészetek révén fejlesztett és gazdagodott belsd
vilag, az noveli egyértelmiien az ember kreativitasat.

Ezen beliil az improvizacio helye meg még kiilonlegesebb, hiszen itt
arrdl van sz6, hogy az ember hisz magaban annyira, hogy 4t meri adni
magat bels6, legmélyebb énjébol, 6sztoneibdl szarmazoé uj gondolatok-
nak. Utat mer ezeknek nyitni, hiszen ez torténik a szinpadon is, amikor
vége annak a két sornak a dzsesszben, ami le van irva, és ha ilyenkor
az ember majrézik, €s nem meri igazabol elengedni magat, abbol csak
valami nagyon gorcsos, hallgathatatlan dolog keletkezik. De ha az évek
soran megtanul bizni magédban €s az dsztoneire hallgatni, akkor valami
egészen csodalatos dolog is kistilhet bel6le.

A tudomanyos kutatomunkaban igen gyakran sziikség van arra, hogy
az embernek megmagyarazhatatlan 6tletei valahonnan a nagyon mély-
rél tamadjanak. Sokszor nem tudom megmagyarazni, hogy honnan jott
az Otlet, de aztan kideriilt, hogy ez volt a legjobb megoldas az adott
pillanat probléméjara.

— A kutato szerint ezek a legbensd enbdl felfakado gondolatok vagy
otletek, ezek valamiképpen megfoghatok, vagy maradunk anndl, hogy
az intuicio fentrdl, a Joistentol, innen-onnan szarmazik?

— Mindenfajta tudomanyos intuiciénak azért konkrét ismeretanyagon
kell alapulnia, tehat azt ne gondolja senki, hogy ha kivaléan megtanul
improvizalni, és tele van dnbizalommal, akkor majd az egyébként sziik-
séges ismeretanyag nélkiil is 6 majd kivalo Gtletekkel fog eldallni. Nem.
Ezeket az ismereteket meg kell szerezni, viszont amikor az ember az is-
merettéglakat elraktirozza, be kell vonni ezeket a belsé vilagunk habar-
csaval. Innentdl fogva rajoviink, hogy a téglakat nem csak egymas mellé
lehet pakolni, mint a napjaink szakbarbar gyjtogetd tudosai, hanem egy-
mas tetejére is lehet rakni, igy lesz beléliik wj épiilet. Es minél vastagabb
ez a habarcs, annal tobbhoz hozzaragadnak ezek az ismerettéglak, annal
szélesebb az asszociacios képesség. Illetve minél jobban egyedi ez a ha-
barcs — belsé vildgunknak ugye, jellemzdje, hogy egyedi —, onnantdl fog-
va az is biztositva van, hogy nekem mas jut eszembe ugyanarrél a dolog-
rol, mint az atlagembernek. Ez pedig nyilvanvaloan a kreativitas alapja.
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— Néha iras kozben, ha elkezdek egy mondatot, olyan érzésem tamad,
hogy trom, irom, és mintha nem is éntdlem jonnének azok a gondolatok,
az a megfogalmazas.

— Igen, ennek szerintem hasonlé gydkerei vannak, mikor az ember
tudatalatti rekeszeibe is eltarol informaciokat, ezeket tulajdonképpen
nem is szandékosan veszi eld, valamiféle alkotdtevékenység soran,
mint példaul egy cikk irasa. Gyakran azon veszem észre magam, hogy
ha csak gondolatban probalom felidézni ezeket a gondolatsorokat és
Osszeflizni 6ket egyfajta cikkelemzéssé, nem gy jonnek eld, mint ami-
kor irom. Tehat az irasnal viszontlatom rogton a gondolatokat, amiket
megsziiltem, ez mas agykéregrégiokat is aktival.

— Kimutathatoan?

— Igen, egyértelmilien. Az irdsndl és aztan visszaolvasdsndl mas csa-
tornakon kezd a tudatalattibol megmozgatni régen letilepedett intuicio-
kat, érzésvilagokat, gondolatokat stb., és minél tébb modon probaljuk
mobilizalni ezeket az ismerettéglakat, annal tobb fog beldliikk beugrani.
Egy 1d6 utan azon vessziik észre magunkat, hogy mar nem is tudjuk,
honnan j6tt ez a gondolat, de milyen hihetetleniil belestimmel abba a
sorba, amit én most éppen irni akarok.

— Vukan Gyuri szokta emlegetni, hogy neki muszdj leiilni és kom-
ponalni. Hihetetleniil termékeny, nagyon sok mindent meg tud irni, és
azoknak mindig van eleje, vége, kozepe. Mind tartalmas, mind szinvo-
nalas. Az elobbi téglakra, amiket emlitettel, nem ellenpélda az otéves
Mozart?

— Kiilonleges tehetségek mindig voltak és mindig lesznek. Nem gon-
dolom, hogy a komponalas agyi mechanizmusat pont az 6hozza hasonlo
csodagyerekek agymiikddésén keresztiil fogjuk megérteni, hiszen 6k je-
lentik a kivételt. Azt, hogy 1éteznek ilyen kiilonleges tehetségek és ez a
tehetség 6roklodik, azt nagyon jol tudjuk, hiszen sok példa van ra, nem
csak zenében, a tudomany vagy mas miivészetek terén is. Hogy ez mi-
ben all, mi az, ami ezeknek az embereknek az agyaban mas, mint a tobbi
emberében, és milyen gének kodoljak, rejtély. Gének kodoljak, az egé-
szen biztos, kiilonben nem tudna generaciokrol generaciokra 6roklédni.
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— Leopold Mozart, Amadeus Mozart, vagy a Bach csalad.

— Vagy a Bach csalad, igen. Tehat biztos, hogy vannak genetikai-
lag meghatarozott agymiikodésbeli kiilonbségek, de hogy ez miben all,
azt még nem tudjuk. Nyilvanvalé tipp, amire mindenki gondol, hogy
biztosan a komponalashoz kapcsolddo agykéregteriilet, ami ezekben az
emberekben nagyobb. De hat ez nem ilyen egyszer(i. Einstein agyat
is agyonvizsgalgattdk, és nem taldltak benne egyetlen olyan teriiletet
sem, ami az atlagnal nagyobb lett volna. Tehat nem ilyen egyszerii a
dolog, mint a méretbeli kiilonbség. Nem is annyira az idegsejtek szama
a meghatarozd, hanem kapcsolataik stirlisége. Nem mindegy, hogy az
agykéregben az egyes idegsejtek tizezer vagy szdzezer masikhoz kap-
csolodnak. Legalabb ennyire fontosak azok az 6si palyarendszerek is,
amelyek az érzelmi és motivacids impulzusokat szallitjak az agykéreg-
be, a tarolas, a gondolkodas helyszineire.

— Mindenkinél?

— Mindenkinél, igen. Na most, ezek a palyarendszerek nem egyen-
letes stirliséggel ,,idegzik” be az dsszes agykérget, hanem emberenként
egyénileg, genetikailag determinalt modon valtozhat, hogy kinek a lato-
kérgét idegzik be gazdagabban, kinek a hallokérgét, kinek a tapintdssal
kapcsolatost. Nyilvanvalo, hogy ha ezek az érzelmi impulzusok altal
meghatarozott agyi hullamtevékenységek valakinek a latokérgében
sokkal kifejezettebbek, akkor ¢ inkabb a vizudlis mlivészetek terén lesz
tehetségesebb, mig akinek ez az akusztikus kérgére jellemz6, annal va-
l6sziniileg valami szonoklattal kapcsolatos tehetsége, vagy éppen kom-
pondlasban valo tehetsége lesz a jellemzd.

— De ezek természetesen dtvozodhetnek is. Egy példat mondok: néhai
professzorunk, a Zeneakadémian, Szabolcsi Bence mesélte, aki szinte az
egész zeneirodalmat le tudta zongordzni barmikor — hihetetlen! —, hogy
ha ¢ egy kottat megnézett és mondjuk kétszer elolvasta, az rogzodott
szamara egy életre. Lefényképezte.

— Igen, ez valoban rendkiviili adottsag. Mint Mozart, aki egy halldsra
egy misét, vagy egy operat le tudott mar gyerekkordban kottazni. Alli-
tolag az egész zenekari partiturat gyakorlatilag leirta hallas utan. Van,
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akinek ez vizualis ingerekkel is ugyanigy miikodik: megnézi, és mintha
is, megint csak azt kell mondjam, hogy a pontos agyi mechanizmusat
nem ismerjiik, de hogy szdmara ez rendkiviil hasznos, az egészen biztos.

— Nekem volt olyan kollégam, aki annak idején évekre visszamendleg
el tudta mondani, hogy egy zongoramiivésznd mit jatszott adott koncer-
ten, milyen ruhat viselt, milyen cipo volt rajta, tehdt ilyen abszolut fe-
lesleges emlékképeket is orzott. Azt hiszem, ez is lehet jo beallitottsagu
és pazarlo beallitottsagu.

— Hat igen. A felejtés képtelensége egyébként egy komoly betegség,
stlyos formai is vannak, amikor az ember kiilonb6z6 traumatikus él-
ményeket nem képes elfelejteni, sét, mindenrdl az jut az eszébe. Ez a
poszttraumatikus stressz betegség (PTSD), ami akar ongyilkossdghoz
is vezethet. Amerikaban is gyakori, hogy a frontrél hazatéré katonak,
ha PTSD-ben szenvednek, egyszer csak kiirtjak a csaladjukat, majd 6n-
gyilkosok lesznek.

— Maradjunk egy kicsit ennél az dltalad emlitett leghensobb énnél, ami
ugye egyedi, ezt hangsulyoztad, és bizonydra igy van, hiszen latjuk a sajat
gyermekeinknél is, hogy mindegyik teljesen mas, pedig ugyanazon t6bol
fakadtak, sarjadtak. Azért érdekel ez a legbensébb én, mert ha valami,
pontosan ez teszi egyéniségge, egyénné az embert. Ha ugy tetszik, akkor
a gondolkodasat, vagy ha még mélyebbre megyek, akkor a lelkét.

— fgy van, és ennek egy igen jelentds része 6roklédé, az ingereket
atvivé anyagoknak ¢és az azokat érzékeld vagy szallito fehérjéknek a
szintje, amelyek tulajdonképpen ennek a belsd vilagnak az impulzusait
szallitjak és az egész agykérgi miikddésiinket befolyasoljak, ezeknek
a szintje genetikailag determinalt, és viszonylag szlik kereteken beliil
meg is hatdrozzak a személyiségjegyeket. Tobbek kozt az impulzivi-
tast, az érzelemvilag gazdagsagat, ami persze fejleszthetd, de mindenki
valamilyen adottsaggal indul ezen a teriileten.

— Ezek jobban meghatdarozzak, mint az asztrologia és egyebek, amik
sok mindent meg tudnak vigymond eldre hatarozni a sziiletési év, honap
és percbol?
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— En az asztrol6giarol nem szeretnék beszélni, mert tudésként is iilok
itt s a tudomany jelenleg nem talal semmiféle bizonyitékot az asztrolo-
gia tanaira, Ggyhogy maradjunk annal, hogy ha az ember bizonyos sze-
mélyiségjegyekkel sziiletik, és hajlammal egy tilzott emocionalitésra,
hogyan lehet egy ilyen adottsagot egy egészséges, de intenziv érzelem-
vilagga alakitani. Ami, példaul ha a megismerni vagyassal parosul és
egyfajta pozitiv gondolkodéssal, akkor nem 6nsorsronté modon lesz az
illeté rendkiviil érzelemgazdag ember, genetikusan determinalva érze-
lemgazdag, hanem esetleg ennek a gazdagsagnak a pozitivumait fogja
¢élvezni, és kreativ alkototevékenységben Olthet testet nala mindez, akar
muvészként, akar tudosként.

A magyar egyébként rendkiviil érzelemgazdag nemzet, s ennek a pozi-
tivumait megtapasztalhatta mindenki, aki példaul elment az Almok dlmo-
doi, vilagraszolo magyarok kiallitasra annak idején. Aki egy kicsit is ko-
veti a magyar miivészeti élet igen jelentds nemzetkdzi megbecsiiltségét,
tudja, hogy igenis egy rendkiviil érzelemgazdag és kreativ nép. Es hogy
itt a genetikdnak milyen szerepe van? Azt mondanam, hogy kevés, hi-
szen a Karpat-medence egyfajta genetikai olvasztotégely volt, itt tisztan
Osmagyar génekkel rendelkezé emberek szerintem mar nem is nagyon
léteznek. Viszont ez jot tett a génallomanynak, ez az intenziv keveredés,
hogy a németektdl, zsidoktol kezdve a kdrnyezo szlav népekig mindenki
keveredett, és egyébként sem lehet sz6 egy genetikailag nyitott kdzdsség
esetében, hogy kiilonb6z6é génekre szelektalodjon a tarsadalom.

Itt inkabb nem is a gének, hanem a viselkedésmintazatok atoroki-
tésérdl van szo, ez ugyanugy mikddik evolicios, szelekcidos mecha-
nizmusok altal, mint barmi mas. Es azt hiszem, hogy itt, a magyarsag
esetében, talan torténelmi okokra is visszavezetheté modon, az érze-
lemgazdagsag, az intenziv emociondlis élet és gondolkodds az, ami
mint viselkedésminta 6roklddik generaciorol generaciora — meg kell ta-
nulnunk ennek a pozitivumait élvezni. A negativumait mindenki ismeri,
ugye az ongyilkossagi statisztikdkban élen allunk, valasban, alkoholiz-
musban ugyanugy dobogos helylink van a vilagon. Ezek ennek a fajta
életfelfogasnak és érzelemgazdagsagnak a negativumai.
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— Ilyenkor tudok egyetérteni Kocsis Zoltannal, akivel nemrégen be-
szélgettem itt a szomszédos zenei stidiéban. O is azt mondta, hogy ha
rajta mulna, akkor az ének-zene oktatast, ha tetszik, akkor a Kodaly al-
tal, Adam Jend dltal kialakitott szisztémat, annak lényegét, az ének-zene
miiveészeti oktatdast meghagynd, sot erdsitené mar kezdettol.

— Abszoliit egyetértiink. En az idegtudomanyi kutatasi eredmények
alapjan ugyanezt mondom, koriilbeliil tizenkét éve, elmondtam a par-
lamentben, elmondtam minisztériumi rendezvényeken, kiilonb6z6 pe-
dagogusforumokon, és mindig abban reménykedtem, hogy egyszer
majd csak lesz valami foganatja. Ehelyett ennek éppen az ellenkezdjét
tapasztaljuk, azt hiszem, mar az utols6 énekorat is kiirtottak a kdzépis-
kolai tanrendbdl. Remélem, hogy most az 0ij oktatasi kormanyzat egy
kicsit masképpen gondolkodik a miivészeti oktatasrol és nevelésrol, hi-
szen egyértelmiien alatdmasztjak a neurobioldgia mai eredményei azt,
hogy a tanulast és memoriakapacitast, a kreativ gondolkodoképességet
a lehetd legjobban a rendszeres katartikus élményekhez valo jutés biz-
tositja. Katartikus élményhez csak egészen kiilonleges pedagogusalka-
tok képesek juttatni a didkokat a természettudomanyok terén. Miivésze-
tek terén ez joval egyszeriibb. Fizikaban mondjuk, Oveges professzor
kiilonleges karizmajat nem kell senkinek sem bizonygatni. Hasonlo
karizmatikus természettudds pedagogusokra is oriasi sziikség lenne, de
ennél egyszerlibb talan miivészi élményekhez juttatni a didkokat.

— Miért lenne egyszeriibb?

— En Gigy gondolom, hogy a miivészetek mindig is érzelmi hurokat
pengetnek, errdl szélnak tulajdonképpen, hogy az embernek egy kicsit
megmozgassak a belsd vilagat, és kiilonb6zo érzékszerveinken keresz-
tiil egyszerre hassanak a legbensSbb éniinkre, a lelkiinkre. igy nyilvan
kénnyebb az emberekben folrazni a szunnyado6 kreativ gondolatokat, és
gazdagitani ezt a belsé vilagot. En azt hiszem, hogy nem kell kiilon-
sebben magyarazni, hogy miért nyujt nekem példaul Bach s-moll misé-
jének vagy Kodaly Budavari Te Deumanak némelyik része hatborzon-
gato élményt akkor is, ha mar 6tvenedszer éneklem el, vagy hallgatom.
Nagyon nehezen érhetd el ilyesfajta reagalas, ha egy természettudoma-
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nyos eléadast hallok. Bar azt is rendkiviili modon élvezem. Mult héten
volt itt, Magyarorszagon egy Nobel-dijas. Fantasztikus el6adast tartott,
mindenki csling6tt minden szavan, szivtuk magunkba, de azért a hideg
nem futkosott a hatamon. Pedig akkor hallottam el6szdr életemben, és
nagyon meggy0z0 volt. Viszont egyes zenemiivek esetében, ha Gtve-
nedszer hallom, akkor is libab6rds leszek, vagy ha koncerten énekelem,
elesuklik a hangom.

— A Budavari Te Deumrdl még az jut eszembe — mikézben Csiba
Lajos baratom megkeresi azt a bizonyos utolso néhdny percet, hogy fel
tudjuk idézni —, hogy annak idején a Zeneakadémidan, a zenetudomd-
nyi tanszakon Bdrdos tandr vir névendéke lehettem ot évig, csoda! Es
pontosan a Budavari Te Deumot elemeztiik heteken keresztiil, nyilvin
te is tudod, amire célzok, hogy minél mélyebbre megyiink, annal meg-
fejthetetlenebb a titok. A hatds nem, a hatast azt érezziik, de hogy mitol
ilyen és egyaltalaban hogy ez a katarzis hogyan valosul meg, ezt csak
hallgatni lehet...

Maradjunk még egy picit itt, a léleknél, a zenénél. Hiszen a zene
szerepére, veszélyére annak idején mar a gorogok felhivtak a figyelmet:
lehet vele élni is és lehet vele visszaélni. Platonra gondolok.

— Platonnak ezeket a gondolatait én igazabol nem ismerem, de biz-
tosan megosztod velem. Hogy hogyan lehet vele visszaélni, azt nem
tudom, az biztos, hogy a muzsika, ha az ember tényleg dszintén viszo-
nyul hozza és kritikusan, de nyitott Iélekkel, nyitott szivvel, én nehezen
tudom elképzelni, hogy az barkinek is arthasson.

— Platon Allamdban ir arrél, hogy van bizonyos zene, ami az embere-
ket nem katartikusan felemeli, hanem éppenséggel lebéklyozza. Nem aka-
rok semmilyen mai pdarhuzamot vonni, de ha arra gondolsz, hogy megall
melletted egy autd, és mdast nem lehet hallani, mint bumm-bumm-bumm-
bumm, amirdl elmondhatjuk, hogy ez mdar nem zenei kategoria...

— Ez valoban kozelebb all a zaj fogalmahoz, mint a muzsikahoz. A
szornyll ebben az, hogy a fiatalok egy jelentds része folyamatosan ki-
teszi az agyat ilyen ingereknek, tehat még a metron kozlekedve is a
fején van a fejhallgato, és abbol idénként ugy bombdl ez a tuc-tuc zene,
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techno vagy valami ilyesmi, hogy a mellettiik allok is tisztan halljak,
fejhallgato nélkil — 6 ilyen hangerdvel hallgatja ezt a szornyen mono-
ton zenét. El nem tudom képzelni, hogy ebbdl milyen 6romérzet szar-
mazhat, azt, hogy milyen karok, azt viszont viszonylag jol ismerjiik,
hiszen az informécidrobbanas korszakdban ¢éliink.

Az informaciddzon rendkiviili moédon terheli az agyunkat, hiszen
nem erre lett kitaldlva az emberi agy, hogy folyamatosan, minden
masodpercben tobbféle érzékszervi informacidt dolgozzon fol. Ez az
informaciodzon, ez egyfajta adaptaciés nyomasként is nehezedik az
emberi agyra, hiszen minden bioldgiai rendszer, ha megvaltozik a kor-
nyezete, probal alkalmazkodni, az éppen Iétez0 genetikai variansok
koziil a szelekcid kivalasztja az 0j kdrnyezethez legjobban idomulot.
Minél nagyobb ez a kdrnyezeti véltozas, anndl nagyobb az adaptacios
nyomas. Az informaciorobbanas az agyunk informacios kdrnyezetében
jelent oriasi valtozast, és ez is egyfajta adaptacios nyomasként neheze-
dik az emberi agyra, ami arra kényszeriti az agyat, hogy keresse a meg-
birkozasi stratégiakat. Es mikkel taldlkozunk? Példaul alkoholizmus
¢és a drogok vilagaba menekiiléssel. Nem birja az agy ezt az 6zont, és
leengedi a rolét, vagy a drogok lila kddébe burkolozik, befelé fordulva
probal valamifajta tiléléshez sziikséges dromérzethez jutni. Vagy pedig
szelektalatlanul hajszolja az informaciot. Nem csak konkrét ismeret-
anyagra gondolok, hanem az érzékszerveink folyamatos bombazasara,
akar zenei vagy egyéb akusztikus informacionak valo kitettségre.

— Ilyen hangtapétara gondolsz, hogy dllandoan szol valami.

—Igen, igy van. Ez is probara teszi az ember agyanak alkalmazkodo-
képességét, és mivel képtelenség tudatosan feldolgozni ilyen mennyi-
ségli informaciot, ezekkel csak feliiletesen telitjitk a memoriaraktara-
inkat. Nincs idd, energia, hogy a belsé vilagunk hozzategye a maga
impulzusait.

— Bedgyazasat, védekezését, ha ugy tetszik.

— Igen. Sziikséges az, hogy a belsd vilag raiisse a maga érzelmi vagy
motivacios pecsétjét arra az informacidcsomagra, hogy az eltarolhato
¢és el6hivhato legyen, hogy valaha hasznat is vegyiik ennek az informa-
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cidcsomagnak. De ha ilyen driiletes tempoban hajszoljuk az informéaci-
ot, akkor nincs lehet6sége a belsd vilagnak ezt a pecsétet raiitni, tehat
az ismeretanyag nem lesz felhasznalhato, és emiatt az ember folyama-
tos sikertelenség-, kudarcélménynek van kitéve. Ez egyfajta kronikus
stresszallapothoz vezet, ami pedig maga utdn vonja a neurologiai és
pszichiatriai betegségek sokasagat. A WHO (Egészségligyi Vilagszer-
vezet) elérejelzései szerint is a 2020-as—30-as években a depresszid, a
szorongas €s a panikbetegség lesznek a civilizalt tarsadalmak egészség-
gazdasagi szempontbol legsulyosabb betegségei.

— Visszatérnék az utolsoé gondolatokhoz, hogy lélekjobbitds, nemesi-
tés, ezek a végszavak — és az informdacioaradat. Hogyan lehet feloldani?

— Altalanos érvényii receptek nincsenek. Gondolom, a tudésnak az a
{6 feladata, hogy felhivja a figyelmet az informdacioérobbandsbol fakadd
veszélyekre. Az agyra nehezedd adaptacios vagy alkalmazkodasi nyo-
mas, az egy valods tény, ezt mindenkinek tudnia kell, és meg kell talalnia
a sajat érzelemvilaganak, életkoriilményeinek, szakmai tevékenységé-
nek legmegfelelobb megbirk6zasi stratégiat.

Az biztos, hogy a miivészeti nevelés révén gazdagitott belsd vilag
megkonnyiti ezt az alkalmazkodast. A miivészeti nevelésnek gimna-
ziumban arra kellene torekedni, hogy az illeté aktivan részt vegyen
mivészeti alkototevékenységben. Foglalkozzanak minél tobbet muzsi-
kalassal, koltészettel, szinjatszassal, fessenek, vagy jarjanak kerdmia-
szakkorbe. Ez lenne az idedlis, de mar az is oriasi jelent0ségii, ha csak
ezeknek a miivészeti alkotasoknak a befogadasat sajatitja el. Hiszen az
is kiilonleges képességnek szamit, hogyha valaki teljesen nyitottan for-
dul ezek felé a miivészeti alkotasok felé.

A befogadasnak egyfajta folyosot kell nyitni a kiilvilag és az agyunk,
a legbensébb éniink kozott, hiszen ugyanez a folyosd az, amin tulaj-
donképpen a kreativ gondolatok is kozlekednek, csak éppen ellentétes
iranyba. Tehat a milivészeti nevelés révén lehet egyfajta egészséges, fej-
lett, érzelemgazdag lelki vildgot kialakitani a fiatalokban, ami hogy-
ha pozitiv gondolkodéssal, megismerni vagyassal parosul, akkor nem
onsorsrontd, depresszioba hajlo lesz ez a gazdag érzelemvilag, hanem
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alkototevékenységben fog megnyilvanulni, akar a tudomany, akar a
miivészet teriiletén.

— Es egészen biztos, ahogy mindannyian tudjuk, ha valaki pozitiv
életszemléletii, akkor mar az egész élete maskeént alakul, mert sugdar-
zik, tehdt energiakat hoz-visz, a Dbeszélgetések, taldlkozdsok sordn
mindannyiunknal az élet. Es ezt, a lelket, ugye sokszor hangsiilyoztad,
ezt a lelket, ezt a fogékonysdagot azt hiszem, miivészeti oktatdssal, tu-
domanyos oktatdssal, de legféképp emberi tartdssal lehet gazdagitani.

— Erkélces- és etikaoktatas, illetve a pedagdgus és a sziilé példaadasa
nélkill mindez nem miikodik. Tehat ami az érzelemgazdagsag mellett
rendkiviil fontos, ez a pozitiv gondolkodas, ez mashonnan nem szar-
mazhat, mint az illeté kozosséget vagy csaladot neveld pedagogusoktol
és sziiloktol.

2011. oktober 24.
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