PALATIN KRISZTINA

A ZENETANULAS NEHEZSEGEI TANULASI ZAVARRAL KUZD O
GYERMEKEKNEL

A hazai és nemzetkdzi pszicholdgiai, neuropssémiai kutatasoknak
koszonhaten egyre szélesebb ismerettel rendelkeziink a gidglgyermekek
tanulasi-tanitasi problémair6Cgépe 2006; Gyarmathy 2007; 2010; 2012). A
tanulasi folyamatot kisér megprobaltatasaik miatt jogosan keresik a zene
felszabaditdé erejét a (mészeti nevelésben. Szép szammal tanulnak zenét
orszagszerte az alapfoklu iweszetoktatasi intézményekben. Palyakezd
(zeneiskolai) tanarkéhttanulasi zavarral kii#d gyermekeket is tanitottam.
Kulonféle pedagdgiai modszerek kiprébalasa melettenetanulasukat mégis
kudarcok és sikertelenségek kisérték. Eppen Ugykekeft kiizdeniik egy-egy
zeneni megsziletéséért, mint a mindennapi olvasasért vaggeért.
Elmaradasuk a hangszeres és az elméleti 6rakataayéxintette. Alacsonyabb
onértékelésuk és frusztraltsaguk miatt tobben Bkggbba sajnos egy-két év

utdn a hangszertanulast. Hogyan legyen hat a zemenkié?

A tapasztalataim alapjan fogalmazdodott meg benneogy talan a naluk
diagnosztizalt tartés és sulyos részképességztelat a § oka annak, hogy -
az olvasashoz hasonl6an - a kottaban is nehezskotéjdnak, és gondot okoz
szamukra egy-egy hangszer technikajanak elsapitiias Feltételezésem

bizonyitasara és moédszertani léiséigek keresésére iranyult az a vizsgalat

11998-2008. kozott Szentgotthardon, egy Vas megigiaros zeneiskolajaban tanitottam. Jelenleg a Vas
Megyei Pedagdgiai Szakszolgéalatnal dolgozom.

2 A 2011. évi CXC. térvény 4.8 25. alapjan sajatesaési igéniy gyermekek, akik egyéb pszichés eisi
zavarral kiizdenek (pl. diszlexia, diszgréfia, dalkklia).

® A pedagdgiai vizsgalatot a 2006/2007-es tanévbgysd NYME Apéaczai Csere Janos Kar gyégypedagdgia
szakos hallgatéjaként végeztem Dr. Bolla Veronikanyitasaval. A tanulmany azonos dinkorabbi
megjelenése IrFejleszt Pedagogial9. 3.sz. 57-61.



melyet a szentgotthardi SZOl Takacs deAlapfoki Mivészetoktatasi

Intézményegységben végeztem.

A vizsgalatokkal a kdvetkézkerdésekre kerestem a valaszt:

1. Tanulasi zavarral kiigddyyermekek zenei teljesitménye milyen mértékben tér
el attol a teljesitméngt, ami egyébként életkoruk, zenei adottsdgaik és a
zenetanulasra forditott éveik alapjan elvarhatadén

2. A tanulasi zavar jellendz tinetei (vizudlis és auditiv észlelés zavara,
figyelem, emlékezet, szerialitas gyenge szintjg@etten motorikum) hogyan
befolyasoljdk zenetanulasukat?

3. Az olvasés-irasban fellépipushibak elfordulnak-e akkor is, ha kottat irnak
vagy kottat olvasnak?

4. A zenei feladatok feldolgozasahoz is hosszabBleigan-e szukségik, mint

tanulasi zavarral nem kigdarsaiknak?

Elméleti hattér

A tanulasi zavar hatterében az agyi feldolgoziseerek eltér fejlodése All.
Az irds szempontjabdl kiemelt szerepe van a frantédhomloki) agyi
terlleteknek, a bal tempordlis (halantéki) teriditrilletve a bal és jobb oldali
parieto-occipitalis-temporalis (fali-nyakszirti-@aiteki) tertletnek. Ez utdbbi
helyen az olvasas és iras palyai 6sszekapcsolédmafiit a diszlexia gyakran a
diszgréfiaval egyutt jelenik medCéépe 2005). A két agyfélteke természetes
aszimmetrigja diszlexidsoknal nem jelenik meg, k&@ihalantéki lebeny hatso
terlletei azonos nagysaguak mindkét oldal@sépe 2006). A vizudlis és
auditiv feldolgozé-rendszerhez tartoz6 teriiletemagnocellularis sejtéka
normalnal kisebbekdsépe 2005). A fali lebenynek kiemelt szerepe van a

matematikai képességek tajesébenNlarkus 2000).

* A hallasi és latasi modalitasban a szenzoros myik kéreg alatti struktirajanak sejtcsopor§aépe 2005)



Az aktiv zenélést éppoly széles, mind a négy #&heny aktivitasat igengl
mukodés kiséri, mint az olvasas, irds és szamolagarf@tat. A zene
dominansan a jobb agyfélteke tulajdonsaga, de esk@él mindkét terlleten
nagyobb az aktivitas. A hangmagassag, hangsziraésohidk érzékelését a
jobb agyfélteke, a ritmusérzéket, metrumérzéketah dgyfélteke vezérli. A
dallamok auditiv észleléséért a jobb agyfélteke amigki teriilete, a
hangmagassag érzékeléséért a homloki lebeny lexgete a feléls (Hamori,
2002). Zenepszicholégiai kutatasok bizonyitjak, yhog zenének nincs
kozpontja, terllete a zenei nevelés hatasdraels plaszticitdssal bilaczqg
2002). Minél magasabb szinteniveli az ember a zenét, Ugy veszi inkabb
igénybe a bal agyféltekét is. Kulondsen azok, akidlenetanulast hétéves koruk
elétt kezdték. A zenészek nagyobb bal agyféltekeivakt mutatnak, mint a
nem zenészek, mert zenéléskor szamos terilet aditig a két oldalonRap,
2002).

A vizsgalatok

A vizsgalatokat 2007 tavaszan vegeztem. Ebbend@&zen négy tanulasi
zavarral kiuzd gyermek tanult iskolankban zenét (1. tablazat)ydoatosan
figyeltem elméleti és hangszeres ddjfsiiket. Zenei tevékenységik nyomon
kovetése céljabol irasbeli, szébeli és zenehabBgédadatlapot allitottam 6ssze
(1. 4bra). A feladatsort nyolc gyermekkel végeetatel, kozulik négy tanulasi
zavarral kizdott, négy pedig tipikus tajedi volt. A kontroll gyermekek
kivalasztasandal az alabbi szempontokra figyeltem:

1. életkori egyezés
. nembeli egyezés
. értelmi képesseég szerinti megfelelés /a kdzistnaljesitmény alapjan/

. hangszertipus szerinti egyezés /a megszolahaidgm azonos/

a A W DN

. a zenetanulasra forditott évek szama



6. az alapvét zenei adottsdgok hasonlosaga

diagnozis életkor | zenetanuldy hangszer
ideje

diszgrafias 10; 0 2 ev furulya

tanuld

diszlexias 11; 10 3ev furulya

tanuld

diszgrafias-diszlexias 18; 3 7 év szintetizator

tanuld

diszgrafids-diszlexias- 17;0 7 év zongora

diszkalkulias tanul6

1. tAblazat: A négy tanulési zavarral kézyyermek

A vizsgalatokra majus és junius hénapban kerult sorldnként két egymast
kove®H napon a délutani 6rakban. Egyszerre egy tanulsiga@ltam, a vizsgalat
kétszemélyes helyzetben tortént. A tanulasi zalv&irads és kontroll gyermek
vizsgalata azonos napon volt. Az ¢éleapon az irasbeli és zenehallgatasi
feladatok, a masodik napon a szoébeli és hangshdestatok kerlltek sorra. A

feladatok kozott tobb sziinetet is tartottunk.

A vizsgalat soran alkalmazott eljaras

A feladatsorok a gyogypedagogiai vizsgalatoknal zhak olvasolapok
mintajara készlltek (1. abra). A feladatoknal nmérta felhasznalt iét és
jeléltem a hibaszamot is. Mivel a vizsgalt gyernieléetkora kilonbék volt,
*-gal jelbltem azokat a feladatokat, amelyek a nsatpp osztalyfok

kovetelményére éplltek, igy a zeneiskola harmasiabyatdl volt koteled

® Hasonléan aMeixner Ildiké altal 6sszeallitott olvasoélapokhoz. In: Juhasz dsgtszerk.)(2007)Logopédiai
vizsgalatok kézikdnyveogopédia Kiadd, Budape$00-105.
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1. 4bra: Részletek a feladatlapokbol

Az alabbi zenei terlleteket vizsgaltam:

1 .Ritmika

Ritmusismeret: ritmusok felismerése kottakégs hallas utan

Ritmusérzék: titemhangsulyos vers ritmizalasa éssveok ismételtetéSe
Metrumérzék: zenehallgatas alatt a zetnenetrumanak megallapitasa

Az auditiv —vizudlis észlelés, auditiv-vizudlis ék#zet, vizuomotoros
koordinacio, sikbeli és dbeli orientacid, szerialits helyes nikodése
szukséges a ritmikai feladatok elvégzéséhez.

2. Zenei hangok ismerete

Az aktiv zenélés, a kottaolvasas alapja a zengjdlahelyének pontos ismerete.
Mindennek hatterében a vizualis észlelés, viziadiik-hattér megkulonboztetés,
térbeli és sikbeli orientacié és a vizualis emlékezzintje all. Kuloénbéz
hangszerek tanulasa megkivanja a tébb kulcsbhamidkottaolvasast.

® A beszédritmus észlelésének vizsgalatara iran@NtP14 feladaton alapul. A diagnosztildit Gosy Méria
fejlesztette ki, célja a beszédpercepcids zavaefékbse, és a terdpia meghatarozdsa. In: GosyaNZ0D6):
GMP-diagnosztika. A beszédészlelés és a beszéddmflyamatanak vizsgalata, fejlesztési javaslaiikol

Kkt, Budapest

" A dolgok egyméashoz valé viszonya, sorrendije.



3. Zenei iras kottazas és kottamasolas

A vizudlis észlelés, vizudlis alak-hattér megkuldrietés, szerialitas, sikbeli
orientaci6 megfelél mikodése szikséges ahhoz, hogy a gyermek a
vonalrendszerben tjékozodni tudjon, képes legyaeronfabb részletek,
eltérések megkulénboztetésére.

4. Zenei olvasasenekes és hangszeres laprol olvasas

5. Zenei emlékezetitmusgyakorlat €s zendninangszeres memorizalasa

6. Hangfelismerés, zenei érzékenyséwditiv tipusl ingerek észlelésének
felmérése (zérejek, hangszinek, gépek, hangszerekeri és allati hangdk)

tovabba zenei karakterek meghatarozasa
A vizsgalat eredményei

A feladatok értékelése a hibaszam folyamatosirfedtésével tortént. Az
dsszesités ramutatott arra, hogy a tanulasi zdJdizad gyermekek atlagosan
hétszerannyi hibat kdvetnek el a feladatvégzés sorant kontroll tarsaik (2.
abra). A nagymértékhibazas azonban nemcsak a zenetanulas kezdetgtigel
akkor is fennmarad, ha a tanulok az alapfoki zképizést mar befejezték. A

tovabbiakban a magas hibazas okait részletezem.
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tanulasi zavar kontroll

2. bra: A vizsgalati eljaras soran elkbvdigtak dsszehasonlitasa

8 A feladatokhoz az alabbi hanganyagot hasznaltam fe

Szaitzné Gregorits Anna (19923jilagunk hangjai Alex-Typo Kiadd, Budapest

Mendolyné Kiss Cecilia (19990de hallgass! Zenehallgatéas alapfokoriHangkazetta és munkafizetivarosi
Pedagdgiai Intézet kiadasa, Budapest



A vizualis észlelés zavara gyengiti a kottaolvasasvonalas kottaban
nehezebben ismerik fel a ritmusokat és a zeneidkatgA tévesztések még
nagyobb aranyban fordulnakéedkkor, ha a tanulési zavar kulonBdétdpusai

kombinalédnak.

Hallds utan nehezebben azonositanak hangokagtipasokat, mint kontroll
tarsaik, de kisebb ardnyban, mint vizudlis észgEstermészethangokat,
beszédhangokat, testrészek, eszk6zok, hangszeargjahasmerik fel valamivel
gyengébben, a zenei karaktereket viszont ugyanglahatarozzak meg (3.
abra). Nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy zeneigkan az auditiv tertlet

fejlesztése etalleges.
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mhangfelismerés
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B zenei érzékenység

3. abra: A hangfelismerés és a zenei érg@iég) feladatainak hibaszam szerinti
O0sszehasonlitasa

Mind hangszeres, mind elméleti 6ran hamarabb elfér figyelmiket
kevesebb ideig tudjak fenntartani, s ez rontjaes@iményiket. A figyelem-
megosztast igenyl feladatoknal lényegesen gyengébben teljesitendkf m

kontroll tarsaik.

A 4. dbra magas hibaszama mutatja, hogy emlékezetillei tevékenység

ko6zben is gyengébb.
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4. dbra: A vizudlis és auditiv emlékezet vizsgaatdanyulo feladatok hibaszam szerinti
Osszesitése

Hangszeren zendivet harom-négyszer annyi ddalatt tanulnak meg kotta
nélkul, mint tipikus fejpdédi tarsaik. A tanulasi folyamat soran a helyrehozott
hibak utan mas, addig nem tapasztalt helyeken (fabék jonnek létre, a
teljesitményilk nagyon visszaesik. Azok a tanulokjkreél a diszgrafia
diszlexiaval, illetve diszlexiaval és diszkalkul#@\egyutt fordul &, kottaképél

alig tudnak jatszani. Zendivet csak az éJatszas és a kottaolvasas szoros

dsszekapcsolasaval, szinte csak utanzassal tanulnak

A szolmizéciés hangok sorozatatldh és pontosabban sajatitjiak el, mint a
torzshangokét, viszont hangnévvel jobban énekdtogtardl, mint szolmizalva.
A zenetanulasra forditottdgel parhuzamosan javul a teljesitményik, de kevert
sorrendben a hangokat még tbbb év zenetanulassutémesztik, ez a tanulasi

zavar valamennyi tipusara érvényes.

Szamos hang- és ritmushiba miatt gyenge a haregsdaprél olvasasuk.
Hangszertipustdl fiiggetlenil a kdvetkdrbak fordulnak € a leggyakrabban:
hangcserék a vonaltévesztés miatt; nem ismerik afefitmikai elemeket,
tukorolvasas miatt éppugy tévesztik, mint hangszélkili ritmizalasnal, a
ritmusok atértelmezése és a hangok keresgélésteattimik a tempd, a ritmus,
felismerhetetlenek a dallamfordulatok. Zongoran aprdl olvasast tovabb
neheziti a két kulcsban valé tajékozédas: mig tsidavarral kliztlgyermekek
kilon-kulon olvassak a két kulcs hangjait, konttdlitsaik hét év zenetanulas

utan ezt egyszerre teszik.

Problémat jelent, ha a hangok helyét nekik kiéiklgezni a vonalrendszerben.

Tévesztik a kilonbdy regisztereket, a hangok helye rogton nem jelendg m



eléttlik, szamolassal, a sorrend segitségével helyenkalrendszerbe a
hangokat, ami miatt feladatmegoldasuk is jéisan lelassul. Basszus-kulcsban

rosszul olvasnak, rendszeresen keverik a két k#ngjait.

A fejletlen finommotorika kévetkeztében irott nkdiik rendezetlenek. Az 5-8.
abrakon lathaté kottaképek a vizsgélati anyag példatanulok szolmizacios
hangokat kottdztak vonalrendszerbe. Zenei iraguishibai a kovetkéik:

1. A vonal-vonalkbztartas bizonytalan, sokszor kkeeetlen, emiatt
Odsszetévesztheit a hangok.

2.A ritmikai elemek széara gyakran ellentétes oldalan és ellentétes iranyba
néz, pontatlanok a kapcsolasok.

3. A regiszterek hibas észlelése miatt oktavval amabbra, vagy mélyebbre
kertlnek hangok.

4. Sok javitassal dolgoznak.

5. Hangokat hagynak ki, illetve toldanak be.

6. Kottdzasuk nagyon lassu, a 8. 4bran lathaté Iofterc alatt késziilt el.

T

5. dbra: A diszgréfias tanuld kottaképe

° A feladat forrasa alacsonyabb nehézségi fokorvatkéz helyen talalhato:
J. Irsai Vera (szerk.) (19533zolfézs példatar. Alséfok kotet, Editio Musica. Budapest 102., magasalkbn:
Tegzes Gyorgy (2001hétfoku olvasdégyakorlatok I-INemzeti Tankdnyvkiado, Budapest 114.
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8. abra: A diszlexids-diszgréfias-diszkalkulisisuld kottaképe

A finommotorika nehezitettsége nemcsak a kottAradhglvanul meg: a

vizsgalt gyermekek valamennyien olyan hangszerészgaak, amely a kéz

részéél nem kivan milliméter pontossagu finommotoros kideéciot

(ellentétben a vonds hangszerekkel).

A tanulasi zavarral kiuzdgyermekeknek a vizsgalatban szedefdladatok

megoldasdhoz atlagosan masfélszer anrtyieidvolt szikséguk, mint kontroll

tarsaiknak (9. abra). Ez az arany mind a szobehdmz irasbeli feladatokra

jellemz.
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tanulasi zavar kontroll

9. abra: A vizsgélati eljaras feladataihoz fetmdt idb atlaga

Kovetkeztetések

A vizsgalattal arra a kérdésre kerestem a valasgly tanulasi zavarral kiéd
gyermekeknek milyen nehézségeik adddnak zenei remylaik soran.
Feltételeztem, hogy a tanulasi zavar tlnetei a taeois folyamatat is
befolyasoljak, és nehezitik naluk a zenei irastasdst és a hangszertanulast.
Ritmusérzékik gyengébb, vizualis észlelési zavarattmiponttalanul
tajékozodnak a kottdban, a hangok sorrendjét nbbepe jegyzik meg.
Grafomotoros nehézséguk kovetkeztében kottairasdnytalan, vizualis és
auditiv emlékezetilk gyenge, tobbnyire utanzas saggvel tanulnak meg
hangszeres darabokat. Hamarabb elfaradnak, rovideldp tudjak figyelmiket
fenntartani. A zenei feladatok elvégzéséhez isljéMab idsre van szikséguk,
ez a hibazas mértékét mégsem oldja, atlagosarehétsayi hibaval dolgoznak,

mint tanulasi zavarral nem kizdarsaik.

A vizsgalati eljaras lehéséget adott a zenét tanuld, tanulasi zavarral &kiizd
gyermekek szélesebb személyiség-struktirajanak érképpezésére. Az
eredmények ravilagitanak azokra a problémakra, yakalehezitik korikben a

hagyomanyos modszerekre épiaeneoktatast.
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Vannak azonban olyan, a gyégypedagogiai, zenmeergyakorlatban hasznalt
eszk6zok, eljarasok, melyek hasznalataval sedidbeine zenei oktatasukat. A
szines kotta bevezetésével, a vonalkozok kitagidhsadesebb tonusu
nyomtatassal, légz fajé és artikulaciot fejlesét gyakorlatokkal, tanccal,
mozgassal, abrazolassal, az elméleti és hangszgyekorlatok teljes
Osszeillesztésével, Uj modszertani |épése kidokgoz el kell érniink, hogy a
zeneiskoldban ne kizdjenek (zene)tanulasi zavamtahélni csak szivvel-
|élekkel lehet, csakis igy érdemes!
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A szerdrol

Palatin Krisztina gydgypedagogus (Nagycsoportosolirézizsgalata, iskoldba |épéshez
szlikséges készségek vizsgalata, fejlesztés ovoléaséten) (Vas Megyei Pedagodgiai
SzakszolgalaBzombathelyi Tagintézmény)



