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A hangszertanulas lehetséges transzferhatasai

Az elmult években a pedagogia, a fejlédéslélektan és az agykutatas
teriiletén is szamos hazai és nemzetkozi kutatas foglalkozott a zenei tevé-
kenységek lehetséges fejleszté hatasaival. A kutatasok alapjan elmondhato,
hogy a hangszertanulas hozzdjarul a kognitiv és motoros készségek, illetve
a kreativitas fejlodéséhez. A tanulmanyban sszegezni szeretnénk a gyerme-
kek hangszeres képzésének elonyeit bemutato hazai és nemzetkozi kutatdasok
eredmeényeit, illetve a magyar zeneoktatas néhany jellemzdjét.

Bevezetés

Kodaly Zoltan zenepedagodgiai modszerét a vildg szamos orszagaban
hasznaljak a gyermekek zenei nevelésére. A Kodaly-koncepcio célja, hogy
az embert mar kisgyermekkortol nevelje zenei készségeinek megdrzésére,
tovabbfejlesztésére. Ugyanakkor Kodaly pedagogidja egészét tekintve tobb,
mint zenepedagodgiai modszerek egyiittese. Egy sajatos életreform-pedago-
gia is abban az értelemben, hogy az esztétikai szempontbodl igényes egyiittes
éneklés oromével hozzajarul a kdzosségbe szervesen illeszkedd, azt sajatos
értékeivel gazdagité egyén tartalmasabb életformajanak kialakitasahoz'.
Kodaly zenei nevelési modszerének hatasvizsgalata el6szor az 1970-es évek-
ben zajlott le. Az eredmények szerint a zenét tanuld gyerekek tanulmanyi at-
lageredménye magasabb a hangszert nem tanulo tarsaikénal, mely kiilonbség
szignifikans mértékii. A zenei nevelés kimutathatéan hozzajarul az agresszio
csokkentés¢hez, tapintatossagra, masok elfogadasara és odafigyelésére is ta-
nit. Az agykutatas, kivalt a neurobioldgia és a neurofiziologia, illetve egy 1j
tudomanyag, a neuromuzikologia eredményei bizonyitjak, hogy az aktiv ze-
nélés fejleszti a két agyfélteke kozti aktivitast és kapcsolatot. A dallam feldol-
gozasa inkabb a jobb, a ritmus feldolgozasa pedig inkabb a bal agyféltekében
torténik. Zenélés kozben tehat mindkét agyfélteke aktiv, ami az agyféltekék
optimalisan kiegyensulyozott egyiittmiikodését biztositja. A gyerekek élet-
kora, amikor elkezdik a zenei oktatasban vald részvételt, hatassal van a mi-
ndségi kognitiv valtozasra, de annak idétartama is dontd. Legalabb kétéves
részvétel kivanatos a zenei esztétikai fejleszté oktatasban ahhoz, hogy tartds
¢s ¢észlelhetd valtozas, javulas j6jjon 1étre.

1 Szényi, 1994: 8.
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A zenei képességek rendszerezése

F. Rauscher 1993-ban publikalt tanulmanyt arrél, hogy Mozart zenéjé-
nek hallgatasa atmenetileg javitja a térbeli képzelder6t®. Napjainkban szamos
kutat6 azon az allasponton van, hogy a Mozart-effektus annak ellenére, hogy
igen érdekes, hatasa rovid ideig tart. E. Winner és L. Hetland Mozart és
a Tanulmanyi Képesség Vizsgiak (Mozart and the S.A.T.5)* cimii irasukban
Osszegzik a kutatasok eredményeit, melyek azt mutatjak, hogy nem a zene
hallgatasa, inkabb az aktiv zenélés jarul hozza a személy intellektusanak fej-
lesztéséhez. A hangszerjaték alapveto feltétele a kiilonbozé zenei képességek
megléte. Erds Istvanné 1993-ban kialakitotta a zenei alapképesség modelljét.
Elkiilonitett 6t zenei dimenzidt (1. 1. sz. tablazat), melyeknek belsé tagoloda-
sa altal tovabbi képességek megjelenitésére nyilt lehetdség?.

Hallas Kozlés Olvasas Iras
Melodia Dallambhallas Dallamkozlés Dallamolvasas  |Dallamiras
Harmoénia |Hangzathallas |[Hangzatk$zlés Hangzatolvasas |Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmusko6zlés Ritmusolvasads  |Ritmusiras
Hangszin |Hangszinhallas
Dinamika |Dinamikahallas

1. sz. tablazat: A zenei alapképesség modellje, forras: Erdss, 1993.

A zenei képességek koran, mar 2-3 éves életkorban jelentkeznek, a
zenei szenzitiv periddus 8-10 éves korig tart, a képességek fejlodésének ez
fontos, vissza nem tér6 idészaka. Winner ¢és Sloboda szerint a zenei képesség
neuroldgiailag is jol elkiilonithetd mas képességektdl, sziiletett adottsag, ami-
hez csak kevés 0sztonzés kell, hogy kibontakozzon. Révész Géza 1914-ben
elkezdett kidolgozni egy olyan modszert, amely a varakozasok szerint alkal-
mas arra, hogy a zenei készségek minéségét meghatarozza®. A zenei tesztek
nagy szamban terjedtek el. Az els6 sztandardizalt tesztet Carl Emil Seashore
készitette Measurement of Musical Talent néven 1919-ben®.

A zenei transzferhatasokkal kapcsolatos kiilfoldi
vizsgalatok

A zenei aktivitasok fejlesztd hatasanak vizsgalatara iranyul6 kisérle-
tek végrehajtasa Antal-Lundstrom nevéhez flizddik, aki 1997-ben 260 ma-
gas tarsadalmi rangot elért svéd allampolgar életfontossagu kompetenciainak

http://www.ofi.hu/tudastar/antal-lundstrom-ilona, 2009.
https://www2.bc.edu/~winner/pdf/mozart_sats.pdf, 1999.
Czeizel, Batta 1992: 189.

Czeizel, Batta, 1992: 209.

Michel, 1964:61.
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szinvonalat vizsgalta, valamint a gyermekkori és esetleg a még ma is tar-
to esztétikai tevékenységek kozotti dsszefliggéseket igyekezett feltarni’. A
vizsgalatban résztvevok koziil senki sem volt hivatasos zenész. Eredményei
szerint a zenei aktivitdsok hozzajarultak a személyiség kompetencidinak ki-
fejlesztésében: az Onszabalyozas, a szervezo- és rendszerezoképesség és a
teljességben valo tajékozodas terén, a kommunikaciods biztonsagban, vala-
mint az egylttmiikddési képesség kialakuldsaban. Az a csoport, amelynek
tagjai kiskoruktol, a csaladi kornyezetben mindennapi rutinként vettek részt a
zenélésben, a legmagasabb kompetenciaszintet mutatta a szocialis, a kommu-
nikativ és a kognitiv kompetenciak terén. Hans Giinther Bastian 1992—-1998
ko6zott 14 berlini iskola 170 tanuldjan végzett longitudinalis vizsgalatot®. A
vizsgalatokbol kideriilt a zenélés és az intelligencia kozotti altalanos kap-
csolat jelenléte, a zenélés hatasara az atlag alatti IQ-teljesitményt nytjtd
gyermekek aranya feltlinéen csokken, az atlagon feliil teljesitoké pedig né. A
zenélés tehat felgyorsitja az intellektualis fejlodést, és egyszerre fejleszti az
atlag alatti és feletti teljesitményii gyermekeket.

Rauscher dsszefoglald elemzésében megallapitja errdl a kutatasrdl, hogy
az eredmények igazoljak azt a feltevést, amely szerint a zene a kognitiv képes-
ségek katalizatoraként miikodik, a tobbi targy teriiletén is érezteti a hatasat,
valamint az is bizonyosnak tiinik, hogy a tér-id6 érzékelés képessége Osszefligg
a zenei tevékenységek gyakorisagaval. Bastian tobb berlini iskolaban felmérést
készitett a zenélés és a szocidlis viselkedés kozotti dsszefiiggésekrol. Szamos
szocialis aspektust vizsgalt zenecentrikus és kontroll osztalyokban. A zene-
centrikus osztalyokban joval kevesebb a teljesen kikozositett gyermek, mint a
kontrollcsoportban. Ezekben az osztalyokban tanuld gyermekek sziilei sokkal
nagyobb szamban szamoltak be gyermekeik jo kapcsolatteremtd és probléma-
megoldd képességérdl, mint a kontrollcsoportosok sziilei®. Bastian szerint az
egyittmuzsikalas szocidlis aspektusai egyértelmiien megmutatkoznak. A zene,
mint kapcsolat- és érzelemfejlesztd eszkoz, illetve az egyiittzenélés mint teveé-
kenység, egyedi modon fejleszti a kdzdsséget, €s jarul hozza az osztaly szocia-

s

Hazai kutatasok

Kodaly Zoltan zenei nevelési elképzelései nemcsak a zenei szakkép-
zésben terjedtek el, de megjelentek ének-zenei altalanos iskolak, ahol a ze-
nei készségeken kiviil és a zenei nevelésen keresztiil elsésorban a gyermek

7 http://www.ofi.hu/tudastar/antal-lundstrom-ilona, 2009.

8  http://www.ogk.hu/files/Egfejl_es_tanulas.pdf

9 http://www.beszed.hu/szabo_eva_a_Muveszetterapiak es a_szocialis_munka lehetseges kapcso-
lata, 2008.
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személyiségének fejlesztését, képességei kibontakoztatasat kivanta segiteni.
1950-ben Kecskeméten Nemesszeghyné Szentkiralyi Marta alapitotta az elsd
ének-zene tagozatos iskolat, a ma mar vilaghirti Kodaly Iskolat. Itt Kodaly
elgondolasa, utmutatasa szerint folyik az oktatas: a gyerekek nagyobb ora-
szamban, lényegesen nagyobb iitemben haladnak ének-zene tantargybol,
mint a normal tantervii osztadlyokban. A napi rendszeres éneklés csiszolja a
hallast és a hangot, fejleszti a kottaolvasasi készséget és a ritmusérzéket, a
karének fegyelemre és dnfegyelemre szoktat, kitartasra és alkalmazkodokeé-
pességre tanit, erdsiti a kozosségi érzést'.

Az ének-zene tagozatos oktatas énekordinak szerves részét képezte/
képezi a furulya hasznalata, amely sok didknak az elsé hangszerévé valt.
Mellette a tanulok zeneiskolai keretek kozott tanulhattak egyéb hangszere-
ken. Ma ez az iskolatipus, legaldbbis ami szdmszerli 1étezését illeti, visszafej-
16dében van. A 80-as évek végén tapasztalhatd viragzast a 2001-ben életbe
1épett kerettanterv szabalyozta hanyatlas koveti. Az ilyen iskoldk szama kb.
egyharmadara csokkent, az akkori 220 helyett ma kb. 70 iskola miikodésérdl
tudunk, ahol vannak ének-zene tagozatos osztalyok.

Kokas Klara és Eiben Ottd6 1968-ban végzett vizsgalatabol kideriilt,
hogy a zenetagozatos gyerekek magasabb teljesitményt mutattak a megfi-
gyel6képesség kiilonbdzo formaiban, mint magas szocidlis statuszd, de nem
zenetagozatos tarsaik. Barkoczi Ilona és Pléh Csaba Kodaly zenei nevelési
moddszerének pszichologiai hatasvizsgalata 1977-ben zajlott. Részletesen az
alabbi eredményeket bizonyitotta a vizsgalat.

A Kodaly szerinti zenei nevelésben részestiloknek:

e nétt a kreativitasa (gondolkodas fluencidja, hajlékonysaga, erede-

tisége, a feladathoz valé jobb, hajlékonyabb alkalmazkodasa)

e nétt az intelligencia €s a kreativitas kdzti ardnyossag

e  gyengiilt a szocialis helyzet és az intelligencia kdzti korrelacio (le-

kiizdotték szocialis hatranyukat)!!.

Laczo6 Zoltan az 1970-es évek végén végzett longitudinalis kontrollalt
vizsgalata azt is igazolta, hogy a zenei nevelés hatasara az intelligencia fejlo-
dése felszabadul a szocio-6kondmiai statusz meghatarozottsagai al6l. Ebben
a vizsgalatban a jobb zenei képességek magasabb IQ eredményeket hoztak.
A zenetanulasban szerzett gyakorlottsag megmutatta kedvezd hatdsat mas
anyagok elsajatitasaban is. A zene ¢és az egyéb tevékenységek strukturajanak
valamiféle hasonlosaga miatt jon l1étre a tanulds hatékonysaganak atvitele
egyik teriiletrél a masikra'2,

10 Szényi, 1994: 9.
11 Magyar Pedagogia. 2009/109. évf. 2. szam 169-185.
12 http://www.edu.u-szeged.hu/phd/downloads/gevayne_janurik_ertekezes.pdf, 2009.
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Vitanyi és munkatarsai kovetéses vizsgalatukban budapesti, ceglédi, egri,
kecskeméti ének-zene tagozatos €s normal osztalyokban végzett tanulokat ke-
restek fel 4 év elteltével. A vizsgalatok egyértelmtien mutattak a volt zeneta-
gozatos diakok izlésének, igényesebb értékitéleteinek stabilitdsat. Meglepetést
keltett, hogy az is kidertilt: a zenei nevelésnek még a tarsadalmi mobilitasra is
hatédsa volt. A volt zenetagozatos, szegényebb csaladokbol szarmazo fiatalok
mind olyan tanulmanyokat folytattak, melyek alapjan a tarsadalmi ranglétran
¢s a szocialis szinvonalnak egy magasabb szintjén folytathattak kés6bbi életii-
ket. Az igényszint, a sikerorientaltsdg megndvekedése, a tarsadalmi beillesz-
kedés magasabb igénye lett a volt zenetagozatos fiatalok motivacios forrasa'®.

Meérei Ferenc irdnyitasaval egy kutatdcsoport a zenetagozatos és nem
zenetagozatos, normal osztalyok szociometriai vizsgalatat végezte el. A nor-
mal osztalyok tobb kisebb csoportra tagolodtak, melyek egymas rivalisai,
nem volt koztiik kolesonds kapcsolat. A zenei osztalyok ,,puha” kdzosséget
alkottak, osztalyonként 2-3 csoport kiiloniilt el, azonban e csoportok kozott
az egymast segitd, tamogato attitiid, magas szintli kooperativitas volt jellem-
70, az osztaly ,,demokratikus” kdzosség volt. Mindez a kozds zenei tevékeny-
ség magasrendil szocializacios hatasaként értékelhet6'.

Neuromuzikolégia

Bizonyos kutatdok szerint a zenének jelentds adaptiv szerepe volt az em-
berré valasban. Azt feltételezik, hogy a 400-500 ezer éves telepiilésmaradva-
nyokban talalt kb. 8 méter atmér6jii kor alaku n. , ritualis terek™ is a k6zos
éneklés és tanc szinterei voltak. Az elsé csontfurulyat, mely kb. 32 000 éves,
Afrikaban talaltak's. Az eszk6z0k létrehozasa, koztiik a hangszerek hasznala-
ta, vagyis a zenélés, elésegitette az agy fejlédését. Az agyban tortént valtoza-
sok a kutatok jelenlegi allaspontja szerint a génekre is hatassal voltak, de nem
altalaban mindenkinél, hanem csak azoknal az egyedeknél, akik részt vettek
az 6si esztétikai aktivitisokban. Az esztétikai kifejezések birtoklasanak gya-
korlata erés Osszefiiggést mutatott a torténelem folyaman a hatalommal. A
60-as évek elején el6térbe keriilt az agy kognitiv tevékenysége és a miivé-
szetek Osszefliggéseinek vizsgalata. Ezek koziil is kiemelt szerephez jutott a
zene idegrendszeri kapcsolatainak tanulméanyozasa, mely egyenes kovetkez-
ménye a neurolingvisztikai kutatasok XIX. szazadban megkezdddott folya-
matanak. Szamos kisérlet bizonyitja, hogy zenehallgataskor, kozos éneklés
és tanc soran novekszik az endorfin termelése, mely bizonyos idegsejtek altal
termelt neurotranszmitter, fajdalomesillapité hatasiu. A zenészekkel végzett

13 http://www.ogk.hu/files/Egfejl_es tanulas.pdf, 2008.
14 http://www.art.pte.hu/menu/105/88
15 Menuhin, 1981: 17.




XII. RODOSZ Konferencia | 2011. december 2—4., Kolozsvar

kisérletben azt talaltdk, hogy zenehallgatas kozben, a résztvevok altal elore
»kedvenc részeknél” agyuk jutalomkodzpontjai aktivalodtak. A kdzdsségben
egyidejlileg atélt endorfin-kiaramlas, 6rom-érzés rendkiviil erés kotodést,
Osszetartozas-érzést hoz létre, amit sokkal nehezebb mas médon elérni. Az
egylitt zenélés a szocialis kohézid megteremtésének egyik leg6sibb eszkoze'®.
1995-ben T. Elbert és pszichologus kollégai arrdl szamoltak be, hogy az
agy finom mozgasokért felelds teriilete nagyobb a zenészeknél, mint azok-
nal, akik nem zenélnek. Az agykérgi Ujraszervezodés annal nagyobb mérté-
kii volt, minél hosszabb ideje zenélt az illet6. 1998-ban a Nature magazinban
Pantev arrdl irt, hogy az agykéreg hangmagassag észleléséért felelds teriilete
25 szazalékkal nagyobb a zenészek esetében. A kutatasok az emberi cselekvés
természetét, fejlodését vizsgalva mindinkabb a korai évek aktivitasaira 0ssz-
pontositanak. D. B. Fox vizsgalatai azt mutatjak, hogy a gyermek a kezdett6l
haroméves korig tart6 idészakban az aktiv zenélés hatasara ,, implicit memory
stuctures”, vagyis nem tudatos zenei strukturakat, motivumokat gyijt az em-
l¢kezetében, amelyek pedagogiai dvatossaggal tovabb €pithetok az dvodaban.
Ily médon a késdbbi zenei elkotelezettség, érdeklddés és a hatékonyabb agyi
kapacitas alapjaul szolgalhatnak'’. Az agykutatdo D. Hodger azt hangstlyozza,
hogy a zene korabban ismeretlen, komplex modon szervezi az agy miikodését.
Olyan modulokat aktivizal mindeniitt, amelyek a zenei folyamatban nemcsak
az egyik agyi féltekén hasznalatosak, ahogy eddig hitték, hanem mindkettdn.
Ez a tény szerinte azt igazolja, hogy a zenélési gyakorlat fontos a tanulasi ké-
pességek serkentésében és az agy biologiai alakitdsaban is. M. Weinberger
szerint a zene kiilonleges elosztorendszerben fejti ki hatasat az agy neuralis
moduljain keresztiil, amelyek specifikus feladatokat végeznek el. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a modulok sokfélék, és a célok kdvetelményei szerint aktivizalod-
nak, vesznek részt a folyamatokban. Példan keresztiil bizonyitja az agyi dsszja-
ték komplexitasat, amikor egy hangszeren jatsz6 gyermek belsé folyamatainak
részletes elemz0 leirasaval érzékletessé teszi, hogy mely agyi modulok hogyan
aktivizalodnak, gyakorolodnak a zenélés alatt. Ezek a kovetkezok:

1. érzékszervek, percepcid: hallas, auditiv, vizualis, taktilis és moz-

gasos gyakorlas;

2. kognitiv, szimbolikus transzferalas, a zenei kodrendszer atalakita-
sa cselekvéssé, a partitiira lejatszasa a kottaolvasas megértésével
¢és hanggd formalasaval;
tervezes a hosszutavu és kitarto cselekvés végrehajtasara;

4. mozgasos, motorikus aktivitasok, részben kis/finom mozgas, vala-
mint izomkoordinaci6 az egész testben,;

W

16 http://www.sciencemag.org/content/302/5648/1234.full, 2003.
17 Magyar Pedagogia. 2008/1018. évf. 4. szam 289-317.
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5. érzelmi, motivacids differencialtsag;

6. tanulasi folyamat, a zenei szoveg elsajatitasa;

7. az emlékezet kapacitdsanak novekedése a gyakorlassal;

8. reflektalo, kritikus, onkritikus gondolkodas a sajat zenélési ered-

mény értékelésével'.

A kiilonboz6 résztevékenységek legalabb masodpercenként folyamato-
san ismétlédnek a valosagos helyzetekben.

Azok a gyerekek, akik zenedrakat vesznek, jobb teljesitményt nyujta-
nak a memoriafeladatokban. A kanadai McMaster egyetem kutatoi olyan
négy- és hatéves gyerekek agyfejlodését hasonlitottak 6ssze, akik jartak, il-
letve nem jartak zeneorakra. A kutatok megvizsgaltak, hogy a gyerekek agya
miként reagél a kiilonb6z6 zenei hangokra, és felfedezték: azoknal a kicsik-
nél, akik rendszeresen jarnak orakra, az agyfejlodés eltérd, sot, gyorsabb. A
tudosok azt mar korabban is felfedezték, hogy azok az iddsebb gyerekek,
akik zenedrakat vettek, jobban teljesitettek késébb az 1Q-teszteken, mint
azok, akik példaul dramaodrakra jartak. Ugyanakkor, a mostani kutatas volt
az els6, amely kifejezetten az agy reakcidit vizsgalta a zenére, illetve azt,
hogy mi a kiilonbség a zeneileg képzett €s a zenetanuldssal nemigen talalko-
76 gyerekek értelmi képességei kdzott. A kanadai kutatok a vizsgalt csoport-
bol kiemeltek 12 olyan gyereket, akiknek a fele egy specialis japan tipust
zeneoktatasi — Suzuki — mddszer szerint tanult, és hat olyat, aki az altalanos
iskolan kiviil nem jart zenedrakra. A felmérésben a japan moédszerrel tanulod
gyerekek agyhullamait a zene hallgatasaval egy id6ben vizsgaltdk. Az ered-
ményekbdl kidertilt, hogy az dsszes gyermek intenzivebben reagalt a hegedii-
szora - ami azt jelenti, hogy az agytevékenységiik dinamikusabb volt akkor,
amikor értelmezhetd zenei hangokat hallottak. Rdadasul a hangszerek altal
kiadott hangokra az egy éven at tart6 vizsgalatsorozat soran a gyerekek egyre
gyorsabban reagaltak, az agyfejlédésiik tehat egyre dinamikusabb lett.”

C. Gaser és G. Schlaug szamitogépes képletapogatd segitségével vizs-
galtak a hivatasos és amatdr zenészek agyat, hogy felderitsék az esetleges kii-
lonbségeket kozottiik. A vizsgalat soran a kutatok azt allapitottdk meg, hogy
a hivatasos zenészek agyaban tobb sziirkedllomany van, mint azokéban, akik
egyaltalan nem vagy csupan kedvtelésbdl jatszanak valamilyen hangszeren.
A legnagyobb sziirkeallomannyal a billentylis hangszeren jatsz6 muzsiku-
sok rendelkeznek. Schlaug szerint botfiilii embereknél a két halantéklebenyt
0sszekotd idegrost-koteg, a fasciculus arcuatus gyakran kisebb vagy hiany-
zik. Ennek hianyat vagy csokkent méretét mar dsszefiiggésbe hoztak szamos
szerzett nyelvi problémaval, mint példaul az afaziaval (a beszédképesség

18 http://www.ofi.hu/tudastar/antal-lundstrom-ilona, 2009.
19 http://albar.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=186610
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elvesztésével) és a gyermekek diszlexidjaval. Schlaug és munkatarsai kimu-
tattak, hogy a két agyféltekét 6sszekotd rosthalodzat, az Gn. corpus callosum
mérete jelentésen megndvekedik a homloklebenyeket 6sszekdtd részen olyan
zenészeknél, akik a rendszeres gyakorlast hét éves koruk el6tt kezdték el. A
homloklebeny a mozgéskoordinaci6 kdzpontja, a tervezésnek, dontéseinknek
sz€khelye, de ez a teriilet a felelds alapvetd személyiségi jegyeink, motiva-
cidink és moralitasunk kialakitasaért is. Arra nézve, hogy a kérges test meg-
ndvekedése milyen komplex elényokkel jar, csak feltételezések lehetnek, a
kisérletek egyeldre azt bizonyitjak, hogy verbalis memdria-feladatokban a ze-
nét tanuld fiatalok sokkal jobb eredményt értek el, mint nem zenész tarsaik®.

A zongora specialis hatasa

Rauscher kutatasaiban azt is vizsgalta, hogy melyik hangszer képes el6-
idézni a legnagyobb intellektualis fejlodést. A kutatas szerint ez a hangszer
a zongora lett. Kimutatta, hogy bizonyos hangszerek nagyobb hatast gyako-
rolnak az agykéregre, mint masok. Rauscher a téri képességekben megmutat-
kozo6 teljesitmény alakulasat vizsgalta, amelybe harom csoportot vont be. Az
elsé csoport ének és zongora leckéket kapott. A masodik csoport szamitas-
technikai oktatasban vett részt. A harmadik csoport nem vett részt oktatasban.
A téri képességek tesztelése soran az elsé csoport 34 szazalékkal jobb ered-
ményt ért el. Ez a kiilonbség a csoportok kdzott kimutathatd volt a matemati-
ka, a tudomanyok, a mérnoki munka és a sakk teriiletein is. Kutatasai alapjan
Rauscher azt allitja, hogy a zenei miiveltség, illetve a hangszeres oktatas a
legfontosabb a kognitiv készségek fejlesztésében, és a zongora az a hangszer,
amely ezt a képzettséget a legjobban elérhetévé teszi’!.

Hubay Jend szerint sokan vannak, akik zenemuivészettel foglalkoznak,
de igazi miivészekké csak azok valhatnak, akik olyan tehetséggel vannak
megaldva, amelyik szorgalommal parosul. A gyakorlas 6nmagaban kevés a
jo eredményekhez. Hogy mennyit kellene gyakorolni, s a gyakorlas meny-
nyisége eldre jelezheti-e a késobbi eredményeket, arrél megoszlanak a
szakirodalmi vélemények.

A kisgyermekkortol torténd gyakorlas neurofizioldgiai és anatomiai
valtozasokat idéz el6 az idegrendszerben. A zenetanulasnak tehat hatasa van
az idegrendszerre, bar idegsejtjeink nagy része sziiletés eldtt kialakul, de a
szinapszisok a sziiletés utan tovabb aktivalédnak. A kutatok szerint a rostnd-
vekedést a gyakorlas miatti intenziv aktivalas idézheti eld, viszont csak azok-
nal a zenészeknél tapasztaltak ilyet, akik mar hét éves koruk el6tt kezdtek

20 http://news.bbe.co.uk/2/hi/health/5362670.stm, 2006.
21 http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090316075843.htm, 2009.
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latakor klderult, hogy a balkéz 6tddik ujj (kisujj) altal kozvetitett tapintasi
informaciok érzékelésére nagyobb agyteriilet szolgal zenészeknél, mint nem
zenészeknél (Elbert, 1995). A kutatasok tovabba itt is kiillonbséget talaltak a
zenetanulas kezdete és az eltérés kozott.

Schlaug és kollégai vizsgalodasaikba 31 gyereket vontak be. A kutatok
elvégezték a gyerekek agyanak részletes magnesesrezonancia-vizsgalatat 6
éves korukban, majd harom évvel késébb. Az eredeti csoportbol hat gyermek
szorgalmasan gyakorolt: a két vizsgalat kozott eltelt harom év sordn hetente
legkevesebb 2,5 orat szenteltek a zenének. Ezeknél a kéregtest azon része,
amely a két agyfélteke mozgastervezd régioit kototte dssze, koriilbeliil 25
szazalékkal novekedett az agy atlagos térfogatahoz képest. Azoknal a gyere-
keknél, akik hetente egy vagy maximum két o6rat gyakoroltak, valamint akik
felhagytak a zenetanuldssal, nem mutattak ki ezt a novekedést. Az Osszes
gyerek , kétkezes” hangszeren, példaul zongoran vagy hegediin jatszott. A
sokat gyakorlo gyerekek esetében javult a két kéz mozgaskoordinacidja is*2.

A Korai kezdés és a zenei képességek kibontakozasanak
kapcsolata

A kutatasok szerint 7 éves kor el6tti zenetanulasnak van maradand6 ha-
tasa az idegrendszerre. A zenei képességek koran, mar 2-3 éves életkorban,
st hamarabb is jelentkezhet, ha az adottsagok kibontakozasanak nincs aka-
dalya és alkalmat adunk a megfeleld tevékenység végzésére. A zenei szenzi-
tiv periddus pedig 8-10 éves korig tart, a képességek fejlédésének ez a fontos,
vissza nem tér iddszaka.

Révész Géza szerint a zenei tehetség azért jelenhet meg mar nagyon
korai életkorban, mivel kevesebb tanultsag kell hozza. Ezen kiviil az adottsa-
gok mellett a kdrnyezet olyan meghatarozo ingereket kozvetithet a gyerekek
szamara, mely az anyanyelv mintajara a zenei anyanyelv szintjén jelentkezik.
A j6 adottsagok és az adekvat kdrnyezeti hatasok egyiitt igazan kibontakoz-
tathatjak a gyermek képességeit®.

A muzikalitas a zenei tevékenység minden valfajahoz sziikséges. Nem
egységes vélemény, hogy a muzikalitdis magaba foglalja-e a tobbi zenei
képességet, vagy azon feliil all. Varré Margit szerint a muzikalitas két 6sz-
szetevOje a zeneértés és a zeneérzés (kognitiv és affektiv tényezok). A zene
tartalma mindig emocionalis hatést kelt. Azaz emocionalis élmény, ezért az

emocionalis érzékenységnek a muzikalitds kozpontjaban kell allnia*. Az

22 http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/5362670.stm
23 Czeizel, Batta, 1992: 209.
24 art.pte.hu/muveszetterapia/download/laczo/zenei-tehetseg-varro-margit.doc
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¢lmény, az atélés jelentdségét hangoztatja Csikszentmihdlyi is, aki szerint
a zene aramlat-élményt is eléidézhet, ha képes valaki a zenét érzékszervi-,
analog-, majd az ezekre épiil6 legkomplexebb, azaz analitikus mdédon hall-
gatni. S6t, fokozottabban jelentkezik azoknal, akik megtanulnak zenélni. Mar
egy-két éves korban megfigyelhetd a gyermek reakcioja a zenére, éneklésre,
felfedezhetd zenei hallasa és emlékezete. A Darvas Gabor altal irt Zenei abc-
ben a hangszeres miivészek ismertetésénél szembetiind, hogy a legtobben
nagyon korai években kezdtek a hangszertanulashoz (2-5 évesen), sokaknak
elsd tanara a sziilo, altalaban az apa volt. Korai életkorban mar nyilvano-
san felléptek (4-8 évesen), kés6bb hires, kivald tanarokhoz keriiltek. A japan
Suzuki mddszer, amely a hangszeroktatasban képvisel egy specifikus irany-
zatot, a tanar mellett a szlilok koziil az édesanya szerepét emeli ki, mint azt a
személyt, aki érzelmileg alapozza meg az oktatasi folyamatot®.

A zenei csodagyerekekre jellemzd, hogy nagyon korai életkorban kezde-
nek tanulni hangszeriikon. A korai kezdés €s gyors fejlédés maris elényt jelent
kortarsaikhoz képest. A kiilonbség behozhato a teljesitmény fiatal felnétt korra
kiegyenlitddhet, de azok az elénydk, melyet a csodagyerek a korai években
szerzett (fellépések, ismertség, rutin) gyakran meghatarozova valnak.

Roézsa Laszloné a zenei tehetség fejlodését és kibontakozasat befolya-
sold tényezdket vizsgalta az orszag 8 zenemiivészeti és miivészeti szakko-
zépiskolajaban, 313 tanul6 alkotta a vizsgalati mintat. Kérddives adatfel-
vétellel a hangszertanuldsrol, a sziiléi hattérrél, a tanulok fontosnak tartott
tevékenységérdl, a gyakorlasrol, a fejlédést eldsegitd tényezdkrol, versenyen
elért informaciokrdl gytijtott informaciokat. 7 éves kor elétt 65-en, a minta
76%-a kezdett hangszerén a zenetanulasba. A legtobben 8 éves korban kezd-
tek hangszeriikon tanulni, ami 6sszekdthetd az alapfoku iskolaztatas és a ze-
neiskolai oktatds hagyomanyaival. Az els6 és a masodikos gyerekek eldszor
szolfézst tanulnak, majd kovetkez6 évben hangszeren is megkezdddik az ok-
tatasuk. A korai életkor kimutathato, mert a 6-8 éves korban kezddk a minta
47%-at teszik ki. A minta korai, 4-6 éves korban kezd6k nagy része zongora
(19), hegedii (17) és csell6 (6) hangszert, valamint szolfézst jeldlt, de volt 1-1
{6 gitar, 1it6 és népzene jeldlés is*.

Az elméleti teoridknak megfelel, hogy a zenei nevelést a kisiskolaskor
legelején, vagy mar eldtte jo elkezdeni. Az adatok alapjan vizsgaltak, hogy
a hangszertanulds kezdetének életkora Osszefiigg-e a dijazottsaggal, illetve
a hangszerrel. Az eredmény szerint nincs interakcid, de mind a dijazottsag,
mind a hangszer hatasa szignifikans. Azok, akik mar értek el versenyeredmé-

nyeket, szignifikdnsan hamarabb kezdtek zenét tanulni?’.

25 Magyar Pedagogia 1018. évf. 4. szam 289-317, 2008.
26 http://dea.unideb.hu/dea/bitstream/2437/79878/5/ertekezes.pdf, 2008.
27 http://dea.unideb.hu/dea/bitstream/2437/79878/5/ertekezes.pdf, 2008.
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A magyarorszagi zenei képzés intézményei

Zenei képzésben az altalanos iskolai ének-zene 6rakon, a miivészeti is-
kolakban kiegészitve hangszeres képzéssel, vagy az altalanos iskola mellett
a zeneiskolakban, allami vagy magan fenntartasu intézményekben lehet ré-
szesiilni. Kozépszinten a zenemiivészeti szakkozépiskolakban vagy a tobb-
célu intézményekben, illetve zeneiskolakban lehet tanulni. Felsd szinten a
képzés helyét a foiskolai konzervatoriumi és egyetemi BA és MA képzés
veszi at. A zenei képzés e mellett kiegészithetd zenei taborokkal, kurzusok-
kal, mesterkurzusokkal.

Osszegzés

A gyakorlati tapasztalat és a tudomanyos kutatdsok egyarant igazoljak,
hogy a zene és a zene miivelése fontos eszkoze a személyiség kiegyensulyo-
zott fejlédésének. A zene altal fejlesztett képességek kedvezden befolyasol-
jék az egyén szocializaciojat, érzelmi gazdagodasat és altalanos tanulasi tel-
jesitményét. A zenei képességek fejlodése az intenziv zenei nevelés hatasara
felgyorsul, kiilondsen a szenzitiv periddusban levd also tagozatosoknal.
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