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1. Az improvizaciorol - altalaban

Az ,improvviso” (,varatlan”, ,hirtelen”), a rendelkezésre all6 kzadalmi definiciok
szerint tagabb értelemben barmely cselekvési folybhan megjelah rogtonzést takar: ide
sorolhatd minden olyan tevékenység, mely kreatiyyémi, spontdn megnyilvanulassal
kapcsolatos.

De mit is jelent pontosan az improvizacié fogalmavészetelméleti aspektusboh
definialashoz dér és azidg dimenzio - egyuttes egy konkrét fékuszbol valé nieghitése
szikségesldé szempontjabdl a lényeg,gelen idd”, a ,pillanat’, amelyben a cselekmény
létre jon, megtorténik: mindez egyszeri és megisthétetlen, épp ez adja meg az ,alkotas”
kiemelkeden értékes mivoltat. ATér aspektusat tekintve tagabb a fokusz, hiszen ide
sorolhatd barmely rendelkezésre all6 tékiéss helyszinvagy zart terem ahol a rogténzott
cselekvés torténik. Emellett fontos alkotdéi irAnyultsadg: az akarat valami 0] Iétrehozésara,
a kreativ szandék, a spontan alkotéas 6rome.

A fent emlitetteken kivil szikség van még eggzvetit médiumra”, mely lehet az
eléadé hangja avagy egész teste, tovahbeedidlis segédeszkdzkénttekinthetiink a
hangszerre és barmely targyra, amelyet példaul reggzgédssal kapcsolatos improvizacio
soran a rogtonzést véghasznal.

Ezek tekintetében meghatarozhaté azofivészeti irAnyzatok kore, amelyek soran az
improvizacio szerepet kaphat; ide tartozik tehdt@dalom, szinmivészetamozgasnivészeti
agakegyuttese, valamintzene.

1.1. Ardgtonzeés ,hatdsmechanizmusai”

A rogtonzési képességelesziletett, huméan sajatossag. A gyermek boldoga
onfeledten ,halandzséazik”, dudol, ugral, régténdpzaulatokat, tancot. A rogtdnzés egy
kreativ tevékenység, melynek folyamén az érzelngekdolatok ,szabad utat” kapnak, a
spontaneitas 6romérzete segit a frusztraciok, egasok feldolgozasaban.

A zene és a tdpamint sajatosan emberi dnkifejezési, és egybennkonikacios lehéiség
kivaléan alkalmas a rogténzésre. Szamos zene-épddagogiai koncepcié megalkotoja latta
meg ebben azt a leliséget, hogy a készségek — tObbek kozétt a ritmékgra
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mozgaskoordinacid, a mélység-magassagérzet, a 2inhghas képessége, a dallamalkotasi
készség, és még folytathatnank a sort — és a \itéatifejlesztése terén az interpretacio
mellett az improvizacio is segitségil szolgalhat.

E tanulmany célja, hogy — fokuszaltatként a zenepedagoOgidara — betekintést
nyerjink az egyes metddusok improvizacids gyakalkat valasztott eszkdzrendszerébe és
eredményeibe. Eiként a kulfoldi — szokasosaralternativkéntemlegetett — koncepciok
bemutatasa és rogtonzési gyakorlata, ezt kévepediga hazaikezdeményezések attekintése
kovetkezik.

2. Az eurdpai zenepedagdgiai iranyzatok improvizaciogrekvései

2.2.  Emil Jaques-Dalcroze (1865-1950): a Dalcroze - etmiia

A zene és a mozgas kombinaciojanak lébégei adtak alapot a
francia szarmazasu svajeimil Jaques-Dalcrozenak' metddusa
megalkotdsahoz, melyet a 20. szazad @stizedeidl Eurdpa-
szerte sikerrel kezdtek el alkalmazni.

Dalcroze 1865. julius 6-an Bécsben szlletett. Astrajzi
adatok szerint 6 évesen kezd zongorazni;$ el@nard
kovetkezetesen és nagy fegyelemmel oktatta, de ggonpést
kifejezetten tiltotta ifji nOvendékének.

1877 — 1883-ig a genfi, majd 1884 — 1886 kozott &izgi
Konzervatérium névendéke, ahol tanulmanyait Galbralrénal és

1. dbra: Emil Jaques-Dalcroze Leo  Delibesnél folytatja. 1887-1889 kozétt a Wen
Musikakademie hallgatéjaként zongorat, zeneszeradsinpontot és zeneszerzést tanul —
tobbek kozoétt Adolf Prosnitz, Hermann Graedner, &bbFuchs és Anton Bruckner
tanitvanyakénfGotze, 1974: 350-351).

A ritmuselméletek iranti érdekdiése masodik périzsi tartozkodasahoz két(E389 —
1891), mikor megismerkedik a svajci szarmazasu Mdthssy munkassagaval — ezek az Uj
irAnyu tapasztalatok inditjak el sajat reformjaigveddsitasanak utjan.

Frissen szerzett inspiracibit igen kreativ moédoanaal atilteti egyéni gyakorlataba, mikor
Genfbe visszatérve a Konzervatérium zeneelmélétrsalesz 1892-ben. Az itt eltdltott 18 év
alatt dolgozza ki a ,lélek és test” tokéletes 6hamgolasara torekumetddusat ,Rhythmische
Gymnastik” néven, melyet a mozgas, a tanc és a gmmeesen dsszekapcsolodo rendszerére
alapoz(Gozte, 1974: 351).

1902-61 Nina Gorterrel kozésen dolgoznak a metdédus tolgjldsztésén. Ma is
miikodé intézetét 1915-ben nyitotta meg Genfben Jaquesr@ad Institut néven. A

! A kép webhelyehttp://www.glasgowconcerthalls.com/wp-content/upls2014/12/dalcroze.jpg

2 A tanar személyére vonatkozéan nincs utalds awagle szakirodalomban. (Historisches Lexikon der
Schweitz; Jaques — Dalcroze, Emile; Regula Pudkasas:http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D9499.pAp
hozzaférés idpontja: 2015. marcius 2.)
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kovetkes években szamos tanitvany és kortars szakembeségéyel jon majd létre az a
koncepcid, amelyDalcroze—euritmid® néven valik vilagszerte ismertté

A mobdszernek, melyet alkottam, és mely a nevernseli, az a célja, hogy a zene
segitségével 6sszhangba hozza az egyén értelrestiképességeit./Dalcroze/ (Sznyi,
1988: 9.)

A Dalcroze-iskola ndvendékei ritmikus mozdulataika tanar improvizalt,
folyamatosan valtoz6 zongorajatékara, szOvegesrukwsbi alapjan rogtonzik, sajat
mozgasukat a hallott zene stilusa, tempdja, kamkténamikja szerint alakitjjfoarago,
1992: 5).A tanér ltal iranyitoftinstrualt improvizaciobizonyitottan szamos téren szolgalja
az egyéni adottsdgok és képességek komplasdésjet. A stilusérzék, a hallas, a rogtonzési
készség, a koncentracié javuldsa mellett a te#télz® a mozgaskoordinacio, az értelmi és
érzelmi status is mérhign pozitiv, idben gyors fefldést eredményez, és kivalé alapozast
biztosit mind a zenetanulas, mind barmilyen mozjdsspcsolatos tevékenység (tanc, sport)
megkezdése étt illetéleg mellett.

A zenetanulas egyik nélkilozhetetlen alapja a Retitmusérzetkialakitdsa, ennek
el6zménye pedig — a dalcroze-i elveknek megéelel— a mozgaskoordinacié fejlesztése, a
test, mint ,médium”, mint ,eszkdz” kimunkaldsavah koordinaciés képességek (az
egyensulyozas képessége, a mozgasok térbeli6beliderzékelése és 6sszehangolasa, a
kinesztetikus érzetek, a reakcidogyorsasag) fornresepet jatszanak a kulontokarakteti
mozgasok soran. Ezek tudatos, majd spont#kbdtetésének kialakitasabapmpriocepcid
és a megfelél idegrendszeri érettséis szerepet jatszik, avagy megforditva: a rogttinzo
mozdulatok mind az idegrendszerre, mind a nagy ffsommotoros mozgasrajtsaa sziv- és
érrendszerre, a léggzervekre, az izomzat kiféfésére is pozitiv hatast gyakorolnak.

A Dalcroze-euritmia varhaté eredményei k6zott -eddig felsoroltak mellett — fontos
emliteniink aszorongasok, gatlasolspontan oldédaséat ilideg a szocialis készségek
fejlédését, melyben amprovizacidkiemelten fontos szerepet tolt be. A kreativantaogott
mozdulatok végzése sordn a gyermek ,0sztondserr¢dlijal, egyre batrabban vesz részt a
kdzos alkotdi tevékenységben. Mivel a spontaneitit nincs lehétség ,hibazni”, cstkken
a személyes frusztracio, helyét az dromteli szakesitiv mozgas, a kézos ,performance”
élménye veszi at. Ez a kifejezett szandék, a spaswk, gatlasok oldasanak igénye szolgaltat
majd alapot szamos mas alternatiimészetkoncepcidnak illetve terdpianak — tdbbek #éz6
Zeneterapiandk- is.

* A koncepcié teljes megformalasaban és gyakorlesilmazasaban segitett tébbek kozott Alexandereslathd
Neill, Gertrud Grunow, Mary Wigmags Suzanne Perrottébtorck, Karl:E. Jaques-Dalcroze. Seine Stellung
und Aufgabe in unserer Zegreiner und Pfeiffer, Stuttgart, 1912.).

4 Az euritmia egy, a 20. szazad elején megjelertgasniivészeti iranyzat, melynek kidolgozasa és gyakorlati
alkalmazasa Rudolf Steiner nevéhez kapcsolodik. dslsmer, a ,lathaté beszéd” a mozdulat, a hangzés és
ritmus ,0s-egyuttesét” alapul véve a test-lélek-szellem Igiké 6sszehangolasara térekszik (Bagdylkem Az
euritmia alapjai. In: Bir6 S. — Juhasz S. (szerk9nverbalis pszichoterapidiMagyar Pszichiatriai Tarsasag,
Bp., 1991.)

® Propriocepci6: a kiilonbéztestrészek testhez viszonyitott helyzetének é@éke(Forras: Idegen Szavak
Gyliijteménye http://idegen-szavak.hu/propriocepci%C3%BBozzaférés idpontja: 2015. marcius 2.)

® Lasd alabb: 4. Egyéb lelésgek a zenei rogtonzésre: a Zeneterapia, 24. 0.
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A modszer alapvéteszkdztardban a tanar altali pozitiv mégéés, dicséret kulcsfontossagu
szerepet jatszik, a folyamat optimalis bétéseként pedig a visszacsatolas szerepét tolti be.
A metdédus eredményeinek 0Osszegzéseként megallepitieogy azon tipikus
motivumok komplexitasa, mint természetesséq”, hsgh mozgas”, ,szabad onkifejezés”,
.Kreativitas” — az improvizacio segitségével — érgpektivakat hivatott és képes megnyitni
mind a mozgéassal kapcsolatos tevékenységek, nirdeoktatas terén.
A Dalcroze-euritmiat a kortars gyakorlatban, Eurégsamos terlletén és az Egyesilt
Allamokban sok helyiitt alkalmazzak, méghozza I eltés, egyéni, kreativ
kiegészitésekkel.

2.2.  Justine Bayard Ward (1879- 1975) koncepciéja

Justine Bayard Warfd- Bayard Cutting — 1879. augusztus 7-
én sziletett Morristown-ban (New Jersey). A kieradiktehetséggel
rendelked ifji pedagobgus teljes kutatéi és tanari pélyafataa
liturgikus zene helyredllitasanak és oktatasanaéntsite, teljes
metodusat az autentikggegorian dallamrepertoar alapjaira épitette.
Moédszerének kidolgozasat 1910-ben, dr. Thomas Ethv@&nieldd
professzorral valé taldlkozasakor kezdi. Shieldsintém egy
pedagodgiai koncepcié kidolgozasara torekedett, ektied a zene
kiemelten jeleris szerepét a gyermekek értelmi-érzelmi nevelésében,
2 dbra: Justine Bayard ward  KiTEj€ZEttEN  szorgalmazva a gregorian dallamok tdaéhak

fontossagatBunbury, 2001)Kettejuk kdzo6tt szoros munkakapcsolat
alakul ki, Shields kdnyvéhez Ward asszony késziezpéldatarat és kidolgozza a modszer
szisztematikus rendszerét. A metodus alapjakéne@szélami gregorian dallamkészlet
szolgal, mely véleményuk szerint — mint az eur@eaiekultira gyokere — szabad ritmusanak,
modalis dallamkincsének, szovegkezelésének kosutan&ivaldan alkalmas a zenei nevelés
teljes megalapozéséra.

A Ward-metédus kidolgozasa igen korilteken, szamos, gyakorlatban mar
sikeresen alkalmazott koncepcid attekintése uté&eértth J. B. Ward tanulményozta tébbek
kdzott a Galin-Paris-Chevé-féle, relativ szolmipacalapuld, a hangokhoz szdmjelzést tarsito
metodust, mellyel a 19. szazadi francia iskoldkdavalé eredményeket értek el a
kottaolvasés fejlesztése ter@unbury, 2001)Emellett kiemelten fontosnak tartotta a kortérs
gyakorlatok behatd ismeretét is. Az egyes sziszkéati@la legjobbnak tartott elemeit sajat
mobdszerébe integralja, ezek soraban példaul Dalcrozetédusabdl a ritmusérzet
kialakitasaban segit mozgasos feladatokat, a Kodaly-koncepciobél a népeklés
lélekneved szerepét, a sajat népzene alapjain nyugvo elmadégidzas fontossagat, valamint

’ A kép webhelyehttp://centroward.wix.com/centrowardlisboa#!m/c130g

8 Dr. Thomas Edward Shields (1862-1921); bioldgilszdfus, teoldgus, tanar. Szamos publikacitjaban a
katolikus nevelés, egyhazi iskolai oktatas refoihgaorgalmazta.
(Forréas:http://www.talbot.edu/ce20/educators/catholic/Then@hields/A hozzaférés idpontja: 2015. marcius
17)
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a Dalcroze és Orff altal is szorgalmazott, mindeandszerephez jutdé szabad oOnkifejezés
lehetiségét(Sznyi, 1988: 44).

Az improvizacio a Ward-pedagdgidban egészen sajatos szerepkor@ényeésul.
Ward szerint a kreativitas fejlesztése csak a nielgfalapok ismeretében kévetkezhet, tehéat
csak a tapasztalas utan kaphat szerepet a rogtdeaésk indokldsa magaban a gregorian
zenében, annak torténeti hatterében gyodkerezik.

Valdszirisitheben a 9. szazad @&ti repertodr nem konkrét dallamokat jelentett,
melyek megtanuldsa a tételek hangrél-hangra tdri@emorizaldsat kivanta volna meg,
hanem ugynevezetenei modellekdtoposzok, formuldk, témak) valamitdnusokatartottak
fejpen és alkalmaztak. Ezek gyakorlati hasznalakettirdnyitott improvizaciostechnikan
alapszik, évariaciok sorozatat eredményei@arago, 2014: 3) A Ward-metédus elméleti
alapozasa tehat megismerteti a ndvendékekkel aogaeg ,alap-modelleket”, melyeket
alapos gyakorlas utan a tanulok adidsek folyaman az érai régténzések alakalmaval mar
rutinosan, onalléan tudnak hasznalni. Az alapozédigp akkor lesz stabil, ha megfdiel
dallam-repertoar, tipusdallamok ismerete is tarmsakzza. A tanitasi folyamat soran a
maodszerek kdzt az egyik legsajatosabb technikezénylésesz.

Ward asszony a gregorian stilusismeretet, ritmigateografiat ésheironomiat® a
solesmes-i apatsagban Dom André Mocquereau-nalnanyozta. Tapasztalatai arra a
kovetkeztetésre juttattak, hogy a gyermeki termé@eténds mozgasigénye és gesztusnyelve
sajatos egyezéseket mutat a gregorian vezényléshe&ondmia jelrendszerével, igy
koncepciojaba alapwettechnikaként beépiti a vezénylés korai tanitdsatndvendékek
minden egyes dallamot Ugy tanulnak meg, hogy kozlényelnek: a dallamivek egyéni
.megrajzoladsa’, a hangmagasséag, a tempd, a hantgselé mutatdsa szervesen kapcsolddik
a gregorian dallamok elsajatitasahoz. A vezényiésteljes test részvételét igényli: a tanuldk
karral mutatjdk az arzist-thezist, a dallammozgéeddsebb lekdvetéséhez pedig labujjhegyre
emelkednek, vagy é&le-hatra, oldalra lépnekSznyi, 1988: 36-44).Mikdzben tehat a
dallamot memorizaljak, a levége rajzolt dallamivekkel spontdn modon alakul kyég
vezénylési stilusuk, fdjtlik stilusérzékik, ritmusérzetilk, intonaciojuk égyhken
kreativitasuk is.

A cheironémiat a dallamok megtanuldsanak segitésellettn improvizacios
feladatokhoz is haszndljak. A rogtonzés a Ward-thes@rainak sajatosan fontos feladata. Az
adott szOvegre torténimprovizalas it fontos a kozos efkészités melynek soran
megfigyelik a szbveg ritmuséat, a teljes texturarlezeetét, megallapitidk a fontosabb
pontokat, kivalasztjdk a tonust, megdllapitjdk, hehet recitativ és hol melizmatikus

° Ez a toposzokra, dallammodell-alapokra épikompoziciés elv, illetve tanulas- éséaiasmod ol
tanulmanyozhaté ma is tobbek kozott a zsidd kawiidl (bibliaolvasas) gyakorlataban, vagy a magyési n
siratdban (Dobszay Laszl6 (1993)gregorian ének kézikdnyueditio Musica, Budapest, 44).

'° A korai énekoktatas (9. szazad) gyakorlataban eekat altal alkalmazott kézmozdulatok jelrendszere, mely
mintegy kivetitette a zene térbeli é$beli mozgasat, a dallamot, bonyolultabb helyekeekinnetikus jeleket
(hangismétlés, nehezebb hangkozlépésdkdtef Eva(2009): Zeneelmélet, Egyetemi Jegyzet, Napoca Star
Kolozsvar, 18.)



Darago Rita Laura:

Az improvizacio szerepe és gyakorlata az alternativ zenepedagdgiai koncepcidkban

fordulatokat hasznalni, milyen lehet a zaré kadmncA Ward-6rdkon alkalmazott
improvizacio tehat konkrét elméleti alapok ismetretgenyli, de a kreativitds is fontos
szerepet kap.

Megéllapithatd tehat, hogy a Ward-metdédus gyakariaényitott improvizaci®
technikat alkalmaz, melyben a tanari instrukcidkhédmelten nagy szerepe van. A célok
elérése érdekében Ward asszony nagy hangsulyt fekenarképzésre is, fontos szempont
szamara, hogy a pedagdégus megdeteineelméleti ismeretekkel rendelkezzen.

1935 és 1939 kozott J. B. Ward oktatd tanfolyamdikat Solesmes-ben gyakorld
zenetanarok szdmara. A vildghaboru a folyamatotsmadgtotta, de 1946t Gjra folytatni
tudja. Munkajanak elismertségét bizonyitja, hogyPXus papa tamogatasat is élvezte. Jelen
gyakorlatban a vilag szamos pontjan hasznéljak tbdunst, tobbek kdzott Hollandidban,
Franciaorszagban, Olaszorszagban, PortugéliabagiuB#an, Indonézidban, Kanadaban és
Amerikaban. Eletrfivét szamos publikacidja fémijelzi: kézikdnyvek, tihmak szant
gyakorlo fluzetek, tantervek és utmutatok a médsggmkorlati alkalmazasdhoz és a helyes
rogtonzéshez. Kimagaslo, zenei nevelés terén ttegumkajaért harom tiszteletbeli doktori
cimet kapott (Réma: 1926, Connecticut: 1966, Waghbim 1971.YSznyi, 1988: 44-45).

2.3.  Edgar Willems'" (1890 -1978) metddusa

Edgar Willems 1890. oktéber 13-an
szuletett Lanaken-ben (Limburg tartomény,
Belgium).  Brisszelben elvégezte a

tanitoképat, majd a Mivészeti
Akadémian’® festészetet és szobraszatot
tanult. Egyetemi tanulményaival

parhuzamosan a zenével autodidakta modon
kezdett  foglalkozni, kifejezetten az
improvizacio, zeneelmélet és zeneszerzés
érdekelte. Périzsban taladlkozik Lydie

3. Gbra: Edgar Willems tanitvényai kérében Malannal, Dalcroze kival6 tanitvanyaval, aki
a késbbiek folyaman - dként az
improvizacio terén, kreativ oOtleteivel — inspiralfiogja Willems-t sajat koncepcioja

kidolgozasaban.

1925-6l a genfi Konzervatériumban éneket, szolfézst, n&ga@s zeneelméletet tanul,
emellett nagy érdeétléssel tanulméanyozza a kortars zenesgkerdarabjait és stilusét;
megismerkedik tobbek kodzott Stravinsky, Hindemigrtok és Prokofiev munkasséagaval
(Coppey, 2008: 18).

! A kép webhelyehttp://www.123musique.ch/Presse/RMS%20-%20S MZ %2[@Wis. htm
2 Académie royale des Beaux-Arts de Brussellesaonttp://www.arba-esa.be/fr/home.php
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1928-ban, konzervatoriumi tanulményai befejeztdetdérést kapott, hogy vezessen
zenepszichologiai és filozofiai osztalyt az intémylgen, majd a kdvetkézévisl a felnstt
osztaly szolfézstanitasat is elvallalta. Kozben keedte sajat elméleti koncepcidja teljes
kidolgozasat. A korai zenei nevelés téméjaban lgd &bnyve, azlnitiation musicalea
megirasatol szamitott 20 év mulva kerllt csak betésre, s szerzett neki nemzetkozi
hirnevet. A vildg szamos pontjan tartott kurzuspkatncepcibjat Eurépa toébb orszagaban,
Afrikaban és Latin-Amerikdban is bemutaf&nyi, 1988: 49).

Willems az alap és kozépfoki zeneoktatds teljes refiegnalasat kivanta
megvaldsitani. Koncepcidja Ujstieégének egyik lényeges szegmense a zenei nevelés
filozofiai, pszicholdgiai és Iélektani alapokra yetése, az életkori sajatossagok figyelembe
vétele; cél, hogy barmely korosztaly szaméara etérée elkezdhétlegyen.
1934-ben megjelent)j filozéfiai gondolatok a zenér és gyakorlati alkalmazasukimi
munkajadban teljes pedagdgiai Ars poeticajat is wggimazza. Célja a zene segitségével
kialakitani egy olyan l|élektani héatteret, mely hanikusabb, teljesebb életet eredményez.
Komoly eredményeket ért el a sajatos nevelési igéajamint a fogyatékkal &lgyermekek
zeneoktatasat illéen is. Legjelertisebb publikacioi kbzt emlithetjik zenei nevelés Iélektani
alapjai-t, azUj zenei nevelés, A jazz és a zenei hallas, Azegdscsik zenei étészitése, A
zenei ritmus, Bevezetés a zeneterdpiEb#@ munkait. Kiadvanyai hangzé anyagat sajat maga
allitja 6ssze. Az oktatasi folyamatban a 6zi§l fontos szerephez jut: az éves zenehallgatasi
listat, a hangfelvételt és a partiturdkat mindellshaza viheti, igy segitheti otthon sajéat
gyermekét az anyagok elsajatitdsaban.

A Ward-koncepciéhoz hasonl6an iazprovizaciomegkezdése és a gyakorlati rutinban
valo alkalmazasa Willemsnél is elméleti alapozén uidrténik. Az életkori sajatossagok
maximalis figyelembe vételével tervezi meg a szasadelépitését. Négy, egyforman fontos
szegmens koré csoportosit: hallas (hangzéas), ritdaliem, mozgas.

Kisgyermekkorban (2-3 éves korosztaly) az érddés felkeltése, a tudatositas és az
absztrakcio képességének fejlesztése a legfontpsabkdvethetik — nagyobb korcsoportnal
— majd a hangszeres és karének- foglalkozasokmiaiaa szolfézs. Ugy véli, elként
Lhallani” kell megtanitani a névendéket a meghatatb auditiv anyagok felhasznalasaval.
Fontosnak tartja, hogy a novendék tudja felismeanihangszert, megkulonboztetni a
hangszint, a hangmagassagot, ezt kdvetheti a nelptc.

A pontosan dsszeallitott didaktikus anyag segitsglge ndvendék koran megtanul utanozni,
ritmust €s hangot visszaadni. Kdvetkdepés a ritmusfejlesztés, melynek soran a tanakr al
bemutatott ritmusképleteket kopogassal imitéljalajdnmegtanulnak énekelni, és legvégul
jarni, mozogni a zenére. Szamos dallam- étangszert hasznél a foglalkozasok soran,
példaul harangjatékot, sipokat, xillofont, metadiof, furulydkat, a hallasképesség méréseére
pedig audiométert, szonométert, audicultort isladkea (Sznyi, 1988:50-51).

A Willems-metdédus 60 perces foglalkozasokat tervemly soran a feladatok
idéaranyosan kapnak szerepet. 20 perc be$eéstalapozé énekléssel kezdenek, amely
elokésziti a hallasi, ritmikai és mozgasi gyakorlatolzzt 20 perc testmozgas koveti, majd
olvasasi-irasi feladatok kovetkeznek. Az improvigaminden feladattipusban szerepet kap:
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rogtonéznek ritmust, dallamot, mozdulatsort — mitdesoportosan, tanari instrukcidok
segitségével. Willems elgondolasa szerint a rogtsimez szikséges a megféleénei alapok
ismerete és bizonyos foku batorsag, ennek megalapban pedig a reprodukcid, az utdnzas
€s a szintetizacio fontos szerepet tol{®@eppey, 2008: 23).

1968-ban Association Internationale Edgar WilleghEEMWillens) néven nemzetkozi
egyesulet jott létre, mely immaron 40 éve gondoazaVillems-koncepcié pedagodgiai
orokségét tanfolyamok, kongresszusok, tovabbképzégervezésével. A svajcband ébs
oktaté Willems-professzorok és pedagdgusok szeteezaeSSPEMW pedig gondoskodik a
mas koncepciokban oktatokkal valdé kapcsolattartamdirodl, a tanari utdnpotlasrél és az
érdekvédelendti. A szervezet Notes ciinfolyGirata évente négy alkalommal jelenik meg
(Coopey, 2008: 18).
Willems metdduséat a kortars gyakorlatban szamozdglsan alkalmazzak sikeresen, tébbek
kozo6tt  Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Olasmgivan, Németorszagban,
Argentinaban, Venezueldban, Uruguayf@®nyi, 1988: 62).

2.4. Maurice Martenot (1898- 1980)

Maurice Louis Eugéne Martenot® 1898. oktdber 14-én
szuletett Parizsban. Tanulméanyait a parizsi Cordeine-ban

végzi, ahol zongorat, csell6t, ellenpontot és zeseest tanul
— ez utébbit André Gédalge osztalyaban. Erstdése az

instrumentumok Ujszéralkalmazasi lehéségeinek iranyaban
koran megmutatkozdft

Martenot neve dként az A&ltala kifejlesztett elektronikus
hangtechnikai Ujitasa altal valt ismertté. A szadtaimi adatok
szerint radio6 tavirassal is foglalkozott, igy kék#pcsolatba az
orosz szarmazasu villamosmérnokKeton Thereminn&l. Ez

a taladlkozas adott Otletet Martenot-nak, hogy Timénettletei

alapjan megtervezzen egy olyan elektronikus hahgikai
eszkozt, amely sokoldall hasznalatra lesz alkaknasnekari
muzsikusok szaméra. Az élanodellt 1928. aprilis 2-4&n mutatta be a péarizsie@pan
,Ondes — Martenot” néven, ezzel nemzetkozi elismertségre tett ‘$zekz eszkoz, amely
hivatalosan is helyet kapott a hagyomanyos hangkzeoraban, szamos téren bizonyitott

4. Gbra: Maurice Martenot

13 A kép webhelyehttp://www.musicteachers.co.uk/journal/2001-06_anilll.html

14 Alain, Paris: Martenot Maurice (1898 — 198Bhcyclopaedia Universaligorras:
http://www.universalis.fr/encyclopedie/ondes-maditi 20240A hozzaférés idpontja: 2015. marcius 20.)

15 A szakirodalmi adatok egyméasnak ellentmondo inforidkat kozélnek. Az 1923-as talalkozas forrasa:
http://120years.net/the-ondes-martenotmaurice-matfieance 1928/ Mas adat szerint Martenot 1930-ban
talalkozott ebszdr New Yorkban Thereminnel — addig nem volt tudleak egymas taldlmanyardl. (Forras:
http://www.peterpringle.com/ondes.htjnl

6 M. L. Severy — G. B. Sinclair (1910): Art of prazing musical tonesApplication field 1910, jan. 10. (forras:
http://120years.net/the-ondes-martenotmaurice-matfieince 1928A hozzéaférés idpontja: 2015. marcius 20.)
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(koncertek, szinhaztermek, radio, televizié és Zdmek). A kortars zeneszékz sordban
Edgard Varese, Pierre Boulez, André Jolivet, Arthlanegger, Darius Milhaud és Olivier
Messiaen értékelték az U eszkdz kapacithsat édtosajlehdiségeit, igy szamos
kompoziciéban keriilt alkalmazata

Martenot érdekidésének masik kiemelkédterilete a zenepedagdgia. 1947-1970
kozott a périzsi Conservatoire tanara, emellett afegijtia sajat intézetét, &artenot
Mivészeti IskolatNeuilly-bert®. Két testvérével, Madeleine és Ginette Martenotitta
dolgozzadk ki sajat koncepcidjukat, melynek alapelveogy a nfvészeti &gak
O0sszekapcsolasaval az egyén globalis kibontakoedis#gitsék. A személyiség harmonikus
formaladsaban a legfontosabb szerepet itt is a kapga. Martenot a zene evollcidjat a
biolégia, azon belll is az ember tagésével allitja parhuzamba. Véleménye szerint &slbh
szegmens a ritmus, mely az 6szton szintjét képyiseért a gyermekek zenei nevelését is
ezzel kivanja ebként alapozni.(Sznyi, 1988: 64-66).A metddus tanitdsahoz egy hét
fuzet®l all6 sorozatot allit ssze, melyben a dalok armpgk ,természetes tempodjaban”
adhatdak é. Az életkori, a pszicho -fiziol6giai sajatossdgakulmanyozésa soran alakul ki
az a meggyzédése, mely szerint nem célszerdgtonzott ritmikus mozgassavagy
utemezéssdDalcroze, Ward, Willems) kezdeni a ritmikai alagst, mert a ,pontossaghoz”
szikséges, hogy a ndvendékoként birtokdban legyen az alap§emozgaskoordinaciés
ismereteknek: érzékelje sajat végtagjainak ,hataraiozdulatainak dsszehangolhatésagat
(Sznyi, 1988: 67).

Az improvizacié a Martenot-koncepcié rendszerében is szamos télaasban kap
fontos szerepet. A kulcssz6 a ,jatékossag” és mdjieet™® a készségfejlesztési feladatok, a
zenei iras-olvasds bevezetése, a mozgasfejlesatékreativ onkifejezés mind ennek
szellemében torténik. A kegdépések ritmikai alapozdsa soran a legfontosalssilyok,
liktetés helyes érzékelése és interpretdldsa. Ehber szilkséges még ritmushangszerek
alkalmazasa sem, a gyakorlas torténhet akar oly@om hogy nyelvvel Utemesen csettintve
hozzéatapsoljdk a tanar &ltal bemutatott ritmustaggv— adott terjedelemben — hasonlé
ritmusképleteketmprovizalnak A ritmusérzet teljes kialakitast természetesen nérja ki az
oktatasi folyamat soran, hanem mellé tarsitva dacfmhal valé ismerkedés is koran
bevezetésre kerul. Martenot az oktatdst — mind ikdim mind dallami téren — révid
motivumok, mondhatjuk, hogyattern-ek” begyakoroltatasaval kezdi, igy ad alap-sémakat a
novendékeknek, amelyeket a &Bbiek folyaman az improvizécios feladatokban kresatj
onélléan tudnak majd alkalmazni. A képleteket wall#tan tanuljak, rogton dinamikai
arnyalassal, pontos néémellett. A tanar altal irAnyitott improvizaciositsacioban ezeket a
Lrepertoar-motivumokat” a tanulok 6szténdsen halgzkaés kelb gyakorlat utdn mar

1 Az eszkodzt szamos kompoziciéban és igen sokoldadlkaimazzak a kortarsak, tobbek kozott Milhauaid
poémes pour ondes et piano (1935.), Messiaen:diétside a Présence divine (1944).cimiivében is megszolal.
Lacas, Pierre — Paul: Martenot Ondeéscyclopaedia Universaligorras:
http://www.universalis.fr/encyclopedie/ondes-madé i hozzéaférés idpontja: 2015. méarcius 20.)

18 Forras: Encyclopaedia Britannichttp://www.britannica.com/EBchecked/topic/366788(Mae-MartenotA
hozzaférés idpontja: 2015. marcius 24. )

9 Kenesei Eva: A kisgyermekek zenei nevelésének mebdsParlando, 2012. 4. sz.
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hasonléakat is rutinosan rogténéznek. Ritmus imgémiéra hamar sor kertlhet, a tonalis
érzet kialakitdsa utan pedig ehhez tarsulnak aamaltogtonzések. Ezek a tanulmanyok
kezdetén ugynevezett ,hivdsokkal” torténnek: arattal rogtonzott rovid dallami kérdésre —
mely a motivum végén felfelé tori@rhangkozlépéssel nyitva marad — a tanul6k szintén
rogtonzott, zaré dallammal valaszolnak. A motivunededelmét a tanar fokozatosan noveli,
igy a novendékek a motivikus tagolédasra, a szimamat valé raérzéssel egyre
magabiztosabban valaszolnak. A folyamat soran metitak mozdulatsort, majd széveget is
improvizalni az adott dallamokhoz. As-olvasdsnajd ezen a vonalon kerll bevezetésre. A
tanulok a hallas utan elsajétitott, gyakorlassathia tett motivum-repertoart éleént a korai
gregorian notacibhohasonlé maédon jeldlik: ritmus és pontos hangmagngslolése nélkil
,rajzoljak” a dallam mintakat. Ezt kow&tn keril csak sor a vonalrendszerben tériéasra,
majd olvasasra. Martenat gyors olvasaganitasara torekszik, @k olvasasra — és ezzel
parhuzamosan &le halldsra — inspiralja a névendékeket.

A rogtonzés més iranya alkalmazése természeti zajok, allathangok, technikai
eszkdzok, jarivek hangjanak imitalasa. Az eléréndél, hogy a névendékek a feladatok
soran medgfigyeljek sajat gégedllasukat, kitapgsktahangerejiket, hangterjedelmuket
(Sznyi, 1988: 69-70) A Martenot — metddusban az alapozasnal még neéraal a tiszta
intonacio, ezzel az egyéni frusztracid kikluszobétiéstlozza. A személyes tapasztalatnak
annal nagyobb haszna lehet viszont a 6kbekben, mikor méar konkrét dallamok
megtanuldséaval foglalkoznak. A feladatvégzeés foparszamosegédeszkds alkalmazhato.
Martenot maga is sok eszkdzt fejlesztett ki és m@sza gyakorlatban, tdbbek kodzott
domindkat, hangjegy korongokat, hangkdz- karty&shat, kirakét, képeket, kartontablakat.

A Martenot — koncepcié egyedulallé abban, hogy ést#caba emelte @elaxaciobtis.
A gyermeki természet sajatossaga, hogy igen aktimganziven tud részt venni feladatokban
€s a jatékban, épp ezért fontosnak tartja az iftemmnka utani pihenést, az izomzat
ellazitasat. A kuks és bel§ nyugalom megteremtését szolgalja a csend: ,megtani
novendékeit, hogyan lehet a kdrnyezet zajai koreebel§ csendet kialakitani. Mindez a
frusztracidé csokkentését, ezen keresztil a koraedtebsitését célozzé€Sznyi, 1988: 66-
67).

Maurice Martenot koncepciéjat 1952-ben publikalrincipes fondamentaux
d’éducation musicale et leur applicatf@rcimmel. Kényvében kiilén kitér az improvizacio
kérdésére. Nehezményezi, hogy a tanarok tobbsédezina rogtdonzést, ,mésodlagos”
szerepkorbe szoritja. Hangsulyozza, hogy bar azawgacio nem ,koteleZ’, de nem
hagyhat6 figyelmen kivil a stressz és szorongé&sséltan betoltétt fontos szerepe, tovabbéa a
lehetiség, hogy a ndvendék stilusismerete ennek segitsidgealoan fejleszthét Martenot
a hangszer — dlsorban a zongoraoktatas terén is megfogalmazzaitcély elvarasait.

20 A zenei nevelés alapjai és annak alkalmazésac{fraryelven)Magnard, Paris, 1970.
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Fontosnak tartja, hogy mar a hangszertanulds keitiletzerepet kapjanak improvizacios

feladatok, tovabba, hogy a névendék képessé vallaiionbos stilusok szerint régtondAli
Martenot-metddussal a mai gyakorlatban Latin-AngrikArgetina, Venezuela,

Kolumbia zeneoktatasi gyakorlataban talalkozhat{@#nyi, 1988: 78).

2.5. Improvizacios lehetiségek a Montessori-koncepcidéban

A Montessori-koncepcié minden kisgyermekkel fogtedé
pedagdgus szadmara ismeretes. A jelenleg is vildgszikerrel
alkalmazott gyakorlat kidolgozasaban a metodus tketfgat,
Maria Montessorff — szamos kortars nevelési iranyzathoz
hasonléan — a testi-lelki harmonia, a természegességyermeki
aktivitds, a szabad mozgas és az egyéni kreatibitAssitasanak,
megteremtésének igénye vezérelte.

Maria Montessori Chiaravalle-ban szlletett 187@usatus
31-én. Olaszorszag élorvosrbjeként, nehéz korulmények kdzott
1896-ban szertett diplomat, majd antropolégiai éwmekoértani

vizsgalatokat veégzett. Palydja kezdetén fogyatéggermekek

5. ébra: Maria Montessori
(1870 - 1952) fejlesztésével foglalkozott, 1907-ben pedig megttata ,Casa dei

Bambinf*-t, ahol az ebzetesen kifejlesztett pedagdgiai médszerét
egészséges gyermekek nevelésében is alkalmazh&dtacepcidja elméletét 1909-ben
publikalja és bocséatja kozre Il metodo della peatfig scientifica” cimen(Mészaros —
Németh és Pukanszky, 2003: 191).

A Montessori-pedagogia 19. szazadi életreform mlozgla hatisa alatt kibontakoz6
kortars reformpedagogiai mozgalmak céikésein alapszik: a Dalcroze és a Martenot-féle
koncepciokhoz hasonléan a gyermeki aktivitas, dadanozgas €s az egyeéni tevékenységi
formak biztositasara térekszik. A megvaldsitas \afipszegmensei a gyermekre méretezett
tér és a tapasztaldsokhoz sziikséges specialiszesaliéze(Darag0, 2012: 5-6).

Az életkori sajatossagok figyelembe vétele szamwedpcio megalkotasandl jatszik fontos
szerepet, Maria Montessori azontsajatos térkezelésévisl Ujitoként lép fel. A gyermekek
testmagassadgahoz méretezett batorzat, mosdod, kinelgehed, az eszkdzok tarolasara
szolgalé nyitott polcrendszer metédusaban az a&siviztositasanak élszamu alappillére.
Ezt koveti a tevékenységi feladatokhoz kifejledztgtecialis eszkdztamelyek az egyéni
készségfejlesztésben toltenek be fontos szerepetmah gyakorlatban is vilagszerte
alkalmazott eszk6zok az érzékszervek fejlesztésdmzzak (pl. latas, hallas, tapintas),
segitenek a kodrnyezet és az anyagi vilhig megtegldsaban (szin, forma, iz, illat, hang),
valamint kivaléan hatnak a manudlis készségek lgmmainativ gondolkodas féjtlésére is.
Méasodlagos cél természetesen a szocial-kommunikécer alapvétkultar-technikak (iras,

2L 21 paniel Blackstone:Une pédagogie francaise d'éducation par l'art: lédpgogie Martenot(Forras:
http://www.leducation-musicale.com/newsletters/@msement0314.htnA hozzaférés idbontja: 2015. marcius
24.)
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olvasas, szamolas, rajz) elsajatitasanak megalspgeészaros — Németh és Pukanszky,
2003: 192).

A fent emlitett érzék- és képességfejléstaladatok akreativ rogtonzésnegzéles palettan
biztositanak teret. Az aldbbiakban a — mai gyakioala talan legnépsaébb — komplex
Montesszori-koncepcié hallasfejlesztési, zeneoktatasi és  célokra  kidolgozott
eszkbzrendszerét, feladattervezetét valamint r@gineheiségeit tekintjuk at.

Jelen gyakorlatban egy Montessori-tanteremben szatdos-metdédus elemeinek
hatdsat is megfigyelhetjik. Willems auditiv alapjaellett Dalcroze mozgas-gyakorlata,
Kodaly gyermekdal-népdal és Orff ritmuselméletenegjelenik a foglalkozasokqindrews,
2013: 1). Azenei képzésa Montessori-pedagbgia gyakorlatabana&iiv zenehallgatasra
alapozza. Willemshez hasonléan Montessorinal isdigesen fontos, hogydsizor hallani
kell megtanulnia a gyermeknek, igy tudja majd agsamt, hangmagassagot, dinamikét
pontosan felismerni és 6sszefliggéseiben, glob&disagkelni. A metddusalkot6 a cél elérése
érdekében napi ,hangversenyeket” épit a gyakorlatilynek megvaldsitasat a Montessori
pedagogusok kreativitAsara bizza. Egyik tanitvanydise Braun Barnett példaul
zongorairodalmi szemelvényakb allit ©6ssze egy dijteményt, mely meghatarozott
sorrendben célozza az auditiv és mozgaskoordin&sitékelés és készségek fejlesztését.
Hasonl6 kreativ iranyt képvisel a virginiai Montesgspedagogus, Sanford Jones, aki
egyszeit gyermekdaloktdl kezdve az operaig készit gyakam§agot, melyet hallgatnak,
énekelnek és mozgasfejlesztési feladatként isratkatak az 6rakofAndrews, 2013:1-2).

A rogtbnzés és improvizacigyakorlatdnak vizsgalatakor megallapithatjuk, hagy
Montessori-pedagoégia szorgalmazza és tamogatjakmdzinkifejezést, a spontan rogtdénzést,
€s sajatosan nagy teret enged a pedagogusok késithak. A metddus nem szab hatarokat,
nem Allit id-korlatokat, mindésszesen a célt és irdnyt jeld)i tkhat egy Montesszori-
pedagogugyakorlatilag ,szabad kezet kap” a feladatok odtitésea terénteljes mddszertani
szabadsagot élveA Montessori-pedagdgiadéerében allo cél’a gyermeki fuggetlenség és
onall6sag aktiv @imozditasa dntevékenységik altal” (Hammerer, 2002).3

A pedagobgus altal koordinalt, 6nall6 feladatvégeeshkpecialis eszkdzokallnak
rendelkezésre. A zenei kompetenciak fejlesztésémrzegyik ,hangszerszam” 6 darab
fahenger egyittese, a hengerek belsejében kildaigkegokkal, melyek rdzasaval a gyermek
megtapasztalhatja a hangeaz intenzitas fogalmét, majd ezeket 6sszehabatjhtés sorba
rendezheti, kategorizélhatja és elkulonitheti aka, hangokat és csendet. Hasonl6an kreativ
készségfejlesztést célz6 eszkdz a Montessorirdghlmodott, majd tanitvanyai segitségével
tovabbfejlesztett harangsorozat. Az O6rdkon emelletiszndlnak még tobbek kozott
monochordot, facimbalmot, két oktav terjedélmongorat és csengeiilget is(Kis, 1994: 20).

Ha tehat az improvizacios feladatok gyakorlatbatdlbEt konkrét szerepét vizsgéljuk egy
Montessori-0ran, a szabadsag, a spontan onkifezémos formajaval talalkozhatunk, de
altalanos konzekvencidk nem vonhatbéak le. Egy asopofoglalkozdson, amikor a

22 A kép webhelyehttp://www.schulen.duesseldorf.de/gy-scharnhorststntessori.jpg
23 Gyermekek Haza. Ma vilagszerte szamos helyékontik ilyen intézmény, azonos néven.
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gyermekek a Montessori-harangokkal jatszanak, aacBhngmagassag, hangszin, hahger
megfigyelése. A spontaneitas és kreativitas mirgisen abban van jelen, hogy a tanar nem
hatarozza meg, mikor, melyik harangot, melyikovél szOlaltassa meg a gyermek.

Osszegezve tehat Montessorinal a rogtonzés sokaeativitas €s spontaneitas iranya mind
zenei tapasztalds mind mozgastéren védirenem az alkotasra iranyul, hanem — az auditiv
szenzoros képességek és a mozgaskoordinacié fégésztiul — az egyéni szabadsag és
onallésag megtapasztalasara.

Montessori modszerét vilagszerte nagy eérdldssel, lelkesedéssel fogadtak, és
hamarosan széles korben valt gyakorlattd. Az 19890 Montessori-konferencian
megalapitottak a ma isiikodd Nemzetkdzi Montessori Szovetté@\ssociation Montessori
Internationale), mely konferencidk és képzések vezésén tul a tovabbfejlesztés
lehetiségeivel is foglalkozikMészaros — Németh és Pukanszky, 2003: 191).

2.6. Az Orff-koncepci6 improvizaciés gyakorlata

Carl Orf* a 20. szazadi német zenei élet és pedagdgia
egyik legkiemelkedbb egyénisége egy bajor tiszti — tanarcsalad
gyermekeként sziletett 1895. jalius 10-én Minchanbgls
zongoraleckéit 5 éves koraban Liszt — tanitvanysaagatol
kapta. Az Orff — csalad mindennapjaiban a zenenigdeszerepet
kapott: a gyermek Carl esténként a 8ktlll négykezes jatékot,
vasarnaponként zongorakvintettet, vondoskvartetigigathatott,
igy a mivészet természetes modon Kkerilt érdadésének
kdzéppontjab&Gersdorf, 1982: 8).

Zongora mellett csell6 és orgonaleckéket kapottzékiskolai
tanulményait a Ludwig, majd a Wittelsbacher Gymuasian
végezte. 1912-14 ko6zo6tt a miuncheni zeneakadémibyahgh
(Akademie der Tonkunst), zeneszerzést maganutomater Zilchernél, ké&bb Heinrich
Kaminskinél tanult, valamint karmesteri gyakorlateterzett (mincheni Kammerspiele,
mannheimi Nemzeti Szinh&z, darmstadéh&rcegi Szinhaz). 1919-ben, a Bajor Allami
Konyvtar zenei gifiteményét tanulmanyozva kerll kapcsolatba a réglkaenéivel, ként

a korabarokk mesterek és Claudio Monteverdi stihesara intenziven. Mottojaul Caccini
véleményét valasztjgA zene nem mas, mint nyelv és ritmus — legvégillgok egyuttese”
*(Gersdorf, 1982: 8).

6. dbra: Carl Orff (1895 - 1982)

24 A kép webhelyehttp://www.nndb.com/people/269/000092990/
%5 G, Caccini: Le nuove Musiche; Firenze, 160Bs2b.
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Az 1924-es év fontos alloméas Orff munkdssdgabarekhbaz évben nyitjia meg
Dorothee Glintherrel a mara legendassa valt isko@jinther-Schuf® néven, melyben
modern tanc- és gimnasztikus nevelési koncepcidgodoak ki, a nyelv, zene és tanc
elvalaszthatatlan egységét hirdetve. A Kkisérletekedraényeképpen sziletik meg a
~Schulwerk”, melyet Orff 10 évvel kébb publikal (Gersdorf, 1982: 9)Kezdetben ez egy
kisérleti miithely volt, melyben a munkat két kivalé szakembesegitette: Gunild Keetman és
Maya Lex; 6k vezették az iskola tanccsoportjat, melyksgyéni koreografiat és mozgas
improvizaciotalkalmaztakK Widmer, 1994).

Orff pedagogiai elképzelése arra irdnyult, hogy efyan Osszrivészeti oktatast
valésitson meg, melyben a gimnasztika, a mozdulstin- és zenetwészet elemei
otvozsdnek. (Gersdorf, 1982: 9.)A koncepcié alapvéen hangsulyozott célkizése a
ritmusérzék és mozgaskultira fejlesztése, a zegitsége altal,Orff sosem akart metodikat
alkotni, 6 csak ezen az Gton akart minéblgbre jutni és megfogalmazta mottéjat, ami az
iskola jelenlegi tevékenységének is mottdja mamadtit a cél” (Widmer, 1994).

Ebben a kisérleti itkzakban Orff () hangzasvilagot keresett. Egy biedinfolyaman volt
alkalma talalkozni a zene- és tanctudos Curt Saehsaki felkeltette Orff érdektiését a
ritmushangszerekrant. ,Kezdetben volt a dob és a csékg Ezek az emberiség ksibb
zeneszerszamai.’” Az iskoléban ezt kovéen a foglalkozasokon helyet kapnak a dobok:
minden noévendék sajat eszkdzzel rendelkezik. Edeikevés, és gyenge niBedi
hangszerallomany allt rendelkezésre, de a fejlesztgald szandékot hamarosan kreativ
megvallsitas kovette. Blisént — eszkdzok hijan — a mozgas meltésthangszereKet
hasznaltak: ujjcsettintést, tapsot és labdoboklistkndztak az egyes testrészek hangjanak
akusztikai és dinamikai lehitégeit (zart és nyitott tenyeres taps, csuklonahptn,
tenyérobolnél rezonansan képeshdiang; labdobogas, mint basszus kiséret), mely
rendkivul kreativan alkalmazhaté6 mind atanzasterén, mind adgtonzes feladatokndl
(Widmer, 1994)A testhangszerekkel ,kisért” mozgas az Orff-iskolai gyakorlatanak is
alapja. Ennek gazdagitdséara iranyult az a szarlgdy kialakitsanak egy kiegésgita
foglalkozasokon hasznalhaté eszkdzkészletet. A rggszerte Orffinstrumentariurf®
néven ismert hangszerallomany egy specialithangszer készlet, melynek ténylegesen
csak néhany darabja kapcsolddik Orff nevéhez: egyimbasorbdl Orff altal a tondlis
rendszerre atalakitott, Jerel megszolaltathatdé xilophon, egy harangjaték &g e
metallophon. Ezeken kivil zenekarat fuvolaval ésdsokkal is kiegészitett@Nidmer,
1994).

Bér a kreativ Onkifejezés és a rogtonzés az edsligubatott koncepcidkban is eldér
egyedi, sajatosan fontos szerepet kap, de az @d&gdgia talan még nagyobb hangsulyt

26 Gunther-Schule fir Gymnastik Musik und Tanz, MighForras: Kurt MalischOrff, Carl. In: Karl Bosl
(Hrsg.):Bosls bayerische BiographiPustet, Regensburg 1983,ISBN 3-7917-0792-2, SDRftalisat).

2" Curt Sachs idézete. Forras: Wildmer, 1994.

28 Orff-Instrumentariumot ma mar nemcsak a kifejere®rff-metddus szerint oktaté intézményekben, hane
Németorszagban, Ausztridban és Svajcban példadmas 6vodai csoport és iskolai osztalyterem
gyakorlataban alkalmazngWidmer, 1994).
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fektet azimprovizacios feladatolgyakorlati alkalmazasara. Manuela Widmer, a salzibu
Orff-Intézet egyik vezét tanara a mai gyakorlat rogtoénzési ldiséigeit kilonbdE
aspektusokbdl mutatja He Az alabbiakban az ebben az intézetbéikdns oktatas néhany
példdjanak segitségével tekintjuk at az Orff-ped@mémprovizacids gyakorlatéat.

A ma is mik6ds, 1961-ben Orff &ltal alapitott salzburgi Orff litst eredenélen a modszer
leend oktatoit képezte, képzi, de emellett minden kot@lgzszdmara nyitva all. Az Orff-
pedagogusok 4 éves kortol féth korig, 25 munkacsoportban foglalkoznak a
novendékekkel, csoportonként altalanosan @&elf Mivel a munka |ényege a zenei
interakcio és kommunikacio, ezt kis Iétszamu cstgkiran latjak kivitelezhének.

A munkafolyamat soran a pedagégus nem kivan Gegetrepet betdlteni, a cél ugyanis,
hogy a tanulok megtapasztalhassak onallosagukietslélg alkalmankénték maguk
keruljenek vezét szerepbe. Ennek kreativ megvalésitasara szoigalgyakorlat, melynek
soran a ndvendékek hangszert vesznek a kezukkelkotjaka zenekart, a csoport egyik
tagja pediga karmesterszerepét tolti be — ez a szerep folyamatosan Iésik&Widmer,
1994).Az elbadott ,zenedarab” lehet egy adott tétel interpesta) de csoportos rogténzés is
torténhet, a dirigens utasitasai szerint. A felsdaén a ndvendékek megtanulnak egymasra
figyelni, egyszerre kezdeni, befejezni, lelstg van karakterek, hangerdinamika,
hangszinek megtapasztalasara. A csoportmunka engehent javul a koncentracio, a
személyes frusztracioé és szorongas is oldodik.

A ,nyelvgyakorlat feladattipus a legkedveltebb gyakorlatok egyikevezet ,elémond” a
tanuldknak egy ritmikus, de ,halandzsa” nyiehszovegef, melyet a csoport az
instrukcioknak megfeléen utanoz. A folyamat soran leiség van sokféle hangsuly,
tempo, hangé; intonécid kiprébaldsara. A csoportos interpret&olyaman a tanuldéknak
szabad sajat hangsullyal, dinamikavadaelni a szoveget, az egyetlen kritérium a kdzos
tempo tartdsa. A feladat igen kreativan varialhkghbet testhangszerrel ritmus-osztinatéoval
kisérni, lehet kAnonban mondani, lehet hasonléustman mas szdveget rogtondzni.

Gyakorlottabb csoportban m&enei mondatok rogtonzése torténhet: a vezétkérd
formuldjara a novendékek egyénenként, kulodbgstilusban” vélaszt adnak. A feladat
soran kiséretként szintén alkalmazhato test- vaggle ritmushangszer is.

A csoportmunka folyaman a ve#eegyik legfontosabb feladata a folyamaioserakcio
koordinalasakoncentralas feladatok individualizalasaraaranyos ,leosztasara”. Ugyelnie
kell ra, hogy minden ndvendék egyforman érvényésilljaktivan vegyen részt a
foglalkozasokon, megtapasztalja az egyutt alkotémét, de kozben — sajat kulonlégage
tudatdban — egyéni stilusa is &jjon. Erre kilondsen alkalmas galapfokd zenés
szinh&z”, mely korcsoportonként és minden korosztalynal afleedhaté. Ez egy nyelvi,
zenei és stilizalt mozgés segitségével kialakibefyzetgyakorlat, amely kifejezetten az

29 Widmer, Manuela (1994): Orff —Schulwerk — Az elengine- és mozgasnevelés koncepcidjaPariando,
1994. 4. sz. 19-26.

%0 widmer illusztracié gyanant improvizélja a kovetleis szoveget: ,é-n6 - mé-nd - menn-to - lokkum -
tokkum - tenn-t6 - kara butti lokkum - tokkum - @g&vaccs - ab trum{Widmer, 1994).
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interaktivitdsra és az improvizaciéra alapul. A e®z- vagy akar a csoport kdzbsen -
kivalaszt egy torténetet (kisebb korosztalynal mdsinétteknél akar egy irodalmi tn
kiragadott részlete vagy barmely hétkdznapi sziti)add/alasztanak narratort, aki szines
hanglejtéssel élezeti a prézai szoveget, majd a vézatstrukcidi alapjan mindenki
bekapcsolddik a folyamatba. A Widmer altal szerskéltt példa egy mese-szituacio: egy
kirdly a kormanyzas gondjait, feszlltségét ugy videe hogy éjjelente ugral az 4gyan. Ezt
kifigyeli egy minisztere és hirll adja az udvarngk: kiraly éjjel az agyon ugral” A
csoport tagjai — ,az Udvar’ — kulénb&zhangon, tempoban, dinamikéval, emadciéval
ismételgetik a ,motto-mondatot”, majd megjegyzésekesz hozza (,felhdboritd”,
.Kétségbeefi”’, ,hallatlan”, stb), kdzben élénken gesztikulalpakozognak. A tdrténet
fuggvényeben, igény szerint hangszerek is alkala#ak. A feladat eredményeképpen egy
.performancé alakul ki, melynek sordn a szerékké valt tanulok tokéletesen
egyuttdolgoznak, rogténoznek, tapasztalnak. A felddlyaman — a vezétsegitségével —
megtapasztaljdk a kezdés, omint, befejezés iidavlatait, az egymasra figyelést, a
szituaciora vald gyors reagalas képességét, anémmmzgast. A gyakorlatot integracios
csoportban is végzik, ahol mozgasfogyatékkalés egészséges tanulok kivalo 6sszhangban
képesek egyutt munkalkod@Widmer, 1994.).

Az Orff-iskola koncepciojdban nincs meghatarozatitery amelyet teljesiteni kell.
A pedagdgusok azt valljak, amuzikalis gyermek nétedik. A mivészeti nevelés célja,
hogy az egyéni képességek hatérain belil mindenldarsegitsenek kibontakoztatni a
bennik rejp lehetiségeket. Orff tehat — Kodalyhoz hasonléan — nemiemdélkeden
tehetséges gyermekek oktatasat célozta meg, hariedemki szamara elérhiaté kivanta
tenni a ntivészeti nevelégWidmer, 1994).

Orff modszerét — mely tehat hangszeres, énekes esgéblelemek rogtonzott
kombin&cidjara épit - 195@it zeneterdpiai célokra is alkalmazzak. A gyakodéapeuta
szakemberek véleménye szerint a spontaneitasrad épifidszer kivaléan alkalmas
onértékelési és magatartdszavarok enyhitésér&aifizinentalis és emociondlis zavarban
szenved gyermekek és felittek kezelésér@.. Kardos, 2005: 171).

3. A hazai koncepciok és térekvések improvizacios gyakata

3.1. A Kodaly-koncepcio és a rogtonzes

Kodaly Zoltan, a hazai zeneoktatds megreformal@wvenyénisége - a vilagszerte hires
Kodaly-koncepcié megalkotdja - zenei nevelésselckalatos nézetdilr el6szor az1929-ben
megjelent Gyermekkarok @zavaban nyilatkozott. Koncepcitjanak alap pill&¥Badasaibadl,
nyilatkozataibol, feljegyzésedbrajzolédnak ki, nevezetesen: a zenei képzés miidezamara
elérhebvé tétele, legyen alapja az éneklésjstamu ,eszkdze” zenei anyanyelvink a népzene,
feltétele pedig a zenei irds-olvasas ismereteativedzolmizacié segitségév@anurik és Pett)
2009: 197-198).
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Kodaly irasaiban tébbszor utal a rogténzés aldpeetikségességére. Buzdit, lelkesit: nyitva
hagyja a lehéiséget mindenki szamara, hogy szabad eszkdzkémdihagsa. Az improvizacio
fontos szerepét legsarkalatosabban sajat gyermieXkoényére vald visszaemlékezése tiukrozi:

.Négyéves koromban komponaltanvsdor. Az édesanyam konyhajan kimustraitr&zanal
volt, fakanal lyukakkal, amit én gitarra alakitattaat...Ezzel a gitarral a kezemben azutan
énekelve toltdttem a napot...Ezeket az énekeket wgydin sem hallgatta meg, de mondhatom,
hogy mindennel, amit azo6ta irtam, eltavolodtam, néigél tobbet tanultam, annal jobban
eltavolodtam attol az 6riasi megelégedettébgami akkor toltott el, mikor e mellett a gitar
mellett rogténoztem...” (Kodaly Zoltat)

A modszertani szabadsag: leldség és kotelezettség

A hazai zenei nevelés — az oktatds minden szintegéKodaly-koncepcion alapszik, de
az alkalmazéas ,mikéntje”, a modszer szabadon maggtiatd. Magyarorszagon az 1985. évi |.,
oktatasrél sz6l6 térvény kodifikalta a médszersaabadsagist

A mbdszertani szabadsag nem egyéearcsak lehéség, hanem (szakmai szempontbdl nézve)
igen alapos felkészlltséget feltétélekotelezettség...modszertani szabadsaggal, mint
lehetiséggel élni csak olyan atfogo, altalanos pedagé@smmaodszertani kultaraval rendelkez
pedagbgus képes, aki ...annyi elméleti és gyakdtdéssal rendelkezik, hogy ezek alapjan a
pedagdgiai folyamatok tervezésében dontési altbralat tud feltarni, és a...varatlan
szituciokban helyes aktualis dontésekre képesiiékei, 2012).

Ezzel a szabadsaggal élve — sok mas dskegt mellett - alternativaként tekinthetiink az
improvizacio zeneoktatasi gyakorlatban toété@tkalmazasara.

3.2. Magyar zenepedago6gusok, hazai gyakorlatok

A Kodalyt kdvetked generacio szamos kiemelke@gyénisége mutatott példat arra,
hogyan lehet az improvizaciét a gyakorlati, ,hagymyos” zeneoktatasban alkalmazni, csak
néhany nevet emlitvé&Kokas Klara, Szabo Helga, Apagyi Maria és LantoeeRe, Sary LaszIo,
Gonda Janos.E tanulmany keretei nem teszik lehwad valamennyi kivalé kezdeményezés
bemutatasat, igy az aldbbiakban — a teljesség eégeaikul — kdvetkezzen az emlitettek kozul
néhany maddszer gyakorlatanak rovid ismertetése.

31 Kodaly Zoltan (1947): Beszéd az OMIKE tarsasehédjé: Visszatekintés 1496-497).

32 »41. §(1) A pedagdgus és az oktat6 joga, hogy
a) megvalassza - a nevelési és oktatasi tervelgléh a tantervi iranyelvek keretein belll - a tanaggt és
az alkalmazott modszereket...1985. évi |. torvény az Oktatasrél. (forrad000 év tdrvényei.
http://www.1000ev.hu/index.php?a=3&param=8548
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3.2.1. Kokas Klara és az AGAPE

Kokas Klara (1929-2010)a Liszt Ferenc Zeneimészeti Biskola Enektanar és
karvezeb szakan végzett 1950-ben. Az ELTE Pedagdgia-Pdbglad karan 1965-1970
kozott szerzett egyetemi oklevelet, majd doktotat@870-61 a Kodaly Musical Training
Instituta (Wellesley, Massachusetts, USA) munkatat®73-tél a kecskeméti Kodaly Zoltan
Zenepedagogiai Intézet docense. Eurdpa szamogétsnd Amerikdban és Ausztralidban is
dolgozott vendégprofesszork&ht

,En nem zenét tanitok. AGAPE-t tanitok a zenévektSEDmot tanitok: a szemifedés 6romét és
a felfedezését. Az ahitat és a katarzis oroméazisszetartozasét.” (Kokas KIata)

Kokas Klara ,el$ kézlbl”, Kodalytol tanult éneket, szolfézst, népzendtiusvezetést. A
hazai ntivészetpedagogiai kutatdsok tekintetében meghatjetendsséggel birt, hogy Kodaly
megbizasara 1965-ben meginditottak aé ktsnplex mivészetpedagdgiai programanelyben
allami gondozott gyermekek zenei nevelését végezidivel a ,hagyoményos” énekorai
foglalkozdsok nem kototték le kékeppen a tanuldk figyelmét, Kokas sajatos eszkatazsr és
metodus kialakitdséra torekedett. Pedagdgusképszshologusként nagyszabasu kutatasokat
folytatott azenei nevelés transzferhatasairtakintetében, illetve a zenei- és mozgasneveléssel
tortérd személyiségfejlesztés, egészséginags €s terapids megoldasok terén. A kodalyi
elvekre alapozott metodikai programjat két irAnybadsitotta meg: egyrésanprovizativ
tancok zenére tortéh inspiraldsaval, masrészt a rogtonzott mozgaskikadital ihletett
»objektivacidk” megvaldsitasdnak szorgalmazasaval, mely leképegegrolas, festés,
szobrészat, kéziwesség), a folyamat végén pedig szoban t6rtéimeseélést (verbdlis és
nonverbalis kommunikécio) takébDeszpot, 2009)A Kokas-féle komplex rivészeti nevelés —
hasonldéan a Dalcroze-elvekhez — zenei alapokrg dpia kreativ, rogtonzétt mozgasban talalja
meg az Onkifejezés, valamint a frusztracio oldakdegcélravezéibb eszkozét,Az értékes
zenéhez szabadon improvizalt mozgasok, megjelekitédbrazolasok és konstrualasok
alkalmasnak bizonyultak...bél$esziiltségek megsziintetésére is, mert a zeniszéhfe hozott
gorcsOsségeket, szorongasokat a kotetlen, szabadzdutatok Oréme katartikus
kibomlassal...feloldhatta...” (Kokas, 1986: 99).

Kokas véleménye szerint aktiv zenei befogadaslss |€épésben az érzelmi-akarati
képességeket fejleszti, masodlagos transzferhattskiészont az értelmi képességek
fejlodésére is hatast gyakorol. Ennek tudataban kulondsmy hangsulyt helyez az
improvizaciora A Kokas-koncepcio ,forditva” kozelit: aalkoté cselekvésh indul ki, a
reproduktiv cselekvés, a mechanikus gyakorlas éttezoritasaval.

A Kokas-koncepcio alapveelvei a kovetkeik:

1. Vegyes életkort csoportok. Fogyatékkalkéhtegralasa;

% Forras: Muzsika, 1992. aprilis, 42. évfolyam, Z.&
% Kokas Klara (1992)A zene felemeli kezeimétkadémiai Kiadd, Budapest, 61.
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2. Kovetkezetesen valogatott, értékes zenei anyag;

Elményteremtés; pozitiv kritika, megsités, dicséret. Bizalmi légkor;

4. A szabadsdg biztositdsa (térhaszndlat, tevékenysfgyalasztds, technika- és
eszkbzvalasztas);

5. Az egyén, a személyiség tisztelete. A sajatos hdédség (massag) elfogadasa,
ertékként kezeleg@®eszpot, 2009).

w

A Kokas-moddszerben aenevéalasztdsajatosan fontos, mert ezen alapulnakn@zgasos-
tancos rogtonzésekA hangsuly a befogadas és az alkotas elvalastitwat egységére
helyezdik. Kokas véleménye szerint a divatos, populagisék nem alkalmasak a gyermek
differencialt értelmi-érzelmi fejlesztésére, ezé&tek hasznalatat kifejezetten tiltja. Az
Osszedllitott zenei repertoar kisebb, 2-6 percémtiervallumokban alkalmaz dallamokat a
vildg szamosnépzenéjédi (tbbbek kozott egyiptomi, nigériai, perui, torégdrog, roman,
magyar), emellett azeneirodalom kilonbd® korszakaib6l vélaszt szemelvényeket a
reneszansztdl a kortars zerierekig®™. A kreativ rogtonzési feladatok alapyeiélkitizése az
élményterem& melynek szegmensekézos egyittlébrome, azgyéni szabadsagszabad
térhasznalgta feladatok soran szabad tarsvalasztasalamint atechnikaés az alkalmazott
eszkdz szabad megvalasztésa improvizativ mozgas kivalasztott zenére tokémelynek
soran sz6l6 szereplésts csoportos tancvaltakozhat. A foglalkozds minden esetben
csoportosan torténik, de az egyén észerepd”: fontos a differencialt banasmaod, az egyén, a
személyiség maximalis elfogadasa és tisztelete.oRak-modszer non-verbalis eszkozeiben
hangsulyozott szerepet kapnakkmetikus gesztusoka kézfogés, a mésik megérintése,
megsimogatasa. Ez pozitivan jarul hozza a bizalégkdr, a kolcsonds elfogadas
kialakulasahoz, segit a szorongas, a gatlasok afedslitasdban. A csoport sajat
Jelrendszerében” is helyet kap: mind az érintésinfak, mind az egymastol valo tavolsag
jelentséggel bir az érzelmek kifejezésében, valamintogidlis kapcsolatok kialakitasanak
készségében. Tovabbi lényeges elem az integrariépas fogyatékkal &lgyermekek — a
kdzos tanc, adgtonzott mozgasokoran — megtanuljak ,evidensként” kezelni az egyén
kilonbozségeketDeszpot, 2009).

Kokas Klara 1990-ben hozta létre az Agape ZenedEiet Alapitvanyt’, a Kokas-
maodszer gyakorlati alkalmazésanak tamogatasaraidékzben megalakult Kokas Klara
Szakmai Kollégium akkreditalt pedagdgus tovabbkéekkel, szeminariumokkal, szakmai
anyagok publikalasaval seqiti az adaptécio irdaekdédo kollégakat.

3.2.2. Szab6 Helga: Enekes improvizacio

Szab6 Helga(1933-2011)a hazai ének-zeneoktatas egyik legkiemelkbdalakja, a
Kodaly-koncepcié gyakorlati alkalmazdsdnak egyiktondje. Korai zenetanulmanyait
Nyiregyhazan kezdte, majd a budapesti Zenekonzeivatban folytatta. 1951-ben felvételt

% A szemelvények kozétt szamos kompoziciot talatiatpéldaul Bach, Handel, Vivaldi, Mozart, Beethoyen
Haydn, Schubert, Chopin, Kodaly, Bartok darabjaifideszpot, 2009).
% Az Alapitvany honlapjahttp://www.kokas.hu/index.html
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nyert a Zeneakadémiara, ahol Karvezetés szakoette@enetudomanyi kandidatusi értekezését
1988-ban védte meg ,,A magyar iskolai ének tortémaeteformkortdl az 1980-as évek kezdetéig”
cimmel. Munkassagat életpalydjanak minden szakaszsgdmos tankonyv, lemezfelvétel, hazai
és kilfoldi konferenciai 8hdasok, kurzusSk fémjelzik.

Gyakorl6 énektanarként, karvedlegént 1956-t61 palyaja végeéig kdvetkezetesen murddidit a
kodalyi elvek megvalésitdsan. Egyéni stilusdbanikedggsajatosabb, a kortarsak altal
Ujszefinek tekintett térekvés amekes improvizacitskolai tanitdsa.

Szabd Helga Kodaly Gyermekkarok diwikkének (1929) egyik sokszor idézett gondolaéites
alapul — ,rogtbnézne minden épkézlab gyermek, ha hagynak’mikor kidolgozta és
megjelentette négy kotetes sorozdthiekes improvizacio az iskolabancimmel, 1976-1982
kozott. Kodaly nemcsak dallamokra, hanem szovegretalt, amikor a rogtonzés pedagdgiai
pozitivumaira felhivta a gyakorl6 zenepedagogusagyefmét. Mindemellett azt is
megfogalmazta, hogy a tanulék nem hagyhaték magakramprovizacié soran, példara és
mintara van szikségik ahhoz, hogy a rogtonzeésiskgskialakulhasson bennik. Ennek a
javaslatnak kivant eleget tenni Szabd Helga, miki@bres Sandor gyermekverseire alapozva
megalkotta a sorozatot. A feladatok felvadzolasaazéla kodalyi Utmutatast is figyelembe vette,
hogy el$ként a ritmusérzék fejlesztése torténjen, ezt Kéwezenei szokincs” kialakitasa. A
dallami ismeretek alapozisat a pentatoniaval kezdgjd Bartok Mikrokozmoszanak
segitségével allitja 6ssze a feladatokat, ezt Koeediszitések és a tbbbszélamusag: a kdnon, az
imitacié, a fuga(lttzés, 2011) A feladatok kidolgozasanal kreativ javaslatokedzt Kodaly
olvasogyakorlataihoz, tébbek kozoétt az Otfok( zemeBicinia Hungarica példaihoz igKis,
1994: 82). A rogtbnzési feladatokat szolmizalva éneklik a gyekek.,A szolmizacié az
improvizalds tudatos jellegét &siti...a szolmizacid biztos tamaszat elveszitve aaldelhelyes
megoldasa még magasabb kdvetelmény elé allitj@argket” (Szabd, 1976: 91).

Az aldbbiakban néhany konkrét improvizécios felatmtézink az |. kdtet anyagébal:

1. A vers ritmusénak ,kiugraladsa”, karakterének éritékése,

2. Ritmus-improvizacid: hidnyzé Utem(ek) rogtonzésenuskigyo-alkotds, adott ritmus
ismétlése valtozatokkal, Gtemforma valtoztatasa,

3. Dallam-rogtonzés: ritkitds, szaporitds, periodkstals, tiukorkép-dallam, pentaton
szekvencia, kvintvaltas rogtonzégiéis, 1994:82).

Formaalkotas:

1. A mintadallam kezd motivuma és a forma adott, ezt kell teljes dall@nkiegésziteni;
A forma adott, a dallamot szabadon régtonzik;

Adott ritmusra varians dallamok éneklése;

Utemforma és ritmus nélkiil lejegyzett dallam alapjémizalas, formaalkotas;
Teljes dallam alapjan varians rogtonzeése.

abhowpd

37 A Kodaly-koncepcié médszertananak tanitasa kuidfidld Anglia, Ausztria, Ausztrdlia, Finnorszag,
Franciaorszag, Japan, Kanada, Németorszag, Norvédidaszorszdg, Svajc, USA. (Forras:
http://szabohelga.weebly.co®/hozzaférés iépontja: 2015. aprilis 5.)
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Javasolt rogtonzési feladatok a 100 kis induloh®zfaki zene, I1.): visszatér szerkezet
(AABA), triés forma rogténzése. Tobbszélamusag rnei® szamos kreativ javaslat talalhaté:
ritmuskanon-jaték, dsszecsentllilangkdzok, dallamtamasz alap-pillérhangokkal, Badazus.
(Kis, 1994: 83).

Az énekes improvizacio gyakorlati tanitasa a tahas komoly tobbletmunkat kivan. Ittzés
Mihély megfogalmazasaban vélbeh ez az egyik ok, hogy a mddszer a mai gyakortatizsmn
kap hangsulyozott szerepet, tovabba az énektamiaanhat6 sk idokeret(lttzés, 2011).

3.2.3. Szerkesztés és rogtonzés: Apagyi Maria éedsaFerenc munkassaga

A hazai zenei improvizaci6 oktatasanak egyik élbsacApagyi Maria 1941. oktober
11-én szlletett Kassan. Tanulméanyait Kaposvarajez4&, majd 1964-ben szerzett diplomét
zongora- szolfézstanarként, 1969-ben oboatanakkéigzt Ferenc Zeneimészeti Biskola
pécsi tagozatan. Tanitasi gyakorlatotként Pécsett szerzett, majd 1990-1994-k6z06tt a Lisz
Ferenc Zenelivészeti Egyetemen tanitathprovizaciot 1993-2004 kdzott a Janus Pannonius
Tudomanyegyetenzongora €s improvizaciéanara. Munkassaganak vezérmotivuma az a
kreativ szandék, hogy @&mprovizacidoktatdsat bevezesse a mindennapi zenetaniténakal
gyakorlatéaba. 1998-ban ativelodési és Kozoktatasi Minisztérium felkérésére dalgda az
alapfoku niivészetoktatasba integrdthprovizaciétantargy 12 évfolyamos tantervét, mely az
1998-99-es tanédt kerult bevezetésre. 2004-ben publikalta haronetest zongoraiskolajat
,ZongorAlom” cimen, a kreativ zongoratanitas szlsta®.

Apagyi Méria és férje, Dr. Lantos Ferenc grafikus¥sz 1968-ban, Komlon kezdek
foglalkozni a zene és a vizudlis tmeszetek kozotti osszefliggésekkel illetve ezek
komplementer médon val6 tanitasanak léségével(Kis, 1994: 86).1985-ben alapitottdk
meg Pécsett a ma isiktdd Miivészeti Szabadiskolat, mely korhatar megkotottsediall 4
éves életkortdl fogadja a ndvendékeket. A pedagogiatdodus kialakitasanal egyfajta
interdiszciplinaris szemléletmdd vezettket, melyben a fivészetoktatas otvédik a
természet szeretetével, a renddel és a vilag ,gbgselatasaval’. Apagyi Mariat — elmondasa
szerint — a kreativ zenetanitas megvalositasdbaafikggnivész férje ravezét
gondolatébresit kérdésekkel segitetteTi zenészek miért jatszotok mindig csak kottabdl
megtanult niveket? Miért csak megtanultirrekkel foglalkoztok? Miért nem probaljatok a
sajat, személyes hangjaitokat is megszolaltatneizeszkozokkel, és elbdétrehozni egy
gondolatot? ...Ez egyfajta alkot6 magatartast kez@ettakitani, amely az improvizacié
hasznara, ét fontossagara is ravezetettApagyi Mariaj”°.

A tanulményok kezdetén a tanul6 a hangszer nyajtaitonbds lehetiségekkel ismerkedik:
megtapasztalja a magassdg-mélység relacioit, ashimak eltéd arnyalatat, a hangok

3 Forras:MTI ki kicsoda 2009Hermann Péter (szerk). Budapest: Magyar Taviratld. 2004SBN 978-963-

1787-283
%9 |dézi: Abraham Mariann (2013): A ZongorAlom siked@foldon. In:Parlandqg 2013. 3. sz.
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idétartamanak aranyait és a hang-csend dsszeflgg&s$eingsuly ezaltal a megtapasztalasok
altal nyujtott élményre helyédik. Apagyi nagy gondot fordit az egyéni, differgic
oktatasra: figyeli a ndvendék reakcioit, érdeldsét, teherbirasat, az anyagvégzés,
szamonkéreés is ennek flggvényében torténikofkponalasgés arogtonzéstitt is elméleti
alapozas ékzi meg. A zenei irds-olvasas, a ritmikai és formagdapismeretek elsajatitdsa, az
artikulacios lehdiségek megismerése, a hangkdz- és 0Osszhangzattakioriayok (a
klasszikus akkordizéstl kezdve a jazz vildganak harmdniai alapjaiig) sesen kapcsolddik
Ossze.

A metddus pillérei a kovetkék:

1. A megszerzett zenei alapismeretek kategorizaldssszefiiggések felismerése
(analdgias gondolkodas);

2. Kész zenertivek elemzése, a forma, a tartalom mélyebb megértdketd, egyéni
maédon tortéd feldolgozasa (zeneitanitas);

3. Az ismeretek 0nall6 alkalmazasa, sajat gondolatotizlése (improvizélas,
komponalasjAbraham, 2013).

A rajz, mint eszk6z alkalmazasa sajatosan, egyedi modészéi ki a zenei formaérzék
fejlesztését, ezen keresztil vezet az Kreativ rogtonzeési készsélsajatitasahoz. A hangsuly
nem a tokéletes A&brazolasra hebgbk, hanem a rajz egy eszkbzaz ,egyetemes
Osszefluiggések” meglatasdban. A rajz szerepe tovabb@ a tanult zene érzelmi vagy
tematikus abréazolasa, hanem a darsberkezeti felépitésére tori€rvizualis épitkezés”,
melyet Apagyi Maria és Lantos Ferepszerkezeti analogiandknevezett el(Abraham,
2013).

~-Hangsulyoznom kell, hogy nem a zenének van szélkaségjzolasra, hanem a gyerekeknek
van sziksége az Osszefliggések tapasztalatara...yAkés$gilt rajzi analégidk arra is
ramutattak, hogy a gyerekek nem an. gyerekrajzadseitenek szivesen, hanem — j6 iranyitas
mellett! — problémakat szeretnek megoldani, andons nagy tanulsagul szolgalt a vizudlis
nevelés szamara is” (Lantos Fereffc)

A zenei és vizudlis elemek 6sszekapcsolasanal Agagyantos analdg pontokat keresett, igy
a kovetked parositasokat allitottak dssze: hang — pont; aeHasonal; hangcsoport — folt. Az
alapok lefektetése, megértése utan rogton daimtnek a zenei és képi improvizacigs,
1994: 88). ,Az improvizacié tehat egy mindenuitt jelen déigény...Beszéd kozben is
allandoan improvizélunk, vagyis a szavak ismeratebenyelvtani szabalyok alkalmazésaval
kdzlink gondolatokat...A rogtbnzeés...meghatérozotkezetekre torténik. A szerkesztés és
improvizacio szorosan 6sszefligg egymassal, & &gytmast feltételezi, kiegésziti...” (Apagyi,
1984: 14-15).

Az Apagyi-Lantos-féle metddus a formai elemek teliendszerére kiterjed. Meghatéarozza és
rendszerbe foglalja tobbek kozo6tt a szimmetriaras®tria, ritmika, parhuzam-ellentét,

“0|dézi: Abrahdm Mariann (2013): A ZongorAlom sikesi@foldon. In:Parlandq 2013. 3. sz.
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imitacié-variacié rogtonzéseinek lefiségét. Az alabbiakban szimmetriatargykdrében tett
gyakorlati javaslataikat tekintjik at:

1. Természeti, zenei, irodalmi, ké&pmivészeti, matematikai példak keresése a
szimmetria szemléltetésére
2. Zenei feladatok:
a.) tukorkép egy hanggal, egy hangkozzel, tobb egymetetii hanggal, valamilyen
hangsorral vagy skalamodellel
b.) Tengelyeltoldsos tukorkép (a centralis hangnak wiedvagy barmilyen mas
hangkodzzel valo6 eltoldsa)
c.) Centralis tukorkép; szélamcsere a tikorképben
d.) Idében szimmetrikus zenei mondatok régténzése
e.) A-Av, ABAv form4ju szimmetridk rogtonzése
3. Rajzi feladatok:
a.) Latszati és valodi tikorképek megfigyelése és tégei
b.) Tengelyes tiikorképek szerkesztése kilonféle esekdzz
c.) Centralis tukorképek tervezése
d.) Tengelyes és centralis tukorképek egybien (Kis, 1994: 90).

Apagyi Maria 19754l — Lantos Ferenccel egyltt - szamo8aeist és bemutatot
tartott integralt zenei neveléses moéds#lenazankban és kilfoldon egyarant, emellett
konferencidk, tudomanyos szimpoéziumok 6amldja, kurzusok vendégprofesszora
improvizacios témaban.

4.  Egyéb lehetségek a zenei rogtbnzésre: a Zeneterapia

Zenei improvizaciot a gyakorlatban alkalmaz6 mesadk) leheiségek targykorének
attekintésekor fontos emlitenliink azt a speciabsyizatot, mely a zene gyogyitd illetve
prevencios szerepére alapoz, nevezetesefergterapiat. Szamos kutatas folyik, illetve
szakirodalom jelenik meg napjainkban is, mely aezgpogypedagdgiai, illetve terapias célu
felhasznalasi lehéségeivel foglalkozik.

A zeneterpian belll kéé firanyvonalat kilonbodztetnek meg: a receptiv éakdir terapiat.
Receptiv zeneterapi alatt értjik, mikor konkrét zenedarabok megh#disgval kivaltott
emaciok, élmények, gondolatok feldolgozaséat védgerapeuta. Aaktiv terapiaalapja pedig
maga azimprovizacio: a kezelés folyaman itt hangot add eszkéz, hamgsaeekhang
segitségével a paciensek — a terapeuta vezetéséag@t maguk rogtondzngkdarmat és
Tardy, 2013: 16.)Jelen tanulmanyban a Zeneterapia, mint gyogyaszatipedagogiai
tudomanyagktiv irdnyzatakozul ismertetiink néhanyat.
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4.1. Analitikusan orientalt zeneterapia

A modell kidolgoz6jaMary Priestley brit szarmazasu hegédiivész. Pristley a
Guildhall School of Music and Drama intézménybeme#ste zeneterdpias tanulmanyait,
valamint egyéni Uton tanulmanyozta a pszichoakaktiterapia lehéségeit. Modelljének
kialakitdsabanSigmund Freud Jung és Melanie Klein tudomanyos kutatasi eredményei
segitették: apszichoanaliziseszkozeit 6tvozi azenei rogtonzédehebségeivel. A mai
gyakorlatban is alkalmazott mddszer csoportos iiléss képzett terapeutkomplementer
modon vezeti. A foglalkozdsok kezdetén a résdikedaltal kozosen felvetett aktudlis
problémara keresik a valaszt nonverbdlis, zendbrimgssel egybekapcsolt feladataikkal. Az
ulések gyakori jelensége, hogy a zenei improvizaaioklienseket egyfajta mddosult
tudatallapotba juttatjia. A terapeuta fékdége, feladata a tudati szintek koordinalasa: a
kliensek segitése a tudattalan impulzusok kezeddsélagy éppen az, hogy visszahoéket
a tudatossag biztonsagaba. Az Ulés végén szObaisdid értelmezik, értékelik a zenei
improvizacio soran atélt érzelmi, hangulati torggiéet(Harmat és Tardy, 2013: 39-40).

4.2. A Nordoff-Robbins modell: ,Kreativ zeneterapia”

Paul Nordoff amerikai zongoratfivész és zeneszézClive Robbins angol
pedagogus segitségével dolgozta Kheativ zeneterapiaelnevezé$s modelljét. Terapias
csoportjaikban tanuldsi nehézségekkel, érzelmivigslkedési zavarokkal kugd valamint
Down-szindromas és autista gyermekekkel foglalkkznd zene kivaldé eszkdz olyan
kommunikaciora, amely tdalmutat a beszélt nyelvempnagyermekek kezelésében, akik
szocidlisan hatramaradottak kortarsaikkal szemlaemagy fogyatékkal élnek. A metddus
Rudolf Steinerantropozofiai vilhgképét, humanisztikus pszich@égnegkozelitését veszi
alapul, konkrétan azt a gondolatot, hogy mindenkiben egy velesziiletett 6sztoénos ,valasz”
a zenére.

E modellben az egyéni foglalkozasokon is parbagaimiak a képzett terapeutak: egyikik a
zongorandl ulve vagy gitaron jatszva improvizalrgdést”, kollégaja pedig a gyermeket seqiti
a rogtonzott valaszbandst hangszerek alkalmazéséval. Csoportos uléseketetnends és
fuvés hangszereket is hasznalnak a rogtonzéseki#ez.Nordoff-Robbins terapia
szakembereinél alapvekovetelmény, hogy felkészllt terapeuta és magképpett zenész is
legyen egy személyben. Mivel itt a terapias kapageljesen a zenei kommunikaciora alapul,
elvaras, hogy a terapeuta magas szinvonall zepeowzaciora is képes legyen. A modell a
zenei rogtonzésekheztandlis renden alapulé&lasszikus harmoéniétésekealkalmaz. Mikor

a gyermek a szobaba Iép, mar hallja a zenét, égoads is zeneszé mellett torténik: ez egy
stabil biztonsagérzet kialakitasat eredményezi. ekna formanak — melyetkljnikai
improvizacionak’neveznek — célja tovabba, hogy kommunikacios hefaimtsen a terapeuta
és a kliens kozott, majd a gyermek bekapcsoldédkeeativ rogtonzésbe eszkozt talaljon a
szabad oOnkifejezésre, s ezaltal megindulhassangkogyulasi folyamatok. A mddszert a
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vildg szamos pontjan alkalmazzak, igy az USA alibarg Ausztraliaban és Nyugat-Eurépa
orszagaiban egyaraiiarmat és Tardy, 2013: 40-42).
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4.3. A ,Szabad improvizaciés terapia”

A Juliette Alvin, brit gordonkaiivész altal megalmodott modell alapelveiben,
célkitizésében hasonlit a Nordoff-Robbins-féle terapidzaal a kiulonbséggel, hoggljesen
szabad improvizacidalkalmaz. Emellett néla is alapekdvetelmény a terapeutak magas
zenei képzettsége. A kliens kort a komoly mentéigy fizikai problémakkal kuzg foképp
autista gyermekek alkotjdk. Mdédszerének megfornddléds tanulméanyozta a humanisztikus
és fejbdés lélektani irdnyzatokat, valamint a pszichiatetegeknél alkalmazott klasszikus
analitikus megkozelitésmddot. 1958-ban megalapi®tBritish Society for Music Therapy-t,
1968-t4l pedig a londoni Guindhall School of Muaitd Drama intézményében megkédiéd
az Alvin-terapeuték képzése posztgradualis renderefHarmat €s Tardy, 2013: 42-43).

Osszegzés

A tanulmény sorén attekintettik az alternativ zedegogiai koncepcidk strukturajat
és érinblegesen felvazoltuk az egyes metdédusok improvizdggakorlatat, lehéségeit,
javaslatait. A zenei nevelés progressziv rendskémitt szamos analdgiat figyelhettink meg,
melynek egyik & eleme akomplexitasravalé torekvés: az auditiv, a vizualis és a
mozgaselemek szintézise, a masik pedigngzovizacio(Gonda, 2000.)mely alkalmazasi
lehetiségeinek csak a fantazia szabhat hatart. A met&dosmutatasanal szamba vettik a
zenei és mozgasrogtonzeés szamtalan pozitivumékgdy hatasat az értelmi, emocionalis,
fizikalis fejlédés, a szocialis kompetencidk kialakuldsa, valamantprevencidos és
gyogyterapias torekvések szempontjabdl. Léathattuigy az egyes moddszerek milyen
eltéGen, szinesen, milyen kreativan ,haszndljak” az owmzéciot eszkozként az eléreénd
célok érdekében — aene- és rvészetpedagogiakoncepcidktol kezdve egészeam
zeneterapiaig

A rogtonzés ,ainyeinek”, fontos szerepének felismerésével Uj utailnak meg a
zenekutatas, és hazankban — jelenlegkérit az als6foklu zeneoktatas terén. Az improvizacio
fakultativ targyként valé bevezetése a zeneiskalttatasbd drvendetes hazai eredmény, de
e téren még szamos kérdés nyitva all, tébbek kdaztthogy ki, milyen végzettséggel és
mibdl oktassonGonda, 2000).

A modszertani szabadsaggal €lve, a sajat ,pedagetiias” kialakitasanal a novendékek
kreativitasdnak fejlesztésére — egyéb kreativ dpoiéllet — az improvizacid szines vilaga
minden gyakorlé zenetanar szamara kival6 letegeket nyajt. Mind a kilféldi, mind a hazai

“1 (Apagyi Méaria 1998-ban a tWelsdési és Kozoktatasi Minisztérium felkérésére daigdd azimprovizacié
tantargy 12 évfolyamos tantervétsd fentebp
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gyakorlat koncepcioi, médszerei szamos kivalé pétarnak ebl, ahonnan ihletet, otletet
merithetlink. Zarszéként egy improvizaciot zeneskdbntargyi keretek kozoétt tanuld
névendék gondolataibdl idézink:

.Ha az improvizaciét le akarnam rajzolni, hatalmaszarnyd madarakat rajzolnék
egybefonddva. Azért, mert nekem az improvizaldsadjega teret, ahol kedvemre
kiterjeszthetem a szarnyaimat, és szabadon remkhédincsenek benne korlatok, azt a
hangot pedig, amit nem tudunk lejatszani zongotdénekelhetjik. Olyan, mint az élet,
Orokké valtozik, hiszen nincs két egyforma impemi, talan ezért is van olyan j6 hatassal
az emberekre...Olyan ez szamomra, mint egy dégicvagy egy Ut a teljesség felé, mert
mikor improvizalok, a lelkem nyelvén beszélek,mmiaképes vagyok megérteni ezt, eggyel
kozelebb kertlok a titokhoz, amit minden ember magériz €s olyan sokan kutatnak...”(B.
Boglarka, 18 éves)

/ldézi: Révasz Agnes (2011): Szabad gondolatokj@niaéssl. In: Parlando, 2011. 3. sz./
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