DR. ANTAL-LUNDSTROM ILONA

A JELT OL A KATARZISIG
A zenei oktatas mint a zenei nyelv kialakitasanakolyamata

A zene fontos része az emberi kultiranak, integedze a kapcsolatteremto
kommunikaciés rendszernek, egy hatarokon atieshberi nyelv. A gyermek
kommunikéaciés fejlddése egy bizonyos korhoz kotthjkor az agy kapacitasa
maximalis, a nyitottsag és befogaddképesség a tiegalsabb a kddrendszerek
kialakitasara, elsajatitdsara. Az a személy, akilegonyos kdédot nem ismer,
mindig alarendelt helyzetben van azokkal szembé&ik gl haszndljak azt,
hiszen "a tudas hatalom”. Ez kulondsen igaz a z&ddrendszer ismeretére,
mert a gyermekkorban megszerzett zenei alapkédzségg mindségileg
magasabb életviteli alkalmassaghoz, kompetencidbgitenek a feliit korban.
A szimbdlikus kodrendszer, igy a zene is elvontdptkodast igényel és
fejleszt. Javaslom, hogy ebben a gondolatmenetbeena oktatasehelyett
hasznaljuk azenei nyelv mint kédrendszer kialakitasarfagalmat. Igy sok
jelenlegi tartalmi vitat elkertlhetliink és konkrdidtvalik a feladat.

Az akusztikus kommunikaciéb alapja a hangmegérgea hallas fejlettsége,
ami fontos szerepet jatszik a gyermek altalanosrkonikacios képességeinek
mikodésében és szoros kapcsolatban all a korai Zejiesztéssel. Ma mar
tudjuk, hogy az agy hallasi rendszere 3 éves Kkkifigjlett, ha nem tartjuk
hasznalatban, az idegvezetékek elsorvadnak. A shéitdbomitasa és az agy
fejlédése 7 éves korig a leghatékonyabb. Ackés fejlesztések nem adnak
hasonldan magas eredményt a zenében sem. Az idggdvek fonémainak,
dallamanak és ritmusanak meghallasa is ebben akablegérzékenyebb, tiz
éves kor utan beskul a sajat nyelv fonémahallasara. Emiatt lassalie@ézkes
a felnsttkori nyelvtanulas.

Ha azenei kodrendszer kialakitasat tartjuk pedagogetadatunknak, akkor
kezdeti szakaszanal gondoljunk a gyermek nyelvezeiommunikaciojanak
természetes féjtiésére. A hang és annak vizudlis jele mindkét kitheerben
k6zos alkotéelem. A nyelv nem szavak, hanem haffgktusok formajaban
jelenik meg a kisbabaknak. Dallam, ritmus, hangkjtérzelmi telitettség,
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intonacio segit a helyzetek megértéseben és csdblkéelenik meg a sz, a
fogalom szamukra. A kisgyerekek jol megértetik magu jelbeszéddel,
gesztusokkal, mosolygéassal, hanglejtéssel. Ha tgdemélkiléa hangzokkal
vagy "az allatok nyelvén” csupan a hangok kiféjezrejével jatszanak, mint
cicdk, békak vagy kiskutyak, feloldédnak gatlasaikEgy elmélyitett jatékos
zenei fejlesztés az 6vodakban és az als6 tagolstiefiséget adhat a nyelv és a
zene hatékonyabb integralasara.. A hangmagassadguiingok hosszlsagara,
hangeére, hangszinre, intenzitasra, a hangok kifejezéigngelve tamogatni
tudnank a gyermekek altalanos zenei-akusztikus kamikaciojat. A fejlesztés
menetét a kovetkéAejezetrészben ismertetjik.

A folyamat pedagogiai vezetése

Altalaban minden gyermek sok biztatast kap ami@széini kezd, mind a
csaladban, mind a bolideben mindig akad beszélgepartnere. A legtobb
gyermek 12 000- 15 000 orat hasznal fel a nyelaj@gasara a legoptimalisabb
korban. A zenei kommunikaciéban gyakran hianyzaeagk a természetes, a
gyermek kozvetlen kézelébenéémodellek. Nem olyan gyakori a szépen
éenekld, muzsikalo felftt, mint a beszélgétpéeldakep a gyermekek otthonaban.

Ezért szikséges a pedagogiai kiegészités az debe#hiségein keresztil.
Sajnos azonban itt sem mindenitt olyan természdtegly egy zenél
koérnyezetbe kerll a gyermek. Hogy végul is milyenes tAmogatéast kap a kicsi,
ez sok faktor kdzrejatszasan mulik. Néhanyan eggléilehetséget kapnak a
csaladban, szerencsések az ovodai szemeélyzet @eleddodéseben, fégiésik
zavartalan lehet. Az is @brdul azonban, hogy sem a csalad, sem a kdzelben
talalhaté pedagdgusok nem érdekeltek a zendidiggsben, s akkor a gyerekek
csak ritkan, véletlensziggn kapnak zenei inspiraciot.

A sveéd iskolakban az 6vodabdl az iskolai életheezdtd "6-éves osztaly”
munkajaban lenne leltstég minden gyermek szamara kialakitani egy teriiszer
fejlesztést, de sajnos, a zene ott sem tartoziklaatargyak k6zé. Ez nagyon
komoly kdvetkezményekkel jarhat a gyermekek komikacios fejbdésére.

Ha a kis gyermekek lehigeéget kaphatndnak egy ilyen zenével td@rtén
stimulalasra, a kovetkézredmeény jelentkezne:

1 Képesség a hangok azon tulajdonsagainak megkulonboztetésére,
felismerésére amelyek fontos alkotoelemek a beszédben: a hamgassaga,
tartama, aranya, ereje, atempo és az intenzizakelése .



A kisgyermek koran tudatosan hallgatja a hangokddifejezéseket. A picik
tudnak tajékozodni a csaladtagok hagja kdzott, smdzavak megértése elotti
idoszakban
megérzik a hangulati valtozdst a hangokon. Ez egyei hallasi szintet igérdyl
képesség. Egy zeneileg és nyelvileg fejlett koreyearzékenyebbé teszi ezt a
hangfelfogasi, megértési folyamatot.

2 Biztonsdgossa valna hangtavolsagok vagy intervallumok felfogasanely a
beszédben a fonémaknak felel meg. A gyermek képewImegjegyezni egy végtelen
valtozatot a hangkombinaciékban, valamint érzéketni kilonbdsd akusztikai
jelenségeket. Minden zene a hangok tavolsagabd| épért a hangkdzok észlelése,
azok tudatos megkllonboztetése elvezeti a gyermekebangokkal valo jaték
élvezetéhez.

3 Kialakulhat egy képesség a dallammotivumok megjegyzéséralékezetben
tartdsara. A dallami intervallok sora dallammadiik, a képosszerakds jaték elvei
szerint, amihez csak egy kis segitség szikséggyehAnekek hallasfdjdése gyorsan
javul az ilyen hangtavolsagokat 0sszeillésziatékban, amelyek motivumma
csoportosulva, dallamokat alkotva inspiralnak tdorahktivitasra.

A kisgyermek szivesen szoérakozik kis motivumokla, univerzalis gyermekdal
alkotorészeivel. Lassan hosszabb dallam, egész dimedorozat formalddhat az
ilyesfajta hangkitalalé jatékban.

4 A dallamalkoté képesség kifégéseilymddon egy természetes kdvetkezménye,
zenei parhuzama annak a jatékos kommunikaciés ggskak, ami a szavak
kialakulasatdl a jelentésik megértésén at az érede mondatalkotasig terjed a
beszédfefldésben. A szavak Osszeillesztése értelmes jeléntésgdonképpen egy
izgalommal teli nyelvalkoté folyamat.

Ugyanilyen pozitiv feszlltséget jelent a zeneitozatban, amikor a gyermek
észreveszi, hogy roévid, fuggetlen dallammotivumadissizeillesztve egy nagyobb zenei
folyamatba a jaték a dallam alkotasaig vezet. Haalallamot tartalommal t6lti meg a
gyermek, megtaldlja a zenei kozlés lélségét, egy zenei nyelvet kap, aminek
segitségével kapcsolatot teremthet a tobbiekkel.n&gy 0Osztonzést ad a tovabbi
fejlédéshez.

Azt mindannyian tudjuk, hogy a nyelvi féflés egy szigoru bélgend szerint egy
logikus épitkezés alapjan torténik. A zenében isohBdképpen alakul az egyeéni



tanulasi folyamat. A zenei készségek is csak |épéspésre, gyakorlassal
sajatithatdak el.

A zenentivek olyan dallami és ritmikai motivumokbdl épllneknelyek altalanosan
érvényes szabalyok szerint kapcsolédnak egymagtrmalapved akusztikai szabalyok
érdekesek lehetnek, ha a megfklelbben, az éppen aktudlis helyen magyarazzuk meg
6ket a gyerekek megértési szinvonalan. Ezeknek babziknak az ismeretében
fokozatosan 6nélléan is tudnak zenei kommunikaegségeket alkotni.

Azok a gyerekek, akiknek hallasa nem ddiitt ki a kelb mértékben, a vizualis
abrazolas segitségével kaphatnak tamaszt hallasegjanitasahoz a megfedel
mozgasos érzékeltetéssel és a hangok grafikai cdsdwal. A tablan rajzban
illusztralhatd amikor egy dallam lépésenkeént félfghgy lefelé tart. A hangfutamok
haladasi iranya kézzel mutathatd, igy a gyengélihdimk, kevéssbbé koncentralok is
érzik a dallam iranyat, jobban halljak hogy meiag & zene. llymoédon a gyermekek
kilonb6a érzékeinek dsszekotésével kiegészithetjuk a hitAkgpességeiket.

A kicsiknek mindig nagy élmény, meglepetés, amileffiedezik, hogy a hangjukkal
rajzolni tudnak a kézmozdulattal parhuzamban, aipen! Ugyanilyen hatasosan
lehet illusztralni a rovid és a hosszU hangokatkd@pi formajat, vizualis abrazolasat.
€s egyuttal az egymashoz viszonyitott aranyaiekEaz zenei irasos,- mozgasos
gyakorlatok megkonnyitik a széveges iras-és olvieadetét, amikor erre keril a sor a
6 éves kor tajan. Még a leggyengébb gyerekek imdamgy inspiraciot ezekben a
jatékos feladatokban, hiszen végre valami olyatetik, ami Ujszdr és amitok is
teljesiteni tudnak.

Ugyanigy érdekes jatéknak szamit, amikor a rowasizli hangok kapcsolodasi
valtozatainak vizudlis formdjat alkalmazzuk a hangitmussal egyidben. A gyerek
gyorsan megérti az egyszerl szabalyt, a motivumbkatarosan onalléan varialja,
tapsolja, jatssza hangszeren. Ez az aktiv kommaidigatanulds a belskésztetés
kovetkeztében tovabb d&ddik, a gyerekek sajat kezdeményezése vezet d&tésne
tapsolas, tanc felé. Igy alakul ki a természete®izeyelv, teljesen integralva a beszéd
€s a mozgas féjtiésevel.

Kdrulbelll 5 éves korban a gyermek 6ssze tudjgestetni idben a beszédet és az
egyeb cselekvési formakat. Amikor a tanar latjagyhérettek az éneklés és a tanc
kapcsolasara a gyermekjatékokban, akkor lehet akdéhekléséhez a hangszeres
kiegészitést is alkalmazni a csoport zenei akseitdak soraban.

A kis gyerekek szivesen mozognak amikor a zenBgdtjak. Az el§ feladatok
ritmikus, révid, mozgassal egybekdtott zenei mikedletnek. A tanuléds kébbi idején
mar igényesebb zenehallgatasi gyakorlatokat ieltl kezdeni. Ekkor mar konkrét



feladatokat kell adni a megfigyelésben, névelnioadentracié tertletét, mélységét. A
kiils6 mozgasok ekkor bealgé alakulnak at, nem fontos valéban mutatni, ntétiik a
zenében, elég csak szimbolikusan felvazolni egyaséamhallas kiegészitéseként. A
zenei torténések megfigyelése, tudatos kovetésedmkontrollt, aktiv zenehallgatast
igényel a kicsikdl.

A zenei nyelv kifejlodése

Zenei aktivitas: éneklés, hangszerjaték, mozdulat, iras-olvasayviegdas és hallgatas
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Ezen az &bran kovethejuk, hogyan ddik a zenei nyelv a 4 és a 10 év kozott
fokozatosan egy jo pedagdgiai vezetéssel.

A zeneoktatas sok orszagban olyan koran &aikgd amikor csak lehetséges, tehat a
gyermek 4-5-éves kora kozott. Svédorszagban azombdwpzett zenetanarokkal
biztositott zenei oktatds altalaban a 10 év kkeidbdik, a kbzéps tagozaton a 4.
osztalyban. Ez a zenei tagozatos iskolakban isdgy és a zeneiskolak nagy része sem
kivétel. El lehet képzelni, mit veszitenek a swgybrekek ebben a zeneoktatasi
rendszerben.

A zenei - esztétikai fepdes

Lehetséges kialakitani egy olyan esztétikai-zgreeiagogiai programot az évodak
és az iskolak szadmara, amely a gyermekek pszicianlég fiziologiai érettségén, a
természetes kommunikaciés érdeklddésen alapszil. j&Bgpslat az alabbi atfogo
célrendszer tablazataban koévetkezik:



Az esztétikei nevelés taxondmiaja

Kognitiv fejlodés

Esztétikai fejlodés

Neveltségi szint fejlodése

Szenzomotorikus periddus
3-6 év

UTANZAS

Szemlélethez kotott
gondolkodas.

Nagy kapacitas

Eneklés, mozgas, abrazolas
kapcsolodasa egy természetes
egységben. A kédrenszerek
alalpelemeinek megismerése. A
személyes kapcsolat donto.

NYITOTTSAG
Felkészllteg a részvételre.

Mindennapos gyakorlas

FELIDEZES

A korabbi élményanyag
feldolgozasa

Rutin eljarasok

Konkrét muveletek

Kilso vezeérlés

Affektiv period
6-9 év

A kodrenszerek elsajatitasanak
kezdete. Eneklés, mozgas
egysége.
Az emberi kapcsolatok kifejezés
az atélési képesség kialakulasa
muvészet élményszeri
befogadasa, megértése.

BEFOGADAS
Egyuttmikddés:
a/ engedelmes részvétel
€,
B/ 6nkéntes részvétel

Sziikséglet formalodik

MEGERTES

Osszefiiggés meglatasa
A kbédrendszer szabalyai

Formalis miveletek

Belso vezérlés

Kognitiv peridédus
9-13 év

Mozgas és hangérzékelés,
ritmusérzék kifejlodése.
10. évre a kodrendszerek
tudatosan polarizalédnak.
A mivészi jelrendszerek
ismerete, azonositasa. Pozitiv
vagy negativ viszony a
muvészetekhez.

ERTEKKEPZES
Szelektiv részvétel:
al/ azonosulas, vagy
b/ elutasitas

A bedllitodas fokozatosan fejlod

ALKALMAZAS
Kédrendszerek hasznalata

Elvont gondolkodas

Onallé véleményalkotas

Effektiv periédus
13- 15 év

A mivészi jelrendszerek
hasznalata, beépitése a személ
gyakorlatba. A szimbdlikus
kifejezések esztétikai megértésd
Kialakult viszonyulas a
kildnb6z6 mivészetekhez

ERTEKRENDSZER
y&ltarakis értékrend
Tudatos valasztas az egyéni
.ertékrend alapjan. Az értékrensz
beéplilése

Internalizacio

=~

er

ELEMZES
Kritikai képesség
Kritikus gondolkodas

Ertékelés a gyakorlatban

Kollektiv-szocidlis periéd
15-18 év
A mivészeti jelrendszerek
Osszefliggéseinek megértése,
integralasa.
Az értékrendszeren alapuld
tudatos életvitel.

apolasaban.

életében.

Felelosség a mivészeti értékek

JELLEM

A magatartas kialakulasa
Megbizhat6 viselkedés.

Az egyén intellektudlis és

Részvétel a tarsadalom kultdraliskultaralis szinvonala

meghatarozott.

Ez az esztétikai taxon6mia-vazlat figyelembe vesgiyermekek életkori jelleniit és

ezen belll az optimalis féflési lehaiségeiket.



A szenzomotoros periodus 6skzaka alatt a gyermek étHeges érdekidése
mozgashoz kotott. A tanulads leginkdbb utanzasopsalk. Ezalatt az il alatt a
gyermek specialisan nagy és képlékeny agyi befdggmsséggel rendelkezik,
hajlamos arra, hogy érzelmi tapasztalatok alapjdhelképeket raktarozzon el. A
gyermeki magatartas jelleijez a nyitottsag, ezért a kornyezet altal kdénnyen
befolyasolhato.

A kovetked affektiv periodusban ezek az elraktarozott emlgkkéfeldolgozasra
kerlilnek. Ez néveli a gyermek megértését az abdztogalmak tertletén, de ez a
feldolgozasi folyamat csak konkrét cselekvési fdemédzben lehet hatékony. A
felndttek vezetése ebben a korban ugyanolyan fontog,arbaratok kbzossége. Ebben
az idbszakban a legkdnnyebb elsajatitani a zene kédrengtsz

A kognitiv periédus az 6sszefliggések megértésémee, ez all az érdekdiés
kézpontjaban. A zenei kultira szempontjabdl naggomékeny korszak, meghatarozo
az értékrendszer személyes mdggdésenek kialakulasaban. llyen tekintetben az is
ekkor dl el, hogy milyen zenei izlése lesz a fiatalnak.

A kovetke®d idoszakban amely az effektivitas kozponti sziksegl alalpszik, a
gyermek egyre onallobb lesz és fétadéget vallal tetteiért. Ekkor mar inkabb sajat
izléese alapjan szeretne zenei aktivitdst valaszt&ajat zenei programjat, egyitteseét,
stb. akarja megszervezni.

Az utolsé idszak a kutatasok alapjan kialakitott célrendszerbekollektiv-
szocidlis iranyitottsagu feditt korba vezet, amikor a jellem kialakul. Ha a ddgs a
pozitiv iranyban haladt végig, akkor a fiatal marathoan tudja alakitani részvételét,
igénye szerint meghatarozza tudatos aktivitas@rsadalom zenei életében az adott
helyi lehetségek kdzott.

Most azt figyelhetjiuk meg, hogy a legutébbi kusaté hogyan irjak le a gyermek
zenei készségeinek fokozatos ddgsét.
0-1 év Reagél a hanghatasokra.
1-2 év Spontan zenei jatek a hangelemekkel.
2-3 év Zenei motivumokat képez ismert dalokbal.
3-4 év Megérti a dallam folyamatéat. Az abszolutdmérzéke kifejleszthét
4-5 év A hangmagassag, rimus, sziunet megkuloniédztesorba rendezése.
5-6 év A hangos-halk hangok megkllonboztetésesarti@, kilonboé

felépités fogalma a zenében.

6-7 év Kifejlett képesség a dallam és a zenedh@s kdvetésére.
7-8 év A konszonans-disszonans akkordok megkuldeté#senek képessége.
8-9 év Kifejlett ritmikai képesség, tudatogadany-érzék a ritmusban.



9-10 év Dallami, ritmikai tébbszolamusag, kadentoanaérzek kifejpdik.
A zenei kodrenszer kialakul, a muzsikalasbaaledkzasra kerul.
10-12 év A harmoniai érzék és a zenei egységek ndsgetovabb fefdik.
12-17 év A zenére vald kognitiv és érzelmi reagilda&stéked elemzése.
Az értékelés kialakulasa a zene értelmi és gizehtasanak terén.

Ezt az Osszedllitdst a zenei deigs fontosabb hatarkdvéira "The Psychology of
Musical Ability”, vagyis "A zenei képesség pszitbgiaja” cimi koényldl Shuter-
Dyson- Gabriels (1981) kdz6s munkéjabol idéztikj &utajdonképpen egy konrét
zenei formaja a korabbi esztétikai taxoniomiankiedmaknak.

Mindezzel azt szerettik volna megvilagitani, haag egész id alatt, amig a
gyermeki személyiség formalodik, mindig van egy amoly idbszak, amelyben
specialisan fogékony bizonyos terlletekre, amikoeket e képességeket leginkdbb
érdemes fejleszteni. Ha ez alatt az optimaliészdk alatt elmulasztjuk a fégés
serkentését, nem adjuk meg a feltételeket, akkmdbké nem tudjuk hasonlo
konnyedséggel potolni ezeket a képességeket, malkalmas idben tudtuk volna.

Az esztétikai taxondmia felépitése és kidolgozabbhan az iélszakban tortént,
amikor 1984-ben az Orszagos Pedagogiai Intézethgnakernativ tantervi kisérlet
koncepciojat készitettiinkéekbgy kutatasi csoporttal s ebben az integralt mioakan
kaptam feladatul az esztétikai targyak tervezdtétfel tudtuk hasznalni az 1967-72
kozott az dvodakban, és az 1974-76 kozott a zexggzatos osztalyokban végzett
esztétikai kisérletek tapasztalatait. (Székacsria \WMaria, 1980) A sajat énektanari
osztdlymunkam kozvetlen élményei, feljegyzéeseijlagetés hatarkoveirol, feltételéir
szintén segitséget jelentettek az dsszeallitasban(al, Benkéné, 1968, 1972, 1973)

A gyermeki fejbdés kovetése volt ennek a kisérleti munkanak azk ecgija.
Igyekeztiink megismerni mas orszagok ilyen irAnyasatalatait, elemezve az oktatas
céljat, a hozza vezg&tmddszerekkel egyiltt. A hatarokon at kapcsolatabtiank,
kovettik az eredményeket. Az esztétikai iranyl tdstak ma is folynak és érdekes
latni hogy a kultaralis, politikai kilonbségek elére a kisérletek nagy vonalakban
hasonlé eredményeket adnak.

Az angol kutatd, Jerome S. Bruner, aki a gyermegalimainak kialakitasat a
mavészeti terlleten is érvényes harom stadiumbaddiegl észlelte és a kovetkez
leirast adta:

1 Enaktiv stadium
— A gyermek latens emlékképekettgya konkrét cselekvésen keresztil, mialatt
bizonyos zenei tevékenységet végez: muzsikal,enipsol, mozog a zenére.



2 lkonikus stadium

— A gyermek megeérti amit atélt, amit szemléltettlellemzés utan kbzelebb jut  az
aktudlis fogalom megértéséhez és képes vizualsairazolni egy grafikai jelzéssel,
skisszel.

3 Szimbolikus stadium

—A gyermek elsajatitia a fogalmat, szavakkal hatdreeg dolgokat (szimbolikus )
A fogalomképzés valamint a gyakorlds utan alkalmazudja a zenei
kifejezéséket, szimbdélumokat egy uj helyzetben.

Egyszetibben igy lehet szemléltetni ezt a harom stadiumaeiei fogalomalkotas
soran pld. a hangmagassag fogalmanak kialakitasaba

1.Enaktiv 2.1konikus 3 Szimbolikus
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A kezdetben egy tanulonak az enaktiv stadiumbantof) hogy személyes élménye
legyen, azaz konkrét zenélési tapasztalata egy ilyggrmegyszeri nivon. A népi
gyermekjatékok lehéséget adnak kulonféle aktivitasra, az évodai cdbportudnak
éenekelni, hallgatni és utanozni kulonbohageffektusokat, ki tudjak probalni a
gyermekhangszereket. Ek6zben figyelnek a hangok yélel szinezetére,
elhelyezkedéstiikre, megszoélatatasuk modjara a henreden.

Ezeket a hangz6 élményeket és hangtulajdonsagoyatrekek ké&sbb tudati sikra
rendezik, elemzés utan a grafikus, ikonikus abésgal mutatva a magasabban és a
mélyebben hangzoak helyét a térben, lerajzolvaelilé, lefelé haladd vonalat a
dallamban. Kézjellel mutatjdk a magas vagy a méwpghelhelyezkedését, maskor
szinekkel abrazolva, sttéttel a mélyebb, vilagossahgasabb hangot.

Egy hanglépa# is rajzolhatunk, amin a hangok sétalnak, majdehéshet adni a
kulonb6®d fokoknak a magassag szerint. Igy a hangokdbeiszonyulasat is érzik,
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hiszen ez logikus kapcsolatban van a hang tulafipinsl. A gyerekek kdnnyen
megeértik azt az egyenes 0sszefliggést, leképemdstzikonikus reprezentacio és a
hang tulajdonsaga ko6zott nyilvanvald. Itt lathatéhény példa erre a kodzvetlen
"leképezésre” a grafikus abrazolasban:

egy lefelé egy felfelé halado
haladé dallam: hangvonal:

egy rovid és egy __
hosszu hang:

Ketrovid eés egy hossza = ——
felfelé halado hang: —

Hangos .
hang: ‘ Halk hang: @
Egy fokozatosan
halkul6 hang: ‘ ® o

Végezetil a kottaképhez jutnak el a gyerekek, kelégy jatékos formaban, majd
felismerési gyakorlat formajaban, és végul az dniédittairas-olvasas szintjén. Ezek az
irasi-olvasasi gyakorlatformédk mar az 1940-es déleldmertek a magyar zenei
oktatasban, az u.n. Kodaly-rendszerben, amelynelernggkeknek alkalmas
moédszertanat Adam Jend dolgozta ki. (J. Adam, 1943

A zenei kottairasnak is megmaradt a kozvetlen $@lpta a hangz6 zenével,
egyszeii logikaval kovethdt a dallamvonal, latszik a ritmus aprézottsdga, mgbk
fekvése a térben, stb. Ezek az egyszézualis formak kdénnyen érthigk a gyerekek
szamara is. Az akusztikus zenei torténés, a hamgokgasa a kottairAsban csak
transzferalddott, atirédott a vizualis formai waktra.

A betik és a szamok ezzel szemben nincsenek ilyen logiapesoalatban a
hangokkal, hanem teljesen elvont jelek, szimboélunamkiket killon meg kell tanulni, a
hanghoz valé kapcsolatukat rogziteni hosszas giddsal. Ez az oka annak, hogy a
zenei iras-olvasast a legtbbb gyerek inkabb ugynélg, mint egy logikus jatékot és
hogy ezek a gyakorlatok a Kdbiekben megkonnyitik a valddi irasi-olvasasi
feladatokat masféle jelrendszerekben, igy az e\waimnbolikus formaban is.

Ha a zenei gyakorlatokat a gyermekek d@flsi szinvonaldhoz igazitjuk és
didaktikus tudatossaggal terveziink, akkor nagyoorsan fejpdnek a lejegyzés
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megértésében, kottaolvasasban. Legjobb, ha a kazdeés 7 éves kor kdzott torténik.
Késsbb a folyamat sokkal komplikaltabb és addgs lassabban halad.

Ha ez a korai fefldés elmarad, altalaban probléma alakul ki a kdzéggozaton. A
tanuldknak ugy tanik, hogy a zenei targy nem elé§giekes, nem figyelnek, nem
elkotelezettek az 6rakon. Ha most a gyerekek sz@gesmdl nézzik a helyzetet, meg
tudjuk érteni allaspontjukat, reagalasukat.

12 éves korban mar nem inspirdljket az, hogy csak énekelnek és esetleg
ritmushangszeren jatszanak, hiszen ez az effektegértést és elvont gondolkodast
igényls kor, amikor érettek az absztrakciéra. Ha a zeretagkkor is csak azt vérja el,
hogy utdgessék a hangszert anélkil hogy a zen&didyi megértenék, vagy hogy
kottaolvasasi szabalyok ismerete nélkil énekeljepekcsaknem megaladz6é az 6nallé
cselekvést, elvont fiveleteket igényl idoszakban. Gondoljunk az énbecsulésikre és
adjunk leheiséget arra, hogy tudatos, értékes réstivelegyenek a zenei
kommunikacios torténéseknek! Az ember nem folytgha tizenévesekkel az 6todik
osztalyban azokkal az aktivitasi formakkal, amiw@hogy az évodasokkal kezdte.

Leonard Bernstein a Harvardon tartotiaglasaiban elemezte a zenei és a beszélt
nyelv kialakulasanak, hasznalatdnak szintjeit. Magéotta, hogy mindkedta hangi
alapelemekdl épitkezik, ezek megismerése utan a szabalyokaylédaval kialakul az
Osszefiggések megértése és a kdznapi hasznalkalanad szint, ami a nyelvben
természetes. Senki sem akarja, hogy a gyerekékésmi szinten, versben,
szépprézaban értekezzenek egymassal. Nos, itt tdattea jelenlegi magyar
zenepedagogiai problémak gyokere. A zenében éppem eszint maradt ki az
oktatdsban, mert azonnal a ’szuper nivd”, a zengénri, esztétikai szift
alkalmazéasat és megértését kivanjuk/ varjuk elearggkeksl, holott sok orszagban itt
is létezik egy haszndlati nivd. Alkalmat kelleneniadz iskolaban, hogy a zenei
motivumok, akkordok, egyszZésb ritmikai/stilus- valtozatok segitségével
gyakorolhassak a zenei koddrendszert, annak elsdijatlemeit, csak ezutan déntenék
el, mely terileten akarjak sajatjukként hasznaigywhallgatoként élvezni.

Béatoritanunk kell a fiatalokat a képességekozasara az absztrakt és a szimbo-
likus gondolkodasban, valamint névelni kell kompeidjukat a zenélésben. Ez azt
eredményezheti, hogy megtanulnak kottat olvasnglléan fel tudnak dolgozni egy
zenei anyagot és biztosak a zenei kddrendszer &laszban. Mindez nagyon fontos
ahhoz, hogy részt tudjanak venni a kéruséneklésbemenekar jatékaban ugy az
ordkon, az egyhazi kdzosségben, vagy akar masgjebarati 6sszejoveteleken.
Ezeknek az ismereteknek birtokaban masként valalgatdva is a koncerteken.
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A zenei targy alapstrukturgja

Ismeretek Cselekvésformak
Intellektudlis Zenei készségek
fejlt')déi fejlodése

1. Tények gyujtése 1. Eneklés, hangszerjaték
2. Tudatositas,jelolés 2. Mozgas-ritmizalas

3. Elemzés 3. Zenehallgatas

4. Belso dsszeflggés 4. Zenei iras-olvasas

5. Altalanos 6sszefiiggés 5. Alkotas, improvizacié

v v

Kialakitas —# a zenei jelrendszer <@——Beépités
es

készsegek

.

A zenei mivek megértése, befogadasa
A zenei mivek elbadasara, kifejezésére
A zenei mivek alkotasara, improvizalasra

v

Ertékerend:
a tarsadalomban, erkolcsben, esztétikaban

v

Intuicio

'

KATHARSIS

A zenei targy egyarant magaban foglalja a zeneelisteket és a zenei aktivitasokat.
Mindkét tertletet ki kell fejleszteni ahhoz, hogyggermek onalléan képes legyen
hasznalni a zenei kddrendszert.

A legtdbb gyermek meg akarja tanulni a zenét, mlklmazhaté koédrenszert az
ének-zene 6rakon. Ez egy természetes elvaras bemidzért lesznek agresszivak,
ingerlltek amikor az idltelik és semmi ilyen irAnyu segitséget nem kammkrakon
sok év alatt! A legnhagyobb probléma az, hogy amikondezt belatjak, akkor az
intellektualis megeértésuk fogékony korszaka elnitit.az altalanos oka, hogy a zenei
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tanulmanyokat kébben kez@k hamar feladjdk a nehézségek miatt és esetleg egés
életiikre elmulasztjak a zenei kommunikacié kompséanak megszerzését.

Az elbbbi dsszefoglalas egy didaktikai szemlélet, amemet tantargy funkcidjanak
szerkezetét mutatja az alapozo, altalanos iskolésamehany gondolatot alkalmaz a
Kodaly Zoltdn &ltal javasolt zenei nevelési elwdkb

Doktori disszertacibmban elemeztem a kodalyi péday gondolatokat, ezek
elényeit és fejlesztésének leiségeit. Egy nagyon jelefd kodalyi elv az, hogy a
zenei fogalmak elsajatitdsa a gyermek zenei aksigitoz kaétdik az aldbbi didaktikai
/oktatdsmodszertani szekvencidk szerint:

1. Eloszor egyélményszerll tapasztalat és anyaggyljftégénik a népi énekes
gyermekjatékok alkalmazasa kdzben. Ekkor a gyermeglei motivumokat raktaroz el
az emlékezetében. Ezt hasznalja felokésa kovetked fejlédési fokozat kiindulasi
pontjaként.

2. Lassan felfedezi a gyermek a zene alapelemmikoa egy dologra koncentralva
megfigyeli azt. Elemzi ennek jelenségnek a szerepét a zenei gyakorlathansmert
motivumokban. A munkat a tanar vezeti az un. felfe dialbgus-modszerrel,
kérdésekkel vezetve a gyermek logikajat. A valaszedzetnek a fogalom
meghatarozdsahoz és a tudashoz. llymodon meddotly;

— a dallam a vizszintesen halado elem a zenében

— aritmus az idaranyok eleme a zenében

— a hangéf a kifejezés eleme a zenében

— a hangszin a szinhatasi elem a zenében

— a harmonia a fuddegesen észlelhgéelem a zenében, azlokli egyltthangzas

— a forma a strukturalas, a szerkesztési elem ébeen

3. A gyerekek megtanuljak és tobbszor gyakoroljakd®n Uj elem jellemiét,
megértik funkcidjat, nevet adnak neki.fogalmi meghatarozasnak élményként kell
megmaradnia, ro@znie ahhoz, hogy kébb fel tudjak ismerni a zenei elemet és
képesek legyenek alkalmazni uj helyzetben.

4. A tanar bemutatjeaz Uj elem szimbdllumat, jeléamit ebbb egy jol ismert
helyzetben, zenei motivumban észlelnek a gyereketagalom asszimilacioja tehat
azt jelenti, hogy a gyermek a megszokott helyzetledismeri a zenei jelenséget és
azonositja a névvel. Az asszimilacio a zenébenpeodekalads, a minta utani, kotta
szerinti pontos éneklés vagy hangszeren val6 j@tszavonala.

13



5. Ezutan a gyerekek egyre tudatosabban hasznéfjikaz 0 elemet, most mar
onalléan is alkalmazva, beillesztve az U] zenélidyzetekbeas. A pedagogiaban
ilyenkor mar az akkomodacio jelenséagjdreszélink.

Amikor az 0j elem ezen a tudasi szinvonal biztos#kdodik, akkor tagithatjuk a
gyermekek megértési horizontjat, bemutatva a zéogdalom szélesebb d@brdulasi
lehetiségeit, a nagyobb zenei egységben valé funkciGgdty vmasfajta rivészeti
kodrendszerek hasonlé abrazolasi formait. Igy Edges példaul, hogy egy "forte”
hangeé-effektust egy €rs érzelem kifejezéseként, dramai szévegben alkalanéz
illusztralunk, vagy egy simogaté, lagy hangszifesiészetben, pasztell arnyalatokkal
érzékeltetve. A gyermekek fogalmi szintje taguligsodon sokkal altalanosabba,
generalizéltabba valik.

Tovabb haladva a fogalmi strukturdkban a nagyojrrgekek eljutnak a centralis
fogalmi szinthez. Ezzel &egithetjik tdjékozodasukat a kulénbéddrendszerekben,
azok fogalmi kapcsolédasaban. Az ily modon nevédttafok az élet sokszini
kifejezésmddjaiban jobban megértik a hasonlosagékat kilonbségeket, egySHan
lesz megeérteniok az dsszefliggéseket az egyetentesidafiejezési rendszer szintjéen.

Miutan a gyermekek megtanultdk az uj fogalmatplgaimat a gyakorlati feldol-
gozassal folytatodik. A tanar nem elégedhet meglahogy azt mondja egy hangrol,
hogy az hangos, vagy halk. A gyerekeknek ezutaszaaia kell, gisen majd
gyengébben Utve a hangszert, visszhanghatassaleléndkangosan és halkan,
mozgassal, sulyos és kénnyed mozdulattal. illus#ra hang jellegét. Nagy és kisebb
labdéak rajzolasaval is érzékeltetni lehet a harggékilonbséget, a nagysaggal
szimbolizélva a hangok erejét, igy egyfajta kotshz@zdink, amit le is lehet olvasni,
hangszeren jatszani a megadott tanari minta utan.

Ha lehetséges, kis ddel ezutdan, még aznap, vagy a kovetkdaglalkzason a
gyerekek sajat maguk is kitaldlhatnak ilyen hanigalk- hangjatékot és ezt le is tudjak
jegyezni a kuldnbdz nagysagu labdakkal. A csoport tagjai pedig eldals jatszak
vagy tapsoljak.

Miutan a gyerkekek ébb egy konkrét cselekvésben vesznek részt, adhikegy
vizudlis és egy elvont nivéva formalgdi& kialakitott fogalom gondolati sikon
elmélyitetté valik. A csoportban mindenkinek akitiveészt kell vennie ebben a
munkéban hogy elsajatithassa a hangos-halk fogadlojalentését. Ezutan koninlesz
a gyerekeknek alkalmazni ezeket a szavakat, Ugypetizdormajaban, a beszéd
intenzitdsaban, kifejezésekben, mint a zenélésayiatiban.
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Igy lehet kialakitani, feldolgozni és elsajatitagy ellentétes fogalompart, (Forte-
Piano) mint a teljes kédrendszer egy lancszemétar@r elképzelése az kell hogy
legyen, hogy folyamatosan stimulédlja a két agykétekapcsolatat azzal a
tevékenységgel, amely egy élménysizaktivitasbdl és az azt feldolgozé megértési
részfolyamatbol all. Ezaz 6sszjaték a két agyfélteke kozott minden olyarei z
gyakorlatban elmélyll, amikor a zenei cselekvésiogs az ismeretelsajatitas igy
dsszefonodva jelenik megz egy magyarazata lehet annak a ténynek, hogkiiz
részvételre épdl esztétikus zenei nevelés hatassal van a gondakdddpesség
flexibilitasara és a jelenségek teljességben valgéartésére.

Egy tanar a tudatos pedagogiai munkaval kialaljéthe gyerekek képességét arra,
hogy a zenét megértsék,6atljigdk és sajat kedvik szerint alkossak. A gyermeki
személyiségek kulonbdek, mind maskeént értékelik a zenei jelenségekeértEa
kezdetben mindenkinek ki kellene prébalnia a kitindlzenei stilusokat, elsajatitani a
lényeges technikakat, hogy k&b sajat tapasztalataira alapozva ki tudja valasaiz,
amiben tovabb akar fégini a fel$ tagozatban, vagy a gimnaziumban.

Ez a "tajékozodasi fazis” meg kell hogy torténjemelétt a dond valasztas ideje
elérkezik. Ha ugyanis a gyermek nem ismeri a zenélkapvei technikajat, a
kulonbod stilusokat és aktivitasi lelietegeket, akkor nem is tud valasztani a zenei
kinalatbdl.

A zene megértése

Tobben gondolkodtak mar azon, hogy mi torténik, ikem egy zenerivet
hallgatunk. Az el§ meghallgatads egy alapot ad a megértéshez és mzédbez. A
német filoz6fus, Wilhelm Dilthey igy foglalta 6ssza megértés elméletének
legfontosabb gondolatait:

"A dolgokat intellektudlis folyamat utjdn vilagitjumeg, magyarazzuk, de
megeértésik lelki képességeink egységbe rendeidgitésének eredménye.”
(Dilthey, 1953)
Az élmény-elemzés és megértés fazisai nem kroiklégn kovetkeznek egymas
utdn. E helyett egy hermeneutikus (tolméacsolasi) kideg pontosabban egy spiral
képzdik a folyamatban. Igy lehet ezt a zenei hermekaatspiralt illusztralni:
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Elemzés

Megértés
Elemzés

Megeértés

Uj élménynivo

El¢mzés -

Megertes

Elmény egy magasabb nivon

Elémzés

Megsejtés, egy alapvett élmény

Az elsg3, alapved élményen keresztil kap a zenehallgatd egy sejpéstyomast arra
nézve, hogy ebben aitimen van valami tobb is, ami megértésre var. Eguitiat
kivancsisag ébred a hallgatéban aki ezutan elketglinezni az élményét. Ez az
alapélmény megeértéséhez vezet, de ugyanakkor e@guldpontot is jelent a tovabbi,
meguijult éiményszerzéshez és ez a folytatasbamli&keppen keril feldolgozasra.

A nyelvi és a zenei megértés valamint alkotas #bA@pcsolat volt a témaja
Leonard Bernstein hat eldéadasanak a Harvard Eggetel976-ban.

Szerinte egy nagyon kozeli kapcsolat all fenn Ekotasban tortéh alkalmazas
valamint a megértés kozott a nyelvi €s a zenentégyarant. Alapvétmegallapitasa
az, hogy egy személy csak akkor tudja megértenedvi, vagy a zenei kifejezéseket,
ha sajat maga is aktivan haszn&ljet. Masképpen kifejezve ez azt jelenti, hogy
lehetetlen megérteni olyan nyelvi vagy zenei kiéégeket, amelyeket az ember sajat
maga nem hasznal.

A megertés fokoztosan épul ki az elemi nivotél egnhiagasabbig, amib
szupernivonak nevezett el. Az elemi nivon megisiehgyermek a kdd epielemeit.

A nyelvben a hangot, zenében a zenei hangot éskaithmotivumokat emliti
alapelemkeént. A kovetkéznivon a nyelvben a szavak kédmek a kodrendszerben.
Ezt a zenében a hangokbdl és ritmusképlétekpelentésthordozé egységekké
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odsszekapcsolt rovidebb egységeknek, motivumokn&lnthetjik, amit a gyermek
megért. Ez utan a nyelvhasznélatban a prozai niwd@rkezink, amikor a szavak
mondatokkd, tartalmat hordozd egységekké formakdrea koznapi beszéd
eszkbzeként. Ez a zenei parhuzamban az alapanyageggalkalmazasanak a nem
miveészi, csupan kézmuivesi szinten jatszott "haszréaenek” felel meg, a kéznapi,
szOrakoztatd zene kat&tpjaban.

A gyakorlati zenélési technikaban hasznalt protgasztalatokra épilhet az
esztétikai szinvonal, miutdn a gyermek megtanuliggkélni a koléi elemeket a
nyelvben és a zenében, megérti a szimbolikus kiégsjeelemeket, un. metaforakat,
melyek esztétikai mifséggel rendelkeznek. A legmagasabb, u.n. "szupednhi
Bernstein szerint kdzeledik egymashoz a nyelvigreizkolteszeti kifejezes, amely a
metaforak segitségével jut el egy elvont, integgdindolati egységhez.(Leonard
Berstein, 1976)

Ezen a nivon keletkezik az a mélyjivaszi elmény, amelyet lehetetlen szavakkal
kifejezni, mert egy kiulonleges egyesllése az ihdlialis és az érzelmi élményeknek.
Ez az efs mivészi éimény elvezethet egy helsmegtisztulashoz, egy megujulashoz,
vagy bedllitottsdgunk és megértési horizontunk rakkgrtatasdhoz. Arisztotelesz ezt a
totalis élményt, az és érzelmi reakciot "katharsis”-nak, bélsmegtisztulasnak
nevezte.

A zene esztétikai megeértése tagitja horizontunkat

A zenepszicholégia kutatdsok nagy része foglaka@zihermeneutikus kor, vagy
spirél kilonboa fazisaival: az éiménnyel, az elemzéssel és a raper.

A zenei pedagdgia oktatasi elméletének, a didaktik nédpontja az, hogy mint
minden készség, igy a zenehallgatas és a zeneir@egzintje is emelh&t javithatd.
Kilénbdz hallgatoéi tipusok vannak egy hangversenyen jadet kozonségében, akik
a megeértési beallitottsag és készség valtozaimsosmlat kepviselik.

Néhanyan ugy élik at a zenét, mint egy fizikai gthmeget, hanghatasok 6z6nét,
egyfajta "hangkulisszat”. Ez szenzorikus hallgatoi tipusgy testi éiményt kap a zene
hallgatdsakor. A zene biologiai hatdsa kozvetleeiiisen éri 6ket, amely hasonlé
minden éblénynél, pld kutatok bebizonyitottak, hogy egy tehé tdbb tejet ad a
barokk zene hatasara. Ezeket a fiziologiai zentidukat a reklamiparban és a zenei
terapidban tudatosan alkalmazzak. Hatasuk alé& sem térhet ki.

Egy masik zenehallgatoi tipus asszociacidkat ldgitilonb6d korabbi nem zenei
élményekkel, érzelmekkel, emlékképekkel, koltemé&kge stb.a hangzé zene
hatdsara. Ezt szok&ssszociativ zenehallgatasnalevezni. A kildnbo& mivészeti
agak inspiraljak egymast, serkéley hathatnak az alkotdsban. Ez a zenei
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megkozelitési technika és hallgatasi stilus bipsny mivészettérténeti korokban
fontos szerepet jatszott, pld. a programzenében.

Egy tovabbi zenehallgatéi tipus ismeri a zendré&ddszerét, ezaltal meg tudja
érteni ennek a specialis szimbdlikus nyelvnek tettefinomsagait, formai és egyéb
strukturalasbeli differencialtsdgat. Ez a csopodldéban atélhetiaz esztétikai
zenehallgatas minden mélységét, behatolhat a zene ledbéls rejtekeibe és
tartalmanak titkosabb zugaiba is.

Kérdés most mar, hogy melyik hallgatasi mod adggaagyobb élményt?

Az nyilvanvalo, hogy a harmadik kategoria, ametyeaztétikai megertés szintjén is
tudja kovetni, tolmacsolni a zene lizenetét, k&deget kap a zeneszérgondolatainak
jobb megértéséhez. Mégis ugy Vvéljik, hogy a haralgatasi technikabol egy keverék
szikséges egy valodi zenei élményhez.

Azok, akik nem értik meg a zenei kddrendszertk egael$ két megértési formahoz
kapnak kulcsot, s mindkétien a zenén Kkivlli elemek dominalnak. A valédi zene
élvezetet akkor kapjuk meg, ha a zenét hallgatjagyis a zene sajat dinamikus életét
vesszik at, éljik meg, annak fiziologiai effektuadisajat asszociacidinkkal egyutt.

A miveészeti kommunikacidban, a zenében, tancban, d@mabvizualis iveszet
kulénbod formaiban van egy nagy kulénbség a koznapi megéetghnikai menetéhez
viszonyitva. Ezekben a kdédokban a valosadg szimbgdik, szavak, fogalmak nélkdl
jelenik meg, és akkor kozvetlenil azon a nivénljtdddmagunkat, amit Bernstein
leirAsaban szupernivonak nevezett. Ez kilonose&mgeg a zenében.

"A zene egy sajat nyelvet hasznal, amelynek edy@i$€ge, visszatikrézreje és
kifejezésének intenzitasa €éppen azon a tényerk,nmalgy a zenébdl hianyzanak a
szavak, amelyek az élet konkrét targyait és jetmisgelolik. A zenében éppen azért
teljesen, maradéktalanul kifejfthetnek az érzelmek, mert a zene adbélstiink
visszatikroddése.” ( Lukacs, 1976)

A zenehallgatdsban a megértés esztétikaiosdige a zene bélsértékédl és a
hallgatdé személyes beallitottsdgéatol figg. A zekénaéséget addnak kell lennie, de
a hallagtonak is nyitottnak kell lennie ezekre dkifélt élményekre, valamint
birtokdban kell lennie azon zenei észlelési késdgtgk, amelyek a megértéshez
szikségesek. Miért lesz kbnnyes a szeme tébbekyyekemeni meghallgatasakor?

Az esztétikai alkot6i folyamatban megjelenik egyuitiv jelleg, és a személyes
eredetiség is nagy szerepet kap, ameliwénzi értéket ad a zenének. De a zenei
anyag és az alapvetzabalyok ismeretét mindeniwésznek magas szinten uralnia
kell, ha valami olyat akar alkotni, ami eltér GkttEz tanulsdg a tanitasi gyakorlat

18



szamara is. Az oktatdsban ismereteket kell adnurgersei koédrendszer alapdet
elemenek természetdér gyakorolni kell azokat a legkulonbdizb helyzetekben,
rugalmasan. Hogy egy személy milyen szinvonaloraladkzza majd a kialakitott
készségeket, képességeket, az sok mindenen midika ckéd megismerésének
lehettiségét minden gyermek szamara biztositani kell.

Mivel zenepedagdgiai gondolkodasom kialakulasabaitagszerte ismert huszadik
szazadi magyar zenepedagoégus, Kodaly Zoltan eherepet jatszottak, itt szeretnék
emlékeztetni ra ebben az dsszefiiggésbdd ialt az elsé pedagdgiai gondolkodd, aki
a zenei nyelv és a szavakra dépideszélt nyelv azonossagait és kulonbségeit
megfigyelte, felfedte. Ennek valészini oka az, helyy diplomajat a nyelv tanarként
szerezte, s e terlleten doktoralt 1906-ban. Csaitdezlett ismert komponista és
kezdett foglalkozni zenepedagdgiaval. Itt kdvetldzgondolatai a zene megértéséenek
fontossagarol:

"...6s a zene a nyelvhez hasonl6 megnyilvanulagaemberi Iéleknek. Nagyjai
olyant mondanak az emberiségnek, amit semmilyen myslv nem tud kifejezni. Ha
nem akarjuk hogy holt kincs maradjon, minden étkkel azon kell lenniink, hogy
nyelvét mennél tdbben értséKKodaly, 1974)

Kodaly azt is allitotta, hogy a harmonikus &ejs feltétele a zenei megértésben az,
hogy a gyermek tapasztalatokat szerezzen az adtigles terlletén. Mint zeneszg&rz
hitt a zene érzelmi erejében és értékében, de a@ian azt is allitotta, hogy egy
mélyebb zenei megértés csak a zene alaposabb iémeirgellektudlis feldolgozasan
keresztul érhétel.

O ugy Vélte, hogy az emberi személyiség egyik oldal&ognitiv, tudomanyos
egyutt kell hogy mkoédjon a masikkal, a fivészeti, dsztonds és intuitivval. A mar
kordbban is idézett mondat, amiben 0Osszefoglalgketza gondolatokat jellemzi
légegre t66 szilkszavusagatA tudomanyos és a ireszi nagysag gyokere egy: az
igaz ember, a "vir justus”.Kodaly Zoltdn egy hidat emelt az Okori gbrogok, a
neohumanista Schiller és Goethe valamint az uj atyugiveszetfilozéfia képvisél
kozott.

Az 1990-es években egy Ujinészeti oktatasi iranyzat fédott ki, amely egyre
erssodik az Egyesilt Allamokban és Angliaban, ez az tdisciplin based” vagyis
tudomanyos alapu esztétikai oktatas. A filozofugiBba@est, aki nagy befolyassal van
ennek a pedagdgiai iranyzatnak a defsére azt éllitja, hogy auwészeti alkotas
hatdsara keletkezett érzelmeink a megértési folt@inia fliggvényei. Csak miutan
novekszik megeértésiink atnészet iranti, akkor valtoznak meg érzelmeink is a
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mivekkel kapcsolatban. Ezért hiba az esztétikai aktatsupan az érzelmi élményekre
alapozni, sokkal inkabb a megértésre és a tudidsnaretekre kellene alapozni. Igy ir
konyvében, melynek cime: "The Rationality of Fegfin

"Az a mitosz, amely azt mondja, hogy a racionalizrds a megértés a tudomanyhoz
tartozik és hogy az érzelem, a fantazia és azcidtai mivészethez, nagyon veszélyes.
Nekink kalondsen ébernek kellene lennlink ez itdiszen ez a mitosz az egyik
legmakacsabb és legveszélyesebb kifejezés a lgaulbgmok kozott. Ez tonkretesz
minden lehefséget a mivészet szamara és eltorzitia a kulérbozlméletek és
tudomanyok karakterét is.(D. Best, 1992)

Best ugy véli, hogy egy forradalomra van szikségiaészetfilozofidban és &s
indokot ad arra, hogy a imészetet ugy tekintsik, mint a tanulds, a megé&ts
fejlédés legjobb kozvetitét, ebsegitjét. Ez a forradalomi iranyzat a radikélis
esztétika megjelenését eredményezte azéta,6lamikdnyv bevezetésében tettlink
emlitést.

A modern pedagogia vezérgondolata egy olyan oktatas, amely képes array hog
minden gyermek személyes képességeit kifejlessagyiv individudlis kapacitasukat
és készségeiket a lehdegmagasabb szintre emelje, hogy a fiatalok &4ém majd
emberi lényeglk szerint élhessenek.

A gyermekek személyes és kommunikaciés kompetenc@sak akkor tud
névekedni, mifdségileg megvaltozni, ha lelisegik lesz részt venni egy élményszer
tudasra, ismeretszerzésre alapozott esztétikai lésben. Mindezen tul az igy
kialakitott esztétikus életvitel és a viselkeddkatgtkeretei segithetnek a fiataloknak,
tamaszt adhatnak, amikor bizonyos helyzetekbenofomtontést kell hozniok, igy
vezenek el a személyiség jellemének kialakuldsahoz.
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A szerzrél
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tanulmanyok utan (1981-84) az ELTE-n 1987-ben dokiasgat tettem a Pedagogia-
Didaktika és Esztétika-Neveléslélektan tertiletéssiertaciomban a Kodaly-
koncepcio pedagogia elemzeésével foglalkozRendszerszemlélereneoktatas és
fejlesztésének lelisegeicimmel. A KOTA ifjusagi Bizottsagaban titkarként
dolgoztam 1978-82. 1989-ben Svédorszagba koltézaboil a pedagogia targy
egyetemi tanarakeént és kutatoként dolgoztam 200@yiggdijazasomig. A
Koppenhéagai Kiralyi Zenei Konzervatérium professzodmmel ismerte el
tudomanyos munkassagomat (1999) és 2001-ben kiakitédne ajandakaimui
konyvemet. 20 éves kulfoldi tapasztalatok és murika hazatértem, Budapesten
lakom.
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