TOLGYESSY ZSUZSANNA

BELEPES A NEPMESE VILAGABA

Népmesei szafkparsangja a Ham-ovibam{vw.szatmar.rp

Ujra az érdekdés ebterébe keriilt a népmese — valosieg ez koszonhét
Boldizsar Ildiké altal elinditott meseterapianak dé&dar Annaméaria altal
kidolgozott mesepszicholdgianak is. JO irany eszém az dévodaskorosztaly
legfébb szellemi taplaléka a népkoltészet, és azon lzelilonddkak mellett
kitlintetett szerep— a népmese. Fontos, hogy a kisgyermekek méfraesek
megismerése &t mélyen megmeritkezzenek ebben a vilagban mkinegk a

gyermekkorabdl kimaradt a népmese, az egész élegrszegényebb.

A népmese eredete és fontossaga

A magyar mese sz6 igen régi, finnugor erédeds egy 'mondani’
jelentési igélvl szarmazik. A keleti székely és a moldvai csanggsélink a
kozelmultig megrizték ezt a jelentést: naluk a ‘'mese’ megneveeggszeiien

beszéd, plk igy kezdik a mesélésnondjak egy beszédét?

! VOIGT Vilmos: A mese neveln: SZAVAI llona (szerk.): Mint a mesében? Tanulmanyok a mese
fontossagéarélPont Kiadd, Bp., 2009. 19. o.
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Maga a mese sz0 a XIX. szazad kdzepéig talaléekérdjtvény jelentett.
A monda sz6 hordozta a mai mese sz0 jelentését,jelsit megErdeélyi Janos
harom kotetes népkdltési djieménye (1846-48) méflépdalok és mondak
cimen, amikor azonbakrdélyi 1855-ben valogatast ad ki a fenti népkoltési
gyijteményélsl, azt marMagyar népmeségimmel latta el.

Ma mar éles kilonbséget latunk a monda és a megekinonda azzal az
igénnyel lép fel, hogy valésagos torténéseladjon hirt. A mese kitalalt, nem
igaz, csodas torténetNa, hazudjunk egyeMondtak még a kdzelmultban is a
mesébink. Persze azért ez inkabb 6nirdnia, mint becstaéfi

A mese eredete a régi korok kddébe vész, az embakkilasahoz visz
vissza, hiszen a beszéd megjelenésével elinduttén&imondas és hallgatas —
ez a torzs- és az egyedéegjés szintjén is igaz. A gyerekek 2-3 évesek, mikor
kialakul bennik a torténet iranti igény. Ekkor kiézdmegismerni a
gyermekirodalom legmeghatarozobb terliletét - a mé&gm és azon belll

eloszor a lancmesét.

A mese azésbizalom élményét 8siti meg, - azt, hogy j6 a vilag, j6 volt
ide megsziletni* allitjia KAdar Annamaria ,A mese eredetileg a vallasra és
mitoszokra, mondakra jellethkétely nélkdli hitvilagbol valt ki’- teszi hozza
Jenei TerézA mitoszok keletkezésének idején szikséges valy a Iétrehozoi
beépitsék ezeket a torténeteket sajat vilaglat@sukinedelemvilagukba,
elfogadjak azt, hogy andir a mitosz szél, az létezik, vagy legalabbis |éteze
valamikor. A mesével mar mas a helyzet, nem képeerves részét a jelen
vilagrél alkotott percepciénak, mivel egy sajatosilgot teremt. Eppen ezért,

Mircea Eliade neves antropologus azt allitja, hogy a meséktasaokbdl jottek

2Uo. 21. 0.
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létre, amikor ez utébbiak elvesztették hiteliket vdag mikodésének

megmagyarazasafa.

Mesékkel minden emberlakta tertleten talalkozHgtanért tekinthettink a
mesére univerzalis tifajként, aminek természetesen kiloénbdzriansaival
talalkozhatunk, ahogy helyet valtoztatunk. A mésék, a mesemotivumok a
legtbbb t4jon nagyon hasonlitanak egymasra, mégraigdk ha a torténetek
népeit tobb ezer kilométer vagy évezred valasajaliegymastél. Ugyanis a
népmesék az emberiség k6zos tudatalattijat tikr@zkalaptémak (mint pl. a
parvalasztas, az anyagi boldogulas, a testvértiyég, az arvasag) minden
korban meghataroztak az emberek gondolkodasataitagjjenek azok barhol
is a foldon. A mese kortalan, hiszen a mai emietegek is a ledgbb élted

ereje a sikeres parvalasztas és az anyagi flggéferierése.

A mesék az emberi élet alapkérdéseit targyaljakatvadjak az emberi
életnek: a bs felms, elindul szerencsét prébalni, kozben akadalyokéhllja
szembe magat, lesznek ellenségei és baratai, effitkségével sikeresen elnyeri
céljat: a kiralylanyt és a fele kiralysagot. A mésenpenzald ereje végul is igy
vagy ugy mindig érvényesul: vagy elégtételt szabgdh vagyak, a fantazia
szintjén, vagy képes a boldog véghez wengat is felmutatni.

Nagy Olgaszerinta mese szintézisét adja a nép legmélyebb élet- és
vilagfelfogasanak. A nép 4ltal elfogadott erkélcsi alapértékek a mese
mozgatorugobi, hiszen a népmese alakitéja nem csalessemondo, hanem a
hallgatésaga is, hiszen figyelmével, megjegyzésenlakitja, megsai a
hallottakat. A magyar népmesék - mint altalabaréprnmesék - a batorsagot, a

kitartast, a leleményességet, a j68zdget és a szorgalmat jutalmazzak.

Boldizsar Ildik6 szerint a mese nem a ,minden rendben van vilaga”,

hanem ,a mese olyan térténet, amelyben mindenégt keé dolgozni, semmi

* JENEI TerézMiimesék szévegtipoldgiai vizsgalata: BALINT Péter:Kozelitések a meséhéidakt Kiadd,
Debrecen, 2004. 114. o.
5> NAGY Olga: Hgsok, csaldkak, ordogoKriterion Kdonyvkiado, Bukarest, 1974. 120. o.



sem magatol szép és j6, semmi sem magatdiodik rendben”, ,...ha a ds
valamit el akar érni, megtalalja a megfélarmat és segit a cél eléréséhez. A
lehetséges ér ugyanis nem rajta kiviill, hanem benne vanrfakémaromi
Gabriella gondolatai nagyon hasonldéak Boldizsar lldikaspontjahoz: ,A
mese nem csak alom, vagy, illuzio, aminek semmelkixalésaghoz. A mesék
nem arrdl szoélnak, hogy ,minden rendben van”, hatemy minden rendben
hozhat6. A mese élni segit.”

Minden élethelyzetre megtalalhatjuk az odailiépmesét, és benne a
megoldast is - allitj@oldizsar Ildika ,,.A mese olyan, akar egy tukor, azt latjuk
meg benne, amit lelkinkben hordozunk, ezért egyémes adott lelki
sziikségletiinknek megfetein mindig mas és mas modon értelmezhetiink”

irja Kadar Annamaria

A mese és a gyermek

Meggyzédésem, hogy az 6vodaskoru gyermekeket a népmésiidund
optimizmus - j0 esetben életre sz0l0 - é@ithsaval kell megvédeni a Kibi
kamaszkori elbizonytalanodastél, reményvesztetitégHiszen, ahogy a
gyermekben a mesék hatdsataanremeny, agy cstkken a bel&Elelmeildl
adodo6 szorongas, s az egyre noveleménylsl egyre tobb ,eft” nydjt ahhoz,
hogy az Ujabb és Ujabb akadalyokat le tudjszgy

A gyermek animisztikus médon mindendmiéék lat, s mindent ugyanazzal
a szeretettel képes szeretni, vagy ugyanolyafilotgttel gyilolni. Belss
vilhgaban hatalmas ,rendetlenség” uralkodik, s aezignem teszi rendbe, nem
is képes a tovabblépésre. Ha azonban ,a gyermeklemirvagyalma alakot
Olthet egy jo6 tindérben; minden destruktiv vagys g@gnosz boszorkanyban;

minden félelme egy falank farkasban; lelkiismeretéminden parancsa egy

® BOLDIZSAR Ildikd: Meseterapia — Mesék a gy6gyitasban és a mindenbapoMagve Konyvkiadd, Bp.,
2011. 9. o.

" KOMAROMI Gabriella:Hogyan tanitanak élni a tiindérmesék®dulépont, 2007. 3. szam, 93. o.
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kalandos uton megismert boélcs emberben; minderekigtly haragja egy
allatban, amely kikaparj#ési rivalisanak szemét — akkor a gyermek végre
megkezdheti a rendcsinalast letdlentmondésainak vilagabahTehat a mese
képes - szbgezi lBruno Bettelheim -az elaboraciéo atjan - az almokhoz
hasonléan bets képek segitségével - az indulatok, vagyak, szGsok
feldolgozasara.

A mesei torténetek és az almok kdzott azonban tigdekiilonbség van,
hiszen az alom gyakran a helfeszlltség sziuleménye, amelyeket az almodé és
az alom sem tud mindig megoldani. A mese ezzel Beamtele van
megoldasokkal és a végboldogsag megtalalasaval a feloldassi is.

A gyermek és a mese hasonlé modon tekint a vilddnadketten jora és
rosszra osztjak fel a vilagot, szamukra nem létezamyalatok, Osszetett
jellemek ezért is értik meg egymast annyira. Fbrimm testvérek
Hoéfehérk@gben a mostoha egyértdingyiildletet érez Héfehérke irant, egy
percig nem lathatjuk irgalmasnak, megbanast taimst vagy szerét
mostohanak. Egyetlen célja Héfehérke elpusztitsa,mesehallgatdé gyermek
ezeért gyloli 6t. A mese ,alakjait hatarozott vonallal rajzolja gne részletek
kozil csak a legfontosabbakkal foglalkozik. Szejdy@n kevés az egyéni

vonas, inkabb tipusokat képviselnek'!-"szégezi le Bruno Bettelheim.

Hasonléan gondolkodik a mese poléaris vilagatgbvasz Andrea
,Valojdban csak egyetlen torténet van, egyetlenendé és Gonosz parharca
nemcsak isméibdik, hanem Gjbdl és Ujbdl lejatszddik. Polaritageloldhato
vagy ignoralhatd, de mindkét esetben vildgok épdimé. A mesevilag
alapjaiban séril, amennyiben ez a dudlis rendd@rile— a sarkitas, a gonosz
erejének hangsulyozasa nem a mesemivoltot negalezé hanem éppen

ellenke®dleq: ebs gonosz hidnyaban & harcanak bagatellizalodasaval egy

® BETTELHEIM, Bruno:A mese Bvélete és a bontakozé gyermeki lé@krvina Kiadé, Bp., 2013. 90.0.
% Yo. 50. o.
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idében csak gyenge, szintelen mesék, pontosabbamessire hasonlé meseés
torténetek sziilethetnek'®

A meselésbk nem valtozo jellemek, épp ezért a népmese w@llg,
hogy a rosszat le kell ggni, szamara nincs kegyelem, ha engeds mindig
dragan kell megfizetnie, biztonsagot csak a gonégieges elpusztitdsa hozhat.
Ez a tobb évezredes népmesei igazsag szemben rafimesék alkotbinak
személyes mondanivaldjaval Folkien hése A sonkadi Egyed gaabian
kompromisszumot kot a sarkannyal, adofizetésre s&aiti 6t. Csukas Istvan
Susie a meglég sarkany-sztereotipiak ellen kiizd, his&islegyfeji sarkany,
és melegszivbaratja lesz a kiralyfinak

Az 6vodasok vilagaban a j6 mindig szép, és akitetmek a gyerekek azt
szépnek, jonak latnak. A gorog esztétikai fogalokalakagathia, a szép-j6-igaz
0sszetartozasa gondolkodasuknak aldpv@llemzje épp uUgy, mint a
népmesének.

Az Aallatok népmesei szerepeltetése a gyermeketwikhghoz 1iz6d6
viszonyat idézi. A gyerekek szamara a mesékbertésegérepkorben fdihé
allatok, akik/amik azt szerefil aki megérdemli, hozza segitik aégglemhez,
konnyen értelmezhéek, hiszen a gyerekek dsztonbsen baratként telaktan
allatokra - szinte minden kisgyerek rajongva figyal kutyakat, macskéakat,
madarakat. Ehhez kapcsol6dik még, hogy a gyerndggk jlényege az utanzas
mellett az atvaltozds: a kisgyermekek szeretnehttdll valtozni, kutyava,
oroszlanna, de akar békava is, ez a sajatossanséejidés totemizmusat idézi.
A gyerekek szamara az un. Kstttudat birtokaban természetes és elfogadhato,
hogy békabadl kiralyfi lesz, kehes gelbelaltos paripa, hollébdol Tundérszép
llona.

A népmese a valésag kompenzélasat jelenti, hiszszegény ember
fiAbol lesz a kiraly, lanyadbol a kiralynégétsaz emberi élet végesseége,

korlatoltsaga is legizhett a mesékben, igy juthat el @shaz Operencias-

2 OVASZ Andrea:Jelen idef holnemvolt. Szeminarium a mesiéKrénika Nova Kiadé, Bp., 2007. 59. o.
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tengeref? is tdlra, miutan 100 és 100 évig gyalogolt. A gyek a jatékaban
ugyanezt teszi, igy pl. az 8lgsztalyos gyerekek szivesen jatszanak iskolasdit,
ahol 6k a tanitd nénikpk osztjdk a piros- és a feketepontokat — igy dalgkz

fol azt a retorzidt, ami éfiket a teljesitménykdzpontl oktatas alatt.

A népmese ads szubjektiv igazat fogadja el, a torténteket nemétéeji
sarkany szemszogéblattatja, a kiralylanynak sincs beleszélasa abagy
elfogadjak-e a #st férjul. A gyermekek is csak a gyermekkor végeé fartik
meg, hogy nem mindenkinek az a j6, ami nekik —s&k dassan |épnek tal a
gyermeki egoizmusukon.

A gyermekekben az életdszton, az élni akard optimas még toretlen. A
meseék is sikerorientaltak, alifaj egyik meghatarozo jellere a szerencsés,
boldog befejezés. ,A mese optimista életfilozéfiém a mesei varazslat olyan
bel hitet, dnbizalmat alapoz meg, amely segit abbargyha latszoélag
lekiizdhetetlen akadalyokkal is szembeszalljunkyreogiindennapi nehézségek
és problémak kozepette a megoldas keresésében |kodjdok™*
hangsulyozz&adar Annamaria

A mesélés kihat a gyermek kognitiv képességeirdhdsa mesehallgatas
kimarad az 6vodas életkorbarty az esélye annak, hogy a gyermek nem fog
tudni jol olvasni, nehezebb lesz szamara a tanal&sncentracié. Ugyanilyen
fontos a fantazia fejlesztése is, mivel a szovégéfeltétele a fantazia, ha el
tudja képzelni, hogy mit hall vagy olvas, nem leszan gyotrelmes a tanulas. A
szokincs Bvitése szintén a mesélés altalddjk legjobban, a gyermek a mesék
altal észrevétlenldl megtanul valasztékos, kifgjemondatokat alkotni szoban,

majd irasbarn->

13 Ober-Enns ausztriai folyé nevéhez vezet visszadaesimoldgiaja. Az alfoldi legények az osztrakszasag
katonajaként kerultek e szamukra nagyon kuldnéssagdékre.

14 Kadar AnnaméariaMesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlésatgyermekkorbarKulcslyuk Kiado,
Bp., 2013. 16. o.

5 BOLDIZSAR Ildikd: Meseterapia. Mesék a gydgyitasban és a mindennapoktagve Kényvkiadé, Bp.,
2011. 324-325. oldal



Az 6vodaskoru gyermek legib tevékenysége a jaték kell, hogy legyen, és
mellette a kotétt vagy kotetlen foglalkozasokat as mesék vilagahoz

kapcsoloddan ildomos tartani.

A népmesébe valo belépés feltételei

Eqgy kisgyerek fefidéséhez, éromteli, des gyerekkorahoz napi két mese
szikséges — egy a déiti foglalkozas keretében és egy az elalvas(ak},eby
ez a kisebb korban akar harom mese is lehet, miedetett személyek —
ovorok, sziubk, nagyszilk — sz4jabal.

A mai gyerekek mar gyakran a mesehallgatast is-megszakitjak,
kérdeznek, eljatsszdk a hallottakat. Ha csdlkémt is részt vehetnek egy
mesében, akkor a mese még intenzivebb hatast érhatmese és a gyerek
kozotti tavolsdg valdésagosan és szimbolikusan igsaiaik. A gyerekek
szamara a torténetbe valdé belépés nem igényel d$élamfelkészitést,
eloképzettséget, szamukra a mesébe sziképlt valdé belépés a vilag
legtermészetesebb maddja. (Természetesen azt dtt vé&pmesébe vald belépés
nem az alomba ringatdé mesékre vonatkozik. E meeéko$ funkciodirdl az
elébbiekben mar utaltam.)

Nehezebb a dolga a jatékban részivévorsknek, akiknek ) szerepkort
kell ellatniuk: a visszafogott, lelkes, szabalykidvgtszoi szerepkort, azaz fel
kell adniuk az iranyitd, hangad6 szerepiket. Ez6kd is kell a gyerekkel,
hogy most egyenrangu jatszok lesznek, de példaiijdtitkosi magatartasukkal
sokban segithetik a gyermekek onfeledt jatékat.

A jatékmesternek dsszetett feladatkdre van. Sgknegét kell ismernie,
hogy talaljon olyan mesét, amely illik az adott msdhoz, és egyben aZ
fantazigjat is megfogja. A hagyomanyos &sidtudas is kisujjaban kell, hogy
legyen — elméletileg és gyakorlatilag is, igy a rkézesség csinja-binja,
népkoltészet ismerete is — kuloénds tekintettel @datbkra, néptancokra.

Bizonyos pedagdgusi erényekkel is rendelkeznie kgpfl



- nyitottsaggal,

- empatiaval,

- jatékos kedvvel,

- sajat személyiség felvallalasaval,

- batorsaggal az 0] utak kiprébalasahoz,

- szituacioteremtési és atlatasi képességgel,

- kapcsolat-felvételi és kapcsolat-tartasi készekgg

- rugalmassaggal,

- szerepbe Iépéshez bizonyos szinészi rutinnal,

- sajat exhibicionizmusarol valé lemondassal, mista jatékot, a jatékban

valé dontés jogat atengedje vagy legalabb megasszsztveikkel.
Mindezek mellett a foglalkozas tervezetének elkésghez szikségesek a
konkrét drdmapedagdgia ismeretek is. A fentieknéétien egyérteltimek tinik,
hogy egy jol sikertlt népmese-foglalkozast legiikalegy kilonboé
képességekkel, tudassal rendetkegyénekBl allé csoport tud megtervezni és
levezényelni.

E népmese-foglalkozas szerkezete két alaptipwsthét. Egyszéibb és
hagyomanyosabb modell: egy motivacids, rahangolbdéezed jaték utan
kezdddik a népmese mintegy szinhazbaaasa, amit egy lezard jaték kovet.
Nehezebben végre hajthatébb, Ujébér modell, ha a szinhazi jeleneteket
egymas utan kovetik az interaktiv jatékok, felallakr az érdekesebb, nagyobb
kihivast jelent szerkezet, ami azonban konnyeiirzavarra valhat, ha nem
egyértelni a gyerekek szamara, hogy éppen passziv vagy akevepet
ajanlanak fol nekik. Segitség lehet, ha eqgy jagktar konkrét instrukcidkkal
latja el 6ket arrél, hogy éppen, mit kell tennidk: letlnijaini, fava valtozni
stb., ill. ha a jatékmesternek szinészként is Hadijtallnia, akkor egy kdnnyen
lecserélhdt kellekkel jeldlje, hogyé éppen ki — pl. kalapban a jatékmester,

jogarral a kézben a mesében szér&phly.



Ha a mese koévethigta jatékok valtozatosak, és ha foglalkozasban valé
részvétel élvezetet okoz a gyerekeknek, akkor ézedtgyerekek is képesek az
akar 40-50 perces jatékot figyelemmel kisérni, €hnészabb ne is legyen egy
mese-foglalkozas, hiszen a mindennapos szabadileibf@atékra is id kell,
hogy jusson. Az idtartam alsé hatara 25-30 perc, ennyi &kiikséges ahhoz,
hogy az efs, hatasos szinhazi jelenetek mellett a gyereksktvébként is

helyet kapjanak a mesében.

A mesevalasztas Az aranytulipan
(http://mek.oszk.hu/00200/00232/html/02.htm) és
Holle anyd
(http://www.mek.iif.hu/porta/szint/human/szepirod/kulfoldi/grimm/html/gri
mmO4.htm)
- indoklasa

Az altalam valasztott mesék &orban az 5 és 7 év kozotti gyermekekhez
szOlnak, mindkét mese tbbb mesekdnyvben megtafalminden 6véa altal
ismert, én alapanyagul az interneten is megtaldi@tozatot hasznaltam.

Az aranytulipanigazi, vérbeli varazs- vagy tundérmesének tekirthe
amelynek lényege a csoda atélésk.meseérzi a csodat. Ez éliételeme™®-
szogezi leKomaromi Gabriella.,A meséket az ember metafizika iranti igénye
hivja életre*’- allitja Lovasz Andrea.

Az Otéves gyermek mar megeérti a tindér- vagy vanaget, vagyis az
Jgazi” mesét, tele csodakkal, mesei vazzal, csosZarepikkel, hiszen a
koncentracios képessége ldéhvet teszi mar a hosszabb mesék megismeréseét,
emellett a csoda még szamara ,valésagos” — hiszatékaiban is a fantaziaja
révén mindenl minden lehet. A benne ik0dé ketis tudat lehéivé teszi,
hogy kételkedés nélkil, zavartalanul atadhassa tmagéesék fantasztikus

vildganak.

6 KOMARIUMI Gabriella: GyermekirodalomHelikon, Bp.,1999. 110. o.
7 Uo. 19. 0.
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Holle anydmara nagyobbacska gyerekekhez sz6l, ebben a karbsmda
kezd mar a hattérbe szorulni, de a naiv mesei togdggt megmarad. Mar nem a
csoda segiti a dst a gyzelemhez, hanem mar a maga erejében, eszében,
szorgalmaban bizva §¥i le az akadalyokatlolle any6atmenet képez a varazs-
és a redlis mesék kozt: a medl@sodas elemek szerepe mar csak részben az,
hogy egy fantaziavilagot felépitsék, fontosabb egék az, hogy a hétkdznapi
életbe vezessenek at, és a szorgalom fontossaggék fel a figyelmet. A
mesés jutalom is a szorgalom kiemelkgelenttségét kivanja felésiteni. Ez a
mese mintegy korllirja az iskolaérettség egyik dentjellemsjét - a
feladattudatot.

A gyerekek jatékba vald bevonasa is mas milyentsza egyik, ill. a
masik meséberAz aranytuliparkapcsan kisebb a jatszé gyermekek dnallésaga,

kevesebb dontési helyzetbe kertlnek, mikiode anydkapcsan.

A mese-foglalkozasok vazlata

A mesébe vald belépés mddja lehet ugyanaz mindiedénél. Egy
tavcdn keresztll ellathatunk meseorszagba, és valamgatékos belenézve
ebbe a varazstauiise, elmesélheti, mit lat meseorszagbdél. Majd a k&kiGj6
segitségével létrehozott buborékok elkapasaval eggy-gyermek mar a

meseorszagban talalhatja magat.

Az aranytulipan

A mese dladasahoz sziikséges egy narrator, az alabbi szeteplekr
ketten is vallalhatjak, mert a szinen egyszerreimam ketten lesznék kiraly,
kiralyfi, halacska, holl6, 6regember, kicsi emberkeralylany kiraly apja,
kiralylany. A legegyszdibb, de egyértelinjelzések tegyék a gyerekek szamara
érthetvé, hogy ki kicsoda. A narrator kezében a mese eggixel felolvas, a
szerepbk fejbdl, ill. improvizalva mondhatjak a szévegiket, ezhdenféle

18 gy a foglalkozas egy délét kiilss segitség nélkiil: a két 6véEs a dada kozretkddésével is megoldhaté.
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lelkiismeret-furdalas nélkil megtehetik, hiszen épmese szbvege sosem
annyira kanonizalt, mint a #mese szovege. Néhany egysizetellek
szukségeltetik a foglalkozashoz: egy tarisznyabarbiele tudja tenni a kiralyfi
a halpikkelyt, a tollat és hajszalat, és ahonnajl mlé is tudja venni azokat. Az
atvaltozas csodajahoz, amely a mese csucspontjakséges egy lepéds egy
tulipan, hogy a lepdéd moégé bujt kiralyfibdl a gyerekek szamara lathatatl
maddon egy tulipan legyen, ill. forditva a tulipahkalyfi.

A foglalkozast olyan teremben kell tartani, ahgjyarekek le tudnak dlni,
de fel is tudnak allni, tudnak mozogni. A legmegié&bb Ubhelyet egy nagyobb
méreti snyeg biztosithatja. Az is fontos, hogy a gyermekeikden jelenetet
jol lassanak, halljanak, vagyis a szinpad mindidéji& forduljon. A

helyszinvaltast jeldlheti egy joI megvélasztott aelipvagy népi mondodka,
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esetleg egy Weobres-vers eléneklégelaredik a kigyidoz hasonld mozgassal
Ootvozve — amely az egyes epizdodokat (halacskanprhobregemberen valo
segitést, a varosba vald eljutast, a $k&gegitségll hivasat) elvalasztja és
egyben dssze is koti, és egyben megmozgatja a gkekat.
Ezek utan kovetkezzék a gyerekek bevonasara a raléselasaba
folyamatosan be-beiktathaté néhany otletad6 példa:
- mutassuk meg, hogyan Uszott el halacska: egy kbtédkreatiszasa”
- milyen lehet a varos, mi taladlhaté benne?
- mit gyaszolhat a varos?
- milyen volt a kiralylany? Mit jelenthet, hogy szépes szép?
- hova bujhatna a kiralyfi?
- legyunk mi a nagy hal, bujtassuk el a kiralyfit!
- valtozzunk hollova! Milyen sziha tollunk? Milyen a hangunk? Hogyan
repulink?
- mindannyian hivatalosak vagyunk a lakodalomra: nghépés
megtanitasa a zenesz&(ekne, akar egy furulya hangja) melletti zaré

O0ssztanc érdekében.

Holle anyd

Szerepdk: szorgos és lusta lany, 6zvegyasszony, kakasazantobbi
szerepet a kenyerek, almak szerepkorrel egyutt akdyerekek is el tudjak
latni.) Az ebzé meséhez hasonléan itt is szikséges lehet egytoraraki
kezében tartja a mese egész szovegét. Kellékdl klizg lehet egy valodi orso
— €s maga az eszkoz lebmiget termet arra, hogy a gyerekek meg tudjak, hogy
mire és hogyan hasznaltdk egykor. A mese fontoszamata az arany-, ill. a
szuroke8, amely talan a legegysabben egy aranyszinés feketeszin

lepedivel oldhaté meg.
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Még a mese étt jatszhatnanak a gyerekek ellentétesdita én szorgos —
okos,csunya, nagy, magas - vagyok, akkor ti .... vag¢deka gyerekeknek ki
kell mondaniuk az ellentétes jelentészdt). Gyakorolhatjuk a kat apropdjan az
egyes iranyokat csak egy-egy szék szikséges homz@ass a szék fole, ala,
mellé, elé, mdgé, a székjobbra és balra.

A mesealadasba ékétlve a gyerekek cipova valhatnak, és egymas mogé

guggolva, az aladbbi népi rigmust mondogathatjak:

P S s = e e — |
T ek [ =R} [l n ==
e L Ry = B

Sulnek a kenyerek, Elégnek a kenyerek!
(Vitnyéd, Sopron m.; T. Enekes L. gy. 1952 kortil)

Es az 6vobk vagy a termetesebb 6vodastarsak magasra emédaphiitjak a
mar megsilt cipokat/gyerekeket a kemertéb A lehull6 almékat, azaz a
gyerekeket egy halomba rakhatja a szorgos lanylétszadmua csoportnal akar
Kicsi a rakasts jatszhatnak ennél a jelenetnél.

Holle anyé dunyhainak felrazasa utan a gyerekegiHédé is Ossze
tudnak allni, azaz hopihe alaku format tudnak adkof honvagytol szenveéd
szorgos lany felidézheti, hogy mi hidnyzik neki @ufabol — egy gyerek
mondjon egy-egy targyat, személyt vagy allatot — edbl a korksl
memodriajaték alakulhat, ha vissza kell mondanigazes szavakat.
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Milyen képet vagott a lusta lany, mikor meglatta azanyos szorgos
testvérét? Mit gondolhatott? kérjik meg a gyerekeket, hogy mutassak meg a
lusta lany arckifejezését, mondjak ki a gondolatat.

A mese lezardsa utan folytatddhat a jaték: egyénggelmegy
haztiznézdbe az 6zvegyasszonyhoz, vajon melyik lanyt fogjasigil kérni,
indokolja is a dontését. A foglalkozas barmelyiksat&evbje legényként
ismertetheti dontését. Itt varhatéban megfogalmazddi mese tanitasa:
szorgalommal, tettével érheti el az ember a céljat.

A szorgos kezegjaték lehet a foglalkozas befejezése: a résatv&drben
Ulnek vagy a féldon vagy egy asztalt koril, kezeikagy egymas mellé teszik,
vagy nehezitésképpen egy-egy kézpar kozé bégikeegy masik kéz. Egy
kézfej lecsap az asztalra vagy a foldre majd joliblen a masik kéz, és igy
tovabb sorban, ha valaki kéttcsap, akkor jobbrdl balra valtozik a kézfej
lecsapas iranya. Lehet Bl verseny is, ha kiesnek azok, akik rosszkor vagy
késin éltek a kézcsapassal.

Végszo

E foglalkozas-vazlatok is bebizonyitjak, hogy amépék komplex
mdbdon képesek az 6vodaskoru gyermekeket fejlesttsaien altaluk mind az
anyanyelvi kompetenciajuk, mind a logikajuk, minthataziajuk, de akar a
természetismeretik is féghet.

A népmese éhdasok latszolag sokégketes munkaval jarnak, de egy-egy
kellék (korona, kard, aranys#inleped stb.) tobbszor tébb mesében is
hasznosithato, ill. az elkészitésikbe a gyerekskiiesen bekapcsolédnak. Az
Ovonvk szerepbe lépése sem nagy 6rddngodsség, hiszesttazzveg a narrator
kezében csak felolvasésra var, a parbeszédeketlj@tizani, amelyek gyakran
meseformulakbdl allnak, és egy-egy oO§diszamara ismertek kell, hogy
legyenek. A gyerekek bevonasa teszi a méadeakt foglalkozassa — és ez a

viszonylag Uj ut fejlesden hat nem csak a gyerekekre, hanem azdakrénis. A
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csoportmunka 6sszegezheti az egyes dk@rényeit, szakmai kompetencigjat,
és a sikeres felkészilés, foglalkozas orondsitreti, szinesitheti a munkatarsi

kapcsolatokat is.
A szerzrél
Tolgyessy Zsuzsann#bbb évtizede tanit 6vodapedagogiat és tanitéoszak

Tolgyessy Zsuzsanna drdmapedagdgiai 6ratwavty(tani-tani.infg

hallgatokat. A PhD-dolgozatat dramapedagoégiai tabs) alkotta meg. Kutatasi
terllete:  gyermekfolklér, gyermekirodalom, mdlt i@&sdnak lehéségei

kisgyerekkorban.
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