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TANITSUNK HANGSZERJATEKOT

Hangszertanitas az értelmileg akaddlyozott gyermekeknél

FABENYI REKA

Egy régebbi tanulmanyomban — Fejleszté Pedagogia
17. évf. 20006. 2. szamaban — mar irtam az értelmileg
sérilt gyermekek zenei nevelésérol, a Kodaly-mod-
szer adaptalasarol és ezen bell egyik fontos mozza-
natarél a kotta olvasasarol, hangszerjatékrol és a leg-
magasabb fok egyttt muzsikalasrol, a zenekarban
valo jatekrol.

Most mégis ugy gondolom, hogy érdemes kiilon
e témat kifejteni, mert a gyakorlat azt mutatja, hogy
egyre tobb gyogypedagodgus kolléga érdeklodik a
modszer irant, egyre tobb intézményben vezetik be,
vagy mar alkalmazzak a specidlis szines-kotta mod-
szerrel torténé hangszertanitast. Sok érdekl6dé kol-
léga keres meg kilonboz6, a témahoz kapcsolodod
kérdésekkel, valamint egyre tobb végzds fiatal irja a
féiskolakon, egyetemeken szakdolgozatat e témabdl.

Egy kis torténeti attekintés a modszerrél:

A specialis szines-kotta modszer, régebbi nevén az
ULWILA-modszer, egy mai is €16, német gyogypeda-
gogus-zenésztol szarmazik, Heinrich Ullrich-tol.

Az ULWILA egy mozaikszo, a modszer kitalalojanak
nevébol: Ullrich-bol, Willibald professzorébol, aki a
németorszagi egyetemen mindezt felkarolta, valamint
Landshut varos nevének a kezddbettibdl alakult ki.

Azota — kilonbozé  problémakbol adodéan —
inkabb a HU’-s (Heinrich Ullrich modszere) jelolést
alkalmazzuk, illetve a Specidlis szines-kotta modszer
elnevezést hasznaljuk.

Magyarorszagra lassan tobb mint 15 évvel ezel6tt
egy magyar gyogypedagogusnd, Veté Anna adaptalta.
Ezzel egy id6ben alapitotta meg a ma is kivaldoan
muikods ,A Zene Mindenkié” Egyestiletet, ahol sértlt
gyermekek és fiatalok tanulnak muzsikalni.

Az egyeslletben az egészen kicsik tanitasatol
kezdve, a kiilonboz6 kezd6 és haladd csoportok, zon-
goraoktatas, valamint a Parafonia Zenekar muikodik.

(A Zene Mindenkié Egyestlet: Kajoni Janos Feren-
ces Haz. 1025 Budapest, II. Szilfa utca 4. www.para-
fonia.hu)

Az érdekloddk az egyesiilet zenei munkajaba el6ze-
tes egyeztetés alapjan betekintést kaphatnak.

A ZENEI NEVELES FONTOSSAGAROL,
A FEJLESZTESI TERULETEKROL

Kicsit kitérve a hangszertanitas témakorébdl, igyekez-
tem rendszerezni a zenei nevelés terileteit és felada-
tait. E rendszerezés tagabb témakort olel fel, mint maga
a hangszertanitas, kiterjed a zenei nevelés egészére.

Segitséget nyujthat a zenei egyéni fejlesztési tervek,
valamint a zeneterapias foglalkozasok tervezéséhez.

Az el6z6 tanulmanyombol idézve:

, Tudomdnyosan bebizonyitott tény, hogy a zenének
oriasi fejleszt6é hatdsa van. A rendszeres zenei foglal-
kozds jotékony batdssal van a gyermekek mds tertile-
teken nyujtolt teljesitményére is.

E hatas az értelmileg sériilt embereknél még hatvd-
nyozottabban jelentkezik.

A zene dltal érzelmi életiik, intellektudlis, megis-
mero tevékenységiik fejlodik. Valamennyi tevékenység-
ben, igy az iskolai élet egészében — késébb a felndtt
életiikben is — eredményesebbek lesznek.

A legfontosabb pedig az, bogy az énekléssel, hang-
szerjatékkal dtélik a zenélés 6romét!”

Pedagogiai munkankban f6 feladatunknak tekint-
hetjtik a tanitvanyaink harmonikus, sokoldalt szemé-
lyiségfejlesztését, figyelembe véve a sériiltség fokait.
Ezt kiillonboz6 pedagodgiai rahatasokkal, eszkozokkel,
terapiakkal érthetjik el a gyermek egyéni fejlédése-
hez mérten, és az egyéni liteméhez igazodva.
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Esetiinkben a személyiség fejlesztéséhez, a habilita-
cidhoz ¢és a rehabilitaiciohoz a zene eszkozeit hivjuk
segitségiil.

Két nagy tertiletrol beszélbetiink:

I. A zenei neveléssel 6sszefiiggd altalanos fejleszté-
si tertletekrol.

II. A zenei képességfejlesztés tertleteirdl.

1. Zenei neveléssel dsszefliggd dltaldanos fejlesztési
tertiletek

1. Fiziologiai és testi fejlesztés:
a) Nagymozgasok, testtartas:
— Helyes testtartasra nevelés
— Helyes légzéstechnika fejlesztése
— Nagymozgasok fejlesztése a hangszerjaték-
nal
— Alloképesség fejlesztése
b) Finommotorika:
— Kéz hasznalatanak lgyesitése, kéz izmainak
fejlesztése, erdsitése
— Ujjak differencialasa
— Szem-kéz koordinacioja
— Hangszerhasznalat, hangszerek megszolalta-
tasa
2. Kognitiv képességek fejlesztése:
a) Erzékelés, észlelés fejlesztése:
1. Vizualis percepcio:
— szemmozgas fejlesztése
— szemfixacio fejlesztése
vizualis ritmus fejlesztése
vizualis memoria fejlesztése
alakkonstancia, szinkonstancia (kottak hang-
jainak jelolése)
— téri orientacio (kottaolvasas: balrél-jobbra)
2. Auditiv percepcio:
— zenei hangok, zorejek, hangszerek hangja-
nak felismerése, megnevezése
— hangszerek hangjanak azonositasa, megki-
l6nboztetése
— hangforras helyének érzékelése
b) Gondolkodas fejlesztése:
— Ismeretek bovitése
— Feladatmegértés képességének fejlesztése
— Feladatmegoldasi készségek fejlesztése
— Ismeretek bovitése (Zenei ismeretek, altala-
nos ismeretek)
©) Figyelem fejlesztése:
— Tartos figyelem fejlesztése
— Koncentracios készség fejlesztése

— Megosztott figyelem fejlesztése (Szoveg, dal-
lam, hangszerjaték, mozgas, vezénylore vald
figyelés)

d) Emlékezet fejlesztése:
— Rovid és hossza tava emlékezet fejlesztése
— Zenei memoria fejlesztése

e) Képzelet fejlesztése:

— Zene befogadasa, zene hallgatasa soran

— Zene reprodukalasa a képzelet segitségével
(mozgasban, tancban, vizualis kifejezésben —
festés, rajz, mintazas stb.)

3. Pszichés fejlesztés:

— Erzelmi, akarati élet fejlesztése

— Magatartas, viselkedés fejlesztése

— Kitartas fejlesztése

— Monotoniatirés fejlesztése

— Onkifejezés fejlesztése

— Zenei érzelem formalasa

— Zenei izlés fejlesztése

— Erzelmi reagalas a zenére

— Emocionalis Onkifejezés képessége a zenében

4. Szocialis viselkedés:

— Tarsakhoz, felnéttekhez valod viszony

— Alkalmazkodas fejlesztése

— Onallosagra nevelés

— Egyuttmikodésre nevelés

— Empatia, tolerancia fejlesztése

— Szabalytudat fejlesztése

— Fegyelmezett magatartasra nevelés

— Magabiztos el6adasmodra valod nevelés

5. Beszédfejlesztés, anyanyelvi nevelés:

— Kommunikacios készség fejlesztése

— Beszédkészség fejlesztése

— Artikulacios készség fejlesztése

— Beszédmegértés fejlesztése

— Szokincsbévités (passziv és aktiv szokincs
bovitése)

— Beszédtemp6 fejlesztése

II. Zenei képességfejlesztés teriiletei

1. Zenei ismeretek fejlesztése:

1. Dalkincs bovités:

— Magyar és mas népek gyermekdalai, mondo-
kak, magyar és mas népek népdalai, klasszi-
kusok, mudalok, régi korok torténelmi dalai,
tancai

2. Specialis szineskotta olvasasa:

— Hangok szine, neve

— Hangok relativ szolmizacioés nevei (do, ré,
mi, fa, szo, 1a, ti)
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— Hangok kézjele

3. ZenetOrténeti ismeretek:

— ZenetoOrténeti korok az idésikon
— Zenetorténeti korok megnevezése
— Zeneszerzok

4. Zenehallgatas:

Klasszikus muvek, népdalok, népi feldolgo-

zasok, egyéb mtifajok

2. Zenei készségek, képességek fejlesztése:

1. Eneklési készség fejlesztése:

— Tiszta intonalas, tonalitas

— Kezd6hang tiszta atvétele

— Zenei ambitus szélesitése

— Erthetd, szép szovegmondas énekkel

— Zenei artikulacio

— Onall6 éneklés

— Egyutténeklés készsége

— Eneklés sajat hangszeres kisérettel
2. Ritmusérzék fejlesztése:
Metrumérzek fejlesztése:

— Egyenletes liiktetés érzékelése

— 2-es, 3-as liktetés

— Utemhangsulyok érzékelése

— Sziinet érzékeltetése
Ritmusfejlesztés:

— Dalok, mondokak ritmusa

— Ritmusvisszhang

— Ritmus osztinato
Tempoérzek fejlesztése:

— TempoO atvétele, megtartasa

— Gyors—lassu, gyorsabb—lassabb

— Fokozatos gyorsitas—lassitas
Specialis szineskotta ritmusolvasisa

— Egyszer( ritmusok

— Ritmuskombinaciok

— Szlnetjelek

— Hangsulyok érzékelése

— Utemszam olvasasa

— Egyéb zenei jelek: ismétl6 jelek, fermata,

coda
3. A zenei hallas fejlesztése:
— Magas—mély relacio érzékeltetése:
Oktav—kvint tavolsagban
Dallamvonal térbeni mutatasa

— Halk-hangos kulonbsége: megszolaltatasa

énekkel, hangszeren

— Dallamfelismerés  fejlesztése:  énekrdl,

hangszerrdl, audio eszkozokrol

— Zenei emlékezet fejlesztése: dallamrészle-

tek alapjan

— Belsohallas fejlesztése: dallambujtatassal

— Hangszinek felismerése. Zorej és zenei
hangok, egyéb hangok
4. Térformak mozgasformak tanc:
— Jatékos, utanz6é mozdulatok
— Népi jatékok, korjatékok, dramatikus jaté-
kok, tancok
5. Zenei formaérzék:
— Dallammotivum, dallamvisszhang fejlesz-

tése
— Ritmusmotivum, ritmusvisszhang fejlesz-
tése
6. Zenei alkotokedv, improvizacios készség fej-
lesztése:

— Zenei kérdés-felelet

— Dallam kitalalas: énekkel, hangszerrel
7. Hangszerhasznalat:

— Ritmushangszerek hasznalata

— Specialis hangszerjaték

— Zenekari jaték

— Zongorajaték

— Szerialitas (hangok sorrendisége)

Ez a felosztas segitséget nyUjthat a kilonb6zo terve-
zésekhez, fejlesztési tervek készitéséhez.

Ha az olvaso figyelmesen végigolvassa a felosztast,
észreveheti, hogy zenei neveléstinkben, a gyermekek
személyiség fejlesztésébe a hangszertanulas is benne
foglaltatik.

A kovetkezokben e témat fejteném ki.

II. ZENEI IRAS-OLVASAS A GYOGYPEDAGOGIAN:

A zenei iras-olvasas oOsszetett, komplex, nehéznek
mondhat6 feladat. Zenei készségek, képességek
egylittesének jol mukodésére van hozza szikség.
A hagyomanyos ot-vonalra irt kotta olvasasa bizony
bonyolult dolog, kivaltképp gyermekeink szamara.

A gyogypedagogian — féként az értelmileg aka-
dalyozott tanitvanyoknal — sok esetben pont ezek a
zenei és egyéb képességek, készségek hianyoznak
ahhoz, hogy mindez jol mikodjon. Epp ezért tanit-
vanyainkat ilyen nehéz feladattal terhelni felesleges,
hiszen egyaltalan nem biztositott a siker és az orom.

Hallas utani zenei irassal nem foglalkozunk, de a
kotta olvasasaval azonban lehetéséglink nyilik arra,
hogy gyermekeink is megtanulhassak ezt.

1. A Specidlis szines-kotta modszer

Miért jo, ha zenei nevelésiink feladatai koz¢é beter-
vezziikk e modszer tanitasat?
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— Megtanulhatnak altala gyerekeink kottat olvasni,
hangszeren jatszani, egytitt muzsikalni, fejlédnek
zenei ¢és egyeéb képességeik, részképességeik,
béviilnek ismereteik, atélhetik a zenélés 6romét.

— Javul a kedélyallapotuk, orommel tolti el ket a
zengélés.

— Felszabadultabba valnak, olddédnak gatlasaik.

— Turelmesebbé valnak, kialakul benniik a muzsika
tisztelete.

— Lehet6ségiik nyilik az onkifejezésre, improvizal-
hatnak.

— A sok gyakorlassal fejlédik kitartasuk és monoto-
niattrésuk.

— A zenélés fesziiltséglevezetd, szorongasoldd ha-
tasa érvényesul.

Még nagyon sok pozitiv dolgot lehetne felsorolni,
ami a zenélés altal atalakul, fejlodik a személyiségiik-
ben.

Azonban nézzik meg magat a modszer lényegét,
hogy milyen jeloléseket kell megismerntink, alkal-
maznunk és megtanitanunk a szines-kottaban:

A zene elemei a specialis szines-kottaban:

1. Hangok jelolése

2. Ritmus jelolése

3. Utemek, hangstlyok

4. Melodia

5. Egyéb zenei jelolések

1. Hangok jeldlése

A modszer egyszerlsége ¢és lényege abban rejlik,
hogy a hangok helyét és magassagat szinek, szines kis
korlapok, illetve geometriai abrak jelolik, amik meg-
talalhatoak a gyerekek kottaiban, valamint a hangsze-
reiken egyarant.

Ahogy a hangok magasodnak, a szinek is ugy vila-
gosodnak. Igy a sotét fekete szintdl eljutunk a vilagos
citromsarga szinig.

A szinek tanulasat megkonnyiti, ha valamihez kot
juk a szineket.

Késobb nagyon jo jaték lehet a ,Fejezd be...” cimi
jaték. A pedagogus elkezdi: ,Fekete, minta ...” a gyer-
mek befejezi: ¢jszaka, szén, tabla, ceruza stb. Tobb
gyerekkel is jatszhatd egyszerre. Nagyobb gyerekek
zalogot is adhatnak, ha nem tudnak mar tobb targyat
stb. mondani az adott szinnel. Természetesen a zalo-
gok kivaltasa is zenei feladat lesz, amit 6k maguk is
kitalalhatnak tarsainak.

Az alaphangok és szinei:
A modszer hangjai C-darban:
C — do — fekete, mint az éjszaka.
D — ré — barna, mint a fold
E — mi — kék, mint az ég
F — fa — zold, mint a fd
G — sz6 — piros, mint a virag /rozsa/
A — 14— narancssarga, mint a gyiimolcs (narancs)
H — ti — citromsarga, mint a Nap

Lathatjuk, ez hét hang a skalabol. Ezekkel a han-
gokkal gyermekdalok, egyszertibb népdalok mar
lejatszhatok, akar kisérettel egyttt is. (Forrai Katalin:
Enek-zene az évoddban c. konyvét hasznalhatjuk.)

-~ J d dd PP
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A magas és a mély skalak hangjainak jelolése:

Tobb hangbdl allo dalokhoz, népdalokhoz bovi-
teni kell a skalankat. A hangjaink az alaphoz képest
mélytilhetnek és magasodhatnak.

A szines-kotta modszer a kovetkezoképpen jeloli:

— A magas hangok szineibe fehér-potty kertl:

000000

— A mélyebb hangok szineibe fekete-potty kertl:
L 1 X L X JOJO,
Igy harom oktavnyi hangterjedelmet kapunk:
O\ @900 ® 9)
Y

kisoktav

90099900
- J
Y

egyvonalas oktav

0000006
- J

Y
kétvonalas oktav
A hangszereink hangjait is igy kell felszinezntink.




www.ntk.hu

15

A félhangok jelolése:

A gyermekdalok, népdalok jatszasa utan bévithetjitk
a repertoarunkat klasszikus zenével is. Egyszeribb kis
mentettekkel, miidalokkal, dalokkal, régi tancokkal.

Ehhez azonban sok esetben mar a félhangokra
(modositott hangokra) is szikségiink van.

(A konnyebb érthet6ség kedvéért gondoljunk fél-
hangként a zongora fekete billentytire. Eddig a fehér
billentytket targyaltuk.)

A szines-kotta egyszertien oldja meg.

Egyszertien megfelezi a hangokat, s igy a korlap
egyik és masik fele kiillonbozé szint lesz.

Nézziink egy példat a fisz-hang jelolésére.

A fisz-hang az F-hang (z6ld @) és a G-hang (piros
@) kozott van. A fisz-hang korlapjanak egyik fele igy
z0ld, a masik fele pedig piros lesz @.

A hangok magassagat és mélységét itt is a fehér,
illetve fekete pottyokkel jeloljik. € @

cisz-desz disz-esz fisz-gesz qisz-bé

#-b #-b #-b #-b #-b

)

o0 O06d
e’ D" E B G’ A’ /H,’\
0009000

1. abra: Szines-kotta félhangjai

gisz-asz

Ez a metodus természetesen a skalank 6sszes hang-
jara igaz.

A félhangok az eredeti hangok modositasai vagy
felfelé (#) egy kisszekunddal, vagy lefelé (b) egy kis-
szekunddal. A zene ezeket a hangokat enharmonikus
hangoknak nevezi. Az abrabdl lathat6ak az enharmo-
nikus hangparok.

A szines-kotta nem tesz jelolésbeli kiilonbséget.

Cisz Disz E Fisz Gisz Al H Cisz Disz

[ ] 1 1 | |
00 000 00

e

TN T T
00 000D 00
2. abra:

— Modositott (felemelt #) hangok az dtvonalon és szinei

— Modositott (leszallitott b) hangok az 6tvonalon és szinei

Ritmus jeldlése

A zene masik fontos eleme a ritmus. EgyszerGen, a
gyerekeink szamara is jol érthetéen jeloli a ritmust.

Alapjelolések:

— Ta — negyed érték=korlap O

— ti-ti — nyolcad érték =félbevagott korlap, félkor-
apd

— ri-ri — tizenhatod érték =a félkorlap tovabbi szele-

telése [
/ /

. ti-t ti-ti
II ri-ri ri-ri ri-ri ri-ri

abra: Ritmusértékek

d
I\
|

A ritmusvariaciok és a sziinet jelolése

N\
dd
AN
i
3.

A ritmusvariaciok a fenti elemekbdl épilnek fel. Pél-
daul a pontozott értekek, nyujtott- és éles ritmusok,
kisnyujtott- és kiséles ritmusok, szinkopak stb.

A sziinet egy tires hatszogletti abra: ()

Az értékeknek megfeleléen a sziinet abrajat is sze-
leteljik, vagy éppen egymas mellé rajzoljuk a hang
hosszisagatol, vagy rovidségétdl fiiggden (T (J.
RITMUSVARIACIOK

RITMUSERTEKEK SZONETEK

egész érték pontozoft félérték

e (1 O

félérték félérték

negyedértékek
nyolcadértékek

pontozoft negyedérték

szinképa

éles ritmus nyGjtott ritmus

tizenhatodok kiséles-ritmus.

Iinmnmnn 0l

4. 4bra: Ritmus ¢és a sziinet jelolése

Kisnydjtott-ritmus

Az titemek, hangsulyok jelolése

A zene szerves része a periodikus liktetés, a metrum.
Az Utemnek megfelelé hangsalyokat a korlapok
folé rajzolt fekete kis haromszogek jelzik, csacsukkal
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az Utemkezdo6 kottafejekre mutatva. Ezek stirtiségebol
hamar megallapithat6 az titemmutatd W 1.

(4/4-es, 3/4-es, 2/4-es litemek)

Az alabbi kép illusztralja az Gitemszamokat.

CS|ga biga magyar népi gyermekdal
- ga - bi-ga told ki szar -va -

Ha nem to -lod, 0sz - sze t6 -rém, ha -za - dat!

5. abra: Az Utemek, hangsulyok jelolése

Haladobb szinten, nehezebb, bonyolultabb, hosz-
szabb szines-kottak irdsanal érdemesebb a haromszo-
geket Uresen hagyni, és beleirni az titemek sorszamat

V.

a/a - es item 3/4 -es Utem 2/4-es Utem

¥ v v v v v
0000 0000 000 00000 00

v v v v v v ‘
0000 (@ PO 000 08t 8¢

abb renel miveknél hagyni, és az Gtemek sorszdmat beirni, igy egy-egy rész
kiemelt gyakorldsindl elegends csak az Dtem szémit bemondani.

v v v v
6. abra: Az Utemszamok és jelzésiik

A melodia

A melodian vagy dallamon a kivalasztott és feldolgo-
zand6 muvet értjuk.

(Hasznaljuk elészor Forrai Katalin: Enek-zene az
ovodaban c gyermekdal gyljteményét.)

A dalok kivalasztasanal, a hangok tanitasanal egya-
rant fontos a fokozatossag €és az egymasra épitettség
betartasa. A lehet6 legegyszeribb dallamokkal kezd-
jik a kotta olvasasanak a tanitasat. A normal altalanos
iskolakban is az alabbi metodikaval ismertetjiik meg
és tudatositjuk a hangokat.

Els6 1épés: A piros (sz6) hang: @

Cini, cini muzsika magyar népkoltés

Ci - ni, Ci- - ni mu - zsi - Ka,
Tan - col a kis Zsu - zsi o - ka,

Jobb - ra meg ra ddl,

- csék ko - he -

7. abra: Cini-cini muzsika kottakepe

Az elso lépéseknél az is elég, hogy egy jol ismert és
kedvelt mondokat jatszatunk el ritmusosan csak egy
hangon, altalaban a piros (sz6) hangon.

A kovetkez6 1épés: A kék (mi) hanggal vald bévités:
@ Kéthangos jaték: Szo-Mi

A kovetkezd 1épésekben bévithetjik a hangokat és
valtozatosabba tehetjlik a ritmust.

A piros (sz6) hang utan a kék (mi) hang kovetke-
zik. Feljebb talalhato a Csiga-biga gyermekdal, ahol
megfigyelhetjiik a kék hangok, valamint a félkorlapok
(ti-ti-nyolcadok) megjelenését.

Példaul: Szolj sip, szolj, Zsipp-zsupp, En kis kertet,
Cicukam kelj fel stb.

A kovetkez6 lépés: narancssarga (l1a) hanggal valo
bévités: @ Harom hangos jaték: Szo-Mi-La

Példaul: Suss fel nap, Borsot féztem, Fehér liliomszal,
Kis kacsa furdik, Kellene szép kert, Csett Papara stb.
A kovetkez6 1épés: A barna (ré) hang belépése @
Példaul: Torom, torom a makot, Jon a kocsi, Macko
brummog, Arkot ugrott a szinyog, De j6 a di6 stb.
A kovetkezé 1épés: A fekete (d6) hang belépése: @
Példaul: Elids, Tobias, Aki nem lép egyszerre, Hinta
palinta, Hold, hold fényes lanc, Hap, hap, hap stb.

A kovetkezo 1épés: A zold (fa) hang belépése:
Példaul: Cirmos cica, Eg a gyertya ég, Benn a barany,
Bujj, bujj zold ag, Lanc, lanc, Kortéfa stb.
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A kovetkezé 1épés: A citromsarga (ti) hang belépése:
@)

Példaul: A kassai sz6l6hegyen, Kis kece lanyom, Janos
ur készul, Elvesztettem paromat, stb.

Ha az alaphangokat ismerik és tudjak a gyerekek,
fokozatosan bévithetjik a hangterjedelmet a maga-
sabb (fehér pottyos) és a mélyebb (fekete pottyds)

hangokkal. @ @

Végiil beléphetnek a modositott hangok is, példaul:

Egyéb zenei jelilések

A szines-kotta atvesz a hagyomanyos kottabol kiilon-
boz6 jeloléseket, amit a tanitvanyaink is képesek
felismerni, megtanulni és hangszerjat¢kukban alkal-
mazni.

Ezek a kovetkezok lehetnek:

Szines-kotta otvonalon

A szines-kotta minden jeldlése megmarad, de felkertl
egy nagyméretd ot-vonalra.

Itt a hangok magassaga mar térben is jol lathato,
kovethetjiik a dallam vonalat is.

v v v v
M‘H.““H.
v v v v

M ee%%e %y

LA N 2

10. abra: Koszoru, koszoru (B)

Hagyomanyos 6tvonalon szines kottafejekkel:
Ennél a fokozatnal mar minden zenei jel megtalal-

EemdthSjebek: .' Az sdott sor, wagy tensi rés . K , .
: N hato, de a kottafejek még szinesek.
o fr— fr— — |
—— v pesreesl gl g T g gt i
P = == == a—
Il'I L] '|I |:_ Ko - sz0 - rd, ko - sz0 - i, mért vagy o - lyan sz0 - mo - ra?
ib éb zenei jelolések — — -
8. abra: Egye zenel jelolese {_} i [%’ ] I i
IF A - zért va - gyok s20 - mo - rd, Mert a ne - vem -‘_ ‘ ‘

ATVEZETES A SPECIALIS SZINES-KOTTABOL,
A HAGYOMANYOS OTVONALAS KOTTARA

A modszer kivalosaga abban is rejlik, hogy atvezetése
van a hagyomanyos 6tvonalas kottara.

Ez azért jo, mert azoknak a gyerekeknek, akiknek
a képességei engedik, nem kell megrekednitik csak
a szines-kotta hasznalatanal, hanem tovabb lehet fej-
leszteni 6ket egy fokkal, és igy elsajatithatjak az 6tvo-
nalas kotta olvasasat is.

Az atvezetés lépéseit a Koszorii, koszoril... C.
magyar gyermekdalon mutatom be.
Maga a szines-kotta képe

4 v v v
N NIK XI[{N[[

9. 4abra: Koszoru, koszora (A)

11. abra: Koszoru, koszoru. .. (C)

Végll a hagyomanyos kotta:
Elhagyjuk a szineket, a hangjegyek feketék lesznek.

- _ > e
T dd | ldd Jldd ]

'5 Ko- s20 - ry, ko - 520 i, métvagy o - han s - mo - ri?
"_ijﬂ’u:i* ———

12. abra: Koszora, koszoru... (D)

Természetesen ennek megtanulasa hosszi folya-
mat, sok-sok gyakorlas kell hozza, hiszen tanitvanya-
inknak minden mozzanatot, 1épcséfokot el kell hozza
sajatitaniuk, készség szintre kell emelniiik, hogy abbol
tovabb Iéphessenek.
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A kotta irdsa, szerkesziése, dtiratok készitése

Amikor mar gyerekeink elsajatitottak az alapokat, a
pedagogus feladata az Gj mivek kivalasztasa, és azok
formaba ontése.

Hogyan is kezdjiink hozza?

1. Kivalasztjuk az atirni valo dalt.

2. Megrajzoljuk a dal szines-kotta ritmusat, egy fek-
vé A/4-es lapra.

Violin

kis-ka - to- na,

U-gorj a Du - n4 - ba!

Hin - ta pa-lin-ta,

OO (dO (ddd 4ddd 4daq oo

ré - gi dun-na,

13. abra: Hinta-palinta...(A)

Kiszinezzikk a hangokat, ellatjuk zenei jelekkel,
esetleg szoveget is irhatunk ala.
Ez kertl a gyerekek elé:

4 4 4 4 V 4
Hin - ta, pa - lin - ta, ré - gi dun-na, kis ka - to- na, U-gorja Du - nd - bal

14. abra: Hinta-palinta...(B)

Ahhoz, hogy kottairasunk sikeres legyen, jol kell
mi magunknak is ismerniink a specialis modszert, a
hangok helyét, szinét, a ritmusjeloléseket, valamint az
otvonalas kottairasmodot.

Ahangok neve Abszoliit és Relativ (C-dur) rendszerben

a c D! E! E! G A c" D' B P @

do e mi fa sz6 & ti do

stb. h c D’ e F 3 A W c D st

] 11111 bl
ON X JONU N NONGON- M-
15. abra:

Hangok helye, neve és szine az 6tvonalon és a potvonalakon
Hangok az 6tvonalon és szinei

Ha mi magunk nem vagyunk képesek fejbdl leirni
valamilyen dalt, valasszunk atirasra példaul ének
konyvekbol, Torzsok Béla: Zenehallgatds az évodda-
ban, Forrai Katalin: Enek az évoddban cimi kony-
vekbol.

A szines-kottat kétféleképpen irhatjuk:

Kotta készitése kézzel:

Sziikséges hozza fekvé A4-es lap, kiillonbozé sablo-
nok (kulonféle nagysaga korok, félkorok, hatszog,
trapéz, téglalap, haromszog) 7 féle szinl filctoll és
tifilc.

90009 O®OO

Kotta készitése programmal:

Word 2010 (Word megnyitasa, laprendezés, tajolas,
beszaras (alakzatok: a szines kotta jelei), kitoltés a
szinekkel.

Oodiody

16bbszolamau kottdk, partitiirdk készitése

A hangszeres jaték egyik magas foka a zenekarban
torténd jatszas, az egyutt muzsikalas.

Nem is gondolnank, hogy milyen nehéz, Gsszetett,
komplex folyamat ez, de annal nagyobb az 6rom,
amikor a kis kozosség egymasra figyelve, killonbozé
sz6lamokat jatszva, zenei darabokat ad el6. Csodala-
tos €rzés eldadonak és hallgatonak egyarant.

Ahhoz, hogy zenekarunk megszolalhasson, tobb-
szolamu kottat kell készitentink tanitvanyainknak.

Jo, ha a pedagogus rendelkezik némi zenei kép-
zetséggel, amivel a szolamok Osszhangzatat megoldja.

A szines-kotta képe a gyerekek el6tt haromféle is
lehet. Jelen esetlinkben a Kassai szolohegyen... c.
négyszolami gyermekdal elsé soraval illusztralom a
valtozatokat.

— Az egyik valtozatnal az egész partitira elétte le-
het, de abbdl nehéz kivalasztania a sajat szola-
mat, amit jatszania kell és a kotta tobb oldalas
lesz. Nehéz a md kozben lapozni.
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résziet

Vv Y4 Vv
® ©o ®e e o

A sa - i 526 - 16 he - gyen
esz

"X
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kas - két
526

szél
v

16. 4bra: PartitGra 1. oldal

— Masik valtozatnal szintén az egész partitira el6tte
van, de csak a sajat sz6lama van kiszinezve, ami
konnyités a gyerek szamara, de hatranya, hogy
szintén tobb oldalas lesz a kotta.

részet

WY Vv
o O Ly

A kas - sa - i 26 - 16 he - gyen
vesz - 526

aaaa ggaa O
OO0 OO0 OO0

17. 4bra: Partittra 1. oldal szolamonként

v
O O O
® 00
o O O
O O

— Harmadik valtozatnal, mindenki csak a sajat szo-
lamat kapja meg, ez a legoptimalisabb megoldas
féleg hosszabb mutiveknél.

\% \% \4 %
e @@aeace ©0 0 0 0
v v v )4
Qag €@@a eeCa® @
v v
[daaa e @f
v v
@ de @ ae
v v v
deeeo@® @ O
18. abra: Kassai sz6l6hegyen
Készithetiink partitarakat kottair6 programmal is,
amit utina a szamitogépen szines-kottaba tehetiink at.
A kottaird program neve: Finale NotePad 2010

A program elénye, hogy Otvonalra hangszerelhe-
tiink vele tobb szolamban, kiilonb6zé hangszinekkel,

visszahallgathatjuk a muviinket, azonban a program
pénzbe kertl. Van ugyan egy 1 honapos probaidd
ingyenesen, de sajnos utana bonyolultsagatol flg-
gben, kilonbozo arfokozatban lehet megvasarolni.

A kotta képe igy néz ki:

Haydn: Ustdob szimfonia I1. tétel

J. Haydn: Ustdob Szimfonia I1. tétel

J. Haydn: Ustdob szimfonia 2.oldal

19. abra: Haydn: Ustdob szimfonia II. tétel (A)

...€s ugyanez szines-kottaban: A kottan csak a
f6szolam, a dallam lathato.

v v o4 v v v v ¥
€ e 0 qaeq (O qeacee®aaaaoq
v v & v v v v v
€@ (e @ dqeC (O qaacee®qaaaac’o
v v N4 v v v v v
ddddadiiii e qqe@rccee ac®aarmnaao

v LV 4 Av4 bV 7 Av4
&1 @ e @ nnn NN AN R e
cEEnN deQ’ @@l QNInI NNNNNnN] d Q@i

v \vd 7 7
deee qa® aanii aa O
20. 4bra: Haydn: Ustdob szimfonia 1. tétel (B)

A modszerrel szinte minden mufaj atirhatd, meg-
szOlaltathato.

Az egyszeri gyermekdaloktol kezdve, a népda-
lokon, a klasszikus zenén, a régi-zenén at, egészen
a konnyedebb mifajig egyarant. Természetesen
egyszeruUsitett, specialis atiratokra sziikség van.

A Parafénia Zenekarban egy-egy mu 5-6 szolamban
szolal meg. Az én dolgom (mint a zenekar vezet6jé-
nek), hogy ezeket a szolamokat megirjam, sok eset-
ben komponaljam, tgyhogy figyelembe kell vennem
a fiatalok zenei képességeit, valamint a hangszerek
egyszeriségeét.

Ugy kell mindezt tennem, hogy a mé megszolala-
sakor azt az illaziot keltsem a hallgatésagban, mintha
példaul valéban Liszt: Szerelmi dlmok c. mive szo-
lalna meg.
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Az olvaso ne ijedjen meg Liszt-et, vagy Haydn-t lat-
van, a zenekar mar 15 éve, sok-sok gyakorlassal és
felléepéssel a hata mogott mikodik. Természetesen a
kezdetekkor 2 vagy esetleg 3 szolamu zenélés is ele-
gendd egy zenekarban.

Segitséget nyujthat:

— Heinrich Ullrich és Vet6é Anna: Szineskotta kiad-

vanya. (Tanari kézikonyv zeneoktatashoz),

— valamint ,A Zene Mindenki¢” Egyestletben meg-

jelent kottatarak.

A MODSZER SPECIALIS HANGSZEREI

A specialis kottarendszerhez specialis hangszerek,
un. Ulwila-hangszerek tartoznak. Ezek fabol késziilt,
akusztikus, puha, széphangzasi hangszerek. Kilon-
legesek abban is, hogy a szines jelolések nemcsak a
kottakban szerepelnek, hanem minden egyes hang-
szeren, minden hang alatt-folott megtalalhatoak.

1. Az eredeti Ulwila-hangszerek:
A hangszercsaladot harom nagy csoportra lehet
osztani:
1. Sipok: mtanyagbdl és fabol
2. Utésok: a) metallofonok
b) xilofonok
©) ritmushangszerek
3. Haros hangszerek:
a) Szolociterak
b) Akkordciterak, akkordlant
¢) Nagybo6gd
d) Gitar

Sipok: mianyaghol és fabol

— Elénye, hogy szétszedhetd, hangokként bo-
vithetd, egymashoz illesztheté. Annyi hangot
hasznalhatunk fel, amennyi a dalban szere-
pel.

— Hatranya, hogy hamiskasan szolnak, és hi-
giéniailag nem igazan jo, ha a gyerekek egy-
mas utan a szajukba veszik. Hatranya még
az is, hogy komolyabb, gyorsabb tempoju
muvet szinte lehetetlen lejatszani rajta — ki-
16ndsen a manyagon —, mert a favokaja a
furulyaéhoz hasonlo.

Ut6sok:

a) Metallofonok: fémlapokkal ellatott hangsze-
rek, dallamot és kiséretet is jatszhatnak.
— metallofonok
— tubafonok
— harangjatékok

b) Xilofonok: falapokkal ellatott it6s hangsze-
rek, dallamot és kiséretet is jatszhatnak.

Nagysaguktol fiiggéen kilonbozé hangfekvés-

ben szolalnak meg.

(A kisebb hangszer=magasabb —, a nagyobb

hangszer=mélyebb hangfekvési.)

Eleinte egy utével, majd késébb tanithatjuk a

két utovel valo jatekot is.

¢)Ritmushangszerek:

A kiilonboz6 darabokat szinesithetjiik stilusuk-

tol fliggben mas-mas ritmushangszerrel.

Ezek a kovetkezok lehetnek:
— dobok — ktlonb6z6é méretben

bongd, konga

— ¢sorgés-dob

— ¢sorgék

— csuklo csorgd

— triangulum

— claves

— cintanyérok — kilonb6zé méretben

— csengok, csengdsorok

— szancsengok

— hangolt harangok

— lovacska (nyeles két hang()

— agogo (két hangt, recés)

— nyelesbéka

— rumbatokok

kasztanyetta

— glisszando sip

Huros hangszerek:
a) Szolociterak:
Kulonboz6 hangfekvésben, kiséretre és dal-
lamjatszasra is alkalmasak.
b)— Akkordciterak:
Csak Kkiséretre alkalmasak, akkordokkal
kisérik a darabot.
Hatranya: a duar-; és moll-akkordok val-
tasa nehézkes, valamint bizonyos akkor-
dok hianyoznak a hangszerr6l. A hang-
szer egyszeribb valtozatanal a tanarnak a
md megszolalasa elétt kell athangolnia a
hangszert.
— Akkordlant:
Szintén kiséretre jo, kilonbozé dar és
moll-akkordokra képes.
Minden akkord kromatikusan megszolal-
tathatd a hangszeren. Hangszine a gitaré-
hoz hasonlé.
¢) Nagyb6gé:
Specialis alaka, 2 huros, pengetds, basszus
hangszer. Inkabb kiséretre alkalmas.
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d) Gitar:
Specialis alakd, 4 htros, pengetés hangszer.
Kiséretre ¢és dallam jatszasara is alkalmas.

Az altalam vezetett Parafonia Zenekar hangszerei
nem teljesen egyeznek meg az Ulwilla hangszercsa-
laddal. Sipokat a hamissaguk miatt, nem hasznalunk,
helyette — ha a darab Ggy kivanja —, inkabb a hagyo-
manyos furulyat alkalmazzuk, valamint a nagyb6gé
helyett egy atalakitott igazi csellot szolaltatunk meg.

Az alabbiakban a Parafonia Zenekar altal hasznalt
hangszerekbdl mutatunk be néhanyat.

A Parafénia Zenekar hangszerei
Furulyak: Sipok helyett (szopran és alt fekvésben)
Ut6ésok: Tobb hangfekvést:

— Metallofon kromatikusan

— Xilofon kromatikusan
Hurosok:

— Akkordcitera: 7 hangon dur-moll valtassal

— Akkordlant

— Egyhtros basszus citera
Csello: Eredeti csell6 atalakitva, vond hasznalattal
Ritmushangszerek: Sok féle a darabhoz megfe-
lel6en.

Zenei assziszlensek, segitok

A modszerhez hozzatartozik, hogy a gyerekek mel-
lett, illetve kozottik egy-egy zenei asszisztens, segité
iljon. Féként a nagyobb létszamt zenekarnal elen-
gedhetetlen a gyerekek megsegitése.

Fontos, hogy a zenéhez, a pedagogiahoz, gyogype-
dagogiahoz ért6 felndttek legyenek.

A Parafénia Zenekarban 13 f6 értelmileg akadalyo-
zott fiatal mellett 7 f6 pedagogus — zenészek, gyogy-
pedagogusok, pedagogusok — tilnek.

A feladatuk, hogy egy hosszi palcaval segitsék a
kotta kovetését a gyerekeknek. Erre azért van sziik-
ség, mert egy-egy hosszabb munél a kotta sok szines
geometriai abrat tartalmaz, jaték kozben konnyu elté-
vedni.

De a gyerekek mellett Gl6 pedagdgusok sokkal
tobbet jelentenek szamukra. Biztonsagot nyujtanak
nekik, segitik 6ket, ha kell, batoritjak, ha kell, nyug-
tatjak, de nem utolsé sorban a karmester zenei kéré-
seit is tolmacsoljak egy-egy fellépés alkalmaval.

Sokat szoktunk mi magunk is egytitt muzsikalni
a zenekarral, nemcsak a gyerekek és sajat, hanem
remélhetdleg a hallgatosag oromére is. Ilyenkor még
nagyobb koncentraciot, Osszpontositast, egymasra
figyelést igényel gyerektdl és tanartdl egyarant, hogy
a mu szépen, hibatlanul szolaljon meg.

Kiknek ajanlott a modszer?

Mindenekelott értelmileg akadalyozott gyerekeknek,
fiataloknak, felnétteknek, mert ez a modszer sza-
mukra is egyszerd, érthet6 és megtanulhato. Elsaja-
titasa utan jol tudjak alkalmazni, képesek arra, hogy
hangszeren jatszanak, hogy egyttt muzsikaljanak.

Ajanlhat6 lenne normal 6vodaban is, ahol az ének-
zene foglalkozasokon a kicsik a szinekkel ismerkedve
megtanulhatnanak hangszeren jatszani és szines-kot-
tat olvasni.

Az also tagozatos iskolai énekorak is szinesebbek
lennének, és megkonnyitené a tanuldoknak a zenei
elemek tudatositasat, ha az énekorikba beépitenék
a specidalis hangszerjatékot és a specidlis kottaolvasdst.
Mivel van atmenet a szines-kottabol az 6tvonalas kot-
tara, az iskolaban sokkal konnyebben sajatitanak el
a hagyomanyos kottaolvasast, majd késébbiekben a
hangszertanulast is.

Valamint a modszer kitalaloja azoknak az ép fel-
nétteknek is ajanlja, akik szeretnének hangszeren
jatszani, mi tobb, egytitt muzsikalni, de nem tudnak
vagy mar nem is akarnanak megtanulni kottat olvasni,
de a zenélésben oromiuket lelnék.

Kicsik bangszertanitasa

A modszer arra is alkalmas, hogy a gyogypedagdgian
mar az alsobb osztalyokban, s6t mar az 6vodaban
megkezdjik a hangszertanitas elsé lépéseit.

Eneklés
Nagyon sokat énekeljiink tanitvanyainknak, énekel-
tesstik 6ket, hiszen a hangszeres tanulas alapja lesz ez.
Jo, ha a pedagodgus hangszeren is jatszik, és ezt
sokat is alkalmazza. Ha tobb hangszeren jatszik, annal
tobb élményt tud nyujtani, annal jobban felkelti a gye-
rekek érdeklédését a zene, a hangszer irant. Mar egé-
szen kicsi kortol ra kell nevelniink a gyerekeket a
hangszer tiszteletére, arra, hogy a hangszer nem jaték,
komoly és draga dolog, és vigyazni kell ra.
Epp ezért minden hangszernél meg kell tanitanunk
Oket a helyes fogasra, tartasra és megszolaltatasra.

Ritmushangszerek

A legegyszertbb ritmushangszereknél is a fentiekben
leirtak mind a feladatunk (helyes fogas, tartas, meg-
szolaltatas stb.).

Altalaban a gyerekek els6 hangszerei a kiilonbozé
ritmushangszerek lesznek, amivel kisérhetik dalai-
kat, mondokaikat. Ezzel gyakoroljak és sajatitjak el
az egyenletes liiktetést, késobb a ritmust (dobok, rit-
musfa, csorgok, kis cinek stb.).
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A késobbi hangszertanulasnal is segitségiikre lesz,
ha elsajatitjak sok gyakorlassal a dalok, mondokak
liktetését, ritmusat. Bels6 metrumérzekik is poziti-
van fejlodik.

Jaték a szinekkel
A hangszerjaték és a kotta olvasasanak elokészitése-
ként gyakoroljuk a szineket kiilonb6z6 szinfelismerd,
szinparosito, szinmegnevezo stb. jatékokkal. Hasznal-
hatunk szines labdakat, kartyakat, kendéket, forma-
kat, jatékokat stb.

Rajzoljanak, fessenek minél tobbet kilonbozd szi-
nekkel.

A pedagogus leleményén mulik, milyen otletes jaté-
kokat talal ki.

A hangszertanitas elsé 1épései

A sok valtozatos jaték a szinekkel meghozza gyt-
molcsét, mert nem fog gondot okozni a szinek
egyeztetése, még akkor sem, ha esetleg nem beszél
a gyermek.

A kezd6 1épésekhez sziikség van szines, jol lathato,
érzékelheté korongokra, valamint a gyerek szamara
hangokként szétszedheté nagyobb méretl felszine-
zett metallofon hangokra és ttdre.

Fontos lépés — és nem konnyu feladat — raszoktatni
arra a gyereket, hogy a hangszert helyesen tisse meg,
valamint a megszolaltatas utan minden esetben néz-
zen fel.

Ezek a kezdo 1épések a kotta olvasisinak megta-
nulasahoz.

Korongok

A feladat az, ha a pedagogus felmutat egy piros ko-
rongot, a gyerek szolaltassa meg az elétte 1évé piros
szind hangot. Fontos arra szoktatni, hogy csak akkor
és annyiszor Usse meg a hangszert, ahanyszor latja
a korongot. A hangszer megszolaltatisa utin nézzen
mindig fel. llyenkor erésen fejlodik a figyelme, a kon-
centracios készsége, a fegyelme.

A kovetkezo 1épésként mar két korongot mutatunk
tetszoleges tempoban — a pirosat és a kéket, vala-
mint két metallofon hang van a gyerek elétt. A jaték
ugyanaz.

Két hanggal mar dalokat is énekelhetlink és jatszat-
hatunk hozza. Példaul: Csiga-biga, Szdlj sip szol, Cicu-
kam kelj fel, Zsipp-zsupp, En kis kertet kerteltem stb.

A kovetkez6 lépésekben tovabb bovithetjiik a han-
gokat, bar kissé nehézséget okoz a pedagogus sza-
mara a tempoban torténd korongok mutatisa, ha mar
a dal tobb hangbol all.

Osszeallhat tobb pedagogus és gyerek egy-két
ktlonboz6 hanggal, és egytitt is lejatszhatnak egysze-
ribb kis dalokat. Tlyenkor a gyerek csak akkor jatszik,
ha a sajat hangjanak a szinét latja a korongon, amit
mutatnak neki. Ennél a fokozatnal mar figyelnitik kell
a kis zenészeknek egymasra is.

A jatékos gyakorlasok utana fokozatosan dttérhe-
tink a kottara. Eleinte ezek nagyméretl lapokon
legyenek, jol érzékelhetd, lathatd, szines-hangokkal.
Az els6 kottak egy hangbdl alljanak, teljes korlappal
(negyed-Ta értékkel), amit egy palcaval mutatunk a
gyereknek. A gyerek el6tt is csak egy hang alljon.

Fontos mozzanata a feladatnak, hogy raszoktassuk
Oket arra, hogy csak akkor tssék meg a hangot, ha
mutatjuk neki, és minden megszolaltatott hang utan
nézzenek fel ismét a kottaba.

Bovithetjiik fokozatosan a hangkészletet hangok-
kal a kottaban és hangszerén is, majd bevezetjik a
ti-ti=nyolcad értéket és a sziinet jelét. Altalaban a
zeneileg jo képességl legkisebbek eddig a fokozatig
juthatnak el, bar ne feledjik, hogy szamukra ez is 6ri-
asi teljesitmény. A tovabbi lépésekben a kotta mérete
eléri a végsé formajat, az A/4-es nagysagot.

A ZONGORAOKTATASROL

Tobb éves gyakorlat soran azt tapasztaltam az ének-
orakon, hogy tanitvanyaim szivesen, nagy 6rommel
tlnek hangszerekhez jatszani. Olyanok is, akik nem
beszélnek, igy nem is énekelnek, de a hangszernél
csodat muivelnek. A nagyobb tanulok a Szines-kotidt
viszonyitva hamar megtanuljak, a kisebbek is hamar
megértik, hogy a kezdé lépéseknél nincs is masra
szlikség, csak arra, hogy a kottaban latott szineket
egyeztessék a hangszereiken levokkel. Sok zenei
készségfejlesztd jatékkal fejlédik ritmuskészséguk,
éneklési készséglik. A gyakorlasok soran dalkincsiik,
zenei ismereteik folyamatosan béviilnek.

Ezekkel az alapokkal batran el lehet kezdeni a
hangszeres jatékot.

Mint fentebb mar emlitettem, minden hangszeres
tanulas alapja az éneklés, a kilonbozé jatékos zenei
feladatok, amik el6készitik a gyerekek hangszeres
jatékat. A zongora tanitasanal sincs masképp.

Szerencsésnek vagyok mondhat6, hogy az énekter-
memben van egy pianinonk felszinezve a hangokkal,
amin tanitvinyaim zongorazni tanulnak.

En magam is sokat jatszom zongoran a tanitvanyim-
nak, sokszor kisérem énekiiket.

Talan ez is okozhatja, hogy nagy kedvvel, érdekls-
déssel probaljak ki a hangszert.
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Els6 1épések. ..

— A zongorat, a billentytket el kell késziteni a gye-
rekek jatékara. Fel kell szinezni a fehér és a fekete
billentytket a specidlis szines-kotta szineivel.
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# = kereszt - felemeli a hangot, a hang neve + ,isz’ szétagot kap : pl: D — Disz, G - Gisz
b = bé - leszallitia a hangot, a hang neve + ,esz” szétagot kap: pl: D — Desz,G — Gesz
M= feloldo jel — visszamédositja a hangot eredeti hangra, feloldja a: # és a b jeleket

21. 4bra: A zongora hangjai

— A két kézzel valo jatéknal elengedhetetlen, hogy
meg kell tanulniuk a jobb kéz-balkéz haszndlaldt.
A kottakban is a két kéz szolama szerepel. Ehhez,
valamint az ujjak szdmozasahoz, az ujjrend kiala-
kitasahoz nyujt segitséget, hogy két, eltérd szind
kezet (zoldet és pirosat) ragasztottam a zongorara,
beleirva a jobb-baloldalak nevét és az ujjak szamo-
zasat (1. kép). Ez mindig szem el6tt van, latjak, s
minden Ora el6tt ezt is gyakoroljak a tanulok. A kot-
ta sz6lamainal is lathat6 a berajzolt két szind kéz,
igy pontosan tudjak, hogy melyik szélamot melyik
kézzel kell jatszaniuk.

— Allithaté zongoraszék beszerzése. Fz is elengedhe-
tetlen a helyes tlés, a helyes testtartas kialakitasa-
hoz, hiszen a tanulok eltéré magassaga miatt az al-
lithat6 zongoraszékkel pontosan lehet beallitani a
tanulo helyes tlését.

— Kéiféle allagui és méretii maroklabda beszerzése: ke-
mény, valamint puha-rugalmas labda.

eaerevery

PAMILTITI

1. kép: Fénykép a zongorarol

A puha-rugalmas labda nagyon j6 az ujj- és kézgya-
korlatokhoz, a kéz és az ujjak tornaztatasahoz, erdsi-
tés¢hez.

A kisebb és nagyobb, keményebb labda segit a
helyes kéztartas kialakitasaban, az ujjak gombolyité-
sében, a nem 16g6 csukloban.

Az orak felépitése halado szinten
Bemelegit6 gyakorlatok:

— Helyes ilés, testtartas: egyenes hat és labtartas:
talpak kényelmesen a foldon.

— Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok.

— A zongora fedelén a billentés gyakorlasa.

Zongoran val6 jaték:

— Jatékos feladatok a szerialitas (a hangok sor-
rendjének) gyakorlasara valtott, majd két kéz-
zel. (EgyszerG skalagyakorlatok.) Lehetnek
parhuzamos, ellentétes, tilkorképes mozgasok.
Jatszhatok fehér és fekete billentyikon egya-
rant.

— Régi darabok gyakorlasa, ismétlése.

A darab lejatszasa, gyakorlasa jobb kézzel,
majd bal kézzel, végil egytitt. Szép eléadasra
valo torekvés (dallamivek, dinamika figyelem-
be vételével)

Esetleg fejbdl valo jaték (zenei emlékezet fej-
lesztése).

— Uj m( tanulésa:

Tanari bemutatas a zongoran. Ha ismert a dal,
eléneklése, elénekeltetése. A darab lejatszasa,
gyakorlasa jobb kézzel, majd bal kézzel, végiil
egyutt.

Az 6ra befejezése:

— Jaték”a zongoran: Improvizacios készség fej-
lesztése Onalldéan, vagy tanarral egylitt négy-
kezest jatszva (érzelmek, hangulatok kifejezése
feketebillentytikon, pentaton rendszerben).

— Esetleg érdekl6dés felkeltése Gjabb darab meg-
tanuldsara, zenehallgatassal, vagy tanari el6-
adassal.

Természetesen a didaktikai mozzanatok nem egyik
orardl a masikra valosulnak meg, hanem egy hosszt
folyamatban, sok-sok gyakorlassal. Egyéntdl fliggben,
differencialt feladatok adasaval, mint ahogy az isko-
lai élet mas-mas terlletein is torténik a gyogypeda-
gogian. Itt is mindig magabdl a gyerekbdl indulunk
ki, jol kell ismerntink a személyiségét, a terhelhet6-
ségét, érdeklodését, készségeit, képességeit. Meg kell
hataroznunk, hogy milyen tertleteket szeretnénk fej-
leszteni, tudnunk kell, hogy mennyit és mit birhat el,
hiszen soha nem szabad elfelejteniink, hogy a zene,
a muzsika, a hangszerjaték altal a legfébb célunk az,
hogy mindezt 6rommel tegye, a zenélés 6romot okoz-
zon tanitvanyainknak.
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Hogy mely tertiletek fejlédnek a hangszertanulas
altal és melyeket kell fejleszteni, vissza kell utalnom a
tanulmanyom elejére, ahol rendszerbe foglalva leirtam
a zenei neveléssel dsszefliggo dltaldanos fejlesztési terii-
leteket és a zenei képességfejlesziés teriileteit, feladatait.

Kottdk felépitése, a gyakorlatok egymadsra épiteltsége a
zongorajdatékndl

A kottabol valo jaték alapja, hogy a gyermek megis-
merje a szines-kottdt.

Ismerje a hangok szineit, a ritmusjeloléseket. A meg-
ismerés metodikajat mar fentebb kifejtettem. A zongora
tanitasanal annyiban tér el, hogy a tobb hangbol allo
daloknal el6szor olyanokat zongoraztatunk, ahol az 5
ujj-5 hang megegyezik, sorban egymas utan szerepelnek,
nincs ujj-attevés, uji-atemelés. Nem konnyt feladat tanit-
vanyaink szamara a hangok és az ujjak sorba rendezése.

Természetesen a fokozatossag, az egymasra épilés,
a koncentrikusan boviilo ismeretatadasra toreksziink
most is.

Jobb kezes jaték

Egy teljesen kezd6 tanuldval, az egyhangos jatékkal
kezdjik a foglalkozast. Késébb beléphet a két, majd
harom stb. a tobbi hangot is szerepelteté dalok, mig
végll minden hangot fokozatosan megismer, kiprobal.

Bal kéz bekapcsolodasa

A kilonbség csak annyi a specialis hangszerekhez
képest, hogy mig ott sok esetben csak az egyik kéz
dolgozik — eggyel penget, eggyel (it —, a zongoratanu-
lasnal nemcsak az egyik kéz dolgozik, hanem a gya-
korlatokat mind a két kéznek kozel azonos szinten
végre kell hajtania.

Példaul, ha sikertl lejatszani a gyereknek a Csiga-
biga... c. dalt jobb kézzel, jatszassuk el bal kézzel is. Itt
mar tudatosithatjuk a magasabb-mélyebb hangokat, és
jeloléstiket, hiszen a jobb kéz az egyvonalas oktavon és
feljebb jatszik, a bal kéz pedig a mélyebb kisoktavon.

Ha Ugyes a gyerek, igazi oromot adhat neki, ha
mind a két kezével lejatszhatja ugyanazt a dallamot,
vagyis unisonoba adhatja elé a darabot.

Lassan beléphet az eldadasba a két kéz eltérd

jatéka, a két kéz fuggetlenitése.

— Eleinte legyen a jobb kézben a dallam, bal kéz-
ben pedig egy hang egyenletes ritmusban. Pél-
daul, ha C-darban vagyunk, a bal kéz hangja le-
het végig fekete. (C hang)

— A kovetkez6 lépésben egyszerii dallamu és rit-
musu balkezes kiséretet jatszatunk a jobb kéz dal-
lamahoz.

— A kovetkez6 1épésben a bal kéznél az egyszerd
kiséretbe beléphetnek a két hangos egyszerii ak-
kordok.

— A végén bonyolodhat a bal kéz kisérete ritmikai-
lag és dallamilag is.

— Nehezebb feladat, ha a dallamot bal kézbe tesz-
sziik dt, és a jobb kéz lesz a kiséret.

2. kép: Kétkezes jatek

Ujjrend kialakitdsa

Az els6 probalkozasok sok esetben csak egy ujjal tor-
ténnek. Ez nem baj, hagyjuk a gyereket, 6romot okoz
neki. Fokozatosan, a fokozatossag elvének betartasa-
val vezetjik ra oket, hogy hasznaljak az 6sszes ujju-
kat. Eleinte olyan dalokat tanuljanak, ahol nem okoz
nagy gondot az ujjak elhelyezése a zongoran. A bal és
jobb kéznél az 1-5 ujjak hasznalata a jo.

Problémat a htvelykujj billentése okozhat, mert
rovidebb a tobbihez képest, és sok esetben, hogy
elérjék azzal az ujjukkal is hangot, kicsavarjak a kezi-
ket. A megoldas annyi, hogy megmutatjuk a tanitva-
nyunknak, hogy tegye az egész kezét jaték kozben
beljebb a klaviatiran, s igy mar nem lesz probléma a
htivelykujj hasznalata sem.

Kés6bb, halad6d szinten elsajatithatjak a tanulok a
bonyolultabb ujjalatevéseket, ujjattevéseket.

Szép eléaddasmod

Igyekezziink mindig arra torekedni, hogy tanitva-
nyaink a lehet6séghez mérten szépen jatsszanak.
A legegyszeribb dalocskat is formaljuk meg zeneileg.
Hivjuk fel a figyelmet a lagy billentésre, a dallamivek
megformalasara, a dinamikara, a zarbhangok lekere-
kitésére. Ezzel muzikalitasuk sokat fejlodik.
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Improvizdcio

A zenei kreativitas egyik legkivalobb eleme az imp-
rovizacio.

Sokan az improvizaciot a jazz-zal kothetik Ossze,
s talan felmertlhet a kérdés, hogy a mi tanitvanya-
ink ezt a feladatot, hogyan tudnik megoldani? Jazz
jatékra nem igazan lehet megtanitani 6ket. Esetiink-
ben az improvizacios jatékok inkabb az onkifejezést,
az érzelmek, hangulatok kifejezését jelentik.

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a gyermek, ha a
billentytk kozelébe kertl, Gtogeti, esetleg Osszevissza
csapkodija a hangokat. Ez is lehet éppen az onkifeje-
z¢€s eszkoze, de valdjaban nem ez a célunk. (Meg kell
jegyeznem, néha ez a jaték is lehet fesziiltség oldo a
gyermek szamara.)

Bizonyos zenei szabalyokat nem ismervén, az imp-
rovizacios gyakorlatbol nem sziiletik igazan szép mu.

Meégis hogyan lebet improvizdalni gy, hogy a pro-
duktum ballgathato legyen?

A titok az, hogy mindez a fekete billentytikon tor-
ténjen.

A fekete billentytik sora egy pentaton hangrend-
szert képvisel, és szinte itt barmelyik hangot lettjik
egymassal, konszonansan (jol hangzéan) szol.

Példak az improvizacios jatékokbol:

Tanarral egyttt négykezes jaték:
Figyeld meg, hogy hogyan jatszom, és jatsszal te is
ugy, ahogy én! (Itt a gyerek megfigyel és utinoz.)
— halk-hangos
— gyors-lasst
— staccato-tenuto (rovid és hosszi hangok)
— Most te jatsszal és én utanozlak le!
(Itt mar a gyerek talalja ki a zenei elemeket, a
tanar utanozza a tanitvanyt.)
— Jatsszuk el a vihart! — improvizacios lehetéség
— Jatsszuk el a napfelkeltét!
— Jatsszuk el, hogy sotét van!
— Jatsszuk el, hogy szomorG-vidam vagy!
— sth.
Cimkitalalos jatékok:
— Tanar zongorazik, gyerek cimet ad.
— Gyerek zongorazik, tanar probalja meg kitalalni a
ma cimeét.
— sth.
Onall6 zongorajaték:
— Hogyan jatszanad el, hogy megérkezett az ele-
fant?
— Hogyan jatszanad el, hogy a kismadar vidam?
— Hogyan jatszanad el a medve és a pillangd beszé-
dét?

— Hogyan jatszanad le a veszekedoket?
— sth.

S megannyi Otlettel lehet szinesebbé tenni a zenei
jatékokat, amivel a gyerek figyelme, fegyelme, kép-
zelete, onkifejezése, improvizacios készsége, térbeli
tajékozodasa, finommotorikaja, zeneisége, muzikali-
tasa stb. mind fejlodik.

Kozben 6rommel tolti el, nagyon jol szorakozik,
gatlasai, fesziiltségei oldodnak.

Kottdk képe

A zongorakottak kicsit eltéréek a specialis hangszerek
kottaitol.

Nem a szinek és abrak jelolésében, hanem a for-
majaban. Amig a specialis hangszereknél egy gyerek
altalaban csak egy szolamot jatszik, a zongorajatéknal
két szolam — jobb és bal kéz-, szolal meg egyszerre.

— A bal kéz kottajat kisebb abrakkal jelolhetjiik.

— Ne felejtsiik el a bal kéz abraiba a fekete pottyo-
ket berajzolni (mélyebb hangfekvés).

— Hasznalhatunk szolam 6sszekoté vonalakat.

— Nagyon fontos a helyes partitira irasmod, ami azt
jelenti, hogy a hangok értékeinek megfelel6en
kell megrajzolni a jobb kéz bal kéz szolamat.

— Irjunk ujjrendet a jaték megkonnyitésére.

— Ha a tanul6 képességei engedik, lépjiink egy ko-
vetkezd fokozatra, vezessiik at a kottairast a ha-
gyomanyos kottahoz.

Nézzink egy példat a Aki nem lép egyszerre...
magyar gyermekdalon bemutatva.

A 22. abran maga a dallam lathato.

Ez a kottairas megegyezik a specialis hangszere-
kével. Kezdetekkor ilyen kottakbol lehet jatszatni a
tanulokkal a darabokat. Zongorazhatjuk jobb és bal
kézzel egyarént.

A-ki nem lép

Mert a

egy- szer- re,

Ka- to -

Nemkap ré- test es- t¢ - re

ré- tes na - gyon jo, na-nak az va- l6.

22. 4bra: Zongorakotta: 1. Aki nem 1ép egyszerre...

A 23. abran az unisono jaték lathatd és belépnek a
zongorajelolések.

A két kéz, killonbozé magassagban, ugyanazt a dal-
lamot jatssza egyszerre. A bal kéznél a dallamban ezt
a fekete potty jeloli.
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Lathatjuk, hogy a balkéz abrai minden esetben
kisebbek, ez segit megkiilonboztetni a két kéz szola-
mat, valamint a két szo6lam — az igazihoz hasonldan —,
Ossze van kotve.

A sor elején itt most piros és egy zold nyil jelzi-, a
jobb, illetve bal kezet.

Aki tgyesen rajzol, jobb, ha egy-egy kezet rajzol
a nyilak helyett, olyat, ami a zongorara is fel van
ragasztva. Késobb ezek a jelolések mar elhagyhatok.
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A-ki nem lép

egy- szer- re, Nem kap ré- test es- té - re.
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23. 4bra: Zongorakotta 2. Unisono jaték

A 24. abran akkordokkal lathat6 a dallam. (A kotta
halado6 szint.)

Az akkordokat egymas folott lévé hangokkal jelol-
juk oOsszeérintve. Alulra rajzoljuk az akkord alsobb
hangjat, folé a magasabb hangjat.

Megfigyelhetjiik, hogy az elsé sorban mar egy
modositott ,bé” hang is szerepel, valamint két-két kor-
lap vizszintesen dsszeérintett félértékt TA-A akkord.

Zeneileg igy helyes leirni, azonban ez a négy egy-
mashoz rajzolt korlap a gyerekeket megzavarhatja.
Elegendd ugy jelolni a hosszabban tartott hangot,
amint a masodik sorban lathato.
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24. 4bra: Zongorakotta 3. — Akkordokkal

na - gyon na — nak

A 25. dbran mozgd kisérdszolammal lathatd a dal-
lam. (A kotta halado szint)

Megfigyelhetjiik a modositott ,bé” hangot, a nyujtott
ritmust, valamint a folyamatosan mozgo dallamvonalat.

A-ki nem lép egy-szer- re, Nem kap ré- test es- té - re.
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25. 4bra: Zongorakotta 4. — Kisérészolammal

A 26. abran lathato az dtvezetés a hagyomdnyos kot-
taba.

A dallam jobb kézben 6tvonalon van, de szinekkel
jelolve. Itt most do-kulcsot hasznaltam, de violinkulcs-
csal is helyettesitheto.

A bal kéz kottaja még a szines jelolés.
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26. 4bra: Zongorakotta 5. — Atvezetés

A fenti példan kifejezetten nem kezd¢ szintd kotta-
val illusztraltam a fokozatokat. Természetesen a dalt
sokkal egyszeribb kiséretekkel is lehet jatszani, ha a
gyerek képessége ugy kivanja meg.

Iskolai gyakorlatban
A ,Csalogany”-iskolaban (1034 Budapest, San Marco
utca 48-50.) ahol szegregaltan értelmileg akadalyozott
gyerekek élnek, 16 éve tanitom az ének-zenét. 2005
Ota intézménylinkben a févaros altal engedélyezett,
altalam kidolgozott és bevezetett Emelt szintii ének-
zenei nevelés folyik kisérleti jelleggel.

Talan az olvasé elcsodalkozik az ,emelt-szintG”
elnevezésen, hiszen ez a fogalom csak normal iskolak
ének-zene tagozatan hallhato.

Mit is jelent ez a gyogypedagogian?

1. Az énekorak minden évfolyamon Koddly-modszer-
rel, kodalyi szellemben folynak, énekszakos tanar-
ral. (ErrSl mar irtam a Fejleszté Pedagogia 17. évf.
2000. 2. szamaban.)

2. Minden gyermek az énekorakba beépitve — tehetsé-
gétdl fuggetlentl — megismerkedhet a Specidlis Szi-
neskotlta-modszerrel. Intézménylinkben bevezettem a
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kottaolvasas tanulasat, a hangszeres jatékot, a hang-
szertanulast és a hangszeres egyiittzenélést. Ovo-
dankban is elkezdték a modszer alapjainak lerakasat.

3. Kiemelt helyet kap intézményiinkben a Tebetség-
gondozds. A legtehetségesebb gyerekek korusban
énekelhetnek — Csalogdany Korusban — és zenekar-
ban jatszhatnak — Csalogdny Zenekarban. A korus
és a zenekar egyltt is muzsikal.

4. Zenei nevelésiinkben fontos helyet kapnak még a

zenei fejleszto foglalkozdsok és a zeneterdpia.
Azoknak a gyerekeknek, akiknek egyéni foglalko-
zasra, egyéni fejlesztésre van sziikségulk, egy- vagy
kétszemélyes zeneterapias megsegitést kapnak.
A zeneterapias foglalkozasokon mindig a gyermek
egész személyiségébdl fakado, céliranyos, tudatos
fejlesztés, habilitacio, rehabilitacié torténik a zene,
a muzsika eszkozeivel.

5.2009-es tanévtol bevezettem minden gyermek sza-
mara szintén az énekoérakba beépitve a specialis
modszerrel torténd: Zongorajdatékot.

Remélem tanulmanyommal sikertlt segitséget nyuj-
tani az érdekl6ddknek, azoknak a kollégaknak, akik
szeretnének ezzel foglalkozni, szeretnék a rabizott
embereket, gyerekeket megismertetni a zenélés, a
muzsikalas oromeivel. Nem biztos, hogy mindenben
az az udvozitd, amit leirtam — sajat tapasztalataimbol
indultam ki —, sok mindenre Ggyis az ember maga
jon ra a gyakorlatban. Ne féljiink nyitottak, kreativak
lenni.

Akinek személyes segitségre is szlikség volna, nyu-
godtan keressen meg (fabenyi.reka@gmail.com).

Befejezésiil ezzel a szép gondolattal zarnam a dol-
gozatomat:

,...amit tesziink, csak egy csepp a tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger!”

Kalkuttai Boldog Teréz
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