MENTESNE TAUBER ANNA

AZ AFFEKTIVITAS ~ERZELMI RAHANGOLODAS- BEMUTATASA
AUTISTA GYERMEKEKNEL A ZENETERAPIA ESZKOZEVEL

Nemcsak a fefidést szlélja, orbmet is jelent a zenélés aztaudigerekeknek
(Forras: ©Székelyhon.r2009-2016)

Az autista, vagy autisztikus tlneteket mutatd dypdre érzelmi
rahangoldédasanak fokozatait kovethetjlk nyomon eglyan terapia
segitségével, melynek nyelve nem a verbalitAsnépzeichologia bizonyitékot
nydjt arra, hogy a zeneterapia segitségével ezegiyeamekek ki tudjak fejezni
magukat, ezzel utat adva a konnyebb szocializalddiée. A zeneterapia
elemei: a ritmus, a hang, az érintés, a magzatb&bismersek, s ez altal
nagyon mélyen gyodkereznek. A terapeuta legfontosaldolata a konténer
funkcio. Azt az érzést kell elhitetni a paciensheljy a terapeuta a ritmus,
emberi hang és érintés segitségével képes hordomgtartani a gyermeket,
hisz ez a pszichoterapia alapkéve. A zeneterapidattacélja, hogy tdbb
onbizalmat adjon ezeknek az embereknek, melynéké&gryel képessé valnak
arra, hogy kdzésségben tudjanak élni.

Bevezetés

Tobb ezer éve ismerik mar a zene j6tékony hatasély nyugtat vagy serkent,
vagy éppen felraz (akar az extazisig is). A zenk ehdesti funkcidkra — a
szivdobbanasra, légzésre — seqiti az ellazulasgtaty ugyanakkor az ellenkiez

hatast is kivalthatja. Tuddsok azt feltételezikgyh@ zene a jobb agyféltekére



hat, s emiatt nagyon fontos a gyermekek tanuladjestaményének

fejlesztésében is. A zenével valdé aktiv vagy passapcsolat rendkivil

komplex élményt nydjthat, ezért lehet felhaszn&nigydgyitasban is. De
nemcsak a gyogyitasban, hanem a személyiségfépbert is fontos szerepet
kap. A hangulati élet kapuin beklszva olyan érzk&|lmképzettarsitasok
keletkeznek, amely Uj emberré varazsolhatja azthalkgatja. A zeneterapia az
a modszer, amely a zene eszkozeit hasznélja febméyiségfejlesztés és a
gyogyitas soran.

Ma Magyarorszagon — elté&gn a nyugat-eurdpai orszagoktol — a zeneterapia
onall6 modszerként még nem elismert, legfeljeblydéseié terapiaként jelenik
meg. Posztgradualis képzésben minddsszes 2&drzett szakiranyu diplomat.
Jobmagam 5 éve végeztem el a zeneterapeuta szaketerdeg biskolai
hallgatoknak specializacié keretében hivom fel gydlmét a zeneterapiara.
Németorszagban nyolc egyetemen képeznek zenetédikpeu és hatszaz
klinikan alkalmaznak ilyen szakembereket. Hambungbagész Eurdpaban
egyedulallé zeneterapias kérhazat nyitottak meg| afinden beteget egy-egy
orvos-pszicholégus-zeneterapeuta team kezel. A oditbk és az
egészségpenztarak a zeneterapias kezeléseketagaifdk. Ausztriaban 2008
juniusatdl a terapeuta és kezelt személyes kapésaddapuld zeneterapia 6nallo
gyégymodnak szamit, hatasa pedig egyéfielm pozitiv a testi-szellemi
egészség visszaallitasa és fejlesztése szempdnipfl® majusaban Bécsben
rendezték meg az eurdpai zeneterapeuta hallgatdifedemciajat abbol az
alkalombdl, hogy az osztrak zeneterapia 50 évedejubat Unnepelte. A
tudomanyos ulésen személyesen részt vehettemnpabyplhatast gyakorolt ram
Prof. Karin Schumacher oktatéfilmmel (2005) kiseitadasa. A konferenciat
koveth szeminariumon hallottak dnall6 kutatasra inspatgltmelynek célja az
érzelmi rahangolédas bemutatasa autista gyermekekné zeneterapia

eszkozeivel



Anyag és modszer

Jelen tanulmany célja autista gyermekek személigdddésének a
bemutatasa, kontaktus- és kapcsolatteremtési Zavarolyamatos
csokkentésének nyomon kovetése a zeneterapia égpgitd. A vizsgalat
mobdszere egy négyrészes videofilm elemzése volte Nt felvételt Prof. Karin
Schumacher, Claudine Calvet-Kruppa (2005) ¢tigkspszicholdégussal egyutt
készitette és 6 év kutatasat reprezentalja. A flsziti rendelkezésemre
bocsatottak a német nyéhoktatéfilmet, egyben beleegyezésiket adtak abba,
hogy a filmet szakembereknek, illetve érdekknek bemutassam, és magyar
nyelven értelmezzem a latottakat. Prof. Karin Schcimer neves zeneterapeuta,
aki 1974-1982 kozoétt egy Dberlini  pszichiatriai  kkéan  dolgozott
zeneterapeutaként. 198#-téletre hivja Berlinben a Zeneterapiabigkolat,
majd Hamburgban professzor a Zeneterapias Intézethleol egy kutatasi
projektben vesz részt. 6F kutatasi terllete a zeneterapia |ébége az

autizmussal él gyerekek kdrében

A kutatas bemutatasa

A film négy részBl all. Az els5, a masodik és a negyedik rész rovid

bemutatasan tul a harmadik rész tudomanyos elenezedialkoztam.

A hangszeres megnyilvanulas képességének alakulasa

A film elsé részében megismerkedhetliink a zeneterapia céljaogl az
autista gyerekeket megszabaditsa az izolaciéték@ise a tobbi emberrel vald
kapcsolatteremtésben. Az autista gyermek kontakéss-kapcsolatteremtési
zavara a hangszerrel vald banasmodban is megmuilatkkezek a terapias
mozzanatok, melyeket 6 év leforgasa alatt rogeketbemutatjak a fejést a

kezdeti teljes  kontaktusnélkiliséft egészen a  zenés-hangszeres



megnyilvanulas képességének kialakulasaig. A kaevelés soran a gyermek
atéli, hogy érzéseit megoszthatja mas emberrela Egpesség, melyet Daniel
Stern  (2002) csecsékutatd interaffektivitasnak nevez, személykozi
kapcsolatot eredményez. Ez az alapja minden tov&bgnitiv-emocionalis

viszonynak is.

A hangokkal tortéfi megnyilvanulas fefdése

Ebben a részben az autista gyermek kontaktus-pesadatteremtési zavara
a hangjaban és beszédében is megmutatkozik. A idsramozzanatok
bemutatjdk a fefidést a teljes beszédhianytdl a hanggal, preverjedtiésekkel
és beszéddel vald megnyilvanulas képességénekkkiasahig. Az érzések
megoszthatéva valnak, s interaffektiv pillanatok baszéd élszobajanak
foghatok fel és személykozi kapcsolatot teremt.agzalapja minden tovabbi

kognitiv-emociondlis és egyuttal beszédbeliigisnek is.

A testi-emocionalis fejtés fazisai

Ez az oktatofilm-részlet kiegésziti azokat a és&élakat és videofilmeket,
melyeket a hangszeres és vokalis kifejezés kordaktidségének
meghatarozdsara mar létrehoztak. Azok a gyerekiek, komoly fejlédési
zavarral kiizdenek, a terapia kezdetén tdbbnyire m&g képesek magukat
hangszerrel és vokalisan kifejezni. Hogylétiketitsocionalis jelzésekkel,
testtartasukkal, mimikajukkal és pillantadsukkakef@k ki. Ez a film részleteket
mutat be kilénbdg 7-12 éves koru gyermekekkel folytatott zeneterapi
munkabdl. Valamennyien szocialis kapcsolati zauwarbazenvednek.
Diagnosztikai szempontbdl autista vagy autista gokat mutaté gyermekként
azonositjuk 6ket. EBszor is sztereotip viselkedésformakat mutatnak, nem
képesek az érzelmeiket szabdalyozni és masokkal smego. A korai anya-
gyerek dialégus értelmében vett zene és a terapdtdah szituativ modon

kialakitott zenei-testi jatékok igazodnak a gyernadfektiv allapotahoz. Az



affektusok hallhaté és erezBiebsszehangoldsaval, kialakitdsaval a gyermek
affektivitasat a terapeuta szabalyozza. A cél agyha gyermek a sajat testének
és az érzelmeinek érzékelésén keresztil egyre bnk#gtanulja szabalyozni
magat az interakciéban. Hét kontaktustsiget (fazist) mutat be a filmrészlet.
Minden fazist meghatarozott tulajdonsagok jellensdzmmelyek jeleritsége az
emberek kozoétti kontaktusképesség fejlesztése smaiapol hangsulyozodik.

A terapia soran a feéjtlés lehet mind lineéaris, mind diszkontinuitas nélkdgy a
terapia részleteinek elemzésekor nem csak egy, téaigem a kiindulasi allapot

és a tendenciak is megragadhatoék.

0. fazis: Kontaktusnélkiliség, a kontaktus eluéssit A gyermek affektiv
allapota nehezen behatarolhatd, nem reagal vagtaséia a zenei-testi
beavatkozasokat és sztereotip viselkedésének madigd.

Florian egy zsineggel foglalatoskodik. Semlegesherzen azonosithatd
affektiv allapotban van, nincs szemkontaktus. Aerggitipia megnehezit
mindenféle kapcsolatfelvételt és edgyel az elénekelt dallal sem befolyasolhaté.
Viszont az ismétds epizdédok soran bizonyos jelzések segitenek altmayy, a
gyermek leklizdje a frusztraciot. Példaul, ha aadeihizza a zengjatékot, ez
jelzés a gyermek szamara, hogy az anya hamarosfg ehenni. A zene itt
atvesz valamit az &tmeneti targy funkciojabrinicott 2006). A zene ilyenkor
segit athidalni a szakadékot, segqiti &gy a gyermek félelmét. Winnicott
elméleti megallapitdsai ,az atmeneti targyrol” &mtalmi valtozdsokat hoztak a
korai életévek érzelmi féjtésének megértésében.

Max, mint akit Gldoznek, keresztil-kasul futkos zmlsdban és kdézben egy
katalogust lapoz szorosan az arcahoz kozel. Wgikt hogy alig észleli a
kornyezetét, a mimik4ja is nehezen olvashatd. Nefalyasolhaté a magnorol

lejatszott gyermek tanczenével és kertli a kontdlduerapeutaval.



1. fzis: Kontaktusreakcio. Megfigyelldgta gyermek els pozitiv reakcidi,
melyek azonban roévidek és még nem stabilak.

Florian szivesen és gyakran ugréal féktelentl alitdimon. A terapeuta vele
egyutt végrehajtja a sztereotip kézmozdulatokadgmgatja a gyermek mozgas
utani vagyat. Ez a dallammal kisért intenziv megyatas testi-emocionalis
szinkronizacidhoz vezet, ami 6romteli kontaktusodtkvalt ki. Amikor vége a
jatéknak, a gyermek mimikaja ujra komoly lesz.

Max azt akarta, hogy a terapeuta felvegye. Az @dwtal kisért 6lben
hordozas és a nevének éneklése rovid pozitiv afektes egy ets
szemkontaktust valtott ki. A gyermek nevetése aaonbillamitésszéen
abbamarad. Azok a hango¥dight 2004), amelyek a gyermeket bevezetik az
életbe, egész életére hatassal lesznek. Mar azngéhyeen és kozvetlenll a
szllés utan is kommunikal a gyermek, még pedidt &brilvev6 hangok, zajok

és hangzasok segitségével. Erre prébal visszaatédmapeuta.

2. fazis: Funkcionalis-érzékszervi kontaktus. Aldkallo kapcsolat soran a
terapeuta szamara most nyilik 6st6r lehaiség arra, hogy a gyerek
nagymértél affektiv allapotat zenei-testi beavatkozasokkabgtyozza.

Max hirtelen nagyon elkezd félni, de nem tudni, hagért. Az ablakhoz fut
és kétségbeesetten kimutat rajta anélkil, hogy ibém fenyeget dolgot
lehetne ott észrevenni. Megengedi, hogy a terapesta kbzelségbe keriljon
vele és elfogadja, hogy egyutt tancoljanak. Ezzbleavatkozassal oldodik a
félelemtdl adddd fesziiltsége. Az én megélésének az al@menés2002) az
egyuttes élmény, ahol a pozitiv éimények adjdk armgk hatékonysag-
élményének az alapjat. Az anya-gyermek kapcsoldorapetencia gyakorld
terllete, ahol a gyermek a targyi vilag és a dagddy torténéseinek kontrolljat
tanulja meg.

Mariannak a terapeuta megnyugtatd zenét ajanlz denas ra hatassal, mert

belsy érzelmi feszlltsége tul nagy. Az altala gyakranételgetett sz6 -kaputt



-, lesz a témaja egy improvizalt refrénes dalnami lehebvé teszi
nagymértéll affektusanak dsszehangolasat és alakitasat. V@) szerint
az Uvolt, sir6 babak pozitivan reagalnak arra, ha valakohld frekvencian
(tehat hasonld hangmagassagban és héwegjgrvalaszol a sirasukra. Illyenkor
vélhetien azért nyugszanak meg, mert agy érzik, megéke, €s nincsenek
egyedil. Bizonyos hangszerek megszollaltatasa, gskisgd zeneterapeuta
tamogatasa még inkabb elmélyitheti a hatast.

Fritz mar megint testi kozelségbe akar keriini eageutaval. Mikozben
vizsgalgato tekintetével allandéan ramosolyog, mégglja hasba rugni.
Kapcsolat csak akkor alakul ki k6zottik, amikoreeapeuta elkezd foglalkozni
ezzel a viselkedéssel, melyet Fritz hdnapok Otaydk#sresen ismételget. A
terapeuta megfogja a labat és a gyermek &ltal kezdgezett kényszeres
mozgast egy nonszensz dallal kiséri. Az a cél, hgimus és az intenzitas
dsszehangolasaval a gyermek megérezze a testészdt fallapotat, valamint
segitse abban, hogy ambivalens érzelmeit integrélja

3. fazis: Kontaktus sajat magaval / Sajatéiményudagt, figyelmes affektiv
allapot és az exploraciéra valé képesség figyslmeeg, ami lehévé teszi a
gyermek szamara, hogy sajat testi-erzelmi allapotéikelje.

Max odanyljtia a labat a terapeutdhoz és hagyjaamagegérinteni.
Figyelmesen koveti a hanggal és gesztusokkal foifftgatékot, melyhez
kozépkori tanczene szél. A test tonusa arra utagyhMax ,jelen” van a
foglalkozason. Tekintete figyelmes, affektiv alltgpayugodt.

Oscar nagyon nyugtalan gyerek, aki allandéan mdmegavan. Ebben a
jelenetben figyelmesen tanulmanyozza a terapeudftsgés arcat, miutan a
terapeuta elénekelt neki egy dalt. Felall, tesitat koncentralt, hangulata
nyugodt és stabil. Ez a nyugalom teszi |éhéta fiziondOmia exploracidjat, ami
az interakcios képesség tovabbi ddgsének fontos éfeltétele. Az 1960-as

évek elején kezitls csecsekutatasok bizonyitjak, hogy a bonyolultabb



mintak, legbképpen az emberi arc az, ami leginkabb lekéti armggkek
figyelmét Meltzoff-Kuh] 2006)

4. fazis: Kontaktus masokkal / InterszubjektivitaBs jellemzdje az
Jinterattencionalitas’ra valé képesség, angghimt attention. (magyarul a.m.
egyuttes figyelem). Ez a figyelem egyuttes rairtasat jelenti egy objektumra.
A kozben jelentkek affektusokat sziinetekkel és masokra vetett pdsokkal a
gyermek sajat maga szabalyozza.

Tanja megszoritja a terapeuta kezét, aki errelai@a a gyermeket bevonja
egy jatékba. Tanja figyeli a terapeuta kezét ésemisgést keres a test altal
kOzvetitett érzéseire, mikdzbenéleh meglepdve, majd o6romteli arccal a
terapeutara tekint. Erzelmi allapotat elkezdi aktivmaga szabalyozni,
mégpedig Ugy, hogy szineteket tart és a terapeusdamint az operétre néz.
Varvasovszkyné (2005) ravilagit arra, hogy a zeadeia eredményeihez a
seqit szeretet nélkulozhetetlen. A beteg ember ,megéseita nivészet altal
gyogyszerként hat.

Max mozgasat a terapeuta magnéra vette, melyhes maprovizalt. A zene
egyuttes meghallgatasa 6romet okoz neki, amit azadijpre vetett pillantasaival
szabalyoz. Gabriella Wagner (2002) kiemeli, hogageneterapiai folyamatok Uj
felfogasokat, megkozelitési mddokat és feleletekittatnak a sérilt gyermekek

jobb szinvonall életéhez.

5. fazis: Masokhoziifz6d6 kapcsolat / Interaktivitas. A kozrémodésre és
utanzasra irdnyuld interakcié soran pozitiv hangjda létre, ami hosszabb
ideig meg is marad. Amikor a gyermek a kdzOs éreklnntenzitasanak
fokozédasat mar nem tudja feldolgozni, akkor azrakciot ondlldban fogja
alakitani és szabalyozni.

Oskarnal a hangokkal és gesztusokkal folytato#kjahteraktiv jatékhoz

vezet. A gyermek belecsap a terapeuta és a sajgerébe. Halkan énekel



hozza. A hosszadalmas interakcié még feszultségekivbenne, amit azonban
szUnetekkel sajat maga tud szabalyozni. Az aktietezapia seqiti a testkép és
az énkép Ujraszervédését Kovacs-Nagy-Vas 2005), valamint a
targykapcsolati és a kommunikacios zavarok gyog#fta melyek az
egyedfejbdés korai szakaszaban gyokereznek.

Fritz és a terapeuta egy Ujabb hangszert prébdnakz e$hangot utanzo
csovet. Emberi hanggal és monokorddal kisért k{f#ék bontakozik ki, melyet
kolcsonos impulzusok jellemeznek. Fritz koncentést figyelmes. Orémmel
vesz részt a hosszabb ideig tarto interakcioban.

Maxnak a terapeuta elénekel egy koradbban magndabbth dallamot,
melyben felfedezi a gégét és a mellkast, mint aghmgnyilvanulas helyét.
Ovatosan megérinti a terapeuta mellkasat, ami emygsrerhez hasonléan
reagal. Max elkezdi énekelni a dal egyes motivudaitromét vokalizacioval
juttatja kifejezésre. A zene mas utakon visz emimgvbltunk megértéséhez. A
zene mindenkié”Kodaly, 1954), az egészséges és a sérllt gyermekeké is.

6. fazis: Talalkozas / Interaffektivitas. Az egymsdisvalod jatéknak és a jaték
élvezetének a képessége mutatkozik meg. A megosptmitiv affektus
hosszabb ideig megmarad. Asszociativ tartalmu ¢gatekinak lehdivé.

Julian fokozott érdekdést mutat a terapeuta arca és orra irant. igy a
terapeuta az orrat hangszerként hasznalva kiagkitolyan jatékot, amelyben
Julian is részt vesz. A teste oldott, a terapegltafbrdul. Megosztjak egymassal
a jaték oromét.

Oskarnak van otthon egy macskéaja. Ujra és Ujra méajja a terapeutanak,
hogy milyen veszélyes tud lenni ez az allat. Mindeste, mind az affektiv
allapota részt vesz ennek bemutatasaban. Kézodbaldms jaték bontakozik
ki, mely integralja a gyermek nagymértékgresszids potencialjat.

Komoly fejlédési zavarokkal kuzdgyermekek esetében ilyen interaffektiv

pillanatok tobbéves terapia utan is ritkan fordile#, mert a kozben keletkéz



pszichés kodzelséget hosszabb tavon tobbnyire ngak tdlviselni. Arrdl van
sz0, hogy az egymassal megosztott 6rom pillanatgyermekek Ujra és Ujra

atéljék és azok a félés szamara kognitiv-emocionalis motort jelentsenek

Zeneterapias beavatkozasok

Az elobbi filmfejezetek a kontaktusmiség meghatarozasara céljabdl
létrehozott evalualé eszkozt (roviden EBQ-t) a gyek instrumentalis, vokalis
és testi-emociondlis kifejezési képességei alaggémiéltették. A negyedik film
az evalual6 eszkozt a terapeuta szempontjabdl iégész

Nyolc zeneterapias eljarast kulonboztetink megkEzéorai gyermekkor
onfejlodési koncepciéjahoz igazodnak, ahogy azt DanielrnSt€2006)
csecserbkutatd felvadzolta. A fazis ebben az esetben a ¢erap bel§
munkamodelljét jelenti. Ez alatt a terapeuta tud@sarakcios tapasztalata és
intuicioja alapjan kialakitott elvarasokat értjlikz a bel§ munkamodell adja a

mindenkori zeneterapias beavatkozas alapjat.

Osszefoglalas

Az oktatofilm tudomanyos elemzése hianyt pétolzéarsilyen jelleg munka
még nem készllt Magyarorszagon. A tanulmanyban taoitianyag a leeiéd
zeneterapeutak képzéseébe is beillesétHehne. A magyar fetoktatasban
szlkség volna a zeneterapeuta szak nappali kégtesdinditasara, melyhez
megfeleben képzett oktatoi hattér szikséges, s elengetbretat hozzaéit
kulsé gyakorlati helyszin biztositdsa is, zeneterapi#&skemberekkel. Egyre
gyakoribb ugyanis a személyiségzavarokkal és adélesbd) tarsas kapcsolati
zavarokkal kiiz8k szamanak emelkedése. Az autizmus, mint spegid@isdéma
kezelése, illetve gydgyitasa pedig egyre sidlgettarsadalmi igényként merdl
fel.
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Mentesné Tauber Anna
An Insight into Affectivity or Emotional Evocation among Autistic
Children with the Means of Music Therapy

Music psychology focuses our attention to a greatst greater extent on the
musical effects on the foetus inside the womb.|dtest research of prenatal
psychology proves that the foetus comes into thilwoth multiple knowledge
so we can talk about a competent infant. Musicapgrexamines and uses this
ancient, foetal knowledge to create the harmonybéeh body and soul. This
way it forms the personality in creative activitidyy improving musical
creativity, easing inner tension and mobilizing iedr opportunities of self-

expression.
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