SZALAI TAMAS

A TESTZENE TERHODITASA A KLASSZIKUS ZENEI
UTOHANGSZERES IRODALOMBAN

h ' — b . L : . o
Sandor Judit képén Nicolas Frize rendhagy6 pécsidaje lathatd, melyen a

firdéruhas alkalmi zenészek sajéat testiiket hasznaltddgsarken{XXIX. Magyar
Sajtofotd Palyazat 2010

Tartalomjegyzék

[ BEVEZELES ... st e+ttt e e e ettt e e e e ettt eaeanane 1
[I. TradiCionalis teStZENE .......cccceiiiieeeme e 1
[ll. “Testzene — zenepedaglgia” .............oiccceveiiieeeiiiie e 3..
V. EIEKIrONIKUS ZENE.......euiiieiii et e e e e e e e eees 4
V. Cecinestpas une balle ..........coouuii e eee e e 5
[rodalomJEYZEK .......cooiiiie e 9
MEIEKIELEK ... e e 10

L. MEIEKIEL ... ——— 10

2. MEHEKIEL ... ..o e e 11

3. melléklet



|. Bevezetés

Az (Utbhangszeresek @&@dasahoz szervesen &b teatralis és
latvanyi elemek a 20. szazad masodik félékzdve jelents fejlodésen
mentek keresztll, egyenes aranyossagban allvadn&ég igényeivel. A
testzene, mint 6nall6 iifaj valt ki ebldl a fejlédési folyamatbdl: a kortars
zeneszerdk elészeretettel komponalnak “tesiik” — az angol nyelvben
“bodypercussiohként szerepel — darabokat, vagy talan mar a
hagyomanyos értelemben vett klasszikus zendivelken tulmutatd
szinpadperformanszokat.

Az emberi test egyarant alkalmas — primitiv értddem vett —
melodikus, illetve ritmikai funkcidk kiszolgalasaraapsolas, csettintés,
dobbantés, susogas, futty, mind-mind kilérib&mngmagassagokon és
hangszineken megszolaltathatd, zeneivé formalhaténgdk. A
muzikologusok természetesen egydieat vélik, hogy a test volt az éls
hangszer, miétt még azdéskori ember hangszereket készitett volna
koveki®l, csontokbdl, tovabba olyan természetben megtaidlh
anyagokbdl, ami a kdzvetlen kdrnyezetében felléllvett és zajkeltésre

alkalmasnak bizonyult.

[l. Tradicionalis testzene

Kulénbézé tradiciondlis zenei kultdrakra kilonkibztestzenés
megszolaltatasi médozatok és ritmikai elemek jettéah, amiket késbb
az el$ kezdetleges hangszereken alkalmaztak, és haskraamai napig.
* A gyakorlatban, példaul Marokkdban alkalmaznak olya
énektechnikat, ahol ritmikai alapként és az éneghan
hangszinbeli megvaltoztatasara amdbk a mellkasukat Gtik

kulonféle moédokon.



Etiopidban az énekhang kiséretére amadk a hénuk ala
teszik a kézfejuket, |églreget képeznek, majd dzez#jak a
karukkal a honaljuk alatt |évkézfejuket, ezaltal a levég
Kiprésebdésébl rezonancidba hozhato érfeliilet. Az angol
nyelv armpit musienak nevezi.

Az eszkimbdk egyfajta termékenységi ritusként therigon
énekelnek. Erdekessége, hogy csalblaéneklik, amikor az
eszkimo férfiak vadaszaton vannak. Christos Hatzstility
Rites (Hatzis, 1997) ciin harom tételes @hangszeres
marimba darabjdban hasznalja fel az eszkimok t@nogbn
valo éneklését effektként és dallamként is. Azaebd
marimbajatéka koézben egy audiosavon szoélalnak neg a
eszkimé énekhangok, igy képezve egy — a filnek nem
megszokott — érdekes hangzasvilagot a darab szamara

Az Allatvilagban is létgz jelenség a testzene egy
elvonatkoztatottabb formaja. Példaul a gorillak és
csimpanzok a mellkasukat Oklikkel Utogetve és kizbe
Uvolte jelzik a tdbbi egyed szamara a terlletUlahamnalait,
valamint ezzel tzik el veszély esetén az esetleges
betolakodokat.

Nem a tradicionalis zene az egyetlen terllet, amejtalalhato a
testzene valamilyen formaban. Bizonyos zenei stknak is szerves
részét keépzi. A flamenco zenében - &b@ppen a 6k — az
Utéhangszereseket is megszégyenitempdban és a virtuozitassal
hasznaljak a tapsolast. Szamos hangszin és hanggaggdiidézésére
képesek a tenyerlikkel, szinte minden frekvenciata@nyt lefednek. A

tapsolas helyett castagnette-et is hasznalnak. BE@gik iranyzat



ugyanebben a stilusban, amikor nem a kezikkel, rhaaelabukkal
jatszanak ritmikat, minden egyes hanghoz tanclépgdmsulnak.

Steve Reich éveken at tanulmanyozta a tradicioné&iget. Tobb
mivében is felfedezhék ennek hatasai. Clapping music éiminimalista
kamaranivében tapsolassal kell megszolaltatni a leirt Kmnvariaciokat.
A zeneszerz szerint egy darab komponalasakor nincs szukségsharre
az emberi testen tal.

Ezekl®l a példakbol lathatdé a klasszikus zenesierz

gondolkodasanak kozeléllasa az emberi test alka@sdaa a zenében.

lll. “Testzene — zenepedagdgia”

Emile Jaques-Dalcroze a mozgasra alapozta didakti&dszereit a
zeneoktatasban. A Dalcroze metdd az emberi tesgsaetes mozdulatain
— mint példaul az ugras, dobbantas, tapsolas -eskiéi tanitotta diakjai
szamara a zenei érzeteket, ezen mozdulatok akalecla tapasztalas
legmélyebb szintjét. A modszer harom elemet foglagaban: euritmika,
szolfézs, improvizalas. Legfontosabb komponensewimika, aminek
sajatossaga, hogy a zenei érzéket és tajékozatts@gtmozgason
keresztll fejleszti ki. Alapelve: a hangszertanut$zze meg a ritmikus
mozgas gyakorldsa. E ritmikus mozgas nem valasrtehta szolfézs
elmélyult tanitdsatdl, mert akkor az egész kondepévutra kerul. A
ritmikus mozdulatsorok a tanar improvizalt zongatékaval fliggenek
O0ssze. A gyerekeknek a megfélekenei elemekre, kell megfetel
mozdulatsorokat végrehajtani, zenei frazisok végamyt valtoztatni,
valamint a dinamika valtozdsa a végrehajtandé mnatmuoki nagysagat
jelzi. Természetesen a gyerekek koratol fligg adbiok nehézsége és

varialtsaga, a metdédot mar négy éves gyerekekkehet gyakorolni.



Carl Orff a Dalcroz metddot alkalmazva haladt tdvabmegkezdett
Gton. Sajat darabijain kivil a zenepedagdégiabatk@dnaazta a testen val6
jatékmaodot. Mivel az ember a kezdet@hiirtokaban van a legegyszéb
hangkelé mozulatoknak, Orff a test zenéjét a beszélt nyelv
egyszeiiségéhez és természetességéhez hasonlitotta. Pedanidge, a
vildgszerte alkalmazott ,Orff-Schulwerk” ésorban a ritmikus képzésre
fektet sulyt. Koncepcidja a ritmikai improvizacioépil, kiindulépontja
még a gyermek,- és jatékdalok felhasznaldsagdsBiban mozgéassal
abrazoljdk a hangzésokat, de grafikus abrakat sgitehek egyeéni jelek
formajdban. Ké&bb megtanuljdk a hagyomanyos notaciéo alapelveit is.
Orff szerint a zene és a tanc egységet alkot: Mémiobn Iétrehozta a
Zene- és Mozgasimészeti Intézetet.

V. Elektronikus zene

Az (tbhangszeres irodalomban gyakran elektronikus kiséret
latnak el zenefveket. Az 1930-as évelt — a magnetofonszalag, a
hangszoroé és nyilvanvaléan a zene rogzitésére j@szasara szolgald
eszkdzok feltalalasanak és elterjedésének az iejekmegkezdédik a
kisérletezés az elektronikus zenei szintéren. Kankrenét Pierre
Schaeffer és Pierre Henri "produkaltést6ér 1949-ben a Francia Radio
Studiojaban.

Ezzel péarhuzamosan, &am de elledkezranyba mutato
zenealkotassal, illetve hangszerfelhasznalassakrl&iszett Arnold
Schoénberg. Létrehozta a bruitizmust, avagy zajizeAéhagyomanyos
zenei hangok létjogosultsagat felllbiralta a nagysiazajok és gépek
larmajara hivatkozva. Schénberg ezé&lkba hangokbdl meritett és

alkalmazott bruitista stilusban irédott zeriegiben. Hangszerek helyett



aliét, — amit példaul mar Giuseppe Verdi is hasznaltharangot,
korfarészt, szirénat, autédudat hasznélveiben.

Az elektronikus zene természetesen a technikaddiggievel
parhuzamosan haladt 6et. A zeneszefik manapsag szamitdgépen,
illetve stadiékban végzik az elektronikus zenei d@wnegirasat. Steve
Reich 2013-as magyaroroszagi fellépésétt ekészitett interjiban a
kovetke®t nyilatkozza a sajat zeneszerzési gyakorlatdral laptopom
és a fulesem nalam van, és ha akar energiam, ggakolt zenét utazasok
alatt is.”

Ezek alapjan lathatjuk, hogy a 21. szazadi zeneégees az
elektronika szoros kapcsolatban allnak egymaszad Eapcsolat egyarant
fajsulyos szerepet jatszik az elektronikus zenédégében és magaban a

zeneiras folyamataban egyarant.

V. Ceci n'est pas une balle

Az elmult évek egyik legbravarosabb daralbattheu Benigno,
Alexandre Esperet, Antoine Noyer: Ceci n’est pas balle (Benigno,
Esperet, Noyer, 2012¢imi mive triora, illetve szolééladéra. A
darabhoz tartozik egy audiosav: hangeffektekete@mzleteket, sokszor
humoros hanghatasokat tartalmaz. A darab mozgaspanes elemeit az
audiosav tartalmazza. Ainszersi még a darab hivatalos 2014-es kiadasa
elétt publikaltak egy videot a studiomunkalatokrél,iaéh kidertilt, hogy
amit csak tudtak sajat maguk vették fel a sajatgjdwat hasznalva,
elektronikus hangmintakat alig hasznalva. Ez a médieszi autentikussa
a mivet, ezaltal egészen a gyokerekig nyulnak visseataene kapcsan.

A darab leirdsaban a szértizentt darab testen megszolaltatott
hangszint ad meg O6tvonalas, illetve harom vonalasdszerben

lejegyezve. A harom vonalas rendszer csupan a lasabdkézzel



megszolaltatott hangszin lejegyzésére szolgal, labithangszin az

otvonalas rendszerben kerllt lejegyzésre. (1. kleté

Otvonalas rendszerbeli lejeqyzés:

Els vonal alatt:
Elss vonal:
Elst vonalkoz:

Masodik vonal:

Masodik vonalkdz:
Harmadik vonal:

Harmadik vonalkdz:
Otodik vonal:

Otodik vonal felett:

Labdobbantas

Labcsusztatas ugras kdzben

Cipd orraval a foldon

A bal 1ab megutése a levizen
jobb kézzel, egyuttal a l1ab
“visszautése” a foldre

Comb tés

Labda feldobasa, mikdzben a jobb
keziink konyodkhajlataval a bal
tenyeriinket megutjuk

Mellkas Utés

Fej visszaforditasa oldaliranybdl a
k6zonség felé bal kézzel

Nyitott sz4aj kézzel Utése

Harom vonalas rendszerbeli lejegyzés:

Elss vonal alatt;
Elsd vonalon:

Elsd vonalkoz:

Masodik vonal:
tenyéren

Masodik vonal felett:

Mély ténusu taps
Magas ténusu taps
Roplabdattés imitaciéja, mindkét
hivelykujj az égfelé néz

Magas tonusu

taps ujjheggyel

Okollel

Els5 vonalkdz “x”-el jel6lt hangjegyCsettintés



Utshangszeres kottak gyakori leirasi médja, hogy amnitlas
kottarendszerben marad, azonban minden egyes halyg mas-mas
hangszint, vagy akar hangszert jelent. Gyakortazsgly hangzasképpel
rendelke#d darabok megtanulasa sordn nem a technikai, illatznei

megoldasok jelentenek problémat adaeldb szamara, hanem a sajatos

“jelrendszer”, notéacié elsajatitasa.

Masik tizennégy — szintén 6tvonalas rendszerbdajegyzett hang

szolgal a pantomim avagy az audiosavon megszolalé hangeffektek

szinkronizalasara. (2. melléklet)

Els5 als6 pétvonal:
Elss vonal alatt:
Elss vonal:

Masodik vonal:

Masodik vonalkdz:
Harmadik vonal:

Harmadik vonalk6z:
Negyedik vonal:
Negyedik vonalk6z:
Otodik vonal:
Otodik vonal felett:

Els5 felss potvonal:

Elss felss potvonal felett:

Labdaragas

Labda elkapasa labfejjel

Labda pattintasa a foldon

Labda atdobasa masik kézbe vagy
masik

eléadonak

Labda 6sszenyomasa a kézben
Roplabdadtés imitaciéja, mindkét
hivelykujj az égfelé néz

Labda elkapasa a derék mellett
Labda elkapasa a fej mellett
Labda feldobasa az ég felé

Labda pattintasa a vallal

Fej fordithdsa a k6zonség iranyaba
Labda arconvéagja az &hdot, majd
elkapas

Labda pattintasa fejjel



A leiras tovabbi oldalain a specialis pantomim mgdatbk abrakkal
val6 magyaradzata talalhatd, valamint eddig kottakbeem gyakran

hasznalatos nyilak jelentésének magyarazata. (&) ab

Brsde

1. dbra

A korives és egyenes nyilak egyarant meghatarozzalkebado

pozicidjat a térben, kézmozdulatainak iranyatmi8lleklet)

Negyedkdr jobbra
Negyedkdr balra
Teljes kor balra
Eqgy lépés hatra
Eqgy lépés élre
Egy lépés jobbra
Eqgy lépés balra

Egy teljesen éremutaté és () tipusu, am mégis tradicionalis

gyokerekig visszanyuld darabot alkottak a zenegkeEloadasa nemcsak



lekéti a hallgatésag figyelmét, hanem szorakoztalétoltést nyujt a

zenekedvdlk és laikusok szamara is egyarant.
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Mellékletek:

1. melléklet
PERCUSSIONS CORPORELLES
BODY PERCUSSION
r
Son issu de la SS;‘;ZCS‘;F pied
percussion sed 1 - main sur cuisse .
corporelle })w tsur e sol tip of the shoe Fvirges t 1y main sur torse
Sound executed oy on the floor hand on the chest
by body = =
percussion = o v s ==
pied glissé en sautant frapper la main droite SnVOyEL la balle en
foot slide while jumping sur le pied gauche levé l'air en tapant la main

pour le renvoyer p

ar terre  gauche sur l'intérieur

hit your left foot, while it de l'avant bras droit

is still in the air, with

your throw the ball in the air

right hand to project it back by tapping you left hand

on the floor on the inside of your
Son issu de right forearm
la bande son
Sound executed 18
by the recorded
tape clap en manchette
de volley ball
imitaiion volleyball
hit with both hands main sur poing fermé
clap main grave together thumbs
low pitched hand clap facing the sky hand on a closed fist
y ” -
o @ X
claque sur Ia joue qui L4 bl Aitaas g
met la téte de profil clap main aigu 1() Abiite teridas) claquement de doigt|
smack on the cheek that high pitched hand clap I8t finger snap
high pitched hand
makes the head turn S
i T clap with tips of
sidways in profile fingers on palm
> P

main sur bouche ouverte
hand on the open mouth

10




2. melléklet

BANDE SON (mime correspondant)
RECORDED TAPE (mime corresponding)

f
suivre les indications ponctuelles
follow the occasional instructions
1
1
|
faire passer la balle latéralement
(d'une main a i'autre ou a
un autre personnage)

X pass the ball horizontally
rattraper la balle sur le pied (between your hands or to
catch the ball on the top of your foor another character)

N - o
donner un coup de faire rebondir la
pied dans la balle balle par terre
kick the ball bounce the ball on the floor
/
attraper la balle
(hauteur de taille)
presser la balle dans sa main catch the ball
squeeze the ball in your hand (mear your waist)
r
L s
manchette de volley ball attraper la bape
imitation volleyball hit with (hauteur de téte)
both hands together thumbs catch the ball
facing the sky (near you head)
4
= 3 faire rebondir la balle sur la téte
lancer la balle en l'air remettre la téte face public bounce the ball on you head
throw the ball in the air turn the head to face the audience ~
-
= :
faire rebondir la balle se prendre la balle dans la téte
sur I'épaule (et la rattraper tout de suite)
bounce the ball on let the ball hit you in the face
your shoulder (and catch it right afterward)
3. melléklet

S =~ \2) \]/ 1\ — <«

Vs tour 7 tour 1 tour enreculant  en avangant en allant en allant
gauche droite gauche d’un pas d’un pas a droite a gauche
Yo turn Y turn full spin backingup ~ moving forward ~ moving to moving to
left right left one step one step the right the left

11



A szerzorol

Szalai Tamas a Debreceni Egyetem Zenénweészeti Kar Klasszikus
hangszerrivész — tthangszer, MA/hallgatoéja, illetve hallgato6i szerz6déses
oktatoja. Témavezdije: dr. Szabd Istvan
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