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] KODALY OROSZORSZAGBAN:
SZOLFEZSTANITAS EGY AMAT OR EGYHAZI KORUSBAN

Korulbelll egy éve tartok szolfézsérakat egy orto#drus amdir tagjainak.
Egy ilyen helyen a megszokott zeneiskolai mddszerekn mindig bizonyulnak
hatékonynak igy, tdbbek kozott, az un. Kodaly-méddrzonyos elemeit probaljuk
hasznalni, némileg atalakitva. Bar ezen a térerzsite¢tapasztalatom egyeé nem
tul nagy, mégis taldn hasznara lesz azoknak, akiéta korusokat vezetnek vagy
erdekbdnek az orosz ortodox zene irant.

A Moszkva Varosi Pedagdgiai Egyetem zenepedagodgakanak elvégzése
utan csoporttarsam ugy dontott, hogy karvezetéssaktne foglalkozni. Aé otlete
alapjan, korulbelul méasfél éve megalakult a Moszl&z. Miklés templom Ifjusagi
Korusa, amelynek tagjai teljesen kulonbézenei tudassal rendelkeznek. Vannak
koztuk profi zenészek, zenész-diakok, olyanok, akdlamikor jartak zeneiskolaba,
vagy akik szamara teljesen ismeretlen a zene vil&ya mivel a korusunk a
koncertfellépéseken kivul folyamatosan részt vesistentiszteleteken, nem johet
szOba az amét korusok altalanos munkamenete, amikor tobb hamdgresztil
behatéan tanulmanyozunk néhany koncertdarabot egtendezett fellépésre.
Folyamatosan Ujabb és UGjabb anyagot kell elsajdtitagyrészt a kuldnbdz
istentiszteletek valtozd részeit, masrészt viszamt allandd részek kilonb®z
dallamait, szerd valtozatait, hiszen egyfolytaban ugyanazt énekalletlenségnek»
szamit.

A korus tagjainak tobbsége nem jartas a liturgiadjeben, nem ismeri a
tonusokat vagy éppen forditva — jOl tudja a kifefgan templomi (Un. altalanos)
énekeket, de nem tud kottat olvasni. Szolfézs-asopk a zenei végzettség nélkili
korustagok szamara alakult, zenetudasukvitbsére és az ortodox zene

sajatossagainak megismerésére.



Munkank és céljaink tobb dologban is hasonlitanak Kadaly altal

megfogalmazott alapelveknek. Tobbek kozaott:

« Az a cappella éneklésen alapuld oktatast [3, p, 279];

* Mindenki (minden jelentké®) szamara elérh&éizeneoktatast; [7, p. 17]

« Minden énekes szaméara nélkulozhetetlen kottaolvasésjatitasat;
[3, p. 176 — 177, 179]

« Az elméleti nehézségek egysisitését, a nehézségek szétvalasztasat;
[3, p. 197]

o Gyors, hatékony haladast és ennek eredményeképpeene €lmény
atéléseét; [3, p. 49]

» Ugyanakkor, nem szakoktatast, hanem barki szamdhete gyakorlati
tanitast; [3, p. 54, 97]

e Mivészi értél, koncerteken és/vagy istentiszteletekenéaehato
zeneanyag hasznalatat; [3, 55 — 56]

« A sz0, nyelv fontos szerepét, kiejtés¢s, p. 50]

« Nem csak dur-moll alapu zene éneklését: az egylidmkek mas
hangnemeken alapulnak, melyeket a okés zeneszetik (PI.
Rachmaninov, Grechaninov, Butsko) imitalni prob&irg, p. 195, 230]

e Mivel a legtbbben ismernek bizonyos templomi ,&tals” dallamokat,
eleinte nagy szerepe van a hallas utani éneklésnaldr ismert dallamok

szolmizélasanak és elemzésének; [3, p. 115].
Ugyanakkor van tdbb jeletd eltérés is:

* Nem a magyar népzerd¢és magyar zenei nevelékvan szo;

! Kodaly nézetetil szamos kiadvany jelent meg magyar nyelven, eaértidézetek helyett csak az
oldalszamot adom meg. Ezen kivil, az érddik tobb konyvet talalnak az irodalomjegyzékben, rakben
Kodaly pedagogiai koncepciojarél olvashatnak.
2 A legtdbb kérusrtiviink Gn. egyhazi szlav nyelven irédott, ami az po&g(és mas szlav-nydigk) szamara
érthet, de egy archaikus nyelvi forma, aminek kiejtébé&onyos nyelvi fordulatait meg kell szokni.
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 Nem altalanos iskolai oktatassal és annak orszawggszervezéseével
foglalkozunk: a templomi szolfézsoktatas elterjedit, eléggé sajatos
formaja a zenetanitasnak;

« Mig Kodaly tobbszér is hangoztatia a korai zeneivehes
szUkségességét, a korus tagjai gyakorlatilagsfiedh (16 — 40 év), bar
legtdbbjik legaldbb néhany évig jart zeneiskolda & szolfézscsoport
kétharmada);

* A korustagok a tanulas elejetkezdve részt vesznek a korusprébakon,
istentiszteleteken, rogton konceftineket tanulnak. Ezért a szolfézzsal
parhuzamosan, 66 néha ,elébe vagva” nehezebb dolgokat is
elsajatitanak.

* Mivel a legtobben mar ismerik a kottat, nem lehetmagszokott
szolmizaciés neveket hasznalni. Mint ahogy Adan®Jerirja: «El kell
ismerjuk, hogy azok szaméara, akik abszolit renédszer
nevelkedtek...zavar6lag hat, ha hirtelen belecsipgle a relativ
rendszerbe. Eppen ezéott, ahol mar huzamosabb ideje azlii
modon foglalkoztak, nem tanacsos a hirtelen atrglésy [1, p. 17].

Ezért a relativ rendszert az adott kdrtilményektedizakloptalni;

A szolmizaciés rendszeriink megértéséhez az olvksiraernie kell az
ortodox egyhazi zene sajatossagait. Mivebleigen kevés informaciéhoz juthatunk
magyarul, réviden ratérek a részletekre.

Jelenleg alapvéen a zene harom ,tipusaval” foglalkozunk: a legobgin.
,znamenniy” dallamokkal (a gregorian megféje)), a klasszikus dar-mollon alapul6
tobbszolamu zenével és az istentiszteleteken hiasasdonusokkal. A ,znamenniy”
dallamok a bizanci hagyomanybdl alakultak ki. A ggeanhoz hasonléan nyolc
tonus létezik, amelyekhez bizonyos alaphangok zadk. A bizanci (és rémai)
tonusrendszernek megfdleh ezek 4 csoportra vannak felosztva (autentikus és
plagdlis valtozat):

Tablazat 1



Ténus | Alaphang Toénus Alaphang ,kdzéphang”
Autentikus Plagélis
1 E 5 A @
2 F 6 H D
3 G 7 C E
4 A 8 D F

Am a gyakorlatban egy dallam felépitése bonydhltatobb alaphang is
valtogathatja egymast és a finalis nem mindig eigyereg velik. Példaul gyakran
talalkozhatunk a ,cslsz06 zarlattal”, amikor az siiohang ,lecsuszik” az alaphangrol
az eggyel lejjebb lévhangra vagy az un. medialis vagy kézéphangra senakus
és plagdlis valtozat kozott lévtercre). A tdbnus nem annyira az alaphangbol
allapithaté meg, hanem a hozza tartozé dallamokbdl.

Példa 1. El§ tonus, plagalis ,csusz06” zarlat [9, p. 37]
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Példa 2. Harmadik tonus, zarlat a kozéphahf@mp. 37]
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% A hatodik ténusban a ,H” alaphang helyett a ,D’zkphangot hasznaljak.

* A példaban egy tetrachorddal lejjebb van transéjpen Eredetileg a ,g” és ,e” alaphangok koriil albki
a dallam.



A modern ténusok gyakran az egyszoélamu dallamadofgbzasai, amelyek —
amennyire lehet — a dur-moll rendszernek probamekfelelni. ,Az orosz hangok
rendszere mar eltavolodott a bizanci hagyomanyt@nyegében dar és moll
hangsorokra épélrecitativ akkordokrél beszélhetiink, melyek sorke#d sorzaro
fordulatai adjak meg a hang karakterét” [5, p. Bhssuk az ébbi példa mai
valtozatat:

Példa 3. Harmadik hang. Az eredeti dallam az &Jtp] 32]
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Els6 latszatra ez egy elég egyskgrélda, de lathatjuk, hogy a logikaja nem
felel meg a klasszikus dsszhangzattan torvényeiAeklallam mintha g-mollban
kezdbdne, azutan hirtelen F-durra valt, az utolso akkmonban nem ,hallatszik” az
F-ddr domindnsanak, masrészt viszont a C-dur silékészitve. Itt minden
bizonnyal egy helyi alaphangrol beszélhetlink, dohiem a ,félig-modalis” zenében
keletkezhet.

A 17-18. Szazadtdl kezdve az egyhazi zene tobbéskéva megszokott
europai rendszer alapjan irddott, am a 19. szdzadtdai napig a zeneszékz
probaljak visszahozni a zenébe a régi hagyomanyokat

Ennek megfelélen a relativ szolmizacié nagy segitséget nyujt@&gpirahhoz,
hogy a kilébnbd& hangsorokat, a félhang elhelyezkedését éreztessieészt, hogy
a valtozé alaphangokat érzékeljuk, ami a ,létra”dsgerével — azaz amikor a

hangsor minden fokat megszamozzuk — lehetetlenelen problémat az okozza,



hogy Oroszorszagban a szolmizaciés hangokkal @dmr stb.) jelolik az abszolat
magassagot. Tehat a ,régi” zenében, ahol amulgglaiv a tbnusok magassaga, a
szolmizaciés hangokat és kézjeleket haszndljuk mrt mi magyar rendszerben —
viszont a tonalis zenében a fokokat tarsitjuk Kékjeel. gy a tanitvanyok tudjak,
hogy a dur — alapvéen egy do-alapu hangsor, amiben a hangok szorasabba
egyuttmikddnek, mint a modalis hangsorokban.

A tananyagbol adédnak munkaformaink.

A dur-moll rendszer elsajatitdsat ségityakorlatok — egy bizonyos hangnem

fokai kozotti viszony érzékelése: az st hangok (a tonika hangjai: 1, lll, V) és a
~gyenge” hangok (I, IV, VI, VII) egyuttrikodése.
Kilénbdz hangnemekben fokokon alapuld gyakorlatokat énékhikézjelek

hasznalataval:

Az ,er6s” hangok:

- =V-ll=1=1l=-1-V-I

-1 =V—-I=-V—-I=-V,-I=lll-1=-1I-V -1 stb

A ,gyenge” hangok feloldasa (,Hullam”):

[—VI, -1 __M-=1n-1u__ VvV-IvV-V __I'=-VIl-=-TI
[-1n—-1_Mm-v-1m_VvV-Vi-VvV__ I'-II'-"r

“Hurok”- gyakorlat:

[-VI,-1-=1_1M-n=-v-i__ V-IV-VII-V__ I'=-VII-II"-T

Négyszolamu kanon:

I—11-1-0 [-11-1-0
I-V,-1-0 I-V,-1-0
I-1-V-V |-lll-V-V
m-v-r-o0 IH-v-1r-o

A KkiUlonbdz elnevezések és grafikus abrazolasok segiteneksajyoan
elsajatitani az alapokat. Ezen kivil sok asszamidbasznalunk. M. Karaszeva

szolfézs modszere szerint a szin, szag és egyebcasokon kivil a leghatasosabb



az ugynevezett beiskinetikus érzés [2], ami egy bizonyos haladasnyrdempd
vagy feszilltség érzése. Példaul a dominans szegkord és forditasai:
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A dominans szeptim hirtelen 6sszehtzadik, a kvexstelfelé torekszik, a
terckvart szét akar huzédni, a szekund-akkord pladigan lefelé halad. Asllassan
felfelé huz, a Vi pedig lassan, de intenziven kézépre stb.

Az ()] hangsorokkal improvizacio segitségével isradilnk ének vagy
zongorajaték formajaban. Még azok a tanulék is akdmentaton ,kinai” zenét vagy
dor kozépkori balladat” improvizalni, akik nem tatak zongorazni.

A laprdl olvasas fontos része az o6raknak. Egy- s@amu korusdarabokat,
kanonokat, szolfézspéldakat énekliink. A ddirdiakokban is él a versenyszellem,
csakugy, mint a gyerekekben, ezért gyakran jatsamdkes ,torpedot”: egysder
egyszélamu példakat éneklink laprdl, és aki a b hibazik, az szedi 6ssze a
kottakat az 6ra végeén. Mivel a kérusprobakon legintk egyhézi zenét éneklink, a
szolfézsordkon tobb zenedarabbal is megismerkeaketizen kival — mivel
tulajdonképpen egyben a korusladszit tanfolyama vagyunk — figyelink a helyes
légzésre, a hangok helyes kiejtésére.

A ténusokat altaldban diktalassal irjuk le: sorbmmd a négy szolamot.

Altalaban minden tonusnak van egy bizonyos szetkezemi néhany zenei frazis
ismétlésén alapul. Példaul az 6todik ténusban héah@mis isméthdik, majd a
legvégén a zaré frazis kbvetkezik.

Példa 5. Otodik tonus. 1, 2, 3, 1, 2, 3... zaraifr§l3, p. 2]
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A hangmagassag elsajatitasan kivul felmeril a stikérdése is, hiszen ez
megszokott értelemben nem metrikus zene, sokkalbimka széveg éneklése. A
szerdi darabok éneklésekor az 6rakon gyakran ,vezénylijatemezink), vannak
ritmusgyakorlataink, ritmuskanonjaink is. A ritmesek (t4, ti-ti) hasznalata
egyebre nem bizonyult sikeresnek a féthk6zdsségben.

Megfigyeléseim alapjan, azok a koérustagok, akikreit€k a zeneiskolai
szolfézsordkat, nagyrészt emlékeznek az ottanintagma és szépen énekelnek.
Altaldban nem is jarnak a mi orainkra, mert a tuétéslegend a koérusbeli munkara.
Viszont azoknak, akik nem lelkesedtek a szolfézsénn végezték el a zeneiskolat
vagy nem is jartak oda, altalabansigdleteik vannak az elméleti targyakkal
kapcsolatban. Eppen ezért oraink egyikcélja a zenei élmény atélése: minél tobb
zenedarabbal valé6 megismerkedés, egy ,jokedkozosség kialakitasa. Ezért az
orakon szandékosan nem foglalkozunk bizonyos dédgolamelyek a szolfézsora

alapjat képezik a zeneiskolakban. &lsrban nem irunk a szokasos értelemben vett



diktandét (viszont néha hallas utan lekottazzuk amtit énekelni fogunk, gyakran
tobbszolamu zenedarabokat).

Erdekes, hogy nagyon sok dolgozo &tnember érdekidik a koérus, a
zeneelmélet és egyaltalan a komolyzene irant. At @ rovid id alatt, amiota
felnéttekkel dolgozom megfigyeltem, hogy tulajdonképpeerkor nem szamit. A
felnéttek pont ugyanolyan lelkesedéssel és éfilddsel szeretnek tanulni, jatszani
€s versenyezni, mint a gyerekek. A tanar dolga megezni, hogy a munka vagy
tanulas utani foglalkozads ne csak kikapcsolédageleghanem egy Iépés a zene

megismeréséhez.
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