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Motto:

V: Huh, de utalom ezt a tovabbfejle$atit. Akinek magatél nem jon étlete,
meghirdeti, hogy ,tovabbfejleszt”. Mit jelent ez? Hisz minden egyasitasod
tovabbfejlesztése mindensed tanitdsodnak, vagy nem? Minden 6radon
kitalalsz valamit, amit addig nem prébaltal. Mindeercedben rajohetsz
Ujdonsagra, ami addig nem jutott eszedbe. Akkdedsa cikket irni, éladni,
hogy paradézz a tovabbfejlesztéseddel?

K: Es ha megvaltoztatsz valamit?

V: Természetesen megvaltoztatsz, hiszérggerekeket tanitasz, akik magukat
adjak elibéd. Tanitasod akkor j6, ha mindig késdz valtoztatasra a
tanitvanyaidbdl kapott informaciék alapjan. Ha Ipéteegy méh az ablakon és
dongicsélve kering odafenn, akkor egyitt hallgakatz Uj zenét, a méhecske
koncertjét. Tuti, hogy remek zenedra kerekedik Kiité.

Kokas Klara: Biivos Mikroszkép - Maria Montessori és a zenefigyelem
(részlet)

Kokas Klara tudasa a gyermekéka kreativitasrol joval megékte a korat:

egy olyan idszakban sziiletett meg, amikor Magyarorszagafitiefogado
kbzeg hijan volt, ezért a nyugati vilagban talgiizan lehetséget a
kibontakozasra. Klara azonban mindig hangsulydztgy a nyolcvanas
években a szélk mar neki drukkoltak, s kialltak mellette, hoztéffyerekeket a
foglalkozasokra. Vajon a XXI. szadzad elejére ngkdta valtunk-e ad
tanitdsara? Felfogjuk-e a jelefgégét a szemeélyes figyelemnek a tanitasi-
tanulasi folyamatban, a kreativitasrol, az innov@al szolé megfigyeléseinek, a
korai fejlesztés szikségességének?

Dr. Pasztor Zsuzsa 30 évvel ezéitt kaptam az etsfelkérést Kokas Klaratal,
hogy elemzéseket készitsek a csoportjaba jaro kglemenére improvizalt
mozgaskompozicibirdl. Ez a korai tanulmanyom a kecgti Kodaly-
Szeminarium altal megjelentetett fizetben latopviagot 1980-ban. Ekkor
irtam le ebszor, hogy a Kokas-pedagogia helye az altalan@dadtian van,
mint a zenei nevelés alapozasa és kiegészitéseriBik ez az elképzelés
utopianakiint, és az is maradt egészen mostandig. Kokas Ké@raalis
felismerése a mozgassal kisért zenehallgatas déliehatasarol és az erre
felépitett egyedulallé nevelési médszere harmirenéut mindvégig az oktatas
periféridjara szorult. Kokas Klara meghalt, és sdalcmost kezdjuk felfogni
munkajanak jeleségét. Azonban még ma is leklizdhetetlenfieé akadalyok
nehezitik a Kokas-modszer iskolai adaptaciojanatepltasat. Elképzelésem



szerint eléként az egyetemeknek kellene l1épéseket tennilknestbégyben, és
akkreditalniuk kellene a Kokas-pedagoégiat valadatbentargyként. Oktatoi

azok a pedagodgusok lehetnének, akik Klara tanibiaroltak, akik évtizedeken
at egyutt dolgoztak vele, akik az orszag kuloribdantjain niik6do

miithelyekben ma is tanitanak, és ami a legfontosaitik tisztanmegrizték a
Kokas-pedagdgiat. Ezt azért szeretném nagyon kiepmeért tudjuk, hogy

sokan hasznalnak Kokas-elemeket a hatékonyabkastanitas érdekében, de a
legtébben ezeket mindenféle massal 6tvozikis&taKokas-pedagogiara
azonban ugy kell vigyaznunk, mint ahogy a vélasztélvalasztja a tiszta
aranyat a tobbi férit.

A Kokas-pedagdgia a féifoku képzés nyoman bekerulhet a kdzoktatas
rendszerébe. Helyet kaphat az altalanos iskol&-eaeeoktatasban, valamint a
napkozi foglalkozasokban. Ezenkivil beiktathat@waadai foglalkozasokba,
ahol még viszonylag kénnyen lehet errét ihlalni. Fontos helye lenne a
kozépiskolaban, ahol manapsag meglétet nehéz a hagyomanyos ének-
zeneoktatast megvalositani a tanulok elutasitaatt.mii kétkedknek szamos jo
példa adhat batoritast a Kokas-tanitvanyok gyatahtd. Felejthetetlen
élményem par évvel ezl egy osztalynyi kezelhetetlennek ismert kamasz fi
katartikus mozgasimprovizacioja Bartdk ,Szérettancol” c. darabjara. Biztos
vagyok benne, hogy elhivatott, tehetséges embekék&piskolas fiatalok
szamara is meg tudjak nyitni a mozgasos zenei nzedjkés Utjat. Ehhez pedig,
ahogy emlitettem, a fdlsktatason keresztil nyilik lelésiég.

Péllay J6zsef Kezdetben, a nyolcvanas évek kdzéphathogy Zsuzsa is
mondta utépianakiht, hogy a Kokas-pedagdgia bekeriiljon az oktatésba.
iskoldk maig a tananyag szoritasaban léteznekeat#z attorni. De ezen belll
viszonylagos szabadsaga lett a kollégaknak, artahet szamolnunk. A XXII.
kerlletben is elindult egy kisérlet, megalapitofdtyki Krisztinaval a
Budafoki Kokas-nihelyt. Megprébalunk alulrél épitkezve eredményeakétni,
s azt probaljuk megmutatni a keriletben dolgozéekaknak, hogy a
gyakorlatban hogyan itkodik a Kokas-pedagdgia. Nyilt napokat tartunk
ovodaknak, iskolaknak s azok a kollégak, akik teisst éreznek, részt
vehetnek a Klara altal alapitott akkreditalt pgdlgusképzésen . Ha ezen is
tovabb akar lépni, nagy segitség lenne az, ha daiddt egyetemi, diskolai
Kokas-képzésbe is be tudna &éls csatlakozni, és akkor még tovabb tudja
fejleszteni az ismereteit, képességeit.

Urbanné Varga Katalin: Az ELTE Gyodgypedagdgiai karan tanitok, s orémmel
jelenthetem, hogy a fdlektatasban, jelesul nalunk, mar megtorténtek dz els
|épések a Kokas-mdodszer megismertetésére. A randéipzas utan asfskolai
karon lezajlott tantervi reform keretében, a tekgmzemilélet terjedésével a
Kokas-mddszernek is lelésége nyilt arra, hogy a jovehdydgypedagdgusok



sajat élményen keresztil betekintést nyerjenegykiesit megtapasztaljak,
hogy micsoda, mit Gizen, mit szeretne elérni azantet, megkozelitési mod,
amit Klara képviselt.

Ha a fel$oktatasba akarjuk integralni a Kokas-pedagogi&oakehany
problémaval szembestilink, amint ezt a tapasztalataitatjak. A fiatalok
tobbsége fél a zenéléktnem érzik annak a jelgigégét — legalabbis iskolai
keretek k6zott. Hangot adni, énekelni a hallgatdkidlttbbsége nem mer. A
Jerapias” szemlélétzeneoktatas soran — amit a kollégaimmal célkemiink
magunk elé - mi, zenetanarok azt tapasztaltuyyy labhoz, hogy a leetd
gyoégypedagogusok gyerekek elé merjenek allniaégdt merjenek adni,
ahhoz edsz6r a bennuk lévgatlasokat kell oldani, azviszonyulasukat kell a
zenéhez pozitivva hangolni! Ehhez alakitottuk aai@yyakat, illetve azok
szemléletét.

A masik nehézséget szintén a Bajgtlas okozza, amely azonbanselsrban a
Kokas — pedagdgia megismertetését célzo targydtmenttapasztalhatd: a
felnétt hallgatdk tdbbsége nem mer felallni, és spomtaaogni —6nmaga (!)- és
masok ebtt. Gyerekeknek ez nem nehéz. A gyerekek atélikadfaadban
dolgoznak a zenével, és hozza tudjadk kapcsolnizyést. A felbttek, akiknek
a felettes énjik fkodik, és esetleg nem a megszokott kdzeg, és taesaik
kordl 6ket, erre mar nehezen hangolédnak ra. Amikor mggréam Kokas-
tanfolyamra, akkor is tapasztaltam ezt a tanfolyamészt vet kollégaknak a
viselkedésétll, a veliik val6 beszélgetésiba felnstteknek jéval nehezebb elérni
azt az atlényegulést, aztajes belg szabadsagotimi egy gyereknek még
megvan. Klara szerint nem csak a teljes figyelepekéégét irtjuk ki a
gyerekldl, hanem a betsszabadsagot is. Ezt nagyon nehéz megtalalniosiz
Kokas Klaran kivil kellett hozza mindig a ,masikial” is, aki képes volt
fogadni ezt a lehéséget és élni is tudott vele.

Ezért én nem a modszer "tanithatésaganal" kezddmemam €lbb a
szakember-jel6lt "betsszabadsaga" megsziletésénékagjitésénél. Szerintem
ez a kulcs, s ezt mindenki csak az 6nmagéaval valikan keresztil érheti el,
amihez - pl. a képzésben - lehetne segitségetamyi$ miutan nagyon fontos
lenne, hogy Klara szellemi hagyatékat hiteles emlbkdzvetitsék, ezért nem
elég megtanulni a koncepcio alapelveit, a zenextlaszempontjait, stb. A
"belsy szabadsag" - lasd Klara "zo6ld konyvének"(azaz eAezfelemeli
kezeimet..” ) el lapjain erél irtakat- elérése a legfontosabb, s egyben
kiindulasi alap. Ha ez megvan, szinte "magatdl jaa elfogadas, az
érzékenység, az éiményiblvo kérdés megfogalmazasa, stb. Véleményem
szerint ehhez a bélszabadsaghoz sajatélmény utjan minden pedagogabknak
kellene jutnia, hiszen erre nemcsak Klara modsa&réasznalatakor lenne
szikségunk.. Képzeljuk el, mi tudnank-e olyan $@onugyanakkor mély



atéléssel mozogni masol6tlis (1) a zenére, mint ahogy Klara tudott? De
biztosan elfogaddbb, nyitottabb, felszabadultabiyerkozelibb pedagdgusaink
lennének, ha ilyen tapasztalatok érlelb&kt.

Dr. Deszpot Gabriella Az én s#ikebb szakmam a vizualis kultira és a média
terllete, Klardhoz '87-ben jartam. Amit én ott thaon probaltam vidéki
rajztanarként az éraimba bele szévogetni. A nyaolegaévek alternativ,
reformpedagdgiai hullama kedvekdrnyezetet teremtett, bar ezzel nem akarom
kisebbiteni Kokas Klara munkassagae nélkil a hulldam nélkil is megcsinalta
volna a mdédszerét. De azt mindenképp érdemes magjeg hogy a legkor
kedve? volt, hagytak, hogy csinalhassa. Ekkor is iskd@uiil mikodott.
Egyetértek Katival, olyan személyiség tudja ezeketddszertani elemeket
mukodtetni, aki erre alkalmas. A médszert elemeibeg lehet ismerni, de az
még nem biztos, hogyikddik az adott kézegben. Kell a személyiség, ald er
alkalmas, és ehhez bizonyos érettség és nyitdteagAz is Iényeges Klara
mobdszerében, s ez indokolja, hogy inkabb infornkidimegben rikddik igazan,
hogy tiszta lappal, fehér lappal indult az ledki odament a& kérébe. Ha egy
iskoldban, 6ran, alkalmazom a modszert, ott kezes@edagogus, aki U
szemmel tud ranézni a gyerekre. Elveszhet a |émaagy ott Uj lehdiségeket,

0j szerepeket kap az iltletnem a régi skatulyakban topog, hanem egy mas
szituacioba keril. Van eggkognito részés a Kokas-foglalkozasoknak: mas
ko6zegbe kertlok, nem ahol mar leosztalyoztak kestdsmnem itt Uj alapokra
rakhatom 6énmagamat masok és a magam altali meggte gyermekkdzponta
ill. alternativ iskolak alkalmasabbak erre. Egygsmos szemlélétiskolaban is
alkalmazhatom a Kokas-modszert, de valdgain hogy a rendszer fel fogja
orolni.

Az életnd értekelése méltatasa tavaly, Kokas Klara 80. sesifapja
alkalmabal elkezédott, most a halala utani légkorben felmeril a hengyovabb
kérdése, a jG¥lehetséges iranyai. Kérdés, hogyan illesztbleta mai magyar
pedagdgiai gondolkodasba, intézmeényrendszerbe Ktdrias alapvetései,
melyek kdzul néhanyat emlitenék:

» A teljes figyelem vellnk sziletett képesség, dedtdsan elrontjuk
(minket korulves zajokkal);

* A teljesitmény kényszefbtmamoratél még meg nem mérgezett szabad
gyermeki képzelet tud nyitottan szarnyalni, alkaifat Iétrehozni, a zene
,2uzenetét” befogadni, &t alkotni beble;

* A kreativitas fejlesztéséhez a tanitonak nem ggéisie metszeni kell a
gyerek lelkét, gondolkodasmaodjat, hanem apolnirmberamlé szabad
és teremf képzeletet;

» A kreativitas nikodésének feltételei kozott a teljes figyelem ls&penek
€s a nyitottsagnak nagyobb szerepe van, minhweelségnek,
intelligencianak;



» ennek csUcsa az igazi egyutkddés, az igazi csoportmunka: oréomteli,
gazdag, szeretetteljes, ez megmutatkozik a gyekrkékés tancaban,
alkotasaikban;

» ebben a kbzegben létrejon az aram, kivalik az,Gtieggsziletik a
gondolat;

» transzferhatasok mutathatdak ki a személyiségieflben, kiilonbézmas
képességek fejlesztésében.

Nemes LéaszI6 Norbert Ugy gondolom, hogy a Kokas-pedagdgia
tobbféleképpen jelenhet meg a mindennapi pedagggékiorlatban.
Megjelenhet abban a formaban, ahogyan Kokas K&jéd érait didaktikailag
felépitette (pl. névéneklédtaz utolsd igazan bediséges gyertyas jelenetig), de
elképzelhet Ugy is, s én inkabb ezt [atom a kbvetédthak, hogy Kokas Klara
pedagdgiajanak alapelveit a pedagogus az adottdtalyz, korilményekhez,
lehetiségekhez igazitva adaptalja. Csak néhanyat enttisenalapelvekd
felsorolasszéien: teljes figyelem, csend, 6nkifejezés, kreatsyitdyitottsag,
elfogadas, tolerancia.

A Kokas-pedagdgia bizonyos alapelvei csodalatbsamonizalnak Kodaly
Zoltan korszakos jeletisédi zenepedagdgiai koncepcidjaval (zenei nevelés
fontossaga a kisgyermek kortél kédden, a klasszikus remekivek és
népzene mint pedagdgiai repertoar, éneklés, aktoglhadas, tapasztalat-alapu
pedagdgia). Akkor miért nem talalt még tobb kévetlara az oktatas politika
iranyitdi, és a zenepedagdgia jeles képvidaizott az elmult évtizedekben?
Egyre tbbbet torém azon a fejem, hogy jelen korilyaink kdzo6tt valdban
megvaldsulhat-e az a tipusu elmélylilt zenei fogladls a kozoktatas teljes
spektrumaban, mint amilyenre Kodaly vagy Kokas &lgondolt? Kialakithat6-
e egy olyan iskolai kérnyezet, ahol nem kell hamcakért, hogy a Kis éji zenét
meg fogjuk hallgatni vagy sem? Létrehozhatunkieadgan iskolarendszert,
amelynek nagyon jol meghatarozott ldetstékrendje van, amivel azonosul
mindenki: az 6nkormanyzati veséil az iskolavezéijén a teljes tanari karon at
egyetértés van azzal kapcsolatban, hogy a zenasKtaitos, a szemlélet, amit a
Kokas-pedagadgia felénk kdzvetit, az is fontos. Yalg lehet, hogy az ilyen
pedagdgiai gyakorlatnak egy alternativ iskolah&lgena biztosabb és jobb
korilményeket tudunk Iétrehozni.

Urbanné Varga Katalin: Csak emlékeztetni szeretném mindnyajunkat
Dobszay kdnyvére, ami Kodaly utan cimmel a kecskieldazlaly Intézet
gondozasaban jelent meg. A Kodaly-koncepciét foglassze a konyv, s tdbbek
kozott folhivta a figyelmet arra, hogy a kodalyndszer, és az elv tébbek kozt
azeért nem riikddott, illetve nem rikddik, mert a tdbbi tantargyat képviskl

nem tudjak, hogy miért érdemes és fontos a zeriégkllkozni, s ezzel az



attitaddel tulajdonképpen akadalyozzak is az ének- zeas targyakkal azonos
sullyal valo elfogadottsagat. 2002-ben itt a Z&@@lémian szerveztilk meg a
Hang és Lélek cithkonferenciat, ami arra igyekezett felhivni a figpget, hogy
a tarsadalom szempontjabdl roppant fontodiaészeti oktatas, hiszen
mindazok a tulajdonsagok, készségek, kompetenaralket a gyerekek a
felnétté valasuk soran a zenetanulas kapcsan megszierezo& mind feltételei
annak, hogyk kreativ, 6nbizalommal rendelk&zotelességtudd, megbizhato,
szakérd emberekké valjanak, és a tarsadalomnak hasznjes legyenek...
Tanacstalan vagyok, mert utopisztikusnak érzemy lhtgej6jjon egy ekkora
kiterjedési egyetértés a zene fontossagarol. S azt is netledem elképzelni,
hogy egy Kokas Klara pedagogidjat alkalmazé 0j yangkkor Kodaly elveire
alapozd, hasonld szemldiet iskolarendszert teremtsiink meg, amikor éppen
most épill le az Enek- zenei altalanos iskolah#lé@raely Kodalyhoz kédik.

Garamszegi Valéria Nekem az a nagy szerencsém van, hogy én Kl&fa els
akkreditalt tanfolyaman vehettem részt, s attalke 6vodaban fivelhettem
ezt a ,varazst”, hogy Pallay Joskat idézzem . Majdvodasaimmal atkeriltem
az iskolaba: igy azok a gyerekek, akikkel én évaddtezdtem a Kokas-
mdbdszert, most harmadikosok a kezem alatk 8§z iskola legjobb osztalya
abban az értelemben, hogy nyugodtak, kiegyensuliakzszeretik egymast, s
ez latszik a tanulmanyi eredményeiken is! A husargki®l 10 kitiiné vagy
jeles. Elfogaddk, olyan szépen &gjbtt a személyiségik, hogy 6rém nézni.
masképp csinalni. Igen, a kollégakat meg lehetéfi”. Az Gvodaban is van
mar ismét egy Ovdf aki teljes szivvel-lélekkel végzi az akkreditatikas-
tovabbképzést. igy Ujbol el lehet kezdeni az alédpitkezést. Amikor
atkertltem az iskolaba, az igazgaté is nyitott,vaut mondta, hogy ,oda teszed
a Kokast, ahova tudod”. Elkét évben a technika, rajz, meg a magyar
tantargyba fért, (az éneket nem én tanitom). Eblze¥vben jutottam el oda is,
hogy elkezdtek a kollégak érdékhi. Egyre tobben. Meg kell talalni az utjat,
hogyan vigyluk tovabb ezt a csodat, amit kaptunkr&kengeteg hallgatéjat
kuldte el hozzank, Zebegénybe, hogy nézzék meglalkmzasainkat. Mindenki
egyetértett abban, hogy a lelkesedésiik miutan lattak a gyakorlatban
miitkddni a modszert. Nekink, akik tanultuk, folytatkkell, bemutatnunk. S
tamadnak majd mindig olyanok, akik nyitottak ésegddidok lesznek! Ki lehet
ennek az utjat taposni: a gyakorlatbdl lehet féddpiaz elméletet.

Dr. Deszpot Gabriella A belss képalkotasi képesség 6vodas korban fontos
életkori sajatossag, az ideovizualitas kora, és €zakasz sokdig fonntarthato:
érdemes lenne a Kokas-pedagdgia longitudinalistédes dokumentélasa
ovodatol kezdve. A j6 dolog terjed, 6nmagat fogjarsezni. Mirbségi
tanusitvannyal ellatott bemutatd helyek hal6zagditrkitkbdtetni, ahova ha



valaki elmegy, mifiségi Kokas-pedagogiat lathat. Ezt javasolnam apéAga
Zene-€életorom Alapitvany kuratériumanak megfont@as

Garamszegi Valéria: Az élmény megmarad a gyerekekben! A szakkdrémre
bejottek negyedikes gyerekek, akikkel még 6vodasktian ,kokasoztam”, s
mindenre emlékeztek, nem kellett semmit magyarazmonévéneklésre, tancra,
rajzolasra. A gyerekek kedvesek, szelidek, egés#ana lelkiik! En a Kokas-
pedagdgia legnagyobb eredményét az érzelmi newzidatom!

Pallay Jozsef:lgen, kezdetil fogva ez a kérdés motoszkalt benniink, Klardban
is és a munkatarsakban , hogy miképpen illesktbebe az iskolarendszerbe?
Aki ezt elkezdi, annak harcot kell vivnia. A sajdtinkahelyén is: ha a ve#et
mellé all, akkor mar kénnyebb. Utdana meg kell nyarkollégakat. Eiszor elég
egy-két lelkes ember is. En a nagyon kis lépésekimmk gondolkodni, mert
nehéz ezt a vasbeton monstrumot, amit kozoktataseadzink megmozditani.
igy megteremtjilk a lehéségeket, s elindulhat ezek sorozata. Azonkiviieki k
dolgozni a financialis hatterét. Palyazati pénzékée lehet vonni, eurdpai
uniés alapokbdl. Meg kell oldani tovabba a médszkigyeletét. Kidolgozni a
minéségbiztositasi rendszerét, mennyire autentikusraadszer, amit a kolléga
mivel. Ahogyan Zsuzsa megjegyezte, ne engedjuk emidszert torzulni. Kell
0sztond rendszer, hogy az ember érezze moralisan is:@niél, az fontos. Az
6 elhivatottsaga fontos.

Fontos a kreativitas fejlesztése a gyerekekbeK]a@®a mindvégig sajat magat
is fejlesztette! Elképesiialtozasokon ment keresztil. Ezt kivdliinem nagyon
lehetett latni, hanem abbdl, amit csinalt. Dobdgglka balatoni vitorlazasain, és
a gorogorszagi elvonulasairezzel foglalkozott, és t@itlott. irt, és kdzben
feltdltodott. A kollégaknak, akik a Kokas-pedagogiaval &igbznak, ezen a
fejlédésen keresztil kell mennitk. Ezt rutinbél nemiehem szabad csinalni!
Amit Klara Iétrehozott és fivelt, az a mivészi szintje a pedagogianak. Aki ezt
csindlja, 6nmagat kell, hogy fejlesszév@észi szintre, at kell |épnie abba a
tartomanyba, ahol mar alkotni lehet! Nagy veszélypzepszdiség, mert az
iskoldkban a szabalyost értékelik, ami egy kidséireaz furcsa és kivetik...

A transzferhatasok kérdése szintén nagyon fontwe.l&hetne objektiv mérési
rendszert kidolgozni, s alkalmazni olyan csoporédkamelyek 6vodatol
félmend rendszerben tikddnek. Természetesen erre mar volt példa. Tudjuk,
hogy a Kokas-mddszer transzferhatasai kimutathadaktematikai logika, az
empatia, a tolerancia tertletén. Ha a pedagogmdaoyelven szélunk, akkor
talan tobb embert lehet megnyerni az tgynek.



Dr. Pasztor ZsuzsaA hetvenes években éppen Klara kezdeményezéséide ind
el a Barkdczi llona és Pléh Csaba nevélie&ds vizsgalat, amely a
hagyomanyos, Kodaly-elviskolai énekoktatas transzferhatasait vizsgaltastvi
is lehetne egy olyan longitudinalis vizsgalatohditani, esetleg eurépai unios
forrdsok segitségével, mely évodas kortdl 10 éwery kiizsgalna a Kokas-
moddszer transzferhatasait.

Kokas-nihelyek szerte az orszagbarikddnek, a tdbb szaz Kokas-tanitvany
tanult Klara akkreditalt pedagégus tovabbképanfolyamain. A Kokas-féle
komplex nivészeti nevelés,iveszetpedagdgia dr. Deszpot Gabriella altal is
leirt fébb pillérei meghatarozhatodak, elsajatithatéak, stpdreriségik vilagos,
betarthat6. Mégis felmeril bennink a kérdés: asdligyelemmel megvaldsitott
gyermeki zenébe mertlés, befogadas éiménye, akielysaabad mozgasos
atvaltozadsokhoz, a gyermekek ter@képzelete altal 1étrehozott narraciokhoz,
illetve vizualis alkotasokhoz vezethet vajon taiéhtanulhatd/ fejleszthé?

A gyermekek torténeteineldleivasa segét kérdésekkel tanithaté? Mily médon
érdemes értelmezni a képzelet alkotasait? Tudonsamgolon
interpretalhatdak, illetve a fivész, a beleédzbefogadd-alkotd hozza létre a
hiteles értelmezéseket, amikor egy zenére léteg§rgyermeki alkotas, illetve
élmény akar mozgasos, akar narrativ akar vizudlistdkettre van példa:
elsbbire dr. Pasztor Zsuzsa irasa, utdbbira Klara aas

Pallay Jozsef Az ember pozitiv energidk kdzott képes a csadgztaélhettik
at Klara kérnyezetében, ez a kisugarzas érézhéimekben, és jelen volt,
érezhet, szinte tapinthat6 moédon az emlékinnepségen yanQiedagogia kell,
ami pozitiv energidkat bocsét Ki.

Urbanné Varga Katalin: Ezt a varazst mindenkinek maganak kell kialak&ani
onmagaban, megvaldsitania a Bedgabadsagat. Klara teljesen at tudta magat
adni a zenedrémnek, a mozgas oroménélkea tudta sugarozni. Aki erre
vallalkozik, annak hosszu utat kell megtennie, &ekkezetesen végigmennie
rajta. Ezt abban az iskolai/ pedagodgiai keretbamglget most az énekoktatas
biztosit — s amiben ma még osztalyozni is kellend,teljesen ellentétes Klara
nézeteivel - nem hiszem, hogy el lehet érni. Erheteményem szerint -
szabadabb, rugalmasabb keretekre van sziuksége8radészéit onismereti
aton, bel§ éiményeken keresztll vezet az Gt. Aki ezt &tkki utat meg tudja
tenni, az viszont hasonlé bélgazdagodashoz, éiményekhez tudja hozzasegiteni
a résztvegket.

Dr. Pasztor Zsuzsa:

A zeneakadémiai fivészképzés is hasonldképpetikiadik: Liszt Ferenc 6ta
megvannak itt a szigordan meghatérozott kovetelelérigeretek, tantervek,
tanmenetek, vizsgak, és ebben a kbzegbefirfelnsugarzdéan nagysser



miveszek, de kikertlnek kisebb tehetségek is, d@kikb a tobblet hianyzik. Ez
a tapasztalat ismét az akkreditalt éelstatas mellett sz6l. Valamely
tudomanynak, vagy tivészeti képzésnek akkor van igazan biztos talaja és
jovoje, ha bekerll az allami oktatas rendszerébe. Angigannihelyekben
tenyészik, a sz0 pozitiv értelmében, csodas veiggtiteet 1étre, de amig nincs
allami tAmogatasa és kerete, addig egy tollvond&isaporhdt az egész, nincs
tekintélye, addig csak egy csodabogar a tobbietéhen.... A szabalyozott
rend nem ellensége aieszi szabadsagnak. Szigora keretek kozott i$lhetn
a zseni, mint ahogy itt a Zeneakadémian is csauatahetségek kaptak
szarnyra.

Hollés Maté: Kulcsfontossagu kérdésnek tartom, hogy kiket képtk
tanaroknak ezen a teruleten, és mivé akarhatjlgstggni ezt az iskolat.
Valbban ki lehet indulni, abbdl az optimumbdl, harpak azok foglalkozzanak
Kokas-pedagadgiaval, akik erre termettek, s akilaolntuicioval indulnak neki,
olyan zsenialitassal, mint amilyennel Kokas Kldta.akkor lesz fél kezemen
megszamolhat6 ember, aki ezzel jol tud foglalkoenek az emberek itt GInek
az asztal koriil. Es mindig lesz ennyagatol De ha azt akarjuk, hogy efib
iskola legyen, akkor egyrészt a diszciplina alagiekell kodifikalni. Kell
mértéktartassal, és nem talzottan rogh6z kétvendgatokat, de meégis csak
folépitenének az erre hivatottak, egy olyan tankenyiskolat, amibl el lehet
indulniuk azoknak, akik szinte érintetlentl csatekiodve replinek be ebbe a
fészekbe. Latnak itt valamit, j0 esetben szarnyliphak éle, hogy kivitelezni
tudjak majd, és nem kdzépsieplane nem gyengetivelsivé valnak annak,
amit szarazon a tankonyélomegtanultak, hanem latva a filmeket kozvetve
kozelébe kerililnek annak a szellemnek, &hitir most beszéltiink. Ennek
alapjan el tudnak indulni, és ki tudnak magukbgegzteni egy olyan
szemeélyiséget, amilyent adbbiekben is tobben korulirtak. De ahhoz, hogy ez
egy iskola legyen, verbalizalni, szisztematizakl la tudast, amit Kokas Klara
rank hagyott.

Nemes Laszl6 Norbert:Egyetemi képzés kapcsan nem csak oktatd, hanem
alapos kutatoi munkara is gondolunk. A Kokas —pédaiyal kapcsolatban
nagyon fontos kutatasok indultak el, emlékezteméidenkit Dr Pasztor Zsuzsa
elbadaséara, ami a totdlis zenei élmény és a mozgdgwevizaciok
Osszefluggésdil szol.

Kokas-pedagogian belil vannak az alapelvek, ésivandszer. En azt hiszem,
hogy nem az utdbbi a lényeg. Mert ezt a folyamalygan elliivéléen, olyan
csodalatosan, olyan érzelmi-lelki gazdagsaggaitékehséggel, ahogyan azt
Kokas Klara tudta csinalni nem tudom, hogy mas kégene-e. Vilagosan
definialni kell az oktaté munkat, a kutat6 munkakoncepciot, alapelveket, és a
moddszerességet.



Milyen eszkdzei vannak a tudomanynak, a pedagokjipsachologianak,
illetve a vizualis nivészeteknek (élsorban a film) a modszer Iényegének
megragadasahoz? Mivel gazdagitotta ezeket a tekdetn Kokas-mddszer? A
film elsssorban a gyerekek alkotasainak rogzitésére szolgaly Ujabb
jelentéstartalmakkal gazdagithatja a felfedezés€lményt?

Dr. Deszpot Gabriella Felmeril bennem a cél vagy eszkdz problémajaaKla
miithelyében nem a produktum volt a léglh cél, hanem az a folyamat, ami alatt
megszuletik valami, a k6zds egyittiétben. Mindegldikozasa egy kompozicid
volt. Mivészi médon megkomponalt egyuttlétek. Ha valakja@dKokas-
mobdszer elemeit, az szilkséges, de nem elégségaslfalaloban lehetne
fokozatos, tébb szinten ké&fdni, alakulni arra, hogy valaki aztikodtetni

tudja. Sajnos kevés a kommunikacié @észeti targyakat tanitdo szakmak,
pedagogusok kozott. Ha dsszefognank, akkor tatativészeti oktatas és
nevelés a koztudatban elfoglalna mélt6é helyét.eds szorulna perifériara.
Tehat lehetne elsajatithaté médszertana a targyhbk.alkalmas arra a
személyisége, akkor kinyilhat, mert Klara médszameak is
szemeélyiségfejlest aki ezt csinalja. Csak az tud kreativaikadtetni valamit,
aki maga is kreativ, alkotd, adaptiv személyiségii#észeti nevelésben és a
terapidban maga az ut a lényeg,ivé@szeti oktatasban inkabb a produktum,
ami lehet esztétikus (szép, tokéletes). A zeneprglegképzésre lehetne a
Kokas-mddszert adaptalni &lkorben, és ott is cél és eszktzként kezelni. Nem
biztos, hogy eleinte mindenki alkalmas lesz a Kgkadagodgia riikbdtetésére,
de a személyisége féflhet. Ha nivészi palyan van, aimészi ambicidira is
lehet utalni, hogy eét fejleszteni fogja, a transzfer tényledikidik, bar nehéz
elcsipni, nehéz kutatni ezt a hatastivdlszet és tudomany hataran vagyunk:
tudomanyosan kell leirnunk valamit, ami mégis asékészet.

Pallay Jozsef A Kokas-varazs vizudlis valésagat én is ugy |gtbogy a
folyamat a fontos benne: ez egy nevelési Ut. Dezha folyamat gazdag és
élményt ad, a zalaszabari hazfestés mutatja, akkeredmény is méségi. En
e kozott 6sszefliggést latok. Sokat kell a gyeresdeksismerkedni az
eszkozzel, kapnak bizonyos instrukciokat, de aalitasban is fontos cél a
szabadsag fenntartasa. Itt nincs direkt tanitak ezeket a szineket hasznald,
ezt nem hasznalhatod. Tiltds nincs benne. Es musdif dicsériink: Klara
alapelve volt, hogy dicsérni, 6szténdzni kell. Nieaj, ha a kép nem sikerlt!
Nem baj, ha tdl zavaros. A kbvetkemas lesz. Mert a gyerek pontosan érzi,
hogy ez most nem lett annyira j6. Es tudja, hoggrtmiem jo.

Urbanné Varga Katalin: Kodaly szerint, ha a cél és eszkdz 6sszhangharsva
ha ég a lélek tlize, akkor megszuletik @vészi szép.



Nemes Léaszl6 Norbert:Ovatosan ejtjiik ki a szot, hogy Kokas-pedagdgia és
mdbdszer, mas megfogalmazas szerint Kokas-varazSamdor Miklostél azt
hallottam, hogy Kokas-fivészet.

Nem csak a Kokas-foglalkozasokkidtek szabalyozott keretek kozott, de Klara
a zenéket is rendkivili gonddal valogatta 6sszuriy hangulatokhoz

illeszthed, illetve gyogyitd zenédr Szigortuan ,szép” zenéket hozott a
gyerekeinek, Mozart, Beethoven, Bach, barokk zerskz Kodaly, Bartok,

illetve népzene. A foglalkozdsokon énekeltek,igtkkra tematikus zenéket,

mert abban a képzelet nem tud kibontakozni. Hogjénik a valogatas? Mi a
titok? Mi a médja? Tagithatd-e a zenék kore?

Hollés Maté: Szinte barmilyen fivészi zene hasznalhato erre a célra. Talan
még a tematikus — pontosabb elnevezéssel: progkarmmat zenék is...
Ugyanakkor tudom, hogy ez bonyodalmas dolog, need programatikus
zenének a tartalmat ismerjuk, akkor nyilvan azrjakallusztralni. Nagyon
érdekes volna, csak kisérletképpen programzenébagyereknek, rdadasul
olyant, aminelé nem ismeri a torténetét: vajon mit hoz kidde? Vajon az,
amit 6 tancol, vagy rajzol a zene nyoman, annak van-&mwiaiavoli kdze
egyaltalan ahhoz, andiraz a zene sz61? A Kokas-pedagdgia vagy -vardig cé
tekintve azt gondolom szinte barmilyen zene hasatd) lehetne akar olyan
miiveket is megnevezni, amelyeket az emberek nenznéunek par excellence
szép zenének és mégis megindithat valamit a gyenelini 6nkifejezésre
késztetiAkarmilyen zenére odafigyellink, azzal kapcsolatluluibk keriini, és a
Kokas-pedagdgia Iényege éppen, az odafigyéléstul ki.

Garamszegi Valéria:lgen, nekem pontosan ez a tapasztalatom, hogyeralg
barmikor hajland6 Bachot vagy Mozartot hallgatmi. égyszer megemlitettem
nekik, hogy Bach zenéje okosit, és a matek felhiir bevittem a Bach zenét.
Es gorcs nélkiil, nyugodtan, kiegyensulyozottan airtiak. Kovetked
alkalommal a legizgulésabb kisfid megkérdezte deodg@btt: Nem hozol most
is be egy kis okosité zenét? Bevittem, és Handetjéee irtak azt, ami eszikbe
jutott, és fantasztikus fogalmazasok sziilettek!

Dr. Deszpot Gabriella: Talan szabad egy kiflszemlébnek is megszodlalnia a
zenevalasztas targyaban. Amikor én folvettem mBgdapesti Mivelodési
Kdzpontban Klara zenei anyagait, szamomra ezelkki&rekkompoziciok
voltak. Valamennyi darab, mint egy kis toérténeenbe egy harmdnia, ami
megbomlik, jon egy konfliktus, ami kiizdelemhez,diz vezet, és ezutan Ujra
visszaall ez a harmédnia. Ahogy ez egy klasszikénétben, kompoziciéban
megjelenik. Eppen ezért tud benne a narracié mayjel Ezért talalnak benne a
gyerekek torténeteket. Es ezért tudjak eljats2dam mindegy, hogy milyen



zenét valogatott Klardi ezeket a kis mikrovilagokat szedegette ki a nagy
zeneirodalombdl, és ezeket vitte be a gyerekeidekn mindegy az sem, hogy
mikor. St valamikor a gyerekek véalasztottak.

Pallay Jozsef:Ne feledjik, hogy kezdetben a Kokagitraly komplex esztétikai
mivészeti pedagogiai kisérletként indult. Klara tal&i, hogy a zene-mozgas
mellé a képémiivészet is szerepet kapjon, a vizudlis kifejezépeBezért én el
tudnam képzelni, hogy egy iskolaban a rajzos ék-garét tanité pedagogus
egyuttmikddik, part alkot. A hatékonysag noveltyed komplexitas
szimbolikusan is megnyilvanul.

Mit gondolnak a Kodaly-Kokas élefifolytonossagrol? Beszélhetink @
Kiegésziti, folytatja, esetleg ellenkezik velephttegy akar Kodaly szamara is
ismeretlen vilagot?

Nemes Laszl6 Norbert Hangsulyozni szeretném, hogy Kokas Klara
pedagdgiaja a Kodaly-filozéfiaban gydkerezik. Kodidz személyes élmények
fizik Kokas Klarat, és az alapelv, hogy a zenepedadégyege a zenei
élmény, a mesterinekkel, a klasszikus remekivekkel, a népzene legszebb
dalaival valo talalkozas, ez a kodalyi vonulatéemg. A masik kodalyi elv az
aktiv befogadas. Ugyanakkor mégis alapeatkiilonbdzik a Kokas-
megkozelités a kodalyitél. Hiszen Kodaly a zerds+4olvasason keresztll
kozelitett a befogadashagokas Klara ezzel szemben Uj utat talalt a tetali
zenei élmény létrejottéhez: a hat-hét éves gyerb& tudja fogadni Bartok
miveit, Ugy is, hogy még nem tudja elolvasni, vagy halja elénekelni.
Zsigereiben érzi, 6sszes érzékszervével le tugizgetni, ahogy dr. Pasztor
Zsuzsa fogalmazott, a zene Iényegét.

Dr. Pasztor ZsuzsaArra a kérdésre, hoggibont-e a Kokas-pedagogia Kodaly
szamara is ismeretlen vilagot, egyértiedm igennel valaszolnék. A Kokas-
pedagdgia megnyit egy olyan vilagot, amelyet Kodalgden bizonnyal
elfogadna. Elismerné, és drtlne neki. Hatalmaskgehogy a gyermek abban az
életkorban képes a magasrénénét tokéletesen atélni és befogadni, amikor
még intellektualisan nem képes megkdzeliteni. Hismsm minden gyermek
tudja végigjarni azt az iskolas légesrt, amely a sz6-mét elvezet a Bach-
fagakig. Es ha egy gyermek kimarad a zeneoktatagbémi ok miatt, vagy a
zeneoktatas nem megfeélebkkor az a gyermek egész életében kivil marad a
zenenfivészet birodalman. De ha mar 6vodaskorban eljuhBadBeethoven
befogadasaig, mint ahogy ez a Kokashelyekben torténik, akkor ezek az
értékek mindorokre az 6véi lesznek. Es ennek Ko@lahar Ur nagyon oriilne!

Amikor erwl kérdeztem: az épek terdpiajarol beszélt, nemrentiéle testi
fogyatékkal elkérsl. A massag elfogadasa természetes volt szamaypeéskei



szamara is. & lehetiség. Vajon ez a szemlélet milyen lébégeket rejt
magaban? Milyen U, elfelejtett vagy éppen nemiistadadsokhoz vezet? Mi
ennek a jeledsége a josinkre nézve? Mi edlt a tapasztalata a gyakorlatban
terapiaval foglalkozé szakembereknek?

Hollos Maté: Két dolog kulonleges egybeesésével talalkozunk.

Egyrészt: a zenmindenkiés nem csupan az elhiresilt pedagogiai értelemben.
Hanem ezuttal abban, hogy a zene lelket tisztitaltaa mindenkit szolgal a
hallok vilagaban. Mindenkit képes segiteni érzelaiéléseben, felemelni,
meghatni, burokba foglalni vagy épp az élete étdlényszeritett ketreéb
kitorni, katartikus élményhez jutni. Erre bizonyogrtékig még a fvészi
szempontbdl értéktelen zene is alkalmas, az ledfblpsztétikai élményt nem
nyujt.

Masrészt: Kokas Klara alapvein gyogyitani akar. Miként atimészet

altalaban. A mvészet tobbségében egészségeseknek szél, akik Bizvinyos
pillanataiban, akar rendszeresen is raszorul6kplgsltatottak. A fogyatékkal
élék is raszoruldk, kiszolgaltatottak. A zene fizioldighatasa révén a
tudat(ossag)on tulrél segit atlépni vilagunkbaedggben kétiranyl utca: atvisz a
tudaton tdlra ugy, hogy nem kell dlomba mertinirdgy éberen élhetjik meg a
transzcendenciat. A Kokas-,pacienturdban” sokaknak a test zene altali
megmozditasa is gydgyitd. De mindenkinek nyUjti@ek gimnasztikajanak
élményeét.

Urbanné Varga Katalin: Klaranak a massaggal kapcsolatos viszonyaban,
nézeteiben szamomra a példaadoé s legtanulsagasalds szerintem jo lenne,
ha ezt a tarsadalom be tudna fogadni, atvennigy ba épek is gazdagodhatnak
lelkileg a barmely okbdl segitségre szoruld emkiakval6é kapcsolatukban.

Az épek részéit ez - az emberséeg gyakorlasan tul - egy tanlgésitség

pl. a lelkiebrdl, vagy mas kultararol.

Gyogypedagogusként én sok tanult tudassal édifietiyapasztalattal
rendelkezem e téren, mégis ez a szemlélet erzéenyeélesebb horizontot
ado. Ez a megkozelités ugy érzem, meég inkdbb hegizéaé az embereket a
massag elfogadasahoz, s a segitségre szorulokkakrigebbé tenné a segitség
és az élethelyzetik elfogadasat.

Miutan a sajatélmériytanulas a leghatékonyabb, gy gondolom, a tansedal
és a "massagot hordozdkat, mégét" is ugy lehet kozeliteni leginkabb
egymashoz, ha ilyen célu taladlkozasi /tapasztékmserkedési lehéségeket
biztositunk szamukra, mint ahogy Klara is megththeitindér és a csoportja
esetében. Aki személyes és emberi kapcsolatba lk@niiilyen "bélyeget
viselbvel", az az ember biztosan nem tud utana altalrzosyjilatkozni a
hasonlé "megbélyegzettéitt. Ugyanakkor nagyon fontos a hogyan kérdése: az
elokészitetlen integracié tobbet art, mint hasznal!



Az atgondolt, emberségesen és tirelemmel lebdoitpbkészitett kdzelités
viszont nagyon jot tenne. Ha sikerrel tudnank dalymmatot segiteni, az
ellenérzések, fesziltségek az emberek kozo6tt biatemyhilnének, s ez minden
szempontbdl, mindenkinek j6 lenne. De "j6 munkaidézell!" Sem slrgetni,
sem ebszakolni nem jo, barmilyen helyes és fontos a&iék nehezebben értik
meg, fogadjak el ezt a célt, azok is emberek, kradois vannak jogaik. Pl.

arra, hogy segitséket az elfogadasban. Most ugy érzem, erre nemltigie
eléggé.

Garamszegi Valéria:Egy 6vodai tapasztalatom jut eszembe: Attila aautist
tineteket mutato kisfia volt, amit a sékilegyaltalan nem tudtak elfogadni, s
"homokba dugtak a fejuket" a problémaéleEleinte, ha szoéltunk hozz4a, befogta
a fulét, eltakarta a szemét, hatat forditott nekidnksoport tébbi tagja teljesen
ép volt. Egyaltalan nem csinaltak ébbiigyet”, hogy Attila hozzajuk sem szdl,
egyedul jatszik mindig. Szokésa volt, hogy nagyfdékkal korbekeritette
magat, s visitott, ha valaki a birodalmaba légetiibbieknek csak egyszer
kellett elmagyarazni, hogy kérdezzek mélg thogy atmehetnek-e a "kertjén", s
ha azt feleli: nem, akkor keriiljék ki. igy tettelem csodalkoztak, nem
kérdedbskodtek, abszolat nyugalommal elfogadték a helyzete

Amikor szakirodalomban utdnanéztem a betegségeginkabb az
gondolkoztatott el, hogy a pszicholégus szerinkezbetegek abszolut
egészségesnek tartjdk magukat, s ha valamin, akior csodalkoznak, hogy mi
miért vagyunk "masok"”, miért nem ugy viselkedinkptndk. Ugye milyen
érdekes?

De hogy befejezzem a tdrténetet, a "Kokas foglakomlt" az, aminek
segitségével utat talaltunk Attilahoz. Eleinte caalarokban gubbasztva
szemlébdott, azutan lassan mozdulni kezdett, elmondta madzott. A
meseélések, soran egyre kdzelebb huzodott hozzdmegwivéletlentl nekem
dolt, lassan de ritkan kapcsolatot keresett a tolielels: pl. "négykezest
zongoraztak" aitétesten. Amit most prébalok réviden leirni, az hamém
munkdja volt. Nagycsoportos koraban, amikor valgikearsa azt mesélte,
hogy nyuszi volt és nagyon busult, mert mindig i a répajat, Attila
k6zbevagott: De én répa voltam, és eliiltettem magarkertedben, hogy
mindig legyen répad! Ugye nem kell magyaraznonjlédés mértékét,
mélységét. A tobbiek nem csufoltdk, nem kozositdtiéha jatszott velik
elfogadtak, ha nem, akkor békén hagytak.

De emlithetnék egy friss példat a Vivante csopdstdol az egyik kisfiu
mozgéassérult, csak jarokerettel tud jaétiis abszolt természetesen elfogadtak
a tobbiek (csak a legkisebb kislany kérdezte meggathogy miért megy olyan
"izével"?). Sokszor "tancoltak” vele, kapcsolodéakotleteihez.



Azt olvastam egyszer, hogy minden betegen szlletaltier "szeretetkdvet”,
akik azért szilettek ilyennek, hogy minket szeretdbleranciara, elfogadasra
tanitsanak. Kar, hogy ezt olyan ritkan vesszikedszr

Pallay Jozsef:Naditiindér, a mozgassérult lany sokszor szereldei fmjein.
Vellink volt Ravennaban is a Duende forgatasan. tSmpeltem. Szamara
minden foglalkozéas boldog, felejthetetlen élménig.\ filmeken is a val6sag
latszik. Erzései leolvashatok az arcardl. A tobledjes természetességgel és
figyelemmel fogadtak maguk kozé.

A leghitelesebb persze egy riport lehetne vele zgysA vakokkal és a Dawn-
korosokkal késziilt filmek Klara médszerének hiHetetavlatairdl, terapias
erejébl és humanitarius hasznaroligynek meg barkit. Persze aki erre érzékeny.
Az empaétia és a tolerancia fejlesztésének rendliligtisége ez aepek
szamara. Ezek a fundamentalis emberi értékek laiigzhak, a boldog élet
alapjai.

Eppen ideje lenne a Kokas modszert ezen a teriiketendszeresiteni.
Gazdag orszag az, amely ekkora értéket veszni hagy...

Szarnyasné ToOth Teréz kozoktatasi vezetd, gyakorlatvezeté mentortanar, mestertanar
(Jurisich Mih4ly Gimné&zium és Kollégium, Készeg)



