Dr. Pasztor Zsuzsa
100 éve sziiletett dr. Kovacs Géza,
a zenei munkaképesség-gondozas pedagogiajanak megteremtdje

Amikor dr. Kovacs Géza neve és a zenei munkaképesség-gondozas szoba keriil, legtébben
még ma is elsésorban a mozgdsprogramra gondolnak. Erthetd, hiszen a foglalkozdsra
betoppano idegen, aki a labdazo, bordasfalra mdaszo embereket megpillantja, joggal
gondolhatja, hogy ez is csak egyik a fitnesz-iizlet rengeteg portékaja koziil, vagy esetleg
valami gyogytorna a porul jartaknak. A beavatottak azonban tudjik, hogy amiben részt
vesznek, nem hétkoznapi dolog, hanem a huszadik szdzad nagy zenepedagdgiai vivmanya,
aminek csak egyik szelete a mozgas. A zenei munkaképesség-gondozas (ZMG) az egészséges
zenész életmod programja, életfilozofiaja, természettudomanyos ismeretanyaga, melynek célja
a konnyebb és egészségesebb zenélés és a védelem a foglalkozasi artalmak ellen.

1. kép. Dr. Kovacs Géza (1916-1999).

Sorsfordité avizo Kodaly Zoltan kezébal

Kodaly 1959-ben igy nyilatkozott dr. Barany Istvannak: , A zenészeknek is sziikségiik van
rendszeres sportoldasra.” (1) Abban az id6ben meglehetdsen abszurdnak tiint ez a kijelentés.
Az Otvenes években a Zeneakadémia tantargyai kozott nem szerepelt a testnevelés, sem
masfajta mozgasedzés. A zenével foglalkozok idegenkedtek a sportoldstél a sériilés,



megerdltetés veszélye miatt. Kodaly erre az aggalyra is megfelel. Kifejti, hogy nem mindegy,
miféle mozgasrél van szd, megfogalmazza, milyen legyen a zenemiivészek sportolasa.
,Olyan, ami (...) az izomfesziiltségeket lazitja, oldja, ami felfrissiilést, feliidiilést is okoz.”

A mester az iskolai testnevelés szdmadara is maig érvényes utmutatast ad: ,, 4z iskolai
testnevelésnek, véli Kodaly, egyik legfontosabb feladata olyan utravalot adni az embernek,
amely biztositia, hogy szellemi és testi frissességét minél hosszabb ideig fenn tudja tartani.
Mar fiatal korban meg kell szerettetni a testmozgast az emberekkel, tudatossa kell tenni
jelentoségeét. Egyben meg is kell tanitani mindenkit arra: a kiilonbozo életkorokban, a
kiilonbozo életkoriilmények kozott milyen sportolas a legmegfelelobb? Minden iskolafajtaban,
de kiilonésen a zenei iskolakban, alkalmazkodnia kell a testnevelésnek az egyénhez, semmi
esetre sem szabad oncélunak lennie. A kovetelményeket nem szabad mereven megallapitani.
Azt nézzék, hogy az egyén viszonylagosan mit fejlodik, hogyan halad elore a testnevelés
soran. Az osztalyozasnak is ennek szellemében kellene torténnie.”

Kodaly nemcsak beszélt a testedzés fontossagarol, hanem példat is mutatott
tanitvanyainak: uszott, hegyet maszott, korcsolyazott, gyalogolt. Ebben az interjuban
elmondja, hogy ,,...minden nap fél éran at végez kiilonféle testgyakorlatokat, (...) Eppen
otven esztendeje mar, hogy felismerte: a rendszeres testgyakorlas nélkiil osszeroppanna, nem
birna a magas foku szellemi és testi igénybevételt.”

Kodaly figyelmeztet a hivatasszer(i zenélés egészségi kockazataira is. ,, A zenemiivészek —
naponta tobb oran dt — a legnehezebb testi és szellemi munkdt végzik. (...) Munkajuk
méterkilogrammban kifejezve is megiiti egy nehéz testi munkas teljesitmenyének mertékeét!”
Erre a tényre korabban senki sem gondolt. Mint ahogy arra sem, hogy a zenészek korében
sturtin eléforduld egészségi artalmak oka egyrészt az extrém munkaterhelés, masrészt a
rendszeres testedzés hidnya. Abban az id6ben nagy szdmban fordultak eld a kiilonféle
szakmai artalmak a zenél6 ndvendékeknél és felnétteknél. Napirenden voltak az idegrendszeri
problémdk az enyhe kimeriiltségtdl, vegetativ labilitastol kezdve a  stlyos
idegdsszeomlasokig, tovabba gyakran jelentkeztek a tulerdltetésbdl szarmazod fajdalmak a
hangszerjatékban igénybevett testrészeken, valamint a testtartds torzuldsai és kiilonféle
gyengeségek. Kodaly szélesvaszni szemléletmddjara és erélyes siirgetésére volt sziikség
ahhoz, hogy ezekkel a problémakkal az illetékesek végre elkezdjenek foglalkozni.

A fenti cikk megjelenésekor mar folyt az a kisérleti pedagogiai munka, mely Kodaly
szorgalmazasara — tobb sikertelen hivatalos intézkedés utan — elindult a Zeneakadémian dr.
Kovacs Géza vezetésével. Ezzel a mozzanattal kezdetét vette a neveléstorténet uj fejezete, a
egyben Kovacs tanar ur ¢€letére is sorsdontd hatassal volt, végérvényesen elkotelezte 6t a
zenemiivészet szolgalatara az elkovetkez6 negyven évre.

Amikor Kovécs tandr ur munkahoz latott, mar az elsé adatfelvételek igazoltak Kodaly
feltételezését, miszerint a zenéléssel kapcsolatos egészségi panaszok legfobb oka a
mozgasszegény, egyoldali életmod. A hallgatok és miivészek hossz éveken at tarto,
faradsagos tanuldsuk sordn nem kapnak felkészitést a zenei foglalkozéas rendkiviili idegi-
fizikai terhelésének elviselésére. A zenei palyara késziildé kis novendékek ¢letébdl
kényszerlien kimarad az a normalis, egészséges mozgas, amit mas gyerekek megkaphatnak,
mert a rendszeres hangszeres gyakorlas mellett nem marad ra id6. gy a felnové fiatal
muzsikus fizikuma maésokénal gyengébb, ugyanakkor az atlagosndl nagyobb terhet visel.
Nyilvanval6 volt tehat, hogy valami egészen egyedi dologra van sziikség, nem véletlen, hogy
a korébban alkalmazott edzések a zenész novendékek és miivészek szdmara nem valtak be.

Dr. Kovéacs Géza a Parlando c. folyodiratnak adott nyilatkozatdban igy szamol be a
kezdetekr6l: ,, Amikor a Zeneakadémidra meghivtak, azt gondoltam, valamilyen, mar meglévé
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foglalkozasu embereknél. Azonban tévedtem, a gyakorlat megmutatta, hogy a rendelkezésre



allo modszerek ebben a kiilonleges szakmaban nem alkalmazhatok. A zenélo emberek
szamdra valami egészen ujat kellett létrehoznom.” (2)

A kondicionald testneveléstol a zenei munkaképesség-gondozasig

Kovacs tanar ar mar kezdett6l fogva eltért a készen talalhatdé sablonoktol. Mindenekel6tt
kidolgozta a zenész hallgatoknak és felnétteknek vald mozgastarat. Ezt az anyagot azutan
halalaig bovitette, tobb tizezer mozgasvariaciot alkotott. Arrol volt nevezetes, hogy
évtizedeken at nem tartott két egyforma orat. Minden foglalkozast a résztvevok egyéni
allapota ¢és pillanatnyi sziikséglete szerint vezetett.

Olyan mozgasanyagra volt sziikség, amely alkalmazkodik a zenészek igényeihez, nem
tartalmaz sériilésveszélyes elemeket, és apolja, fejleszti a zenei alkalmassagot. igy példaul a
kéz megerdsitését ugy kellett elérni, hogy a kéz megdrizze rugalmassagat, konnyedségét,
gyorsasagat. A tartdsjavitast ugy kellett végezni, hogy ellensulyozza a hangszertartasok
torzitdo hatasat. A mozgasadagolast nagy figyelemmel egyénekhez igazitva kellett végezni,
mert nincs két egyforma erejii ember. Ami az egyiknek jolesd, ugy lehet, a masiknak
megterheld. Ezenkiviil még arra is tigyelni kellett, hogy a mozgasadagolds mindenkor az
aktualis allapothoz igazodjék. Hiszen az ember fizikai-idegi allapota allanddan valtozik a
koriilmények hatasara. Példaul, amikor nem sikeriilt eleget aludnunk, nagy hiba lenne
ugyanazt az edzésteljesitményt kovetelni magunktol, ami maskor kénnyedén megy. Arra is
gondolni kellett, milyen tevékenység elézte meg a mozgasfoglalkozast, ildmunka, allo
munka, szellemi munka, fizikai munka, utazas, vagy pihenés, mert mindezek befolyasoljak a
mozgasprogram alakitdsat. Az sem mindegy, hogy milyen elfoglaltsag kovetkezett a
mozgasora utan. Pihenés, vagy gyakorlas, tanitds, vagy koncertezés. Kiilon kellett figyelni
arra, ha valakinek akut kézbantalma volt, vagy betegségbdl labadozott. Kovacs tanar r akar
harminc embert is képes volt figyelemmel kisérni egy idében. Ez a lenylig6z0 hozzaértés €s
precizitas tette azt, hogy a mozgasorarél mindenki frissen, feliidiilve, felhangoltan, kipihenten
tavozott, akarmilyen faradtan érkezett is oda.

Mindez azonban még csak a program egy részét alkotta, a mozgasrendszert, amit Kovacs
tanar ur kondicional6 testnevelésnek, majd késdbb csak kondicionalasnak nevezett, jelezve,
hogy munkéja mar messze eltdvolodott a testnevelés kategoridjatol. Kurtdg Gyorgy és Kurtag
Marta a foglalkozasok rendszeres résztveviiként Kovacs tanar urhoz irott leveliikben 1ézer-
pontossaggal fogalmazzak meg a lényeget: ,,Az, amit Te nyujtasz, joval tobb, gazdagabb és
fontosabb, mint Oraidnak szerény neve: ’kondicionalas’. Amit Te képviselsz, gondolati
rendszer, pedagogiai és €letvezetési koncepcid, mely nem szoritkozik a tornagyakorlatokra.”

3)

Hasonloképpen nyilatkozik dr. Réthelyi Miklds professzor emeritus, az UNESCO
Magyar Nemzeti Bizottsaganak elndke, aki szintén hosszli id6n 4t latogatta Kovacs tanar ur
orait: ,,A Kovacs-modszer terjesztése ¢s minél szélesebb korli alkalmazasa gyermekek és
felndttek kozott misszios értékll népegészségiligyi tevékenység. (...) nemcesak azért alapvetd
fontossagu, hogy tudatosan keriiljiik el a rank leselkedé veszélyeket (tulstly, keringési,
mozgésszervi zavarok), hanem elengedhetetlen feltétele annak, hogy életliink sordn készen
alljunk fizikai és szellemi értékek megvalositasara. (4)

Ez a komplex pedagdgiai program évek alatt Gjabb és jabb elemekkel gazdagodott. A
hetvenes ¢években elkezdddott a foglalkozéasi artalmak korai megeldzésének zeneiskolai
programja, az el6képzds novendékek fizikai allapotanak vizsgalata, a zenei mozgas-
elokészités modszerének kidolgozasa, megjelent a szereplési alkalmassag fejlesztésének
témaja, a kényszerpihendk utani rehabilitacio és a visszavezetés a munkaba. Megkezdddott a
favos fizikai alkalmassag 15 éven 4t tartd kutatdsa korhazi orvosok kozremiikodésével.
Elindult a fels6foku képzés egyeldre még minden tamogatas €s intézményi hattér nélkiil.
Ehhez ki kellett dolgozni az irott és audiovizualis oktatasi anyagokat. Ebben az id6ben indult



el az alapfoku tanari tovabbképzés, ami 1980-t6]l mind a mai napig folytatédik. Mindezekben
magam is, mint zenész munkatars, nagyszer(i kutatoi és oktatoi feladatokat kaptam kinevezett
tanarként Kovéacs tanar ur mellett.

2. kép. Dr. Réthelyi Miklos anatomia professzor demonstrdciot tart a zenei munkaképesség-
gondozas hallgatdinak. A kép hatterében fényképezogéppel a kezében
Kovdcs tanar ur lathato.

A program bdviilése az elnevezés megvaltoztatasat is magaval hozta. Az 1j, végleges név,
a zenei munkaképesség-gondozas azt a széles pedagdgiai spektrumot jeloli, ami magaban
foglalja az egészséges zenész életmodot, a specialis edzésmodszert, a zenei gyakorlas és
oktatas ésszerli munkamddszerét, és mindezek természettudomanyos hatterét és szemléletét.

Kovacs tanar Ur minden tanév végén igényesen megirt beszamolot készitett a pedagogiai
eredményekrdl ¢és a felmeriilt problémakrol a mindenkori vezetdség részére. Hogy ezt
elolvastak-e valaha is az illetékesek, az soha nem deriilt ki, a fejlesztési javaslatokat azonban
tobbnyire figyelmen kiviill hagytak. Ezekben a jelentésekben messze tekintd tervek
szerepeltek. Tobbek kozott inditvany munkaképesség-gondozas tanszék 1étesitésére,
posztgradualis tanarképzés elinditasara, a zenészek munkaerd-gondozasaval foglalkozé
intézet létrehozasara a zeneakadémiahoz kapcsolva. Mindezek a javaslatok maig sem
valosultak meg. A ZMG keletkezésének Otvenéves évforduldjara Osszegylijtott
dokumentumok sora a nagyszerti eredmények felvonultatasa mellett a méltatlan kiizdelmekrol
is tantskodik. (5) A Kurtag hazaspar fent emlitett levelében errdl is ir: ,,Tanui voltunk nehéz
éveknek: értetlenségnek, ellenallasnak a ’hivatalosok’ részér6l, — de ha meggondoljuk, —
osztalyrésze ez minden olyan szellemnek, aki 0j utakon jar, aki, — mint te is, — megel6zi
valamilyen mddon korat.”
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3. kép. Jubileumi kiadvany dr. Kovacs Géza tanév végi beszamoloival.

A kompetens személy

Zenészekkel beszélgetve olykor azt hallom, hogy a foglalkozasi panaszok miatt kezelést
igénylok nem tekintik orvosukat eléggé kompetensnek. Nem mintha kételkednének orvosuk
megbizhatosagaban. A hitetlenkedés egyszertien csak abbol adodik, hogy az orvos nem ismeri
a zenélés koriilményeit, problémait. Ez természetes, mert az orvosok képzésében nincs benne
a zenei foglalkozési artalmakra vonatkozé stidium. Nalunk ma még nincs zenei orvoslas.
(Nehezen érthet6, hogy miért, amikor sportorvoslas és munkaegészségiigyi orvoslas mar
régota létezik.) A panaszosok szivesebben fordulnak olyan orvoshoz, akinek zenei eléélete,
zenei gyakorlata van, és igy ,beliilrél” latja a zenészek problémait. Ugyanilyen ellenérzés
tapasztalhatd néha a testneveld tanarokkal és sportoktatokkal szemben is. Talan ez is oka lehet
némelyik zenésznél a sportolastol valo idegenkedésnek.

Kovécs tanar urral kapcsolatban ilyen aggaly soha nem meriilt fel. O ugyanis komoly
zenei multtal rendelkezett. Csaladjaban mindenki muzsikalt, mindenki tudott laprol énekelni.
Nagyapja kantor volt, édesapja miivészfokon hegediilt, 6 maga fiatal koraban tobb hangszeren
jatszott, zenekarban muzsikalt, korusban énekelt. Bar aktiv zenélésre a haboru utan mar nem
gondolhatott, a zenei érdeklodése és vonzddasa megmaradt, barati kapcsolatok is flizték sok



zenész emberhez. Ez volt az a varazs, ami a zenész novendékekben és felndttekben bizalmat
keltett irdnta. Ezért tudta bennfentesként latni a zenészek dolgait.

A zenei eléélet fontos momentum volt valoban, de kozrejatszottak még mas emberi
vonasok is. A figyelem, a szeretet, a tisztelet, amivel a tanar ar a tanitvanyok felé fordult, az
alazat, amivel a szolgalatat végezte, az Onzetlenség, a segitOkészség, az empatia, ezek voltak
azok a tulajdonsagok, amik hitelessé tették személyét a tanitvanyok korében.

Az idedlis tanari kvalitadsok mellett volt még egy szakmai tény is, ami a zeneakadémiai
felkérést eldontotte. Ez pedig Kovacs tanar Gr doktori témaja volt, mellyel tudomanyos
kutatoként abban az idében intenziven foglalkozott: az emberi munkaerd mérése ¢s fejlesztése
a modern kovetelményeknek megfeleléen. Ennek a kutatasnak egyik részét képezte az
otvenes években inditott munkahelyi és iskolai tevékeny pihenés orszagos mozgalma, mely a
dolgozdk ¢és tanulok mély elfaradasanak megeldzését és az egészségesebb munkavégzést
szolgalta. Ezt a nagyszabdsu munkéat az akkori legfels6bb kormanyhivatalok erdteljesen
tamogattak, valdsziniileg ez is nagyban hozzéjarult ahhoz, hogy Kovacs tanar urnak a
zeneakadémiai vezetOség bizalmat szavazott.

4. kép. Munkahelyi tevékeny pihenés a NGi Fehérnemiigyarban 1968-ban.

Emellett még tudtdk rola azt is, hogy tobb neves miivészt valsdgos allapotbol, —
idegosszeomlasbol, kézbantalmakbol — kimentett és visszasegitett a koncertéletbe. Ez a
csodaszamba mend segitség még sok ezer fiatal és felndtt zenész esetében megismétlodott,
amiért a halas tanitvanyok ,,a zenészek megmentdjeként” tisztelték tanarukat. (6) A legendas
Géza bacsi, — ahogy mar ifju koratol nevezték éltesebb és fiatalabb tanitvanyok egyarant —
négy ¢évtizeden &t folytatta szamos kitiintetéssel elismert munkdjat a Liszt Ferenc
Zeneakadémia, illetve a budapesti Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola kotelékében.



5. kép. Goncz Arpad koztarsasagi elndk atadja dr. Kovacs Gézanak életmiive
elismerésekent a Magyar Koztarsasagi Evdemrend Kiskeresztjét.

A ZMG a 21. szazadban

Kovacs tanar Gr a harmadik évezred kiiszobét mar nem Iéphette at, de olyan hatalmas és
szilardan megépitett életmiivet hagyott rank, melyre tovabbi szinteket emelhetiink. Amikor
eltdvozott, atvettem a munkdjat, ahogy meghagyta. Nyugodt szivvel bizta rdm a folytatast,
mert 40 évi tanitasa soran elég municiét adott hozza. Maig ezen dolgozom, ahogy csak t6lem
telik.

A bulcstztatds utdn munkatdrsaimmal egylitt mesteriink tiszteletére a Kovdcs-modszer
melléknevet adtuk a ZMG programnak. A Kodaly-moédszer és a Kovacs modszer rimelése igy
mar nemcsak a torténelemben, hanem a nevek hangzasdban is megjelent. A honlapon ezt az 1j
nevet jeloltik meg (www.KovacsMethod.com).

A 21. szazad sok sikert hozott. Megnyiltak addig elzart kapuk, és sok minden
megvalosulhatott a korabbi tervekbOl. A zenei munkaképesség-gondozas bevonult a
felsdoktatasba. 2000-ben a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem bevezette a ZMG oktatasat
valaszthatd targy forméjaban. 2003-ban az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem elinditotta a
szakvizsgas képzést zenetanarok részére. 2004-ben a fejlesztdé pedagodgia szakiranyu
tovabbképzésébe is bekeriilt a Kovacs-modszer kotelez targyként.

A szakvizsgazott tanarok kozremiikodésével Budapesten ¢és  vidéken  tobb
szakkozepiskoldban kotelezden, tobb zenei egyetemen valaszthato targyként elkezdddott a
ZMG oktatdsa. A Pécsi Tudomanyegyetem Zenemiivészeti Intézete ennél tovabb 1ép, a ZMG
kétéves szakiranyu tovabbképzésének elinditasat tervezi 2017-ben.

2000. utan 0j tanulmanyi anyagok és filmek késziiltek. (7) Tobb bemutatasra keriilt sor
kiilfoldi konferencidkon és kurzusokon.

2007-ben elkésziilt egy orszagos felmérés a foglalkozasi artalmak el6fordulasarol a zenei
hivatasu fiatalok korében. (8)

2013-ban harom rendelkezés jelent meg a ZMG felhasznalasanak timogatasara. (9) Az
egyik a zeneiskolai oktatasra vonatkozik, mely szerint a zenetanari mindsités kritériumai
kozott  szerepel a zenei munkaképesség-gondozds alkalmazasa a zenedrdkon. A
szakkozépiskoldkban az OKIJ képzés kerettantervében a zenei munkaképesség-gondozas
kotelezd targyként szerepel. A felsGoktatasban az Emberi Eréforrdsok Minisztériuméanak



rendelete (8/2013. 1. 30. EMMI) eldirja a zenei munkaképesség-gondozas ismeretét a
zenetanari felkészités képzési €s kimeneti kovetelményei kozott.

2015-ben egy szerencsés palyazati kampany keretében az orszadg 15 zeneiskoldjaban az
egész tantestiilet részére szerveztek ZMG tovabbképzést. (www.KovacsMethod.com).

A ZMG iranti sziikséglet novekszik, bar az ismerethiany miatt részben még rejtett
modon. A legfontosabb feladat most az, hogy a ZMG-ben felhalmozott tudas eljusson
azokhoz az emberekhez, akiknek sziikségiik van ra. A dr. Kovacs Géza altal 1étrehozott és
folytonosan novekvé szellemi produktum paratlan érték, nemzeti kincs. A hazai
hagyomanybdl kindtt, nem idegenbdl atiiltetett, a zenemiivészet szamara kidolgozott, nem
mas szakmaktol kolesonvett alkotas. Azonban — mint minden nagyszer(i dolog — ez is csak
akkor tolti be feladatat, ha felfedezik maguknak az emberek és okosan hasznaljak.
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