Emlékezés dr. Kovacs Gézara,
szUletésének 100. évforduldja alkalmabdl

2016. oktéber 29-én a Kovacs-modszer baratai, tanarok, tanitvanyok, érdekl6d6k zsufolasig
megtoltétték az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Zenei Tanszékének otthonos hangulatu Kodaly-
termét, ahol dr. Bodnar Gabor tanszékvezetd ur szives jovoltabol vendégek lehettlnk.

A dr. Kovacs Géza emlékére rendezett Unnepi konferencia régi szokas szerint 45 perces vidam
léggbmbods bemelegitéssel kezdddott. Ezutan dr. Bodnar Gabor tanszékvezetd, habilitalt egyetemi
docens Udvozolte a vendégeket, majd dr. Réthelyi Miklés professzor emeritus, az UNESCO
Magyar Nemzeti Bizottsag elndke, a konferencia védndke megnyitotta a talalkozét. Ennek az
Unnepi mozzanatnak az érdekessége az volt, hogy Réthelyi professzor ar immar harmadizben
koszontotte a szeretve tisztelt Géza bacsit: elészor a 77. szlletésnapjara rendezett koncerten,
azutan a 80. sziletésnapjan, és most pedig a 100. sziletésnap Unnepét is 6 vezette be.

Frissit6é mozgas a konferencia résztvevdinek

Zene nélkil nincs Kovacs-konferencia! Kurtag Gyérgy és Kurtag Marta legujabb DVD felvétellket
kildték el ajandékba a Géza bacsi emlékének szentelt Gnnepre. A lemezen szerepl6 harom Bach-
koral Kurtag Gyorgy négykezes atirataban a BMC kiadasaban jelent meg 2015-ben. A féldontulian
gyoényori zenei ahitat elhangzasakor megint sorsszer( ismétlédés tanui lehettiink, mert a Kurtag
hazaspar szintén szerepelt Kovacs tanar ur nyolcvanadik szuletésnapjan a Régi Zeneakadémian,
és ime, most a szazadikat is veluk Gnnepelhettik.

A muzsika utan két filmbemutatd kovetkezett.

Dr. Pasztor Zsuzsa Emlékfilmje a zenei munkaképesség-gondozas kdzel 6 évtizedes torténetének
néhany epizédjat dolgozza fel a kezdetektdl napjainkig. Felidézi a legendas Géza bacsi alakjat és
életének fébb eseményeit, és bemutatja tanitvanyai munkajat, mellyel a téle kapott szellemi
Orokséget tovabbviszik. A film itt lathaté: https://www.youtube.com/watch?v=JIEj16DbxIA



https://www.youtube.com/watch?v=JlEj16DbxlA

Az Amerikdban él6 Kovacs-tanitvany, Lassu Tamas Ellesett pillanatok c. filmjét mesterének
emlékére készitette, és a tavolbdl kiildte el tisztelgd Gizenetlll a konferencia szamara.

A konferencian elhangzott el6adasok a Kovacs-médszer alkalmazasairdl szoltak a kérhaz-
pedagdgiaban, a fejleszté pedagdgiaban, az altalanos iskolai oktatasban, az 6vodapedagogiaban
€s a zeneoktatasban als¢ foktél az egyetemig. Az eléaddk a kovetkezdk voltak: Cseke Enikd
fejleszté pedagdgus, koérhazpedagogus; Erdélyi Judit zenetanar, a zenei munkaképesség-
gondozas egyetemi oktatdja; dr. Gaal Erzsébet harfamlvész, egyetemi tanar; dr. Masopust Katalin
csellétanar, tanszakvezetd, a zenei munkaképesség-gondozas szakkdzépiskolai tanara; Négyesi
Anna zenetanar, a zenei munkaképesség-gondozas egyetemi oktatdja; Palfi Zsuzsanna tanito;
Schén Karolyné Tody llona Eva zenetanar, a Géniusz-program mentora; Schadl Zsuzsanna
zenetanar, a zenei munkaképesség-gondozas szakkdzépiskolai tanara; Szelekovszky Noémi
tanitd; Vargané Kovacsik Marianna fejleszt6é évodapedagogus. Az eléadassorozatot lezar6 CODA
dr. Staché Laszl6 zenetudds, pszicholégus, egyetemi oktaté prezentaciéja volt a gyakorlas-
modszertan korebdl.

A Kovacs-modszer formabontd hagyomanya szerint a nap folyaman tébbszoér tartottunk
mozgaspihendét. A napirendbe beiktatott par perces mozgaspihendk a hosszas Ul6 elfoglaltsag
kézben a regeneralédast, az elfaradas megeldzését szolgaltak.

A konferencia eseményeir6l Buda Janos és Lovas Hajni készitett képeket.
https://www.facebook.com/Kov%C3%Alcs-M%C3%B3dszer-1158807397529862/

Forré kdszdnet a vendéglaté egyetemnek, személy szerint dr. Bodnar Gabor tanszékvezetd urnak,
az el6éadoknak, a segitbknek, és a sok-sok lelkes vendégunknek, akik ezt az emlékinnepet
oromtelivé és felemeldvé varazsoltak!

Négyesi Anna
www.KovacsMethod.com


https://www.facebook.com/Kov%C3%A1cs-M%C3%B3dszer-1158807397529862/

Unnepi kiadvanyok dr. Kovacs Géza emlékére

A Kovacs-Médszer Studié kiadvanyai kozil kétségkivil a legizgalmasabb dr. Kovacs Géza
KARCOLATOK c. kényve, melyet a szerz6 szamos szakmai kdzleménye utan, késdi éveiben vetett
papirra. A mesélékedvii, sommas beszédli Géza bacsi, — ir6i nevén Gejza Kronikas --
szépirodalmi munkajaban sem tagadta meg elhivatott pedagdgusi mivoltat. Az elmélkedé és a
szérakoztatd, a dramai és a szelid, a kdnnyed és a nehéz fajsulyu, a tréfas és a komoly témak
gyljteménye sok-sok kincses életbdlcsességgel, tanulsaggal ajandékozza meg az olvasot.
Szerkeszt6: dr. Pasztor Zsuzsa. A konyvterv Nadai Ferenc munkaja. ISBN 978-963-12-6223-0.
Terjedelem 383 oldal.

Az EMLEKKONYV hetvenkét szerz6 irdsa, olyan szerzéké, akik életiik folyaman valamilyen
modon kapcsolatba kertltek Kovacs tanar urral, vagy a munkajaval. Akik személyesen ismerték a
szeretve tisztelt Géza bacsit, felidézik kedves egyéniségét, érainak varazslatos hangulatat. Orzik a
téle kapott életszemléletet és életmodellt, mely ma is eligazitia 6ket mindennapjaikban.
Visszaemlékeznek a testet-lelket éltetd, kaprazatosan gazdag mozgasanyagra, mely megerdsitette
egészséguket, és gyogyulast hozott kezelhetetlennek latszé bajaikra. A zenetanaroknak a
hangszeres fejlesztd és frissité program nyujt pétolhatatlan segitséget a faradtan érkezé, nehezen
figyeld, nyugtalan gyerekek zenére hangolasahoz, a gorcsos kezek fellazitasahoz, a gyenge izmok
megerdsitéséhez. A zenemivész hallgatok és felndttek az ésszerli gyakorlasnak, a biztos
szereplésnek, a foglalkozasi artalmak elkerlilésének stratégiait és a modern ,zeneszer(i” életforma
nehézségekkel kuzd6, nehezen beilleszked6, hatranyos helyzetl tanuldk neveléséhez kapnak
Utmutatast.

A konyvet dr. Réthelyi Miklés professzor emeritus elészava vezeti be. Ebben tébbek kézétt igy
méltatia Kovacs tanar ur munkgjanak jelent6ségét. ,A Kovacs-modszer terjesztése és minél



szélesebb korl alkalmazasa gyermekek és felnéttek kdzott misszids értékli népegészséguigyi
tevékenység. (...) nemcsak azért alapvet6 fontossagu, hogy tudatosan kertljik el a rank leselkedd
veszélyeket (tulsuly, keringési, mozgasszervi zavarok), hanem elengedhetetlen feltétele annak,
hogy életiink soran készen alljunk fizikai és szellemi értékek megvaldsitasara.”

Kurtag Gyorgy és Kurtag Marta hasonléképpen nyilatkoznak Kovacs tanar urhoz irott levellkben:
»,Az, amit Te nyujtasz, j6éval tébb és gazdagabb, mint éraidnak szerény neve: '’kondicionalas’. Amit
Te képviselsz: gondolati rendszer, pedagogiai és életvezetési koncepcio, mely nem szoritkozik a
tornagyakorlatokra. (...) Tanui voltunk nehéz éveknek: értetlenségnek, ellenallasnak a ’hivatalosok’
részérdl, — de ha meggondoljuk, osztalyrésze ez minden olyan szellemnek, aki Uj utakon jar, aki, —
mint Te is, — megel6zi valamilyen médon korat. Nagy kincs az életunkben, hogy tanitvanyaid
lehettink. Koszonjuk!”

Dr. Stach6 Laszlé zenetudds, pszicholégus, egyetemi oktatd sorai méltdé zaré akkordjai a
konyvnek: ,...van egy olyan kincsunk, amely kitintetett figyelmet érdemel: a zenei
munkaképesség-gondozas Kovacs Géza altal kidolgozott és Pasztor Zsuzsa altal tovabbfejlesztett
eredeti, magyar modszere. (...) Ha valamiért Magyarorszag zenei és zenepedagodgiai
nagyhatalom, az épp az olyan magyar médszertanokért lehet, mint a Kovacs-médszer. (...) Lesz-e
elég erénk, okossagunk és elszantsagunk, hogy megbecsiljuk és kdzbésen vigyazzunk ra, a
zenepedagogia intézmény-rendszerében Magyarorszagon és kulféldén is méltd helyre segitsuk?”
Szerkeszt6 dr. Pasztor Zsuzsa. ISBN 978-615-80551-2-3. Terjedelem 167 oldal.

Az EMLEKFILM. a zenei munkaképesség-gondozas térténetébdl mutat be képeket a kezdetektsl
napjainkig. Felvillantja Kovacs tanar ur életének néhany epizédjat, és megmutatja, hogyan fejl6dott
és gazdagodott az utédok munkaja nyoman a rajuk hagyott hatalmas szellemi érokség. irta és
rendezte dr. Pasztor Zsuzsa, asszisztens Négyesi Anna, vagé Buda Janos. DVD, id6tartam 40
perc.

A SzVIT OT TETELBEN c. film 6t rovid mozgasleckét kinal reggeli tornahoz vagy esti lazitashoz.
Az egyes leckék mindossze tizenodt percesek. Mind az 6t lecke mas-mas karakter(i, és mas-mas
nehézségi foku, de mindegyik egész testre kiterjed6 edzést nyujt a résztvevéknek. Bemutatja az 6t
Csillag testvér. irta és rendezte dr. Pasztor Zsuzsa, asszisztens Négyesi Anna, operatér-vago
Buda Janos. DVD, teljes id6tartam 80 perc.

FRISSITO ES FEJLESZTO MOZGASOK OVODASOKNAK. irta Négyesi Anna. A rajzokat Csillag
Eszter készitette. A borité Csillag Maté munkaja. Kildndsen id6szer kiadvany, mivel iskolasok és
felnéttek szamara tobbféle program is készilt mar, de &vodasoknak valé koénnyd
mozgasgyljtemény most jelent meg el6szér a Kovacs-modszer témajaban. Szerkesztd dr. Pasztor
Zsuzsa. ISBN 978-615-80551-1-6. Terjedelem 47 oldal.

33 MOZGASORA A ZENEMUVESZETI SZAKKOZEPISKOLABAN. Négyesi Anna mozgéasorainak
gyljtemeénye a 2014-15. tanévb6l. Azoknak a Kovacs-modszer tanaroknak nyujt segitséget, akik
zenem(ivészeti szakkdzépiskolaban tanitanak. Ugyanis a 13-14. évfolyamon koételez6 zenei
munkaképesség-gondozas oktatasrol szolé rendelet mar harom éve megjelent, de eddig még nem
volt hozza megfelel6 tananyag. Az o6rakat lejegyezte Schadl Zsuzsanna. A boritdé Csillag Maté
munkaja. ISBN 978-615-80551-3-0. Terjedelem 140 oldal.

Négyesi Anna
www.KovacsMethod.com



