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Jan Dostal
A gyengébb képességii gyermekek kezdotanitasarol

A gyengébb adottsigi gyermekek tanitdsdval kapcsolatban a tandrok véleménye
megoszlik. Egyesek szerint az ilyen gyermek tanitasa csak idOpocsékolas, pénzkidobds, mert
még ahhoz is hidnyoznak a sziikséges feltételek, hogy szerény miitkedveldként tudjanak majd
muzsikdlni. Nem lenne helyes, ha ezt a nézetet minden esetben cafolni akarnank, hiszen
kétségteleniil érvényes minden olyan, kotott tananyagu iskolara, ahol tehetség nélkiil
elképzelhetetlen egy bizonyos szinvonal elérése. Egy atlagos tehetségli gyermek, akit
valamilyen okbdl ilyen iskoldba irdnyitanak, nem tud Iépést tartani a tananyag
kovetelményeivel; tanara allandéan elégedetlen vele, a gyermek hamarosan kedvét veszti,
nem akar tovabb tanulni, sot, az is el6fordulhat, hogy magit a zenét is megutilja. A
zongoraoktatasnak azonban nem a specidlis iskolak latogatisa az egyetlen mddja, és altalanos
nézetként elfogadhatatlan lenne, ha lemondandnak az 4tlagos képességli gyermek tanitasarol,
mivel ,,célszeriitlen”. A zongoratanitas ugyanis éppenséggel nemcsak a hangszeres készségek
kialakitisat jelenti, hanem egy emberpalanta zenei nevelésének kiilondsen intenziv forméjat
is, amely kiemelkedd jelentdségii lehet a gyermek személyiségének forméldsaban. Ez az érték
a gyermek életében akkor is jelentds, ha a zongorajaték eszkdzeinek uraldsa esetleg nagyon is
tokéletlen marad. Kiilonosen a kevésbé tehetséges gyermek esetében dontd, milyen
modszerrel tanitja a tanar. Megfeleld irdnyitas esetén sokszor ezek a gyermekek is nem vért
eredményeket mutatnak fel.

Sok tanar, noha nincsenek elditéletei az atlagos tehetség tanitasat illetben, mégis azt a
kozpontilag el6irt tananyagot alkalmazza, amit a tehetséges gyermekek szamara allitottak
Ossze. Ugyanligy magyaraz, ugyanazokat az etlidoket és darabokat, ugyanazokat a
billentésfajtakat tanitja, csupan joval lassabban haladva. Ennek rendszerint az az eredménye,
hogy a gyermek nem tud jatszani, érdeklddését veszti, a tanar pedig a hajotorés okat nem
magaban, hanem a ,koriilmények” kedvezétlen voltdban keresi. Hiba, ha azt kivanjuk a
gyermektol, hogy feleljen meg a metodikdnak. Az a helyes, ha modszeriinket a gyermek
képességeihez és adottsagaihoz igazitjuk.

A gyengébb képességli gyermeknek masfajta munkdra van sziiksége. Az, amit a
tehetség hidnyanak szoktunk nevezni, tobbféleképpen nyilvanulhat meg - jelentheti a hallas, a
ritmusérzék, a kéziigyesség, a felfogoképesség gyorsasidga, a gondolkodas, a fantizia, az
érdeklédés hianyat stb. Ennek ellenére a gyengébb képességli gyermek szamara is
felallithatunk bizonyos - a munkara vonatkozd - alapszabélyokat:

1. Legfontosabb célunk a gyermek muzikalitdsdnak, mindenekeldtt ritmikai és
dallamképzelo erejének fejlesztése legyen.

2. Minthogy az elérehaladas lassabb, ennek megfelelden kell redukdlnunk a
pianisztikus kovetelményeket is.

3. Epp ezért rendkiviil fontos, hogy a tanéra érdekes, eleven legyen, nehogy a gyermek
elveszitse érdeklddését.



4. A tananyagot a gyermek teljesitOképességének megfeleléen valasszuk ki, vagyis
zeneileg kevésbé igényes darabokat valasszunk, és tekintsiink el a sziikséges billentésmodok
részletes kidolgozasatol - a technikai gyakorlatokat korlatozzuk a legsziikségesebbekre.

5. A tanar pedig legyen rendkiviil tiirelmes, szeretetre méltd, dszinte érdeklddéssel
forduljon névendéke felé.

(MTI felvétele)

Ezek szerint a kezdOtanitis sajatos munkamodszert kivan. A f6 cél a zenei képzelderd
fejlesztése. Ilyenkor dltaldban a zongoratanitdsnak bizonyos mértékéig potolnia kell a zenei
eloképzést. Legyiink tisztdban azzal, hogy a zongordzds csak akkor értelmes tevékenység, ha
zenei elképzelések megtestesitdje. Mielott fejleszteni kezdenénk a pianisztikus készségek
eszkoztarat, ki kell alakitanunk egy egyszerti dallami képzelderét, melyben jelen van a
ritmusérzék, a dinamika, a hangszin és a kifejezés is. A gyermeknek ezeket a zenei
elképzeléseket kell - sajdr igényként - atvinni a zongorara, és megvaldsitani jatékaban.

A tanitast kiilonbdzd, zongordn megszOlalé zenei jatékokkal kezdjiik, ezekbdl
bontakozzék ki egyre inkabb a tényleges zongorazas - egyenldre kotta nélkiil.

Els6 gyakorlatoknak a kovetkezoket ajanlanam:

1. Egy adott hang utdnéneklése. Ha nem sikeriil, kezdjilk azzal a hanggal, amit a
gyermek magatol énekel, anélkiil, hogy tudatiban lenne a hang magassidgdnak. Késobb
fokozatosan bovitsiik ezt az alaphangfekvést: toljuk el kissé, felfelé és lefelé (fél- és egész
hanggal), illetve utinozzunk jellegzetes hangokat: szirénabtigast, vonat zajit, szinyog
zimmogését, dllathangokat, mindenekeldtt madarak énekét stb.

2. Egyszerl ritmusképlet utanzasa. (Legfeljebb 6t ritmusértékbdl alljon - a gyermek
tapsolja utanunk, de kopogja le a zongorin is.) Ha nem sikeriil, a 1épegetést gyakoroljuk,
zongorakisérettel: kiilonb6z6 tempdban, késObb gyorsitva, lassitva is; keriiljon azutin
akcentus minden masodikra, negyedikre, késébb minden harmadikra; majd kovetkezzék
ritmikus jarasnak megfelel6 karmozgéssal egybekotve.
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3. Az elemi ritmikai képzelderd fejlesztése. Ritmikailag kifejezéen deklamalt
gyermekmondokak vagy kiszamolok, melyek ritmusat egyidejiileg kopogjuk a zongora egy
hangjan. - Adott kétiitemi ritmust sajat fantaziaja alapjan egészitsen ki masik két titemmel,
tapsolva, vagy a zongora egy hangjan jatszva, esetleg szavakkal, kérdés-felelet forméjaban:
,,Mit kapok téled?” , Egy nagy kosarat.”

4. Az elemi dallam-képzelderd fejlesztése. A tanar eldzetesen megbeszélt hangot
jatszik a zongordn, a tanulé6 megprébdlja ugyanolyan hosszan és erdsen utdnozni
(Martienssen-féle alapgyakorlat). Vagy a tanar elére meg nem beszélt hangot jatszik, amit a
novendék igyekszik kikeresni a hangszeren (kiilonb6z6 hangokkal probalkozik, amig
megtaldlja az ,igazit”). Ha a novendék megoldotta ezeket az elemi feladatokat,
kovetkezhetnek a nehezebbek - két-hdrom hang kikeresése a tanar eldjatéka utan (egy, esetleg
két, elére meghatirozott billentylit hasznaljunk fel). A hallas fejlesztésére alkalmas talalds
kérdések: ,,igy szdl a C hang; vajon az a hang, amit most jatszom, C vagy nem?” Keresse meg
a tanar altal jatszott dalban szandékosan elrejtett hibakat. Végiil maga is prébaljon meg
eljatszani ismert dalokat zongoran, elébb egy ujjal, a tanar segitségével, tanicsaival, végiil
minden ujjal, mindkét kézzel, kiilon-kiilon, majd mindkét kézzel egyiitt. (Bal kézzel egy vagy
két oktavval mélyebben.) Transzponalja a dalt hallas utan.



5. Ritmusosztinat. A tanul6 folyamatosan jatssza ugyanazt a ritmust az el6re adott
egy vagy két hangon (pl. burdonkvintben, azaz a skéla els6 és 6todik hangjan, egy oktavval
mélyebben); eldszor csak alap negyed ritmusban, azutin egyszerii ritmusképletekben, pl.:
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vagy ehhez hasonléan, aminek a megfelelden kivalasztott szoveg adhat értelmet és segitheti,
hogy rogzoédjék. Efolé a ritmusosztinitd folé jatsszon a tanir valamilyen dalt vagy maés
alkalmas dallamot. (Késobb a novendék onmagat is kisérheti ilyen modon.)

6. Dallamos ritmusosztinat6. A ndvendék az el6bbiekhez hasonldan ritmust jatszik,
amely azonban két hang ko6zott osztddik meg, pl.:

JJy linly

7. Dallamok kitalalasa gyermekkiszamolokra vagy mas szovegekre. A gyermek
eloszor lekopogja a kiszdmold ritmusat, majd ugyanezt a ritmust eljatssza a tanar altal
meghatarozott két (késébb harom) hangon. Az igy keletkezett dallamot a jatékkal egyidejiileg
énekelje is el (ezért a megadott hangok legyenek a gyermek hangterjedelmén beliil).

Nincs altalanos szabaly arra, meddig maradjunk a kizardlag fiil utan val6 jatéknal; ez
az id6tartam két héttdl fél évig terjedhet, olykor még tovabb is. Az idGtartam az életkortdl, a
novendék adottsagaitol és az elérehaladas gyorsasigatol fiigg. A tanir ne siettesse a kottabol
vald jaték elkezdését, hasonloképpen a kotta irds elsajatitasat sem. A kottabdl vald jaték
bonyolult, és a legtobb gyermek szdmara rendkivill megerdltetd lelki tevékenység, és
akadalyozza a gyermek zenei fejlodését: minél kevésbé fejlett a muzikalitas, annal nagyobb a
veszélye, hogy a gyermek a kottaképet teljesen mechanikusan olvassa, vagyis hogy a kottakép
nem egy hangzd hang jele lesz, csupan egy billentyiié, a klaviatira meghatarozott pontja. Ha
egy hangjegyet lat, csupan egy billentytit képzel el, és aktivizalja a kezét mozgatd apparatust,
hogy a billentyfit lenyomja. Ez viszonylag kénnyt, és ily médon a zongoradra latszolag egész
jol betoltotte feladatat. Bizonyos id6 utan azonban a gyermek oOhatatlanul elvesziti kedvét a
tovéabbi jatékhoz. Ennél a jatékmodnal ugyanis a zenei képzelderd tokéletesen kiiktatott; a
kottaszoveg kizardlag vizualis elképzelések realizalasara szolgdl (kiilonb6z6 billentyiik
megiitésére), nem pedig zenei gondolatok megszdlaltatdsira. Az olyan zongorajaték, melynek
alapja vizualis képzetek megszolaltatidsa, természetesen egészen értelmetlen tevékenység,
amivel az ember érzelmileg tartésan nem azonosulhat. Ezért a tanidrnak sohasem szabad szem
eldl tévesztenie a legfontosabb alapszabalyt, hogy a kottakép nem a billenty(i, hanem az é16
hang jele. Ugyanezen okbodl sziikséges, hogy a kottairds elsajatittatdsanal is olyan tdton
jarjunk, amely - bar eleinte nehezebb - értelmes zenei tevékenységet valdsit meg: a
novendéket gy kell irdnyitanunk, hogy bels6é hallasival a leirt hangot is hangképzetekké,
hangokké valtoztassa, €s ezt a hangelképzelést reprodukalja hangszerén. Miel6tt megiit egy
billentyit, hallja elére a hangot, ,legyen a fiilében” (bar ez a hangelképzelés nem mindig
egyformén erds); ez az alaptdrvény a kottabdl valo és kotta nélkiili jatékra egyarant érvényes.

A fentiek alapjan a gyengébb képességli gyermekek tanitasdval kapcsolatban két
alapszabalyt allithatunk fel. Az els6: mindaddig nem kezdddhet el a kottabdl val6 jaték, amig
a novendék zenei képzeldereje legalabb annyira nem fejlett, hogy a billentyii lenyoméasat egy
zenei torténés kiils6 megnyilvanulasaként érzékeli €s €li at. Ezért nem ajanlatos elkezdeni a



kottdbol valo jatékot, amig a tanuld nincs azon a fokon, hogy hallds utan el tud zongordzni
egy dalocskat. Ilyen esetben ugyanis nincs lehetdség arra, hogy a hangjegyeket massal, ne a
vizudlis elképzeléssel, vagyis a billentyli megiitésével kapcsolja Ossze. Ha pedig ezt szokja
meg, a tovabbiakban nem kiizd a zenélés 1ényegi tartalmaért.

A masodik (ugyanilyen 1ényeges, mégis a gyakorlatban tobbnyire figyelmen kiviil hagyott)
szabdly: a kottairas elsajatitasaval olyan lassan kell haladnunk, hogy a tanulénak elegendd
ideje legyen a latott és a hangzd hang kozotti kapcsolat tudatositiasira és ez a kapcsolat
alaposan bevésddjék (természetesen nem az abszolit hallas értelmében). Kezdettdl fogva a
hangzé hang elképzelése legyen az 0sszekotd kapocs az olvasott hangjegy és a billentyli
megiitése kozott (magassag, idotartam, hanger6 és hangszin tekintetében egyarant). Gyengébb
képességli gyermek esetében mindez lehet pontatlan, elmosédott, de feltétleniil sziikséges,
hogy ez az 0Osszekotd lancszem ne hidnyozzék. (Tehetséges gyermekeknél az eldzetes
hangelképzelés kovetkezetes szdmonkérése - azaz az ,,iiresjaratb6l” minél nagyobb mértéku
kiiktatdsa. - csakhamar az abszolit hangmagassdg meghallasat eredményezi, legaldbbis a
zongora hangjat illet6en.)

A helyes hangerd billentésének szempontjabol fontos, hogy idével a gyermek a hang
kicsengésének tartamdval is szamoljon, és képes legyen azt fiilével kontrollalni; vagyis a
hangerdsséget ne csupén a billentés pillanataban, hanem a kicsengés végéig, a hangjegyérték
teljes id6tartaméban kontrollalja. Barmilyen médszert alkalmaz is a tanér tanitisi és nevelési
feladatainak megoldéasira, mindig kdvetkezetesen ellendriznie kell, vajon a novendék a leirt
hangjegyeket valéban hangz6 hangoknak képzeli-e, azok mindségi jegyeivel egyiitt. A
kovetkezOkben szeretnénk bemutatni a kottaolvasas tanitisanak egyik lehetséges metodikajat,
amely a gyengébb képességli gyermekek oktatdsanal is alkalmazhatd lenne.

1. Egy, két, esetleg harom hangjegy magyarizatival kezdjiik; legyenek ezek a
gyermek hangterjedelmében; kezdetben ne beszEljiink ritmusértékekrol: fél kotta értéki
hangot vegyiink. A tanul6 eldszor irja le a hangjegyeket, s csak azutan gyakorolja neviik
olvasasat. Ezutdn a mar megtanult hangjegyekkel (énekelve vagy eldjatszva) kis
dallamdiktilds kovetkezik; az igy feljegyzett kis dallamot a tanuld el6énekelje sajat
feljegyzése alapjan, €s csak azutan jatssza (egy ujjal).

2. Az els6 hangok tiirelmes és alapos kimunkdldsa utin djabb két-harom hanggal
bovitsiik a mar ismert hangjegyek korét (pl. a cl—g1 vagy a' tartomédnyban). Most mar a tanuld
ezen hangok felhasznédldsdval tud lejegyezni szadméara ismerds kis dallamokat - éspedig
egyeldre a ritmikai értékek megkiilonboztetése nélkiil, de az iitemvonalak behizasaval.

3. Csak ezutin ismertessik a novendékkel a ritmikai értékeket. Kezdjiik
gyermekdalok, kiszdmoldk deklamalasaval, éneklésével, és a szdétagok (vagyis a
hangjegyértékek) egyiitt-tapsolasaval. A tanuld kiilonbséget tesz a hosszui és rovid szétagok
kozott, és megtanulja lejegyzésiiket (fél és negyed, vagy negyed és nyolcad értékekben).
Ezutin kovetkezzEék egy adott ritmus utantapsoldsa, vagy egy hangon vald eljatszasa (rovid
ritmikai szoveg).

4. A kovetkezo 1épés a lejegyzett melddia és a ritmus Osszekapcsolasa lenne (irva és
olvasva). A novendék el6szor énekelje el ezeket a hangjegyeket, és csak utina jatssza: el0szor
egy ujjal, majd a jobb kéz valamennyi ujjaval, végiil a bal kéz ujjaival.



5. Csak ha mindezt atvettiik, akkor bdvitsiik az eddig megismert hangok korét djakkal:
vagy a basszuskulcs f-c' hangjait vegyiik hozzd, vagy a kétvonalas oktiv c’-g* hangjait.
Aranyszabdly, hogy a novendék el0szor minden dallamot énekeljen el, és csak azutan
zongorazza! Ha az adott hangok hangterjedelmén kiviil esnek, transzponalja oktav
transzpozicidval sajat hangfekvésébe.

Természetesen azt is megtehetjilkk, hogy a ritmusértékek feljegyzésével kezdjikk a
tanitast, és csak utdna rogzitjiik a hangmagassidgot. A tanar pszicholdgiai belatasan és
pedagdgiai érzékén mulik, hogy felmérje, mennyire pontos a tanulé képzelGereje, €s iigyeljen
arra, nehogy a muzikalitas fejlesztése a novendék szdmara nyomaszt6 teher legyen. Elvileg
nincs arra sziikség, hogy mar a kezdet kezdetén tokéletesek legyenek a melodikus és ritmikai
elképzelések, de a zenei érzékenység fejlesztése semmi esetre sem maradhat abba a kottabol
vald jaték megkezdésekor. A muzikalitas kialakitasat, képzését - kis jatékok, feladatok,
ellendrzd gyakorlatok, rejtvények bevonasaval - az egész tanulési id6 alatt folytatnunk kell.

A tanér allanddan tigyeljen arra, hogy a gyengébb képességii gyerekek zongoradrija se
legyen soha faraszt6. Hassa 4t mindig a zenélés 6rome, amely a novendéknek erdt ad, hogy
tanulmanyainak nehezebb szakaszait is lekiizdje.
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