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I.

Megjelent A dal vindora cimii kotet a Kairosz Kiadonal. A Szvorak
Katalinnal késziilt portrékonyv a Magyarnak lenni sorozat j darabja,
melyben Simon Erika beszélget a Kossuth-dijas népdalénekessel.

Részlet Batta Gyorgy felvidéki kolto, szerkeszté konyvrecenzidjabol:

..."A Losonc kozeli Pincen cseperedett Szvordk Katalin koran ratalalt a sajat
Osvényére, s azt, — mindnyajunk oromére, — nem hagyta el soha, életének
legnehezebb pillanataiban sem. Maig megorizte lelki tisztasagat; Budapesten
élve, majd Magyarorszagon véglegesen megtelepedve, egy apro pilisi faluban
otthont teremtve, csaladot alapitva is megmaradt felvidékinek, dalaiban egy
tagabb szellemi hazit teremtve a Karpat-medencében.

...“Mindig hittem, és egyre inkabb tudom, hogy az éneklés a 1€lek gyogyitdja.
Az éneklés hozza meg szamomra azt a lelki €s testi gydgyulast, amit egyre
stiriibben megélek. Enekléskor szamtalan boldogsdghormon termelédik, hiszen
az ember testét atjarja a dallam. Az 6rom, a dal le tudja gy6zni a betegségeket, a
letargiat, hasznosabb a depresszio elleni pirulaknil. Nem véletlen, hogy a
hagyomanyos paraszti tirsadalmakban az éneklés végigkisérte az ember egész
életét.”



A dal vandora portrékonyv szamomra Szvordk Katalin lelkének tiikre.

A hatvanadik életév felé kozeledve hatalmas életmii magaslik mogotte; olyan
teljesitmény, mellyel mar most a legnagyobb magyar teljesitmények sorat
gazdagitja. Kati 6tven orszdgban énekelt méar, mikdzben nem mondhato el réla,
hogy szerepléseit, ,,vandorlasait* befolyasos szervezetek vagy személyiségek
tamogatasanak koszonheti. Lemezeit magankiadasban jelenteti meg; azokat sem
népszeriisitik reklamok. A napokban megjelent karcsu kotetet ezért ajanlom a
hazai magyar telepiilések és iskoldk konyvtarai szdmara. Ez nem koltséges
befektetés, mégis hatalmas érzelmi-erkolcsi hasznot hozhat felnovo
nemzedékeink szamara. Afféle rendhagyo tankonyv lehetne: egy koziiliink valo,
rendkiviili egyéniség csodalni valo €letpalydja Osztondzhetné gyermekeinket,
unokdinkat...."



II.
Részlet Beke Beata konyvrecenzigjabol:

""A napokban jelent meg a Kairosz Kiadonal az az interjikotet, amely Szvorak
Katalin rendhagyo é€letutjat ismerteti. Simon Erika interjdalanya a 130 oldalas
konyvben szamtalanszor emliti a sziikkebb €s tdgabb hazat, a Karpat-
medenceiséget, gyokereit, sziilofoldjét. A felvidéki szarmazasi énekesnd
sziillovarosit is életre kelti Komlos Aladér piacrdl irott versével, ahol az apr6
Szvorak Kati nagyanyjaval nemcsak tojast arult, de vasznakat is, hogy Szab6
Gyula arra festhesse legszebb miiveit. Anyai nagyanyjanak testvére itt tanult
Hubaynal, de a pinci parasztkdzosség annyira kivetette a festd-zenéld, Nyugatot
jarato lepkegytijto rokont, hogy a balassagyarmati “Sarga-haz” dithongdjében
fejezte be életét. A miivésznd édesanyja, a kuldkparaszt leanygyermek Losoncon
vett zongoradrakat. Apai nagyapjanak testvére a Forgach grofok komornyikja
volt, a masik testvér pedig a szocializmust épitette a jacchymovi urdnbanyéaban.

Pinc a felhétlen, szabad gyermekkort idézi. Ez az alig par szaz lelket szdmlalo
kozosség inditotta 6t titnak. Szomordan jegyzi meg Szvorak Katalin, hogy a ma
mar zomében szlovak lakosokkal betelepitett falunak se iskoléja, se 6vodaja
nincsen, mégis nosztalgidzva vette at a szlovak polgarmester 4ltal adomanyozott
diszpolgarsagot. Edesapja a Pinc melletti Szélhegyen gyermekeskedett egy nagy
juhéaszdinasztia tagjaként, igy nem véletlen, hogy Szvorak Katalinban a juhész
felmen0it0l orokolt szabadsagérzet egyre er0sodik, mikdzben a paraszti anyai
agtol orokolt alazatot is gyakorolja, ugyanis a népdalhoz mindkettd
elengedhetetlen. Tézsér Arpad személye szintén megelevenedik, hiszen a koltd
nagyapja és az 0vé minden bizonnyal a szemkozti domboldalon legeltethette
nyajat.

Kiilonos szeretettel nyilatkozik a fiileki iskolak karizmatikus tanarairdl és a
szamara feledhetetlen néptancosrdl, koreografusrol, ,,Taki”-rol, azaz a tibai
sziiletésli Takacs Andrasrodl, akinek koszonhetden, mint a fiilekpiispoki Paloc
Tancegylittes tagja, raérezhetett a népzene igazi izére, erejére. Ekkortajt pattant



biciklire, hogy elsd népdalgyiijtd utjdn megismerhesse a medvesaljai
Motyovszki Teréz nénit. Késobb a Zoborvidéken is gyiijtott. A ,,Vétessék ki
sz016 szivem” kezdetl balladat olyan idds asszony énekelte neki 1982-ben, aki
annak idején ifju lednyként még Kodalynak is dalolt. Kiilonos szeretettel
emlékszik vissza népdalismeretének elsddleges forrasara, a faradhatatlan
népdalgyijtére, Ag Tiborra.

Kiilon fejezet illeti a kdnyvben a fiileki évek 0sszegzését, ahol valoban megtort
Szvordk Katalinban minden falusi idill és varazs. Mégis otthonra lelt ebben a
,kusza” varosban, hila az iskolanak, ahol énekléssel kezdték mindennapjaikat.
Ennek az alma maternek koszonhetd, hogy imadott rajzolni, festeni, hét évig
hegediilt, tivolugrasban versenyt nyert, roplabdazott, szavalt, szerkesztette a
pionirok falidjsagjat, rajzaival dijakat nyert. A Szabadsag, szerelem operettben
Judit szerepét alakitotta gimnazistaként, de tdncdalokat is énekelt 6torai tedkon,
orosz népdalokat szovjet laktanyakban. Sokszor kisérte harmonikan Gal Jend,
aki késobb Pragiban egyetemi tanar lett €s egy ideig 0 volt a Cseh Kulturalis
Intézet igazgatdja Budapesten. Komoly sikereket ért el a Tot6 vezette zenekar
kiséretével eldadott Kovacs Kati szamokkal, a szlovak tincdalversenyeken is
feltlinést keltve. A Zlata gulickan is szerepelt....

Mikszath j6 paldcait, Szvordk, a szintén j6 paloc, orokre szivébe zarta. Mérait
kassai polgar férje hozta kozelébe. Gyakorta visszatérd vers életében: Batta
Gyorgy Egy mondat a szeretetrol cimil kolteményének iizenete.

Oszintén sz61 Magyarorszagra keriilésérél: Odaat ,,magyarka” voltam, a
csallokozi magyaroknak a ,,korcs” nyelvet beszélo paloc, Magyarorszdgon
pedig, hol szlovék, hol cseh lany, olykor csehszlovak, — még az elit E6tvos
Kollégiumban is.” Oldalakon keresztiil ecseteli azt a rendkiviili eseményt,
amikor 1980-ban csehszlovak allampolgarként konnyek kozott atvehette a
Parlamentben Pozsgai Imrétdl a Népmiivészet Ifji Mestere kitiintetést.
Tobbszor emliti a konyvben Gabor Bertalan szepsi esperest, akinek Szvorak
Katalin az els6 templomi koncertjét kdszonheti a kassai Csdmborg6 Zenekarral.
Az 0 inspirdcidjara adta ki sajat koltségén kétezer példanyban a Kottas
Harangsz6 énekeskonyvet is.



Kiilon fejezetet szentel Komlos Aladarné, Palotai Erzsinek, a Kassarol
elszarmazott miivésznek, aki Katalin els lemeze ajanlojaban a ,,napsugar
kishiganak* nevezte 6t. A konyv nemcsak az egykori Monarchia nosztalgikus
felevenitése, de a mindenkori kisebbségek dnvalloméasa is, az dkuménia dalban-
énekben val6 életben tartdja. Nem véletlen, hogy Szvordk Katalin a szlovak
nyelvtorvényre a parhuzamos szlovak-magyar Vox Humana albummal reagalt,
melyet szaz szamozott példanyban jelentetett meg, Rudolf Schuster kdztarsasagi
elnok ajanlaséaval.

A konyv egy boldog ember onvallomasa, akit Fortuna szekere ide-oda roptetett,
hogy megtaldlja élete értelmét a csalddon, a dalolason és tanitdson keresztiil
szolgdlni és 6romet, vigaszt, reményt nydjtani az embereknek..."
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III. Morzsak a konyvbol:

... A paraszti el6doktol orokoltem az aldzatot, a juhdsz felmendimtdl a
mérhetetlen szabadsag érzetét. A népdalhoz mindketto elengedhetetlen...

... Az egész faluk6zosség szocializalt. Ez a pici falu volt nekem kis
gyermekként a vilag kozepe, ahol a magyar nyelv egészen mas tobblettartalmat,
athallast kapott, mint az anyaorszigban...

... Szabad voltam, mint a madar, hiszen még 6vodiba sem jartam...

...A zarandok foldbe tapossa a sivar globalizacidt, a médidk diktélta testi-lelki
megbetegedést kivalto trendeket, rdébred arra, hogy az 6rokkon tetszelgo,
alvilagot gerjesztd 1étforma csak egy ideig jarhato. ..

...egy-egy vidéki zart telepiilés — mondjuk egy partiumi, vagy karpataljai
falvacska — tucatnyi templomi kozonsége és Oszintesége felér egy tengerentuli
reklamos “Operenciaval”, vagy a Bobby McFerinnel tortént duettezésemmel.
Palydm nem szokvényos sikertorténet...

...A hatalomgyakorlok kartyajatékaban aduaszok a nemzetiségek...

...Nekem a legféltettebb kincsem az anyanyelvem, mely védelemre, 6vasra
szorult, s mivel gyakorta meg kellett érte kiizdenem, ezért oly draga nekem az
énekelt anyanyelvvel egyiitt...

... Enekléskor szamtalan boldogsdghormon termelédik, hiszen az ember testét
atjarja a dallam...

...Méra mar teljesen hatodrangu, hogy a palydmon mikor szamitok egyaltalan
hirértéknek...

... Az ember sajat magat ismeri legkevésbé, nekem is rejtély a bensd hangot
megszolaltatd erd. ..

... Mindig a magam maganyos 6svényét tapostam, ahol olykor ram is tapostak.
Ma mar latom, hogy ez az ellenszeles 6svény sokaknak példaértékil jarando-
jarhato utat jelentett, iizenetet hordozott. ..

...nevelni csak toredékesen lehet, mert sziiletésiinkkor mar magunkkal hoztunk
mindent, ami lesz beldliink és a nevelésbdl csak az marad meg, ami ellen a
benniink 1évd adottsdgok nem lazadnak...



...aki a sajat kulturgjat tiszteli, becsiili, a masét nem tudja gytlolni. A
megbékélés nem lehet illiziokergetés. ..

... felemeltem a karmesteri palcat, a tyukok illedelmesen gyiilekezni kezdtek €s
egymas mellé telepedtek a tyuklétran...

... Lelki emberként €lek, mert szinte kizarolag csak az 0sztoneim diktaljak a
1épéseimet f6ldi vandorutamon...

...Mindig hittem és egyre jobban tudom, hogy az éneklés a lélek gydgyitoja.
Egykoron pszichol6gus szerettem volna lenni, s ki hitte volna, hogy az éneklés
hozza meg azt a lelki és testi gydgyité eredményt, amit egyre siirlibben atélek,
tapasztalok. Enekléskor szamtalan boldogsaghormon termelddik, hiszen az
ember testét atjarja a dallam. Az 6rom, a dal, le tudja gydzni a betegségeket, a
letargiat is. Jobb és hasznosabb a depresszid elleni piruldknal. Hozzadm is jartak
olyan felnOttek magannovendékként, akik pszichidter-pszichologus helyett
talaltak meg, és rovid idOn beliil kiegyensilyozott, dalol6 j emberekké valtak,
sOt zeneterapeutaként masokon is segitenek. Nem véletlen, hogy a hagyoméanyos
paraszti tarsadalmakban az éneklés végigkisérte az ember egész életét. Evekig a
»A rdk ellen az emberért, a holnapért” alapitvany reklamarca voltam. Tobb
mint egy évtizede én is megjartam a poklok poklat. Optimista derlimmel
legy6ztem a betegségem és a két életmentd miitét utdni kobaltsugarzaskor
csodas magyar népdalokat dudordsztam. R4jottem, hogy tul rovid az élet ahhoz,
hogy pesszimistak legyiink. Azoéta ujjasziiletve, toretlen hittel élvezem a
mindennapok apré oOromeit, e foldi utam minden rezdiilését. Az éneklés
gyogyerejét kiskoromban is mar megtapasztalhattam, amikor keresztanyamat
elkisértem munkahelyére, a feledi csecsemd- gyermekotthonba, ahol az arva,
nagyrészt ciganygyerekeknek énekeltem. Hihetetlen volt a gyermekek mély
ragaszkodasa hozzam, a szintén gyerekhez. Azota is kisért ez a képsor, a szeretet
utdni vagy, a valakihez vald tartozds Ohaja, a kirekesztettek vilaga.
A népdal, a népének, az ég-fold harmonidjat jelenti szamomra €s nemcsak
oseinkkel, multunkkal kot ossze, de folfelé is kot, az élet valos értelméhez. A
hittel és hitelesen énekelt dal-ének hallatan lelassul az i1do és 1€élektdl-1€élekig
szarnyal azok lizenete. Csodas érzés a feliilrél kapott erd, amellyel az embereket
vigasztalhatom, lelkiiket gyogyithatom, mik6zben nekem is gyogyir a dalolas.

«..GYOgYIt6 dallamok cimli albumomat kimondottan a beszédzavarban és mas
betegségben szenvedOknek készitettem. Ezzel agyvérzéses betegeket
gyogyitanak. De a Parkinson-kérban kiiszkodoknek, az Alzheimer-kdérban
szenvedOknek, vagy az autista gyerekeknek is segit. Tehat féleg azoknak,



akikkel egyébként nagyon nehéz kommunikalni. Ebben is rettentd sokat segit a
zene, meg az éneklés, mert a zene egészen mélyréteget érint, atjarja az egész
testedet, ha énekelsz. Végig megy benned ez a hullim, a zene rezgése, és sz6
szerint gyogyit. A népdalok nyelvén megindulé parbeszéd hozza létre az
egymasért felelosséget vallalé gydgyitd szeretetet. Az agyvérzéseseknél, akik
beszélni sem tudnak, csak dadognak, meg akadozik a nyelviik, amikor éneklésre
keriil sor, el tudjdk énekelni azokat a dalokat, amelyeket gyerekkorukban
megtanultak. Azaltal, hogy énekelni tudjak, felszakad a beszéd gatja. A zene, a
dal akkor is gyogyit, ha nem gyakorlott énekesek hangjan szdl. A sziild akkor is
énekeljen a gyermeknek, ha kevés hozza a tehetsége, mert az emberi hang, egy
egyszert kis dal is elég a kicsinek az esti lefekvésnél. Mennyivel nyugodtabb a
pici, ha az anyja simogatja a kezét, és dudolgat, énekelget neki! Hiszen annyira
tdl vagyunk terhelve mindenfélével. Latom a gyerekeknél, hogy mennyire nem
tesz jot nekik a szamitogép, a televizid, a mobiltelefon és egyéb kiityiik.
Személyiségzavarosak, meg figyelemzavarosak lesznek, mert annyiféle inger éri
oket, hogy azt képtelenség mind feldolgozni, nem tudjak kijatszani magukat
gyerekkorukban, pedig nagyon fontos lenne, hogy futkdrozzanak, meg
jatsszanak, labddzzanak, mesét hallgassanak, tehat mindazt, ami egy gyerek
¢letéhez hozzétartozik. Riadasul ugy veszem észre, hogy a gyerekek nagyon
maganyosak. En hetente tobbszor foglalkoztam kisgyerekekkel, és lattam, hogy
mennyire igénylik a figyelmemet. Nekik az o6ridsi dolog, hogy egy orat veliik
foglalkoztam egyénileg. Az, hogy énekelnek, erdsiti onbizalmukat, gazdagitja a
lelkiiket, és erre nagyon ki vannak éhezve. Ha valamelyiknek gondja volt,
rogton megéreztem az éneklésén, mert masképpen szolt ilyenkor a hang.
Elkezdtiink beszélgetni, mert nemcsak arr6l szolt az 6ra, hogy végigénekeljiik,
hanem  beszélgettiink  is,hogy  kibeszéljék  béanataikat és  ezaltal
megkonnyebbiiljenek. Mindig gyerekparti voltam, mindig a gyereknek adtam
igazat, mert 0k a gyengék, Oket kell erOsiteni, védeni.

.. ,,Csak sajat hangunk lehet dnmagunk leghitelesebb interpretatora. Az énekelt
dallam mindig hivebben idézi a lelket, ezért hamarabb is kapcsol Ossze masik
1élekkel." Aki ezeket a sorokat irta, Rajeczky Benjamin volt, akivel valéban
énekeken til is Osszekapcsolodott lelkem. Mindenkor a szeretetével blivolt el."
Az ember zeneibb Iény, mint az énekes madar. Minden idoben, minden
megnyilvanulasnal zenél." Ezeket is az a Béni bacsi irta, aki a Ropiilj pdva zslri
elnokeként 1981-ben figyelt fel rdim. Amikor tehettem, megédlltam Pasztén, ha
csak egy rovid iddre is, lathassam 6t a hozzd méltdé puritdn otthonédban,
hallhassam, hogy mosolyabdl, biztat6 pillantasdbol er6t, optimizmust,



emberséget meritsek. O szavak nélkiil is tudott hatni. Amikor megjelent az els6
lemezem, a Dalvdndorlds, 1986-ban hosszu levélben kdszonte meg

kiildeményem, s biztatdsa most se maradhatott el: " ..Es minden stidium mellett
megmaradt autentikus népdalhangnak, erételjes és temperdlt valtozatban
egyarant. Szivbdl kivianom, hogy célja: a népdaltudoméanyban otthonos
népdalmiivészet iskolat teremtsen, Kodaly szive viagya valdsul meg benne." J6I
estek reményt ado sorai, nekem az Orok kétségekkel és kishitliségekkel
kiiszkodonek. Haldlanak egyik évforduldjan koncerteztem a pdsztoi
templomban, amikor a hangversenyt indité Jelenti magét Jézus népének kezdd
hangjai utdn, a sz szoros értelmében, megnémultam. Nem jott ki hang a
torkomon. Péalydm sordn ilyen drimai pillanataim igen ritkdn voltak. A
moszkvai VIT-en hidba istipolt harom-négy orvos, mégse 1éphettem szinpadra.
Caen szinpadat is mell6zni kényszeriiltem, helyette a patikak kiilonbozd szereit
prébalgattam. Par éve Szatmarnémetiben, a Magyar Kultdra Napjan egy nem
véletlen incidensnek lehettem elszenveddje, mint ahogy a helyi tuddsitd
megirta:" A vérosi filharmdnia nagytermében a nemzetkozi sikereknek 6rvendo



Szvordk Katalin eldadémiivész és két kisérdéje produkcidjara besereglett,
csaknem telt hazas kozonséget kellemetlen meglepetés érte, ugyanis az
intézményben szolgélatot teljesitd biztonsagi Or figyelmetlenségbdl dnvédelmi
gazzal fujta be a termet... A kereszthuzat miatt lehiilt teremben még igy is
nehezen kaptak levegdt a nézdk, és a miivészeknek is megterheld volt az
éneklés. A miisor ugyan elkezdddott idoben, am a nehéz levegd miatt az
eldadomiivészek fulladozni kezdtek, elakadt a hangjuk, és el kellett hagyniuk a
szinpadot. Egy helyi lap informéaciéi szerint az incidenst kovetden a biztonsagi
Or a portas segitségével a hatsé kijaraton elmenekiilt a helyszinrdl, megszegve
ezzel a munkahelyi szabalyzatot... a miisort csak masfél Oras intenziv
szelloztetés utidn lehetett elkezdeni." Volt még egy kellemetlen élményem:
Szab6 Eva egy éjszakai é16 radiés beszélgetésében csak dadogtam, mert a
"kéfaragd" fivk idétlenségei teljesen leblokkoltak. Szabé Eva mély ténusd,
barsonyos hangja ma is bennem él. Nemcsak radidsként kedveltem nagyon ot,
de nagyszerli koltdnOként is tiszteltem. Egyik verse nekem is lizent:" Egy
hatizsak a vallamon,/sorsom van benne. Vallalom./ Tudom, mindennek ara van,/
azt is, ami még hatravan."

...Lényeges, hogy a gyermekben ne Onmagunkat keressiik, mert a Teremto
gondoskodik helyettiink arr6l, hogy mindenki eldbb utobb megtaldlja a helyét,
kiildetését, mi csak egyengethetjik az utat. A Teremtett vilag, a maga
Osszetettségében hihetetlen rendet takar, ahol minden egyes ember egy
megismételhetetlen univerzum. ...

...a Kossuth-dij utin se szarnyalok igazan, bar nem is teszek érte kiilonosképpen,
mert tovibbra is menedzserek és dnmenedzselés nélkiil élek és tudatosan tavol
tartom magam mindenfajta pofavizittdl, minden érdekkapcsolattdl, keriilom a
kultirat irdnyitani akaré diktatorokat és a mozgalmi szellem is tavoli egy
juhdszdinasztia leszarmazottja szdmara. Mindig a magam maganyos 0svényét
tapostam, ahol olykor rdm is tapostak. Ma mar litom, hogy ez az ellenszeles
Osvény sokaknak példaértékil jarando-jarhato utat jelentett, tizenetet hordozott és
ez nagyon j6 érzés! Egykoron tobbszor voltam ,,rossz idoben — rossz helyen” €s
az altalam felvallalt kozép-eurdpaisdg, valamint az 6kumené se sikertorténet.
Bz a vilag kizarolag a keményebbeknek kedvez” — allapitotta meg nem is olyan
régen Kovacs Kati, igy tovabbra is megmaradok szijrol-szijra terjedonek €s a
,harmadik utasoknak” jar6 maganyos, de boldog karantén elfogaddjanak.

....Az eddig megjelent harmincnégy tematikus 6nallé album is csoda, hiszen egy
részilket magankiadasban jelentettem meg €s az egész orszdgban csak egy



helyen, a budapesti Lemezkuckoban rendelhetok €s véasarolhatok meg. Nem
kereskedelmi céllal sziiletnek a korongok, igy az utééletiik sajatos utakat fut be.
Komoly kincs birtokdban lehet Csongrad-megye rendOrfOkapitanya, aki
koncertjeimre mindig elkiildi egy-egy beosztottjat, akik a tdlem dedikalt
lemezzel térnek vissza fOnOkiikhoz. Csupan a megjelenésiikkor é€s
bemutatkozasukkor keletkezik egy kis fesziiltség: vajon miért keresi a rendOrség
a mivésznot? Egyébként fittyet hanyva a kapitalizmus torvényeire, lemezeim
java ingyen letoltheto teljes szovegkonyvvel a honlapomrol.

...Az utébbi idoben kissé atértékeltem a nevelés (nem oktatas!) hatékonysagat —
sok-sok embert elemezve — az alaptulajdonsagok, a vérmérséklet, a habitus
(at)nevelhetéségének lehetéségét. Ugy érzem, hogy maér az anyaméhben eldél
sorsunk. Hatvan-hetven szdzalékban kész tulajdonsdgokkal latjuk meg a
napvildgot, az elsd hét-nyolc év koriilbeliil husz-huszondt szazalékot jelenthet,
mig az intézményes nevelés (Ovodatdl az egyetemig) tiz-tizenot szazalékot tehet
ki. Egyre inkdbb azt érzem, hogy az 0roklott alapértékek-tulajdonsagok
messzemenden domindnsak minden személy esetében. A nevelésben hatalmas
csoddkat nem tudunk végrehajtani, de az apr6 csodik is komoly eredmények.
Tehat roviden: nevelni csak toredékesen lehet, mert sziiletésiinkkor mar
magunkkal hoztunk mindent, ami lesz beldliink és a nevelésbdl csak az marad
meg, ami ellen a benniink 1év6 adottsdgok nem lazadnak.

....Igen, de ugy gondolom, hogy nekiink zeneszeretd, zeneértd gyermekeket kell
elsosorban nevelniink, akik nem ,Jkarrierista versenylovak”, hanem érzékeny
ember-palantak, akik az élet minden teriiletén képesek a tudast hasznositani és
tovabb is adni. Tobb egykori-mar felndtté érett- didkomtdl kapok csodas
vallomésokat, leveleket, hogy mit is jelentettek nekik a velem eltoltott orak,
amelyek nemcsak éneklésbdl alltak, de egyfajta lelki, Onismereti egyiittlétek is
voltak, hiszen az emberi hang a legérzékenyebb hangszeriink. A dalolés lelki
kitarulkozas, ahol felszinre keriilnek a lelki gétak, torések. Az éneklés ezt is
oldja, segiti. Tehat Oriasi a zene, azon belill is a népdal szerepe. Zenei
anyanyelviinket kotelességiink megismerni €s apolni. Kodaly szavaival: ,,mit
izen nekiink ez a zene? Azt, hogy addig éliink, mig nem feledjiik, kik vagyunk”.
A zene képes relaxalni, kikapcsolni, lenyugtatni. A sokszor faradt, tulterhelt
gyerekeknek ez igazi lelki "pirula" azon til, hogy remek Onkifejezd, onfejleszto,
kozosségteremtd és nem utolsdsorban 6romszerzd tevékenység is. Az ének, a
zene €s a testnevelés a legjobb gyogyir egy egészségesebb generaciod



felcseperedéséhez. Optimista vagyok, mert egyre tobben lesznek elkotelezett
hivei lelkiink tiikrének, a magyar népzenének. Két évtizedes pedagodgusi
munkdm sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, — mint mir mondtam, — a
gyermekeinkben ne Onmagunkat keressiik, tanitvinyainkban se Onmagunkat
reprodukéljuk, hiszen a Teremtd gondoskodik arrél, hogy mindenki megtalélja a
maga helyét, kiildetését ezen a foldon. Nekiink csak egyengetni kell ezt az utat.

...Annyira sokszinli, polifon a népdalok vildga, hogy minden albumommal,
miisorommal tudatos iizenetet, témat igyekszem megfogalmazni, koriiljarni. A
falusi embernek is fontosabb az, amirdl énekel. Nem annyira a dallam, inkébb az
izenet, a szoveg tartalma a lényeges. Az énekesek mostanaban gyakran abba a
hibaba esnek, hogy csak a dallam szép megformalasara figyelnek, szovegeik
sokszor érthetetlenek. Akér egy kevésbé kifinomult hang is gyonyoriien tud
szOlani, ha van lizenete, ha igazan az egyéniség hat a kozonségre.

...Ezeken az albumokon az egész Karpat-medence olyan énekelt dallamai
hallhatok, melyek a nemzetek kozt vandoroltak. Gyermekként reszketve és
dadogva beszéltem szlovdkul, hiszen mindig rossz helyen haszndltam a
visszahatd ,,sa” szocskat és olykor a nemeket is Osszekevertem. Késdbb,
atkeriilve Magyarorszagra, més optikan keresztiil nagy hozadékka alakitottam a
szlovak tudasom. Megsziiletett nyolc 6nallé6 albumom a Hungarotonnal. Ezeken
a Karpat-medence kozos dallamait szolaltatom meg eredeti nyelveken. Nem
régen a szlovak nyelvtorvényre a szlovak-magyar népdal-parhuzamos Vox
Humana albummal reagéiltam, melyet szaz szamozott példanyban jelentettem
meg, Schuster Rudolf Koztarsasdgi Elnok ajanlasaval, aki szerint: ,,Szvorak
Katalin azon tul, hogy a népzene kedveldinek egy kiilonleges csemegét nyujt at,
egy lzenetet is kiild mindny4junknak, milyennek kellene lennie a mi
egylittélésiinknek... mert egymas kolcsonds megértése, a gytiloletnélkiiliség
mindannyiunk érdeke." A Vox Humandt eljuttattam a legfontosabb helyekre, de
a visszhangtalansaga a mai napig csondet araszt, akarcsak az 4ltalam felvallalt
kozép-eurdpaisdg. Sorsa kissé hasonlatos a szlovdkok és magyarok kozos
torténelmérdl irt Meghasadt a nuilt kotethez, melyet szlovakul is megjelentettek.
Nem kapott kelld publicitdst az a nemrégen vetitett kivilé dokumentumfilm
sem, melyet Vladislava Plan¢ikové rendezett. A filmbdl fajdalmasan érezhetjiik,
hogyan sodorta a nagy politika a kisembereket egy kafkai labirintusba.
Egyébként a Felvidék-Hornd zem cimt film zar6 perceit az én dalom szinesiti.



...A kozép-europai népek dalainak valogatasaval a legtobben nem értették meg a
szandékaimat. Nemegyszer feltették a kérdést: ,,Kati, te milyen magyar vagy,
hogy mas nyelven is énekelsz?” Erre az én vilaszom nagyon egyszerii: aki a
sajat kultdrajat tiszteli, becsiili, a misét nem tudja gyiilolni. A megbékélés nem
lehet illizidkergetés!

....Reklam és "dobpergetés" hijan még a meglétiik hire is csak zokkendkkel jut el

néhidnyukhoz. Err6l nem én tehetek. A milandé élet megtapasztalasakor
dobbentem ra az élet valddi értelmére, a valddi értékek fontossdgira. Nem
véletleniil juttattam el ez év tavaszdn a kozel félezer miisoraimat reklamozé
plakétot és Ot bandnos lddanyi levelet, meghivot, djsagkivagist a Széchenyi
Konyvtar Zenemiitaraba. Talan majd egyszer, — lehet, hogy pér szaz év mulva —
valaki kivancsi lesz rd. "Ne a jart dton haladj, hanem inkabb abban az irdnyban
indulj el, amerre még senki sem jart eldtted, és te hagyj magad utan



labnyomokat" — irta valahol Emerson. Férjem "cinikusan" szokta megjegyezni,
hogy a posztumuszra is kell gondolni, igy folyamatosan alkotok...

..Es nem kell mindig j6l jarnunk! Mindig 6szintének kell lenniink, sajat
magunkkal szemben is. Amikor a sirdsnak helye van, akkor merjiink sirni.
Masok eldtt is fel kell véllalnunk gyengeségiinket. A kudarcok, buktatok
felvallalasa nélkiilozhetetlen taneszkoz, és aldozatvallalas nélkiill nincs
eredmény. Le kell vetniink alarcainkat, mert az dszinteséggel kozelebb jutunk
onmagunkhoz, Istenhez €és tarsainkhoz. ,Jézus is konnyekre fakadt Lazér
sirjandl.” (Janos evangélium 11.35)

...5ok minden érlelddik bennem. Jelenleg a kis unokaim toltik ki szabadidom
nagy részét, s annyi szeretet aramlik kozottiink, s olyan energiabombét
jelentenek nekem ezek az értelmes, mindenre nyitott csopp lények, akiken
valéban lemérheté a jatékos mondokdk, dalok jotékony hatisa. A velikk vald
egylittlét hatasara magam 1is nagyon komoly valtozason megyek Aat.
Eldcsalogattak beldlem a — mindig meglévo, de elfojtott- gyermeki 1ényemet. A
hamarosan két éves Julka Lea unokankat mir megajandékoztam a Tente baba
cimll lemezzel. A kovetkezO emberpalanta, Ilka Zea sziiletése most egy paldc
énekes- meselemezre sarkall. Nagy 6rommel fogtam neki Varga Imre Havas,
havas magas testvér cimii szlovak népkoltési miiforditasainak elénekléséhez,
melyet szintén megjelentetnék lemezen. Hatvanéves sziiletésnapomra egy
képeskonyvet terveziink a vandorldsainkrdl. Bizonyéra életem végéig dalolni
fogok, mert nincs olyan emberi érzés, amelyet a népdalainkkal ne lehetne
kifejezni, hiszen az énekek mindenre valaszt adnak. Nem szeretnék a mai kor
taposdé malmaban elveszni, fel0rlddni, ezért Kodaly Zoltan szavaival vallom:
”Mechanizal6dé korunk olyan tton halad , melynek végén az ember géppé
valik. Ettol csak az ének szelleme véd meg.” Magamat az igazi archetipusok
kozé sorolom, Ok azok, akik mara szinte teljesen kivesztek: 0k a ,lelki”
emberek, akik jo tiz- huszezer évvel ezeldtt még tobbségben voltak. Lelki
emberként élek, mert szinte kizarolag csak az Osztoneim diktaljdk a 1épéseimet
foldi vandorutamon. Eletem sordn Fortuna szekere ide-oda roptetett, hogy
megtaldljam életem értelmét a csalddon, a daloldson és tanitdson keresztiil:
szolgdlni és 6romet, vigaszt, reményt nydjtani az embereknek...

.... A zenei Parnasszust Bartok nyitottsdga jelenti szdmomra, nemcsak zenei
vildga, nemcsak emberi nagysaga vonz0, de az ¢ sorai figyelmeztettek eloszor a
politikum veszélyeire. Politikai véleményt kinyilvanitani ritkdn szoktam, mert



Bartok 1937-ben megjelent gondolata gyakran visszacseng lelkemben: ,,... ahol a
politika kezdddik, ott megsziinik a miivészet és a tudomany, megsziinik a jog és
belatids." Sokszor gondolkoztam az 1945 marciusdban Teresienstadtban
(Terezin) sziiletett, szlovak ,,illuzionista” Fedor Gal gondolatain: ,, ...a politika a
hatalom megszerzésének €és megtartdsdnak a milvészete. Vagyis a politikdban
nincs sziikség erkolcsi megfontolasokra. Nincs erkolcsos és erkolcstelen
politika, csak sikeres vagy sikertelen...” Egy Torok Sandor altal megszolitott
,elnoki 0zvegy” megallapitisa is elgondolkoztatd: ,,Az asszonyok évszazados
tevékenysége flleg abbol allott, hogy a férfiak 4ltal tonkretett, elpusztitott
vilagot valamiképpen tlirhetové tették. ,,

"...Mindenkori vandorlasaim soran megismerhettem azt, amivel a Teremto
megajandékozott minket: a szépséges természetet, a hegyeket, volgyeket,
erdoket, vizeket, az allatokat, a novényeket... Sajnos, ahova a ma embere beteszi
a labat, ott pusztit. A természettdl rengeteg energiat kaphatunk, hiszen alland6an
megujul, valtozik és ez lelkiinkre, viselkedésiinkre is kihat. A Teremt6 rank
bizta a természetet, a kornyezetiinket. Nekiink kell 6vnunk, vigydznunk. Ismét
Emersont idézném: ,,Utddokként €liink, felosztasban, részekben, részecskékben.
Kozben beliil az emberben az egész lelke van; a bolcs csend; az univerzalis
szépség, melyhez minden rész és részecske egyenlOen tartozik, az 6rok Ember.
Es ez a mély er, melyben léteziink, és melynek boldogsiga teljes egészében
elérhetd szamunkra, nem csupén fiiggetlen és tokéletes minden 6rdban, hanem a
latds és a latott dolog, a latnok és a latvany, az alany €s a targy ugyanaz. A
vilagot darabonként érzékeljiik, mint a nap, a hold, az allat, a fa; de az egész,
melynek ezek tiindoklé részei, a Iélek." Még a népdalaink is mind a
természetb0l gyokereznek. A legszebb szerelmes dalok természeti képpel
indulnak: ,.En kimenék kiskertembe virdgom nézni.” ,Hej, tulipan, tulipan,
teljes szegfli szarkaldb, tele kertem zsdlyaval, szerelemnek langjival”, Piros,
piros szegfli, bimbos marojanna”. Barmilyen dalba belekdstolgatunk, majd mind
a viragokrol szol és mind csupa jelkép, titkos erotika. Csak ma mar egyre
kevésbé értjik e finom képes beszédet. Bartok Béla csodalatosan
megfogalmazza mindezt: ,,A népzene tehit a természet tiineménye. Ez az
alkotds ugyanazzal a szerves szabadsaggal fejlodott, mint a természet egyéb €16
szervezetei, a viragok, az allatok. Eppen ezért olyan gyonyori, olyan tokéletes.
Ezek a dallamok a miivészi tokéletesség megtestesitdi. PEld4i annak, miképpen
lehet legkisebb formdban, legszerényebb eszkozokkel valamilyen zenei
gondolatot legtokéletesebben kifejezni." A 1élek a test lakdja, ezért vigydzok
mindkettdjiikre é€s vonulok el szdmtalanszor a természetbe. Tavoznak a lelki



mérgek és djult gydgyitd erdvel térek vissza egyre betegebb civilizacidnkba,
ahol igyekszem tavol tartani magam minden alhirtdl, alembertdl, alértéktol,
prébalom kiszlirni a felénk 4drad6 vilagszintii kdrnyezeti szennyet, mert a médiak
orokos hattérzorejében elveszitjiik onmagunkat és az egyméashoz vezetd utat.
Tatiosz irja valahol: ,,A csond nem csupan a természet hangja, hanem a 1élek
legbenso sziikséglete.” A legtobb ember menekiil a csend eldl, nem tud vele mit
kezdeni, mert igy szembesiilnie kellene dnmagaval. A legtobb ember 6nmaga
eldl menekiil, s az emberek java masnak akar latszani, mint ami, kdozben pedig a
legnagyobb hiiséggel 6nmaga irant tartozik elsGsorban.

... Mindig a magam maganyos Osvényét tapostam, ahol olykor rdm is tapostak.
Ma mar latom, hogy ez az ellenszeles 0svény sokaknak példaértékli jarando-
jarhato utat jelentett, iizenetet hordozott €s ez nagyon j6 érzés! Egykoron
tobbszor voltam ,,rossz idOben — rossz helyen” és az altalam felvallalt k6zép-
eurOpaisdg, valamint az okumené se sikertorténet. ,,Ez a vilag kizardlag a
keményebbeknek kedvez” — allapitotta meg nem is olyan régen Kovécs Kati, igy
tovabbra is megmaradok szajrol-szijra terjedonek és a ,harmadik utasoknak™
Jar6 maganyos, de boldog karantén elfogadojanak.

Szvorak Katalin YouTube felvételeibol:
Szvorak Katalin: Magyarorszag, az én csendes sz€p hazam

https://www.youtube.com/watch?v=ILUS28 UswlI

Szvorak Katalin és Illés Lajos - Anyak napjara

https://www.youtube.com/watch?v=dTUPH9aDG0o

Szvorak Katalin: Gyimesi banatos (2012.aug.18.)

https://www.youtube.com/watch?v=6epiUKnGme4

Iglice szivem_1 - Szvorak Katalin, 1989
https://www.youtube.com/watch?v=0QHWu-R9Itc




Szvorak Katalin: Hallod-e Te szelidecske - YouTube

Szvorik Katalin - Enek a régmiiltb6l - YouTube

Szvorik Katalin: Orvendezziink (kisfilm) - YouTube

Szvorak Katalin - Vokal: Esti dal, Esti ima - YouTube

Szvorak Katalin: Paradicsom kozepibe I. - YouTube




