CSONGRADI BEATRIX' — ASZTALOS KATA?

A ZENEI KEPESSEGEK FEJLETTSEGE 3-6 EVES KORBAN®

,-JO mérnok, vegyész stb. lehet valaki, ha tizenot éves koraig ra sem gondol. De
zeneértd nem lehet, ha hat éves kordban (s jatékosan még eldbb) nem kezdik
rendszeresen nyitogatni — gyakorolni a fiillét” (Koddly, 1974, idézi Eros, 2008. 5
0.).

Kodaly szavai kapcsan megfogalmazddhat a kérdés, hogy miért annyira
fontos a dallamok irdnti befogad¢ attitlid, sot a zenének €s énekszonak miért
kellene nélkiilozhetetlen részének lennie a mindennapjainknak. Ugyanis a mai
tarsadalomban a zenei tevékenységek, valamint az ének-zene oktatis hordereje
rendszerint inkdbb harmadrendii kérdésnek mutatkozik egy olyan felgyorsult
vilagban, ahol szdmos teriileten kell egy iddben helytadllnunk. Mégis azt
mondhatjuk, hogy érdemes napirenden tartani és hangsilyozni a zene
fontossagit, hiszen mar ismert sokoldalian fejlesztd hatdsa. A zene olyan
,emberformal6 er6” (Forrai, 2000. 11. 0.) amely nem csak a személyiségiink
fejlodését segiti, de szamos mas tudomdanyteriiletre is jotékony hatist gyakorol
(Asztalos, 2016).

Felkelteni a gyermekek zenei érdeklddését leginkabb akkor tudjuk, ha a

lehetd legkorabban kezdjiik el megismertetni 6ket a hangok vilagaval, igy a
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csalad szerepvallalasa megkeriilhetetlen a zenei nevelésben. Legtdbbiink
bizonyara Orizhet olyan kedves emlékeket, amikor hatalmas élménynek
szamitott példaul egy Csip csip csokdt vagy egy Sétdlunk, sétdlunk kezdetii
jatékot eljatszani sziileinkkel, nagysziileinkkel, amely olykor kiemelt a
hétkdznapok monotonitdsabdl, és olyan erds érzelmi koteléket alakitott ki,
amelyre csak a zene ereje képes.

A hazai és nemzetkozi viszonylatban is elismert Kodaly-féle zenepedagdgiai
koncepcid kapcsan (Laczo, 2008, idézi Kenesei, 2013) 4ltalaban a legelsd
gondolatunk az iskolai zenei neveléssel kapcsolatos, azonban nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil az 6vodai zenei neveld elképzeléseit sem, hiszen ennek Kodaly
ugyanolyan, s6t taldn még jelentdsebb szerepet szant. Nem is csoda, hiszen
véleménye szerint ,,a szép zene magvat a legzsengébb korban” (Koddly, 1974,
1dézi Kissné, 2012. 2. 0.) kivanatos eliiltetni. A csaladot kdvetden az 6voda a
kovetkezd fontos nagy dlloméasa a zenei nevelésnek, ahol mar a gyermekek
sokoldalu, céltudatos és tervszerii fejlesztésben részesiilnek. Az 6vodakban a
zenei nevelés az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban (2012) deklaralt
ének, zene, énekes jaték, gyermektanc tevékenységi forma keretein beliil valosul

meg.

A csaladi hattér szerepe a kisgyermekkori zenei fejlodésben

Kodily Zoltan szavai sokak szdmara ismerdsen csenghetnek, amikor arra a
kérdésre valaszolt az 1948-as parizsi konferencian, hogy mikor kell elkezdeni a
gyermekek zenei nevelését. O azt felelte, hogy a sziiletés elétt kilenc hénappal.
Majd nem sokkal késébb hozzatette: ,,az anya sziiletése eldtt kilenc honappal”
(Gdllné, 2008. 47. 0.). Kodaly tehat arra utalhatott, hogy nem lehet elég koran
elkezdeni a gyermekek zenei nevelését, valamint az is nyilvanvalova valik, hogy
az elso zenei élmények megtapasztaldsa a csaladi kornyezethez kotott. SOt mi

tobb, generaciOk permanens feladata a zenei gyokerek magvainak eliiltetése.



Kovetkezésképpen egy édesanya sokat tehet gyermeke zenei fejlodése

érdekében, ha még a gyermek bolcsdben ringatasa elott kezdi el ,,nyitogatni-

gyakorolni fiilét” (Eros, 2008. 5. 0.) a dallamok vilagara.

A zene tradicionalisan beépiilt a csecsemdgondozéisba. Gondoljunk példaul
az altatOkra, vagy az olbeli jatékokra (Turmezeyné és Balogh, 2009). A sziilok
kezében tehat mar a korai id6szakban is van lehet0ség, hogy hatast
gyakoroljanak a gyermek fejlodésére. Ezt akkor is megtehetik, ha ugy érzik,
hogy kevésbé fejlett éneklési készségiik. Kutatasok igazoljik, hogy a sziil6i haz
hatasa donto6 szerepet jatszik a gyermekek zenei képességeinek
kibontakozasaban eloképzettségre vald tekintet nélkiil (Turmezeyné és Balogh,
2009).

Shuter-Dyson (1985, idézi Gyarmathy, 2002) vizsgélatai is alatdmasztjak a

korai zenei nevelés dont0 jelentoségét. A legfogékonyabb iddszak harom éves



korig tart, amely idOintervallumban a gyermekek oOnkénteleniil figyelnek a
zenére. A muzikalitas stabilizalodisa kilenc éves korra varhato, ami azért
nagyon fontos, mert a vizsgalatok szerint ezen é€letkort kovetoen a képzés és
gyakorlas hatdsa kevésbé latvanyos a zenei érzék fejlodésében. Ez a tény
tovabbra is erdsiti azt a megallapitast, hogy a gyermekkori zenei fejlodésben a

csaladi kornyezetnek meghatirozé szerepe van (Gyarmathy, 2002).

A ritmushallas fejlodése kisgyermekkorban

A ritmusok reprodukalasanak képessége kétéves korra varhatd (Bruhn, 1993,
idézi  Turmezeyné, 2010), amelyhez szignifikdnsan hozzdjarul az id6
strukturdldsanak képessége. Ebben az életkorban a gyermekek mar értelmezni
tudjak az 1iddsikokat (mult, jelen, jovo) és el tudjdk kiiloniteni azokat
(Turmezeyné, 2010). Ekkor mar képesek egyenletes mozgast produkélni, 4m
még nem olyan nagy biztonsiggal és kevesebb ideig képesek szinkronban
tartani. Az egyenletes mozgas négy éves korig bizonytalan lehet (Bruhn, 1993,
idézi Turmezeyné, 2010).

Haroméves korban a gyermekek mar hasznaljdk a negyed és nyolcad
értéknek megfeleld ritmusokat (Bruhn, 1993, idézi Turmezeyné, 2010). Eros
(1993) vizsgéalatdban résztvevd harom éves gyermekek 32%-a sikeresen tapsolta
vissza a ,,ta, titi” ritmusképleteket.

Négyéves kortdl tovabbi két ritmushosszisaggal boviil repertodrjuk. A
gyermekek haromnegyedének mar nem okoz gondot egy ritmus eltapsolésa,
valamint a gyors és a lassu tempot is meg tudjik kiillonboztetni (Gembris, 2002,
idézi Turmezeyné, 2010).

A gyermekek oOtéves korukra lesznek képesek egyszerlibb ritmusokat
visszatapsolni, azonban bonyolultabb ritmusok eltapsoldsa csak abban az
esetben lehetséges, ha azt szoveggel egyiitt produkaljak (Davidson és Colley,

1987, idézi Turmezeyné, 2010). Az egyenletes liiktetés érzékelése ekkor mar



stabilitdst mutat, igy a zenére valo jards nem okoz gondot (Zenatti, 1993, idézi
Turmezeyné, 2010).

Hatéves kort6l a ritmusérzék ugrasszeriien fejléddik. Bonyolultabb,
hosszabb ritmusokat is visszatapsolnak viszonylag eredményesen (Minkenberg,
1991, idézi Turmezeyné, 2010). Eros (1993) vizsgilatdban barmely egyiitemes
ritmusképlet visszatapsoldsidban 50% folotti sikeres teljesitést mért. A ritmikai
fejlodés hétéves kortdl lassabb iitemben fejlddik tovabb (Shuter-Dyson, 1982,
1dézi Turmezeyné, 2010).

A dallamhallas fejlédése kisgyermekkorban

A dallamhallas fejlédése a memoria fejlettségén alapszik (Erds, 1992). Ezt
tamasztja ala az az 6vodas gyermekeken végzett vizsgalat, ahol a 3-6 éves
gyermekek nagyobb valOszintiséggel énekelt€k vissza a rovidebb (2 iitemes)
motivumokat, mint a hosszabb (4 {itemes) motivumokat (Erds, 1993).

Két honapos csecsemdk felismerik, ha egy jol ismert dallamban valtozas
torténik, azonban az oktavvaltast nem érzékelik kiillonbségnek (Turmezeyné,
2010). Chang és Trehub (1977, idézi Janurik és Jozsa, 2013) vizsgélata
ramutatott, hogy 0t honapos csecsemOk képesek hat hangbol all6 dallamban
harom fél hangnyi eltérést érzékelni, de csak abban az esetben, ha az a
dallamvonalhoz kotddik.

A dallamészlelés fejlodése akkor kovetkezik be, ha a gyermek a dallambél
egyre tobb részletet figyel meg (Turmezeyné, 2010). Eldszor a dallam konturjat,
majd késObb az egyes hangmagassagokat és hangkozoket is megfigyeli
(Tyeplov, 1966, idézi Asztalos, 2012). Fontos megemliteniink, hogy az 5-6 éves
gyermekek dallamérzékelése eltér a felndttekétdl. A felndtteknek egy dallam
felidézésében elég a dallamvonalra hagyatkozni, mig a gyermekek a
dallamvonal mellett a hangszintdl, hanger6tol és tempo6tdl elvonatkoztatni nem

tudnak (Schwarzer, 1997, idézi Turmezeyné, 2010).



A hangmagassag-hallas fejlodése kisgyermekkorban

Kiilonbozo vizsgilatok rdmutatnak arra, hogy a hangkdzhallds nagyon koran
jelentkezik. A csecsemdk mar érzékelik az oktav, kvint, terc valamint a
legkisebb hangkoz, a szekund kozotti kiillonbséget (Turmezeyné, 2010).

,»A kiillonbdz0 hangmagassagokra valo fogékonysag velesziiletett képesség,
ami mint egyes velesziiletett reflexek, a késébbiekben kialszik, de a kognicidval
ujra feléleszthetd” (Turmezeyné és Balogh, 2009. 183. o.). Forrai (2000)
munkdja segiti az 6vodapedagdgusokat abban, hogyan tudjak jatékos formaban
érzékeltetni és mechanikussd tenni a hangmagassig valtozdsait a gyermekek
szamara. Ehhez szorosan hozzétartozik az is, hogy ebben az életkorban
tudatositsuk és elmélyitsiik a magas és mély fogalompért.

A hangmagassdg kapcsan érdemes szOt ejteni az abszolit hallas
jelenségérdl. Abszolit hallassal az rendelkezhet, aki ,,a hangokat rezgésszamuk
szerinti magassagaban hallja, a hallott hangokat abécés neviikkel pontosan képes
megnevezni” (Hegyi, 1972. 23. o0.). Az abszoluit hallds akir mar harom éves
kortdl is megfigyelhetd (Hegyi, 1972). Weiner (1929, idézi Tyeplov, 1963)
kisérleti alanyai beszdmoltak az ,idejekoran” megmutatkoz6 abszoltt
hallasukrol. Az egyik kisérleti személy mar 6 éves koraban felismerte és
megnevezte édesapja zongorajatékaban elhangz6 hibakat, valamint megmondta
a helyes hangok nevét is. De ennél kordbban felismert abszolit hallas is

ismeretes.

A kutatas célja

A gyermekek zenei észlelési képességeinek és a sziildi hattérrel mutatott

Osszefiiggések vizsgalataval elsOdleges célom az volt, hogy a gyakorlatom soran

megismert gyermekek fejlettségérdl tudomanyos értéku, objektiv informaciokat



szerezzek, s az igy kapott eredményeket visszaforgathassam a gyakorlatba.
Tovébbi célom, hogy 0sztondzzem a sziiloket a gyermekiikkel valo kozos zenei

tevékenységekre, valamint zenei élmények atélésére.

A Kkutatas relevanciaja

A zenei képességek vizsgalata kiemelten fontos kutatasi teriilet, hiszen a zenei
gondolkodasi miiveletek sok mas teriilettel kdlcsonhatdsban allnak. A zenei
transzferhatasokrdl szamos szakirodalom emlitést tesz. A transzfer azt jelenti,
hogy valamely tudést, ismeretet képesek vagyunk uj helyzetekre kivetiteni és
alkalmazni az adott szituacidéban (Csapo, 2003, idézi Asztalos 2012). Kokas
(1972. 15. o0.) tanulménya igy ir a transzferhatdsokrdl: ,,A magyar zenei nevelés
utobbi husz évének gyakorlata elsdsorban a mindennapos énekoraban részesiilo
gyermekeknél mutatott jobb eredményeket az iskoldban oktatott egyéb
tantargyak esetében.” Tobbek kozott megemliti matematikai vonatkozdsban a
ritmusreprodukalds kedvezd hatasit, vagy a biztosabb hallast a helyesirasi
képességek fejléddésével. Janurik (2008) munkijidban a zenetanulds és az
olvasas, valamint a beszéd €s a zenei feldolgozas kozotti Osszefliggéseket tarta
fel. Arvayné (2012) dgy vélekedik a zenei tevékenységrl, mint
személyiségformalé erdérdl, amely kifejti pozitiv hatdsait mas, nem zenei
teriileten 1is, mint példaul a mozgasfejlodésnél, a pszichikus funkcidk
fejlodésénél, és a szocializacids szintéren egyardnt.

Tehét lényeges, hogy felhivjuk a sziilok figyelmét az otthoni éneklés
fontossagéara, hiszen ez a tevékenység manapsag egyre kevesebb csaladra
jellemzd. A technoldgia dinamikus fejlédésével és a hanghordozok szdmanak
megemelkedésével dltalaban a zene passziv befogadasa jellemzd, ami a csaladok
éneklési szokasaira, és gyakorisagara kedvezOtleniil hat. Tovabb nehezitheti a
helyzetet a zenetanulds jelentOségének tobbnyire kedvezotlen tarsadalmi

megitélése, értékrendben, és fontossigi sorrendben elfoglalt helye, tovabbi az,



hogy a sziilok sajat éneklési készségiiket gyakran negativan értékelik, de

kozrejatszhat a tevékenység irdnti érdeklodés hianya is.

Kutatasi kérdések

1. Mennyire megbizhaté az online zenei mérdeszkoz gyakorlati 6vodai
kornyezetben, kis minta elemszdmmal?

2. A zenei észlelési képességek milyen fejlettséget mutatnak a kiillonbozo
korcsoportok esetében?

3. Van-e, és ha igen, milyen kiilonbség tapasztalhat6 a 3-4 €s az 5-6 éves
gyermekek zenei észlelése kozott?

4. Milyen 0sszefiiggések mutathatok ki a teljes teszt és a feladatok
kapcsolatrendszerében?

5. Hogyan oszlik el a teszten elért teljesitmények ardanya a két korcsoport
kozott?

6. Osszefiigg-e a sziil6k képzettsége az otthoni zenei hatérrel?

7. A sziilok végzettsége és a csalad zenei hattere mennyiben hatirozza

meg a teszten elért teljesitményt?

A méroeszkoz bemutatasa

A teszt harom képességteriiletet mér: a dallam- hangmagassag- és
ritmushalldst. Az egyes teriiletek 15-15 iitemesek. A teszt feladatsora alternativ
valasztasokra épiil, igy a gyermekek szdmara konnyen érthetové vélnak a
feladatok, amely megkonnyiti a tesztfelvételt, valamint ezaltal elhanyagolhat6 a
specialis zenei szakszokincs hasznélata is (Asztalos, 2016).

A teszt figyelembe veszi az életkori sajitossagokat. Gyermekbarat, szines
és esztétikus arculataval vonzobba teszi a gyermekek szamara a feladatokat, igy

konnyen motivalhatdéak a teszt kitoltésére. A feladatok sordn piros vagy zold



madéarra, emberi figurara, illetve dobra kellett pottyot tenni attol fiiggden, hogy
melyik teriileten végezziik aktualisan a feladatokat. A teszt figyelembe veszi a
szintévesztd gyermekeket is, ezért minden feladatndl egy pipa és egy X is
megjelenik a valaszadisndl. A dallam- és hangmagassag-észlelési feladatokban
zongora, a ritmusfeladatokban bong6 hangszin hallhat6 (Asztalos, 2016).

A tesztelés mellett a kérddivezés modszerét alkalmaztuk. A vizsgalt
gyermekek sziilei szamara késziilt egy sajat fejlesztésii, papir alapu kérddiv,
amely a csaladi hattérvaltozokat hivatott feltarni. A kérdések célja a csalad zenei
kultirdjanak, attitidjének feltarasa, mely altal kovetkeztethetiink a csaladi
kornyezet, €s a zenei képességek fejlodése kozotti Osszefiiggésekre. A kérddiv
13 kérdést tartalmaz, amely kitér az olyan hattérvaltozokra, mint a sziilok és a
gyermek életkora, a gyermek neme, a sziildk zenei hattere, a gyermeket
koriilvevd zenei kornyezet, a gyermek zenei aktivitdsa, valamint a szocio-

Okondmiai statusz (1. tablazat).

Szempontok Kérdések szama
Eletkor, nem 1,2,3
A sziilok zenei hattere 5
A gyermek zenei kornyezete 6,7,8 9,10
A gyermek zenei aktivitasa 11
Szocio-6kondmiai statusz 4,12, 13

1. tablazat. A kérddiv kérdéseinek jellege szerinti csoportositasa és eloszlasa

Az adatfelvétel koriillményei

A zenei tesztelést minden alkalommal az eDia online feliiletén végeztiik
(Molnar és Csapd, 2013). Az adatfelvétel egy, a tesztfelvételhez alkalmas
elkiilonitett helyiségben zajlott, egyesével, online kornyezetben, a személyes
jelenlétemben, igy barmikor bizalommal fordulhattak hozzam a felmeriild

kérdéseikkel a feladatvégzéssel kapcsolatban. A feladatok megkezdése elott



beszélgetést kezdeményeztem, igy egy olyan kellemes hangulatot teremtettem
meg, ahol az 0j helyzet miatt kialakul6 esetleges belsd fesziiltségeket oldottam.
Minden gyermektdl megkérdeztem, hogy hasznélt-e mar laptopot. Az ismereteik
fiiggvényében megmutattam a laptop kezelésének 1épéseit. A legfiatalabb
gyermekeknél felmeriilt a motoros képességek fejlettségének kérdése. Ha a
gyermek finommotorikdja nem volt kielégité a laptopkezeléshez, akkor
megkértem, hogy vélaszadasnal mutasson rd a laptop kijelz0jén az 4ltala vélt
helyes vélaszra, irdnyitdisommal pedig a valos kattintds tortént. Minden feladat
eldtt megbizonyosodtam arr6l, hogy a gyermekek vildgosan megértették-e a
feladatot. Ez kiilonosen a legfiatalabb korosztidlynal volt 1ényeges, hiszen a
fogalmi gondolkozasuk ekkor kezd el szdmottevéen fejlddni. A tesztfelvételt
megeldzden egy piros €s kék pottyos labdat abrdzold képet mutattam a laptop
kijelz0jén, ahol meg kellett allapitaniuk, hogy megegyezik-e a két labda szine,
vagy sem. A vélaszadast kovetden megkértem Oket, hogy indokoljak a
valaszukat. Ezzel képet kaptam a gyermek feladatvégzéséhez sziikséges fogalmi
ismereteir0l. Korabban emlitésre keriilt a teszt gyermekkdzpontd megjelenése.
Ezt nem lehet eléggé kihangsilyozni, hiszen a gyermekek a megterheld,
unalmas feladatvégzéssel szemben jatéknak tekintették a feladatokat, igy onként

és orommel vettek részt a kitoltésben.

A vizsgalat mintaja

Az adatfelvétel megyeszékhelyen, szakmai gyakorlohelyen valdsult meg 2016
Oszén. Az intézmény a Kkeriiletben él6 gyermekek fogadasat biztositja. A
tesztfelvételt 3-4 és 5-6 éves gyermekekkel végeztiik, akik heterogén 6vodai
csoportba jarnak. A 3-4 évesek atlagéletkora N=3,67, az 5-6 éveseké N=5,33.
Az alacsony mintaelemszam annak kodszOnhetd, hogy a teszt alanyai azok a
gyermekek voltak, akikkel a gyakorlatom soridn személyesen is foglalkozom (2.

tablazat).



Eletkor N fia lany
3 4 1 3
4 8 2 6
5 8 3 5
6 4 3 1
Osszesen 24 9 15

2. tablazat. A minta korcsoportonkénti elemszéama és nemek szerinti eloszlasa

A zenei teszt mellett sziiloi kérdoivet is felvettink. Minden esetben
rogzitettik az anydkra és apadkra vonatkoz$ adatokat is. A sziilok korében a
foiskolai végzettség ardnya a legmagasabb. Az anydknal ez 42, az apiknal pedig
33%-ot jelent. Az anyak 33,3, az apak 20,8%-a tanult zenét. Az anyak atlagosan

2,5, az apék 2 évig tanultak hangszeren jatszani.

A méroeszkoz reliabilitasa

A teljes teszt Cronbach a értéke 0,612, ami a szakirodalom alapjan elfogadhat6
érték, kiilonds tekintettel az alacsony mintaelemszdmra. A mérdeszkozzel
végzett korabbi nagymintis kutatas is alatdmasztja, hogy megbizhatéan méri a
gyermekkori zenei észlelési képességeket. Asztalos (2016) kutatdsaban a
Cronbach a értéke 0,82, amely bizonyitja a teszt reliabilitasiat. A magasabb érték
annak koszonhetd, hogy orszdgosan reprezentativ mintdn valésult meg az

adatfelvétel (N=5288).

A zenei észlelési képességek fejlettsége

Az eredmények vizsgdlatakor azt tapasztaltuk, hogy a 3-4 éves korosztalynal a

legkdnnyebb feladatot a dallam- és hangmagassag-észlelés jelentette, a



legnehezebb pedig a ritmusészlelés, az 5-6 éveseknél pedig mindez forditva
igaz. Megallapithatd, hogy szignifikans az eltérés a teljes teszt atlag €s a ritmus
észlelés feladatanak atlagai kozott. Fontos kiemelni, hogy mig a dallam és
hangmagassag feladatai kozott nincs szignifikdns kiilonbség, addig a két
korosztaly ritmusészlelésének eltérése tobb mint 22%. Ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a készség fejlodése igen dinamikus a mért életkori
csoportok kozott. Ugyanakkor tovabbi két szignifikans elérés mutathatd ki a
teljes teszt maximumai és atlagai kozott a mért korcsoportokndl. A maximumok
kozott 17,78, az atlagok kozott 10,93%-os eltérést tapasztalunk, amely a zenei
képességek fejldd0 tendencidjat mutatja az Ovodas életkor eldrehaladtaval.
Tovabba fontos megemliteni, hogy a fitk és a lanyok teszten elért teljesitménye
kozott egyik korcsoportban sem mutatkozott statisztikai kiilonbség. Az atlagok
€s a szorasok alapjan a teszt nehézsége megfelelt a korosztilyok

képességszintjének (3. tdblazat).

Részminta
3-4 évesek 5-6 évesek k kozotti

kiilonbség

Min Max Atla Szér Min Max Atla Szér |t p

g as . . g as
(%) (%) (%) (%) (%) ()
Teljes teszt 37,7 60,0 47,9 6,46 37,7 77,7 588 11,1 2,9 <0,05
8 0 6 8 8 9 1 5
Dallam 33,3 73,3 51,6 10,6 400 733 56,6 11,5 1,1 ns.

3 3 7 8 0 3 7 5 0
Hangmagas 33,3 73,7 46,6 14,7 33,3 73,3 51,6 13,6 0,8 n.s.
sag 3 3 7 7 3 3 7 7 6
Ritmus 20,0 60,0 455 11,6 40,0 86,6 68,3 14,8 4,1 <0,00
0 0 6 6 0 7 3 1 9 1

3. tablazat. A gyermekek teljesitményének eredményei korcsoportonként



A teszt és a feladatok kapcsolatrendszerérdl megallapithato, hogy a dallam és a
hangmagassag feladatok korreldlnak egymassal, szemben a ritmussal, amely
egyik teriilettel sem mutat szignifikdns Osszefiiggést. A teljes teszt a
dallamészleléssel mutatja a legnagyobb kapcsolddast, azonban ez nem kiugréan
magas a tobbi értékhez képest. Megallapithatd, hogy a képességstruktira

viszonylag homogén jellegli (4. tablazat).

Teljes teszt Dallam Hangmagassag
Teljes teszt
Dallam 0,757%**
Hangmagassag 0,749%** 0,597
Ritmus 0,711%* 0,241 0,157

#k=p<(),01

4. tdbldzat. A teszt és a feladatok kapcsolatrendszere

A teszten elért teljesitmények eloszlasi gorbéi az alacsony mintaelemszam miatt
nem tikroznek szimmetrikus eloszlast, azonban jol megfigyelhetd az
eredmények jobbra toléddsa a magasabb életkorban. Mindkét korcsoportban a
kozepes teljesitmények ardnya magasabb. Az 5-6 évesek koziil 6t gyermek ért el

magasabb pontszamot, mint a 3-4 évesek legjobb eredménye (1. abra).
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1. abra. A teszten elért teljesitmény korcsoportonkénti eloszlasa

A dallamészlelés fejlettsége korcsoportonként

A dallamészlelésnél mindkét korcsoport szamira a megegyezd dallammintak
bizonyultak a legkonnyebbnek (2., 5., 6., 9., 11. és 13. item). Az elso
korcsoportndl konnyebbnek szamitott a 4., 8. és 10. itemek, ahol 50% vagy
afolott teljesitettek a gyermekek. A valtozas a 4. és 10. itemnél az elsé hangot,
mig a 8.-ndl az utolsét érinti. A masodik korcsoportndl pedig a 3., 7. és 14.
itemek szdmitottak konnylinek, ahol szintén 50% f{olotti  teljesitményt
produkéltak. Ezeknél a dallammintdkndl az eltérés a dallamvonal végén
figyelhet6 meg. Nehezebbeknek szamitottak mindkét korosztily szdmara az 1.,
12. és 15. itemek, ahol a valtozas a dallamvonal elejét és kozepét Erintették.
Osszességében elmondhatd, hogy az esetek tilnyomd tobbségében a
dallamvonal végén esedékes véaltozdsokat hallottdk meg a gyermekek
legkbnnyebben, szemben a dallamvonal elején 1évokkel. Ebbol arra
kovetkeztethetiink, hogy a gyermekek ebben az életkorban még nehezebben

észlelik a pontos kezdd hangmagassagot (2. dbra).
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2. 4abra. A dallamészlelés itemein elért atlagteljesitmények

A hangmagassag-észlelés fejlettsége korcsoportonként

Kiemelkedden magas teljesitmény mindkét korosztilyndl a 3., 5., 9., 11. és 12.
itemeknél lathatd. Hasonl6an a dallammintihoz, itt is megegyezd itemekrdl van
sz0. Egyforman nehéz volt mindkét korcsportndl az 1., 2., 6., 8., 10., 13 és 14.
item, ahol kis és nagy szekundok, valamint kis terc tdvolsag észlelhetd.
Konnylinek szamitott a masodik korcsoportnal a 4., 7., és 15. item, ahol a
teljesitmény 50% folotti. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
hangmagassag-kiilonbség észlelése altaldnossdgban nehéznek bizonyult.
Megfigyelhetd, hogy a legnehezebb feladatok a gyermekek korében tobbnyire a
kisszekund tavolsagot érintik. A kis szekundhoz képest konnyebb, de még
mindig nehezen észlelhetd a nagy szekund tavolsag fliggetleniil a valtozas lelépd

vagy fellépo jellegétol (3. dbra).
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3. 4bra. A hangmagassag-észlelés itemein elért atlagteljesitménye
A ritmusészlelés korcsoportonként

A mért életkori csoportok kozott szignifikans eltérés észlelhetd a
ritmusfejlodésben. JOl kitlinik, hogy a ritmusok eltérésének észlelésében a
mésodik korcsoport szignifikdnsan jobban teljesitett az elsd korcsoporthoz
képest. Mig az méasodik korcsoportnal két item kivételével (5. és 13.) az Osszes
eltérd item konnylinek bizonyult (2., 3., 7., 8., 10, 11., 12., 15. item), addig az
elso korcsoportnal kivétel nélkiil nehéznek mutatkoztak a kiilonboz6 itemek (2.,
3., 7.,8.,10., 12., 15. item). Abban, hogy a két ritmusminta kdzott a valtozas az
elejét, kozepét, vagy a végét érintené, szignifikans kiillonbség nem mutatkozik.
Ennél a teriiletnél is a megegyezo itemek voltak a legegyszeriibbek mindkét
korcsoport szamara (1., 4., 6., 9. item). Az eredmények azt mutatjak, hogy a

ritmusészlelés igen dinamikusan fejlddd teriilet 6vodas korban (4. dbra).
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4. abra. A ritmusészlelés itemein elért atlagteljesitmények

A sziil6k zenei képzettsége és az otthoni zenei hattér kozotti osszefiiggések

Az anya zenei végzettsége szignifikdns kapcsolatban all az otthon taldlhaté
hangszerek szdmaval (r=0,512, p<0,05) és azzal, hogy a gyermek milyen
gyakran énekli otthon az 6vodéiban tanult dalokat (r=0,515, p<0,05). Kozepesen
er6s korrelaciét fedezhetiink fel az anya zenei végzettsége és az otthoni
hangszerjaték gyakorisaga kozott is (r=0,618, p<0,01). Az apa zenei végzettsége
kevésbé meghatarozd, szignifikdns korrelaciét nem mutat a teszteredménnyel,
ugyanakkor az alacsony elemszdm miatt ez a minta jellegzetességeivel is
magyardzhat6. Fontos azonban kiemelni, hogy az apa zenei végzettsége
statisztikai Osszefliggést mutat az otthoni éneklés gyakorisigaval (r=0,410,

p<0,05).

A sziilok végzettsége és a csalad zenei hatterének osszefiiggése a teszten

elért teljesitménnyel

A sziilok végzettsége, a csalad zenei hattere, valamint a teszten -elért
teljesitmények Osszefiiggéseinek feltardsara tObbszoros regresszidanalizist

alkalmaztunk. Megallapithato, a zenei képességek fejlodése 61,26% szazalékban



magyarazhat6 a csaladi kornyezet hatasaval. Ahogy a korrelacids elemzés soran
1S megmutatkozott, az anya végzettsége és zenei képzettsége nagyobb
magyarazd erdvel bir a vizsgalt gyermekek teszten elért teljesitménye esetében.
Ezen kiviil meghatidrozonak bizonyultak a kozosen atélt zenei élmények, mint
példaul a latogatott koncertek szama (4,05%), az otthon talalhaté hangszerek
szama (11,54%), a kozos éneklések gyakorisiga (10,12%). Erdekes eredmény,
hogy nem csupin a zenei tevékenységek, de a mesehallgatas is hozzajarul a
gyermekek zenei eredményéhez (12,10%). A szakirodalom alapjan
feltételezziik, hogy a mesehallgatas hallott szovegértésre és fogalmi fejlddésre
gyakorolt jotékony hatdsa a zenei feladatok megértésében és megoldasaban is

jelentds szerepet tolt be (5. tdblazat).

Fiiggetlen valtozok Teszteredmények

Anya legmagasabb végzettsége 5,89
Apa legmagasabb végzettsége 1,63
Zenetanulassal toltott évek szama - 13,81
anya

Zenetanulassal eltoltott évek szama - 2,12
apa

Koncertalkalmak szdma 4,05
Otthoni hangszerek szdma 11,54
Egyiitténeklés 10,12
Mesehallgatas 12,10
Osszes magyarizott variancia 61,26

5. tdbldzat: A regresszicanalizis eredményeinek osszefoglaldsa

A csaladok szocio-Okondmiai statuszit anyagi hattérvaltozok bevondsaval
vizsgaltuk meg. Felmértiik az otthonukban taldlhat6 lakoszobdk, fiirdoszobak,

telefonok, televiziok, szamitogépek és autdk szamit. Az eredmények azt



mutatjak, hogy a felmért anyagi hattérvaltozok nem mutatnak szignifikans

Osszefiiggést a gyermekek teszteredményével.

A kutatas eredményeinek gyakorlati felhasznalhatésaga

Az 6vodapedagdgusok kristalytiszta énekhangja a kiindulépontja a gyermekek
zenei fejlesztésének. JO, ha a pedagdgus rendelkezik barmilyen hangszeres
tudassal, melyet mindig nagy 6rommel és csodalattal hallgatnak a gyermekek. A
hangszer nem csak jo motivacios és érdeklddést fenntart6 eszkoz, de rendkiviil
hasznos lehet az egész foglalkozasunk folyaman. Mivel az abszolit hallas
nagyon ritka, ezért a hangszer j6 eszkoz ahhoz, hogy ,,hangnemben maradjunk™
azaz képesek legyiink a gyermekekkel mindig ugyanarrdl a hangrol elkezdeni a
dalokat, amely elOsegiti a pontos kezdd hangmagassag észlelését. Ne
idegenkedjiink a hangyvilla alkalmazisatol sem.

A hangmagassaghallas fejlesztésénél az elsd 1épés ehhez a fogalmi keretek
tisztazasa. Tudatositanunk kell a gyermekekben, hogy nem csupan a hegy lehet
magas €s a volgy mély, hanem a hangok is lehetnek ugyanigy magasak és
mélyek. A kiillonbdz6 pedagogiai mddszerekkel, mint példaul a hangmagassagok
kartartassal torténd térbeli mutatasaval (Forrai, 2000) mindig arra kell
torekedniink, hogy a gyermekek érezzék a hangmagassidgok kozotti kiilonbséget,
hiszen ez elengedhetetlen a tiszta énekléshez.

A ritmusérzék fejlesztése nem csak foglalkozdsba 4gyazott lehet,
megjelenhet spontin jatéktevékenység kozben is akar mds képességteriilettel
Osszekapcsolva. Amikor a gyermekek jaték kdzben megvasarolni kivan valamit,
Osztonodzzilk arra, hogy a fizetség ne kézzel foghat legyen, helyette példaul
tapsoljanak annyit, amennyibe az 4ru keriil. Ekkor a gyermekek egyszerre
szamolnak hangosan és tapsolnak egyenletesen, amely egyiddben fejlesztd
hatasi zenei és matematikai teriileten. Kihasznilhatunk mas helyzeteket is

ritmusfejlesztésre. Példaul amikor igy érezziik, a csoportszoba mar til zajossa



valt, alkalmazhatunk ritmusvisszhangot csendre intésre. Ekkor a pedagogus
meghatédrozott ritmustapsolasara felfigyelnek a gyermekek, és fokozatosan
bekapcsolddva atveszik azt.

Mivel az 6voda a csaldd zenei nevelésének kiegészitd elemének tekinthetd,
sokat tehet ennek érdekében egy 6vodapedagogus azzal, ha 6sztokéli a sziiloket
az otthoni kornyezetben torténd kozos éneklésekre. Ennek egy hat€ékony modja
lehet akar az, ha a pedagogusok rendszeresen tartanak olyan rendkiviili sziiloi
értekezleteket, amikor a sziil0k megismerkedhetnek az 6vodai dalanyaggal.
Ezeken az tgynevezett ,,zenés sziiloi értekezleteken” (Szarka, 2007. 110. o.) a
sziillok az 6vodapedagogusok irdnyitdsaval kozosen tanuljak meg az 6vodaban
eléforduld énekes jatékokat és a dalokat, s6t a sziiloknek lehetdségiik nyilhat a
zenei tevékenységgel kapcsolatban felmeriild kérdéseiket feltenni, élményeiket,

tapasztalataikat megosztani.

Osszegzés

A kutatds soran kapott eredményekkel €s a szakirodalmi hattér feltardsaval
tanusithatjuk a korai idoszakban megvalosul6 zenei nevelés jelentdségét, amely
figyelemreméltd lehet a sziilok és a pedagégusok szaméara egyarant. A teszt
segitségével objektiv és megbizhaté informiciét szerezhetiink az egyes
gyermekek zenei hallasi képességeirdl, s ez szervesen hozzajarulhat az
eredményesebb pedagdgiai munkihoz a gyakorlatban. A tudatosabb tervezés
altal hatékonyabba valhat az egyéni fejlesztés €s a hatranyok csokkentése.
Eredményeink felhivjak a sziilok figyelmét a kozos éneklések és az egyiittes
zenei élmények fontossagara, amely amellett, hogy a sziil6-gyermek kapcsolatot
elmélyitd €és megerdsitd erd, segithet feltirni és tdmogatni a gyermekben

ébredez0 tehetséget.
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