Egy tovabbkepzés tanulsagai
Zenei munkakéepesség-gondozas 2017

A februdari taldalkozo résztvevéi a BMC-ben (Kégl Andrds fotéja)

Kozel 150 kolléga vett részt a zenei munkaképesség-gondozas (ZMG), vagy masképpen
Kovacs-modszer idei 6trészes tovabbképzés-sorozatan, mely — mint egy 6t tételes szvit —
egészében és részenként is hallgathato volt. Egy-egy alkalommal 60-70 résztvevd jott el a
Budapest Music Center és a Lajtha Laszlo Zeneiskola helyiségeibe. Kivételes pillanatokkal
ajandékozott meg benniinket a Kurtag hazaspar, akik egyik alkalommal ellatogattak hozzank,
és veliink toltottek egy kis idét. Ok a ZMG programnak mind a mai napig hivei és példaadod
résztvevol.

A tekintélyes hallgatoi 1étszam ismeretterjesztés szempontjabol is nagyon biztat6. Ha a
150 zenetanar mindegyike legalabb husz novendéket tanit, akkor az & kozvetitésiikkel akar
haromezer zenél6 fiatal is megtapasztalhatja a ZMG elényeit. Felndttek és gyerekek olyan
értékes gyakorlati ismeretekre tehetnek szert, amelyek nem szerepelnek a hivatalos
tananyagban semmilyen tanulmanyi fokon. Ime a fétémak:

o Az elfaradas enyhitése

A merevség, gorcsosség feloldasa
A stlyos lampalaz csillapitasa
A hangszerjaték manualis-fizikalis elkészitése és korrekcidja az el6képzdében és
a hangszeres orakon
A megerdltetések, a fajdalmak és a tartastorzulasok megeldzése
A muzsikalo6 kéz gondozésa
A 1égzés jelentdsége a zenélésben
Zenedrai frissitd és lazito mozgasok
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Az idegi-fizikai teherbiras felmérése
Fizikalis felkésziilés fotargy-orara, koncertre, felvételire, vizsgara
A fokalis disztonia rejtélye
A tehetség és munkaképesség megitélésének tévedései
A zenélés sziirke eminencidsa: a vegetativ idegrendszer
A zenélés pszichés-idegrendszeri problémai: elsziirkiilés, kiégés, gatlasok,
figyelemzavarok, memoriazavarok, motivaciovesztés
o Zenészek korében ismert egészség-gondozd modszerek
o Okosan pihenni: zeneszert életrend a sziinidében
o A zenetanar munkaképesség-gondozasa, mozgasprogramok felndtteknek.

A résztvevok visszajelzései arrdl adnak hirt, hogy nagyszerti partnerekre talaltunk, akik
mar az elsé taldlkozasnal felismerték a ZMG jelentdségét €s ma mar alig halaszthat6an
sziikséges voltat a zeneoktatasban és a miivészi gyakorlatban.

,Micsoda kincs van ebben az orszagban, amelyet az iskola nem ismer”, irja Sz.
Adamné. , Mennyire hidnyos vagy teljesen hidnyzik a zenei médszertanunk és maga a
rendszeres, tervszerii foglalkozds a zenészekkel”, mondja V. Kamilla. Sz. Orsolya igy
nyilatkozik a tovabbképzésrol: Nagy élmény volt részt venni benne. Ez a 30 ora csak egy kis
izelito, de mdr onmagaban is dtformalja a gondolkodasunkat a tanitdsrol, fejlesztésrol,
tehetsegrol, és ravilagit az ezek hatterében meghizodo, a szervezetben lejatszodo
folyamatokra, valamint arra, hogyan lehet ezeket a folyamatokat pozitiv iranyba befolyasolni.

A hallgatok dolgozataibol konyv is sziiletett ,,A Kovacs-moddszer a gyakorlatban”
cimmel. A kollégak irasai dramai Osszképet tarnak elénk a zeneoktatas mindennapjairdl,
problémair6l és lehetoségeirél. A konyvnek ezt a cimet is adhatnank: ,,A 21. szazad
kihivasai.” Olyan témak Kkeriilnek itt teritékre, melyekrdl nem beszélnek semmilyen
hivatalban.
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Diszkrét hallgatds rejti példaul azt a
mérhetetlen tomegli ingyenmunkat, mellyel a
tanarok Onzetlen hivatasszeretetb6l, elképesztd
id6éaldozattal, tanoran felil készitik fol a
tehetséges novendékeket a megmérettetésekre.
Szabad-e ezt fizetség nélkiil elfogadni, elvarni,
¢és az intézményeknek ebbdl rendszert csindlni,
immar évtizedek oOta valtozatlanul?

Egybehangzoan hibaztatjadk a zenetanarok
a mai kozoktatasi gyakorlatot, mely évrol-évre
nagyobb terhet 16 a gyerekekre. fme, néhany
1dézet a konyvbol:

WA kozoktatas nem alkalmazkodik a
jelenlegi gyermekmodellhez.”

,A jelenlegi oktatdsi rendszer nincs
atgondolva.”

LA mai kozoktatasi rendszer irreadlis
elvarasoknak teszi ki a diakokat, akik koziil
rendkiviil sokan vegetativ tiinetekkel kiiszkodnek
nap, mint nap: 4 mai gyerekek szorongdasban
BUDAPEST élik meg a gyerekkorukat.”

,, Embertelennek és rombolonak tartom
egy nyolc éves szamdra a 12 ordas munkaidot.

54 szerzo tanulmanya a Kovdcs- »A  mai  gyerekek  mozgdsellatisa
modszer alkalmazasarol drasztikusan lecsokkent, ami fejlodési zavarokat
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okoz. Ennek ellenére még tobb iilésre kényszeritik oket a nagymennyiségii leckével.”

A digitalis oktatas vilagaban egyre tobb a tanulasi és sok egyéb problémaval kiizdo
gyermek..”

»Fizikai kondiciojuk, allokepességiik a mindennapos testnevelés ellenére elég silany.”

., Ezeket a gyerekeket nem hagyjak élni, és nem hagyjak oket egészséges gyerekként
élni.”

., Reggeltol délutanig a padban iilnek, kimeriiltek, szétszortak, tiirelmetlenek.”
,Nagy probléema az egyre nagyobb meértékii figyelemzavar, szellemi faradtsag,
neurotikus betegségek, tanuldsi zavarok.”

., Zenei eredmeényt egyre nehezebb, sot inkdabb lehetetlen azon az uton elérni, ahogyan
15-20 évvel ezelott.

,, A klasszikus zeneoktatds a ma gyerekénél szinte egydltalan nem miikodik.”

A konyvben a zenetanari képzés hidnyairdl is sz6 esik:

,, Visszatekintve, és mar jo par év tapasztalattal a hatam mogott, azt mondhatom, hogy a
zenész tanulok testi-lelki gondozasara az egész oktatdsi rendszer nem forditott és jelenleg sem
fordit kello figyelmet sem alapfokon, sem kozép, illetve felséfokon. Jo magam sem tanultam
semmit a hospitdlasi alkalmakon, a tanitasi gyakorlaton, a modszertani ordakon arrol, hogyan
lehet megeldzni a bajokat. 2007-ben diplomaztam, ami még nem volt annyira régen, de az
elobb emlitett tantdargyak esetében szinte mindig csak a hangszerjaték technikai oldala volt
kihangsulyozva.”

A szerzék az elhallgathatatlan gondok mellett jol latjak a megoldas lehetOségét is,
melyet a zenei munkaképesség-gondozas programja kinal. Ilyen thlterheltség mellett a
novendékek tanuldsra valé alkalmassaga nem varhaté el, az alkalmassagot tudatos
gondozassal kell megteremteni.

., A Kovacs-modszerben megtaldltam mindazt, amit mas metodikdakban nem leltem”

,,A zenei munkaképesség-gondozas programjaban szamos olyan elemet talaltam, amely
alkalmasnak latszik a problémdk enyhitésére.”

. Ez egy olyan edzés- és életmodprogram, mely segit megteremteni mindazokat a
fizikumbeli és idegrendszeri feltételeket, amelyek a kitarto gyakorlashoz és a biztos
szerepléshez sziikségesek.”

., A zenetanar segitségével elkeriilheti a novendék a foglalkozasi artalmakat. Szerencsés
minél korabban megismertetni a gyerekekkel ezt a modszert.”

., Ez a program valdésagos kincsesbanya.”

A tovabbképzés nyoman a résztvevd tanarok mar egészen rovid id6 utdn is nagyszerii
sikerekrdl szamoltak be a frissen tanult dolgok gyakorlati megvalositasaban. Ezek a szivderitd
eredmények azt mutatjak, hogy a zenedradk meghitt légkorében a zenetanar olyan szemléletet,
olyan életmodellt tud kozvetiteni a novendékek szamara, melyben a szakmai fejlesztés és a
hozzavalo fizikai gondozas egyiitt halad. A kiils6 koriilményeken valtoztatni nem tudunk,
azok toliink fliggetleniil alakulnak. Az alkalmazkodas, a helytallas stratégidit azonban ki
tudjuk fejleszteni. A tovabbképzés tapasztalatai ezt mutatjak.

Koszonet a Budapest Music Center vezetdinek, G6z Laszlonak és Kégl Andrasnak,
valamint a Lajtha Laszl6 AMI intézményvezetdjének, Baladshazi Balintnak a szives
vendéglataseért. Koszonet a résztvevoknek, akik lelkesedéstikkel végteleniil 6romtelivé tették a
tanitast szamunkra.
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