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A virtudlis polifonia kaotikus permutdcioinak
felismerése és kreativ alkalmazdsa

Egy uj koncepcio korvonalai az énektanitds kezdo szakaszdban

Lyl[ kisérletet hdrom, normdl tagozatos dltaldnos iskola elsd és mdsodik osztd-
lydban folytattuk azzal a céllal, hogy Osszetett zenei anyagok alkalmazdsdval és
permutdcios lehetdségeik bévitésével lehetévé tegyiik a gyermeki alkotémunkat.
A kisérlet célja, hogy a zenei befogadds novelésével és hallgatdsi anyagok aktiv
feldolgozdsdval (gyermekhangszerek, szovegmonddsok zenéhez) olyan tudati-
erzelmidllapotba hozzuk a gyerekeket, amely katartikus dllapotot eldlegez. A ki-
serlet a mérési problémdkra is vdlaszt keres, és megolddsi javaslatokkal él.

A dolgozat egy ének-zenei kisérleten alapul, amely Kecskemét harom altaldnos iskoldjaban
zajlott le 2002—2005 kozott. A kisérletet tobb elkisérlet el6zte meg, amelyeket a Kecske-
méti Ovéképzé hallgatoéinak énekdrain, majd Kecskemét harom évodajaban folytattunk. Az
ovodai kisérlet kétszer kapott minisztériumi tdmogatdst, és 1989-ben sziiletett belble egy
doktori (doctor univ.) értekezés. 2002-ben a kisérletet bevittiik az altalanos iskoldba, ahol
a kisérletvezetd e tanulmany irdja volt. A kisérlet a gyerekek zenei befogaddkészségének
novelésére iranyult. A munka soran err6l harom teszt segitségével probaltunk bizonyossagot
szerezni. Az egyik Nagy—Peth6 zeneiképesség-mérd tesztje, a masodik egy Likert-skalara
késziilt preferenciateszt volt. A harmadik teszt a gyerekek zenei multjat vizsgalta, s rész-
ben a sziil6k zenei felkésziiltségére is rakérdezett. Az eredmények részletes ismertetésére
késébb keriil sor.

A kisérlet iskolai lefolytatasat tobb tényezd is indokolta. A Kodaly-mddszer kériili vitakat
L. Nagy Katalin tobb budapesti iskolaban felvett preferenciatesztje mélyitette el. A tesztered-
mények azt mutattak, hogy a gyerekek elfordultak a hagyomdnyos, un. Kodaly-mddszeren
alapuld ének-zene tanitastol, és preferenciatesztjeiken az ének-zenét mint tantdrgyat az
utolsé el6tti helyre tették.

A Kodaly-mddszer koriili vita és a teszteredmények a szakemberek egy részét is gon-
dolkodasra késztették. Laczo Zoltan, L. Nagy Katalin, Sdry Ldszlo, Bdnki Vera; Stark Gabor,
Széplaki Gydngyi; Kismartony Katalin Uj eljarasokkal, kreativitasfejlesztéssel és konyvek ira-
saval probaltak a problémakat athidalni. Sary kivételével a szerz6k nem tudtak elszakadni
a Koddly-mddszer hagyomanyaitdl. Kisérleteik igy csak kisebb-nagyobb &tletek tarhazanak
tekinthetSk, amelyek megmaradtak a zenei irds-olvasas korai inditasanal, sulykoldasanal.



36

Avirtudlis polifonia kaotikus permutdcioinak felismerése €s kreativ alkalmazdsa

A fent vazolt helyzet késztette e tanulmany szerzgjét, hogy sajat korabbi munkait érté-
kelje, és a tanulsagokat kozreadja. A tanulmany elédjének Dimény Judit munkai tekintheték,
aki Hang-Jaték cim(i radids sorozatat 6sszefoglaldé miivében (1981) joval tdlhaladja a fent
felsorolt kisérletezbket. A kiilfoldi irodalomban legjelentGsebbnek a Lord Menuhin nevéhez
fliz6d6 MUS-E programot tartjuk. Az emlitett két szerz6 kozos vonasa, hogy behatdan
foglalkoznak a zenei csend fogalmaval, valamint annak gyakorlati megvaldsitasaval. Mar
Arisztotelész is figyelmet forditott a kérdésre, mint irja: ,,mert nem csupan a mozgasban van
tevékenység, hanem a mozdulatlansidgban is”.' A masik k6z6s vondsuk az alkotoi folyamatok
megvaldsitasaban rejlik.

Ahogy Lord Menuhin is él6 miivészek miliGjének bemutatasaval probalja hallgatéit alko-
tasra serkenteni, kisérletiinkben mi is alkotdi atmoszférat igyeksziink teremteni a gyerekek
szamara, amelyben az alkotdi folyamatnak nem lépésekre szedett, didaktizalt valtozataval
talalkoznak, hanem az egésszel mint folyamattal, mint jelenséggel, mint atmoszféraval,
amelybdl egyedi Gtleteiket merithetik. A példa pozitiv hatdsa ugyanis éppen megbontat-
lansaga miatt olyan erds, hogy a gyermekben keletkezett pozitiv akkumulacid termékeny
egyedi megoldasokra 6sztonoz, és egyedi megoldasokban tor napvilagra. Ilyen és ehhez
hasonlé meggondoldsok alapjan prébaljak névelni a hallgatok nyitottsagat a skandinav
zenepedagogidk, amikor él6 alkotomiivészek otthonaba, miihelyébe szerveznek litoga-
tasokat, hospitalasokat, ahol a hallgatdk a latottakat kérdéseikkel is gazdagithatjak, sé6t
netan az alkotoi folyamat bizonyos részeit ki is probalhatjak. Efféle atfogd megkozelitést
ajanl Bergson, amikor kifejti a kovetkezéket: ,,A megmerevedett részekbdl 6sszerakott egész
(sajat kiemelésiink) csak meghamisitott képe az eredeti, élettel teli Gsszességnek.”?

Kisérletiink globalis és konkrét célja szintén e szemlélet jegyében fogalmazddott meg.

A KISERLET CELJA

Globalis cél

Az alkotds (kreativitas-improvizacid, originalitas) teret nyer, és a hangzd (objektiv) anyaggal
kivaltott érzelmi (szubjektiv) hangulat az extazison keresztiil egy magasabb tudatallapotban
fel-felvillano katarzisig jut el. A katarzis tartalmi magja Lukdcs Gydrgy szerint a ,,befoga-
ddban olyan vilagnézetet, etikai mozzanatokat és olyan tovabbi befogadashoz sziikséges
készségeket alakit ki, amelyek a személyiség mobilitasat is elé6mozditjak™.3

1 ARISZTOTELESZ: Nikomakhoszi Ethika. Ford.: Szabd Miklds. Eurdpa Konyvkiadd, Budapest, 1997, 205.

2 BERGSON, HENRI: Teremtd fejlodés. Ford.: dr. Dienes Valéria. Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapest, 1930 (=
Az Akadémiai Kiadd reprint sorozata, Budapest, 1987).

3 POSZLER GYORGY: Katarzis és kultura. Tankényvkiadd, Budapest, 1980, 33.
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Konkrét cél és hipotézis

Az egyszdlamusag szukcesszivitasaval szemben a tébbszélamusag olyan szimultaneitds,
jelen esetben hangzdsikok 6sszessége, amelyben a szukcesszivitas a szimultaneitassal, az
ametria a metridval, az egyensuly az egyensulytalansaggal, a fesziiltség (disszonancia) az
oldassal (konszonancia) egyiitt és egy idGben keriil készenléti dllapotba (reaktiv helyzetbe),
és a koztiik létesiild neuroldgiai hald szélesebb és magasabb szintii reakcidkat valt ki (figye-
lemkoncentracid, figyelemmegosztas), mint az az egyszélamu anyagnal feltételezhet6.

A fentiekbdl kideriil, hogy a kezdé énektanitasban alkalmazott hagyomanyos, lépésrdl
lépésre eljarasokat, modszereket egy mas, az egésszel dolgozd technika valtja fel, még akkor
is, ha ez a technika vagy eljaras nem elégiti ki a tobbszolamisag klasszikus kévetelményeit.
Valdjaban nem is akarja. Ugyanis a gyermekzenében és annak komoly vagy egyéb zenékkel
valo Osszetételében szép szamu akcidentdlis (kaotikus) elem fordul elS. Ezek beszabalyo-
zasara, renddé alakitdsara csak részben toreksziink, mert e hangzdsikok, még akkor is,
ha részben (bar nem mindig) gépi zenébdl szairmaznak, beszabdlyozatlansaguk folytan, a
gyermeki kreativitasnak, alkotasnak szabad teret engednek. Az igy keletkezett hangzasbeli
utkozések a hangzasbeli szépségekkel valtakoznak. Elképzelésiink szerint ez a tolerancia
azért is megengedhetd, mert ebben a korban és szinten a gyermek altalaban nem vagy csak
részben érett a kotott polifonia alkotasara, gyakorlatara és megszdlaltatasara.

A cél pedig nem az, hogy kivaltsdgos gyerekeknek és gyerekekkel exkluziv és minden
szempontbdl magas szintii zenét produkaljunk, illetve produkaltassunk, hanem az, hogy a
zenei ,fennkolt”, a szépség a zeneileg kevésbé érett gyerekekhez is eljusson, alkotdi szin-
ten is.

Kisérletiinket harom, normal tagozatos altalanos iskola elsé és masodik osztalyaban
inditottuk, amelyekben a populadcié nagysdga 16—26 6 volt, barmiféle zenei el6képzettség
nélkil, tehat a kisérlet szempontjabdl a csoportok egyértelmiien homogénnek tekinthetdk.
A foglalkozasok heti egy draban térténtek. Sajnos tobb 6ra elmaradt iskolai rendezvények
miatt. Az egyik iskola (Petéfi Sandor Altaldnos Iskola) a tanitéjeléltek képzésének is helyt
adott, és a hallgatok gyakorlddrai miatt néhany kisérleti foglalkozds szintén elmaradt.

A kisérlethez magnetofont és CD-lejatszot haszndltunk, valamint a gyerekeknek alkal-
manként cintanyért, metallofont, kis dobokat és triangulumokat osztottunk ki.

Az 6rak altalaban egy- és kétszélamu beénekléssel kezdGdtek. Az Uj anyag dranként
valtozott egy e célra elkészitett draterv szerint. Az 6rak anyaga néha atnyult a mdsik oraba,
vagy ismétlésekbe bocsdtkoztunk, ha valamilyen anyagrészt még gyakorolnunk vagy stlyoz-
nunk kellett. Valdjaban az ismétlések mindig tartalmaztak uj 6tletet, amely egy 0j szélam,
Uj hangszer hozzaadasat, Uj mozgdsforma kialakitasat igényelte. Az Gtleteket a tanar és a
tanuldk kozosen alakitottdk ki. Nagy sulyt helyeztiink az egyéni szereplésekre (szoveges
és énekes vdltozataiban), a hangszeres-énekes, hangszeres-szoveges bemutatdkra, paros
improvizacidkra, képrél éneklésekre, tancimprovizacidkra, egyéni és csoportos (idénként
dramatizalt) mesemondasokra. A zenehallgatdshoz kapcsolddtak gyermekhangszerek, gyer-
mekkarmesteri munka, valamint rajzkészités a meghallgatds utan és kozben. A gyerekek
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sajat rajzaikat szoban értékelhették, majd a tandr emelte ki a legsikeriiltebb rajzok esztétikai
jellemzGt, természetesen nem a tobbi rajz gyenge pontjainak elmarasztaldsaval. A tanari
értékelés az egyenes, a szogletes, a hulldm, a kor, a szimmetria és az aszimmetria, a kép
kitoltottségének kritériumait vette alapul. Az aranymetszés felfedezése és felfedeztetése
aktualis feladat volt.

A KISERLET METODIKAJA

A kisérlet metodikaja célfiiggének nevezhets, amennyiben a holisztika mddszerét kovetve
nem az egészbdl kivett, elkiilonitett, rendezett zenei anyaggal dolgozik, hanem a zenét tel-
jességében (rendezett-rendezetlen, véges—végtelen, szabalyos—szabalytalan vagy kaotikus
mivoltaban) probalja megragadni.

Az alkalmazott metodika kdveti a zenetorténet ,djitdinak”, forradalmarainak zsenialis
megérzéseit, korunk szdmara patoldgidsnak tling djitasait és a nagy szintetizatorok letisz-
tult, rendezett alkotdsainak holisztikus analizisét, végiil a minden m(ivészetben megcélzott
»katarzis” elérésének lehetséges mddozatait.

A moédszer komplex anyagokkal dolgozik (pre- vagy virtudlis polifénia), amelyekben
a permutacids lehet6ségek gazdagsiga kreativ tevékenységre 6sztondz. A komplexitas
felépitettségében koveti a zene behataroltsaganak és behatarolatlansagdnak szintézisét,
amelyekben a komplexitds polaris elemei (szimmetria—aszimmetria, egyenstly—egyenstly-
talansag, metrikus—ametrikus, disszondns—konszonans) kaotikus és rendezett kontextus-
ban szimultdn fordulnak el. A szerep- és funkcidcserék gazdagsdga nemcsak a gyermeki
kreativitast, hanem a zenei befogadas spektrumat is noveli (Rubinstein: dominans effektus
elve).

A hallgatott és krealt zenék érzelmi csoportositasa koveti a lelki habitus mélyrétegeit,
apolasat (félelem, banat, viddmsag, szomorusag és hasonldk).

A k6z06sségi munka integraldsa az egyénibe (egyéni reproduktiv, illetve kreativ produk-
ciok) és forditva nemcsak a kdz6s munka 6romét, hanem az egyéni szereplések kdzosbe vald
bedgyazddasanak felelGsségét is maga utan vonja (hangzé anyaghoz vald egyéni improvi-
zaciok, szovegkitalaciok, mesemondas, karmesteri munka).

A moédszer nagy sulyt helyez a gépi uton megszélaltatott ,,nagy zenékbe” valé integrald-
ddsra (zenehallgatdsi anyaghoz cseng6-bongd hangszerek improvizdcidja), a beolvadasra,
szerepatélésre (a nagy zenekar tagja), s mindez nemcsak befogaddi szinten (részben passziv),
hanem az aktiv zenélés alkotdi szintjén is realizalodik.

Nem zdrja ki, s6t 6szténzi a mddszer a ,,nagy zenék” egyéni, szdbeli interpretacidit,
rajzos kifejezéseit, mozgasos (tancos és koreografikus) megjelenitéseit.

Felfedezteti, s6t gyakoroltatja a gyermekkel a mai zene vivmanyait, komplexitasat,
metajellegét (maganhangzokbdl épitett clusterek belsé mozgasa), hogy hozzaszoktassa 6t
a kortars zene hangzasvilagidhoz, atéléséhez, elfogadasahoz.
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A HALLGATOTT ZENEK KIVALASZTASANAK SZEMPONTJAI

A zenehallgatds anyagdnak kivalasztasaban kisérletiink eltér a hagyomanyos anyag-
kivdlasztds szempontjaitol. K6zos vonas taldn a zeneszerzé és kordnak bemutatdsa, de
az is roviden. Nem toreksziink azonban a zenei forma elemzésére, bar néha eléfordul, ha
a mi kovetése ezt sziikségessé teszi. Nem célunk a hangszerek felismerése, szamolasa,
megjelenése a darabon beliil. De célunk a darabok tudati-érzelmi hatasanak szambavétele,
amelyet a gyerekek szdbeli interpretacidi vagy rajzos, netdn mozgasos (tancos) megnyil-
vanuldsai alapjan érhetiink tetten. Ezért anyagunk eltér a hagyomdnyos elképzelés un.
megfoghaté anyaganak interpretaldsatdl (Saint-Saéns: Allatok farsangja; Muszorgszkij: Egy
kiallitds képei; Vivaldi: Négy évszak; Prokofjev: Péter és a farkas), amelyekben a hagyomanyos
modszer az allatok hangjat, illetve az azokat megjelenité hangszereket kutatja, valamint a
Négy évszakban a megfeleld évszak felfedeztetése az egyik, talan legfontosabb cél. A Hdry
Jdnost nem tartjuk rossznak gyerekek szdmara, de tulzott patriotizmusa a mai gyerekektdl
sajnos mar idegen.

Ezért olyan darabokat valasztottunk, amelyeket esztétikai minéségiik a tobbi f6lé emel.
Ilyen darabok kozé soroljuk Handel Messids cim(i oratériumat, amelybdl a Halleluja tételt
hallgatjuk, Bach hegediire irott kett8s versenyét, amelynek az elsé és a masodik tételével
foglalkozunk. Beethoven kilencedik szimféniajabél az Oromdda fugatéds valtozatat hallgatjuk.
Verditél az Aida zardjelenetével foglalkozunk, Wagnert6l a Tiizvardzs zenéjét hallgatjuk és
vezényeljiik. Schuberttél A pisztrang csodalatos tdncmozdulatokra Gszténzi a gyerekeket.
Bartoktol A csoddlatos mandarin belépdje is a palettan van. A koraldallamok gyongyszeme
is megszolal Bartdk III. zongoraversenyébdél.

A kortars zenébdl igen gazdag valasztékot adunk. Penderecki Hiroshimdja mellett
Patachich A kinai templomok harangjai, Barna Jancsi balladdja; E6tvis Péter Meséje, Vidovszki
kétzongoras (repeticids technika) darabja, a Bell-laboratérium studidjanak kisérleti elektro-
nikus kompozicidja is programunkban szerepel. A klasszikus zenék mellett felvettiik néhany
popsztar magas esztétikai értékii dalat (Krisztenburg, Melanie). A torzsi, szakralis zenékbdl
a repertoarba keriilt egy afrikai tanc énekkel egyiitt, valamint egy énekes-hangszeres indidn
zene. E dolgozatban nem akarunk kitérni a valasztott zenék részleteire, csupan megemlitjiik,
hogy tapasztalataink szerint nem attdl fiigg a gyermek érdeklédésének fenntartdsa, hogy
mennyire ,gyermekkdzeli” a zene értelmezése (allathangok-hangszerek), hanem attodl, hogy
a megszolaltatott zene milyen intenzitassal hat a gyermek tudati-érzelmi dllapotara. Ezért
Verdit6l az Aida zarojelenetét kivalonak tartjuk. Itt ugyanis a szerelem—haldl-torvénykezés—
megdicsGilés olyan mesteri feldolgozasaval taldlkozunk, amely egyedi a zenetorténet-
ben. A zenei szépségnek a tébbi miiben is olyan fokozatai nyilvanulnak meg, amelyek nem
hagynak érintetlenil sem felnGttet, sem gyermeket. Bach kettdsversenyének parbeszéde,
az elsé tétel energikusabb, a masodik tétel melankolikusabb hangzdsa a gyermek érdek-
l6dését is felkelti. A popsztarok énekhangbeli arnyaldsai a gyermekek hangszinvaltozasok
iranti vagyat elégitik ki. A végzetesség, az ,,apokalipszis” tor el6 Penderecki Hiroshimdjabal.
A Bell-laboratérium elektronikus zenéjének gomolygasa a gyermek kitagult vilagat fejezi ki
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(sci-fi filmek (irhajés jelenetei, galaxisok mozgasai, taguldsai-sz(ikiilései). Osszefoglalva: a
ma gyermeke kitagult, metavilagnézettel, viligképpel rendelkezik. Figyelmét nem tarthatjuk
éberen csupdn az egyébként nagyon szép és értékes paraszti zenével. Be kell mutatnunk az
Ujat, egy kitagult vilag megnyilatkozasait, termését ahhoz, hogy sajat nemzeti kulturajanak
igazi értékét felfedezze, és miiveltségének részévé tegye.

A darabok csoportositasa hangulati elemek szerint;
gyermekzenei parhuzamok

Nem titkolt szandékunk, hogy a valasztott darabokat pedagdgiai szempontbdl hangulatuk
szerint is csoportositsuk. Réviden felsorolunk néhany hangulati elemet, amelyek az ember
érzelmi skalajan kitlintetett szereppel rendelkeznek, és amelyek mentén gy(ijtottiik hallga-
tasra és feldolgozasra varo zenei anyagunkat.

a) Tragikus a zenében = Verdi: Aida, zaréjelenet; Durkd Zsolt: Halotti beszéd. Gyermek-
zenei megfelelGjiik: Golya, golya, gilice (Forrai 365.).

b) Unnepi a zenében = Hindel: Messias; Wagner: Tlizvarazs. Gyermekzenei megfelels-
juk: Jottem karikan (Forrai 267.), Ingd, bingé (Forrai 325.).

c) Szerelem a zenében = Beethoven: Fiir Elise; Schubert: Standchen. Gyermekzenei
megfelelgjiik: Kinyilt a rézsa (Forrai 314.), Kiszaradt a didfa (Forrai 104.).

d) Tancos a zenében = Erdélyi fejedelem tanca (Torzsok 366.); Ghymes: Eskii. Gyermek-
zenei megfelelGjiik: Jarjunk tancot (Forrai 250.), Csizmdm kopogd (Forrai 308.).

e) Csufondaros a zenében = Kodaly: Siiket ségor (egynemdi kar). Gyermekzenei megfele-
|Gje: Terefere Tercsi (Forrai 260.), Dolgozni szaporan (Forrai 236.).

f) Vidamsag a zenében = Mozart: A varazsfuvola, Papagena és Pamina kettGse. Gyer-
mekzenei megfeleldje: Tarka kutya (Kodaly: Kis emberek dalai 23.).

g) Gregorian a zenében = Kodaly: Missa Brevis; Bartok: III. zongoraverseny, koral. Gyer-
mekzenei megfelelgjiik: En kicsike vagyok (Forrai 238.).

h) Babona a zenében = Sztravinszkij: Tavaszi dldozat. Gyermekzenei megfeleldje: Siiss
fel, nap (Forrai 270.), Siiss ki, napocska (Forrai 219.).

i) Altatok = Lajcsi altatéja (Torzsok 164.), Bartok: Falun — Beli fiam. Gyermekzenei meg-
felelgjiik: Aludj, baba (Forrai 146.), Nagy az ég ablaka (Forrai131.).

j) Félelem a zenében = Bartdk: A csodalatos mandarin belépdje, Penderecki: Aldozat
Hirosima emlékére. Gyermekzenei megfeleldjiik: Katalinka, szallj el (Forrai 91.).

k) Mese a zenében = E6tvos Péter: Mese. Gyermekzenei megfeleldje: Arkot ugrotta
sztnyog (Forrai 272.), Tarka kutya (Kodaly: Kis emberek dalai 23.).

1) Torténelmi eredet - Kodaly: Katalinka (egynemdi kar). Gyermekzenei megfeleldje:
Katalinka, szallj el (Forrai 91.).

Természetesen nagyon sok parositdsi lehetGség van ezeken kiviil. Mégis fontosnak tartot-
tunk néhanyat kiemelni annak érzékeltetésére, hogy a felnéttek és a gyerekek érzelemvilaga
mennyire hasonld, és a felnéttinek a miivészi kifejez6dése mennyire segiti a gyermeket a
nagy zenékhez vald kozeledésében.
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EREDMENYEK

A zenei kisérlet masodik évében harom teszt felvételére keriilt sor.
1. Zeneiképesség-méré teszt (Nagy—Pethd)

a) Magyar Ilona Altaldnos Iskola: 34,66%
b) Petéfi Sandor Altalanos Iskola: 40,64%
¢) Lanchidi Altaldnos Iskola: 48,31%

2. Preferenciateszt (Likert)

a) Magyar Ilona Altaldnos Iskola: 37,92%
—32,53%

b) Petéfi Sandor Altaldnos Iskola: 58,99%
—25,96%

¢) Lanchidi Altaldnos Iskola: 72,42%
=7,74%

A preferenciateszt valasztasi modelljei:

= Altaldnos zenei feladatokhoz vald viszony
= Gyermek viszonya a kreativitashoz

= Gyermek kapcsolata a tanarral

= Gyermek viszonya a zenéhez

A zenei teszt eredményei egymashoz képest nem mutatnak lényeges eltérést. Igy megal-
lapithatd, hogy a csoportok megkozelitéen azonos szintr6l indultak.

A preferenciateszt eredményei az iskolak sorrendjét kévetGen pozitiv kilengést mu-
tatnak a Lanchidi Altaldnos Iskola javara. A Magyar Ilona Altaldnos Iskola osztilyvezetd
pedagogusa nem preferalta a kisérletet, ennek negativ hatdsa érzédik a gyerekek preferen-
ciaértékeiben is.

A Petéfi Altaldnos Iskola kézepes eredménye annak is tudhaté be, hogy tébb Srajuk
elmaradt a f8iskolai hallgatok gyakorlati képzése miatt. A Lanchidi Altalanos Iskola ered-
ményei tiikrozik tanuldinak magasabb zenei érdeklédését.

A zenei multat vizsgalo teszt

A teszt a gyerekek hozott zenei miiveltségének lehetGségeit kutatta, mikozben elsGsorban
a sziil6k zenei érdeklédését vette szamba, és a gyerekek esetleges hangszeres el6képzett-
ségét deritette fol.

Miutan egy gyermek sem vett részt specidlis zenei el6képzésben (zeneiskola), ezért csak
a sziil6k zenei érdeklddési korét tudtuk vizsgdlni, amelybdl az deriilt ki, hogy a sziil6k 80—
90%-a konnylizenei érdeklédésii. A gyermekek zenei inditdsa igy homogénnek tekinthetd.
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Rajzos felmérések

A felmérés nem kovette a tesztértékelés szigord szabdlyait. Az eredmények inkdbb a globdlis
értékelésbil adddtak. Déntéen arra voltunk kivancsiak, milyen mértékben hasznalnak a
gyerekek aranymetszési vagy szimmetrikus aranyokat.

A rajzlap térkitoltése ugyancsak értékelési szempont volt. A szinek haszndlata mélyebb
lelki-érzelmi megnyilvanuldsokat tiikrozott. Osszefoglalva megallapithatd, hogy a gyerekek
nyitottsaga figyelemre méltd, ez sajat rajzaik interpretacidibol is kiderdilt.

A tesztek validitasi kérdései

A zenei alkotéfolyamatok mérésére a hagyomanyos tesztek csak részben alkalmasak,
ezért keresni kezdtiink olyan lehetGségeket, amelyek kisérletiink alapfolyamatait nagyobb
validitassal tudjak verifikalni.

Kézenfekvd volt a zenetorténetben és a jelenlegi kompozicids gyakorlatban olyan jelen-
ségek utan kutatni, amelyek segitenek igazolni a kisérletiinkben alkalmazott eljarasokat. Az
egyik ilyen: az 6sszetett anyagok jelenléte és funkcidja a zenei technikdkban. A masik: azok a
forduldpontok, amelyek elérevitték a zenei gondolkoddst, Uj kompozicids technikaknak adtak
helyet, bar az akkori szemléletmdd szerint nemritkan kaotikusnak mindsiiltek. Nos, kisérleti
eljarasainkban mindkettére van példa, és a hagyomanyokhoz valé kapcsolddas, azok be-
épitése egy kisérleti-alkotdi zenei tevékenységbe azt a reményt kelti benniink, hogy jé uton
haladunk. Amikor kiilonféle hangzéanyagokat hasznaltunk egymas ala, illetve f6lé csusz-
tatva, szembetalaltuk magunkat a jol szervezett, rendezett zenei anyagokkal, kompozicids
technikakkal (Bach, Mozart, Beethoven, Verdi, Wagner, Bartdk). Ama még kaotikusnak tiing,
de az Ujat eldrejelzd technikakkal is szembesiiltiink (pl. Leoninus és Perotinus kaotikusnak
tlin6 kompozicids technikdja a linearis polifonia idején — zenei gotika —, Beethoven forma-
bontasai a IX. szimfénia zarotételében, Liszt Ferenc utolso zongoramdivei, a mai elektronika
Utkeresése, kaotikus hangzasai).

Kisérletiink is torekedett a szervezett-rendezett tobbszolamuisdgra (kanon), de a gyere-
kek szintje ezt nem mindig tette lehet6vé. Ugyanakkor a kreativitasra 6sztonz6 Gsszetett
zenei anyag permutdacios lehetGségeivel, hangzasbeli gazdagsagaval arra csdbitott ben-
niinket, hogy olyan anyagokat is illessziink be, amelyek még nem tesznek eleget a szigoru
polifénia és a klasszikus forma kévetelményeinek, azaz tobbnyire kaotikusak. Erre azért volt
sziikség, mert véleményiink szerint a gyerek alkototevékenységének kibontakoztatasahoz
az Osszetett anyagok alkalmasabbak, mint az egyszdélamu, az iskolai gyakorlatban eddig
is hasznalt magyar népi anyag.

Még akkor is ezt az utat valasztottuk, ha a félig vagy teljesen szabad anyaghasznalat
idénként a tiszta intondcid rovasdra ment. A gépi anyaghoz (rendezett vagy kaotikus) és a
sokszor szervezetlennek tiing éld clusterekhez alkalmazott szabad beszéd, deklamalt sz6-
veg, monddka, vers, valamint a szabad vagy karmester beintésére inditott gyermekhangszer
hasznalata sokszor kaotikus hangzasokhoz vezetett.
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Ilyen és hasonld zenei komplexumokban a gyerek mégis otthon érezte magat, mert
nemcsak alkotdi szabadsagdnak engedtiink utat, hanem egy ,,nagy zenekar” tagjanak is
érezte magat. Végiil, ami a legfontosabb: ilyen hangzdsok (rendezett-rendezetlen komp-
lexumok) tobbszor olyan megkapd fordulatot eredményeztek, amely a gyereket katarzisba
vagy ahhoz koézeli allapotba sodorta, és a gyerek tudta, hogy ezt 6 alkotta, amely igy zenei
alkototevékenységének gyakorlasat, zenei befogadod szintjét jelentGsen emelte. Ez a gya-
korlat kozelitette kisérleti alanyainkat a mar hipotézisiinkben is megfogalmazott kettds cél
eléréséhez: a (tanodrai) zenei tevékenységek felé vald nyitashoz, a befogaddi szint novelé-
séhez, mindez Gsszetett zenei anyagok kreativ permutalasaval és egy esetleges katartikus
allapot elGidézésével.

A kaotikus mint vizsgalati szempont a zenetorténetben

A zenetorténet legkényesebb fordulatai a ,,kaotikussal” kothetGk 6ssze. A Notre Dame orgo-
nistainak (Leoninus és Perotinus) linedris polifénidjat 6sszhangzas (vertikalitds) tekintetében
kaotikusnak mondhatjuk. Mégis ezzel sziiletett meg a polifdnia, tehat egyfajta elérelépés
a homofon és alpolifon (faux bourdon) szerkesztésmdddal szemben. A linedris polifénia
(patolégias tiineteivel egyiitt) mérfoldkének szamit a polifonia torténetében.

J. S. Bach, a nagy szintetizald, bar érintette a kaotikust a Goldberg-varidciékban, alapve-
téen a ,,rendezett polifénia” nagy mestere volt (vertikdlis-horizontalis egyensuly). Mozart
végletekig finomitotta a zenei anyagot (éterien tiszta hangzdsok), valamint a klasszikus,
tiszta formak mestere volt, de 6 is kacérkodott a kaotikussal: bizonysag ra a Don Giovanni
II. felvonasanak lakomajelenete (tdnc 3/4-ben a 4/4-es alapanyaggal szemben). Beethoven a
szimfénia formajat tette lazabbd korus alkalmazasaval a IX. szimfdnia zarotételében (bar ez
azért nem vethetd 6ssze mindenestiil a kaotikussal, a szimfoniak torténetében mindenesetre
patogén elemnek szamitott). A romantikusok format és funkciérendet is bomlasztottak (Ver-
di Falstaffjanak 12 harangiitése, amelyben a konszonans disszondnsnak hangzik, és forditva).
Wagner Trisztdnja mar a mii kezdetén elmossa a klasszikus funkciokat. Liszt Ferenc kései zon-
goramliveiben (Dante-szondta, Balcsillagzat, Sziirke felh6k) a bartoki tengelyrendszer bévitett
kvartjat haszndlja elGszeretettel, amely az 6 koraban nemcsak patogén elemnek szamitott,
hanem a polaris funkciok hasznalataval kaotikusnak is minésiilt. Bartok mint szintetizald
a klasszikus tonikadominans funkciokat tomoritette egy akkordba: alfa-akkord. Bartoknal
minden elemnek megvan a polaris pdrja. Nala az igazi kaotikus a schénbergi dodekafdnia
alkalmi beépitésével valdsult meg, ahol a 12 hang kételez6 sorrendje nem szamithato ki
elére, ,,kaotikus” hangzasokat produkal. Kaotikus elemek Kodalynal is fellelhetSk (a Psalmus
Hungaricus 6/s-a a 2/>-del egyiitt a 115-130. litemben).

A 20. szdzad zeneszerzGi megrettentek a hangok kaotikus milliardjaitdl, s kiilonb6z6
technikakat, eljarasokat dolgoztak ki azok ,megzabolazasara”.

Penderecki, Ligeti a kihtzott hangok linearitasat (a végtelen szimbdluma), Lutoszlavszkij,
Baird a félig vagy teljesen irdnyitott aleatdria technikajat alkalmazta. Vidovszky kétzongoras
miivében a repeticids technikat alkalmazta mint szabalyozo eljarast (mikrokozmosz—makro-
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kozmosz allandé kérforgasa). Patachich a kaotikust az emberi hang bevitelével probalta
emberkozelivé tenni elektronikus miiveiben.

A clusterek haszndlata tobb zeneszerzét ihletett meg (Durkd, Bozay, Ligeti, Patachich),
ennek soran az alkalmilag keletkezé kaotikusnak a kozmikus, sokszor amorf benyomasat
kelt6 transzformaciodit érhetjiik tetten.

Megallapithatd, hogy a , kaotikust” mint a ,,rendezett” dialektikus parjat a zenetorténet
vizsgalati szempontjai koziil nem szabad kihagynunk, mert a nagy igazsdgok csak a poldris
elemek teljességében, egészében vehetGk hitelesen szemiigyre (holisztika).

Miutan kisérleti eljarasunk tobb helyiitt a , kaotikusra” apelldl, tisztazzuk, mit értiink
kaotikuson, , kaoszon”!

A kdosz Varga Csaba szavaival: ,rendezett rendezetlenség”.4 , A kaotikus atmenetet
képez a szabdlyos mozgas — és a rendezetlenség kozott.”s Varga mashol a kdoszt a stabi-
litds és az instabilitds kényes egyenstlyanak titulalja, tovabba kijelenti: ,kvantumkaosz:
a determinisztikus rendszerek, nem linearis rendszerek szabalytalanul, megjésolhatatlanul
viselkednek”.®

A fentiekbél az olvashaté ki, hogy a kdosz is egyfajta rendszer, a rend polaris parja,
ami nélkiil a ,,rend” értelmetlenné valna. Nekiink, embereknek a kdosz, a kaosz torvényei
kiismerhetetlennek tiinnek. Mai tudasunk nem elegend6 ahhoz, hogy a kdosz kiilsé és belsé
torvényeit kiismerjiik. De mivel rendszerrél van sz6, mint objektivalddott, kitiintetett rend-
szer részlegesen megismerhetd.

Ha a kdoszba rendet visziink, akkor dialektikus komponensét célozzuk meg. Kérdéses
ugyanakkor, hogy egy olyan rendszerben, ahol a kaotikus dominal, kisérletiink sikeres lesz-e.
Dolgozatunkban ezért, ha a kaotikusra utalunk, egyben a nekiink ismeretlent, a végtelent
is implikaljuk.

Kisérletiinkben a gyerekek katarzishoz juttatdsa talan a legfontosabb cél. Indokolt te-
hat, hogy kisérletet tegyiink egy katarzisfogalom kialakitasara, annal is inkabb, minthogy
allaspontunk tobb vonatkozasban eltér a hagyomanyos katarzisfogalmaktol.

Mi a katarzis? Arisztotelész klasszikus meghatarozasatol eltéréen induljunk ki most a
korban hozzank joval kézelebbi Kierkegaard megallapitdsabdl: ,,Az ember a végtelenség és
a végesség, az idébeli és az 6rok, a szabadsag és a sziikségszerliség szintézise.”” Az idézet
ravilagit az emberi bipolaritds tényére, a kiegésziilni vagyas belsé feszitGerejére, az egésszé
valds lehetséges eufdridjara, amely az emberben a szabadsagvaggyal fuzional.

Megfogalmazdsunk szerint a katarzis a miivészi alkotdmunka és a m(i befogadadsa sordn
sziilet6 szabadsagélmény magasabb dimenzidbeli realizalddasa, a véges embernek a végte-
len egészbe torténd atmeneti (sokszor pillanatnyi) beolvadasa, majd visszatérése. A vissza-

4 VARGA CSABA: Uj elmélet, horizontok el6tt. Tertia Kiadd, Budapest, 2004, 55.
5 Uo.
6 Uo. 30.

7 IdézivAIDA MIHALY: A posztmodern Heidegger. T-Twins Kiadd — Lukdcs Archicum — Szdzadvég Kiadd, Budapest,
1993, 27.
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térés magaban foglalja az egyén katartikus tapasztalatait, amelyek a katarzis tanuldsi
fazisaval vethetdk Gssze. A katarzis atélése, esetiinkben gyakorldsa, alkalmazasa itt fiigg
Ossze a miivészeti kiinduldponttal, kisérletiink fejlesztési végcéljaval mint pedagdgiai céllal.
Az egészhez jutds mint tanulasi folyamat mar Platonnal is megjelenik.® Heidegger a platoni
tételt egy kissé atfogalmazza, miszerint ,,a tanulds semmi mas, mint visszaemlékezés, a
léthez valé feltorés a létezd mélységébdl a lényeg fogalmi gondolkoddsa révén”.e

A tételt azzal egészitenénk ki, hogy a tanuldsi folyamat nemcsak a ,,léthez valé feltorés™,
hanem a létbél vald visszacsatolas a létez6 felé, amely szintén lényeges része a folyamatnak.
A ,visszaemlékezés” viszont a gondolati entitdsokra vald visszaemlékezés is lehet, amely
mint tanulasi folyamat a katarzisban realizalodik.

A katarzis mint mas tudatallapot kapcsolata a végtelennel

A katarzis human paradigma. A zenei folyamat lélekemel6 hatasa (j6 zene esetén) idén-
ként az elragadtatasig fokozddik, amely a tudatot kiragadja véges allapotabdl, és a véges
korlataitol mentesiilt ,,végtelen” vilagaba repiti. A katarzis eufdridjaban szerzett informaciok
szokatlanok, olykor patogénnek tlinhetnek fel; néha zsenidlisak, mert a szubjektum a véges-
végtelennek a fejlédést, valtozast hozd (esetenként kaotikus) elemeibdl meritette Gket.

A mozdulatlansag és a gyonyor arisztotelészi paradigmaja
(az elektronikus zene clusterei)

FelvetGdik a kérdés, hogy Arisztotelész miért tér ki a nyugalomban szerzett gyonyorre. Mint
irja: ,,gyonyoriség inkabb a nyugalomban, mint a mozgasban van”.” Feltételezhetd, hogy
a nyugalom, amely kézel all a meditativ allapothoz, Uj dimenzidbeli kapukat nyit meg.
Az igy szerzett gyonyor a kaotikus és a végtelen ,felszabaditd” gyonyore, amely lehet ka-
tarzis is.

Mi ennek a kortars zenei vetiilete? A cluster mint a mozdulatlansag zenei jelképe csak
virtualis, mert az allékép (hangfiiggony belsé mozgasa, felhangsavok, hangszin, dinamika)
idénként a cluster kiils6 formajat, megjelenését, megnyilvanulasat is befolyasolja. Ahhoz
hasonldan, ahogy hatasat kifejti Arisztotelész *’mozdulatlan mozgatdja’, ,,ami — bar nem
mozog — mozgat”."

A cluster olyan zenei alakulat, amely mozog is meg nem is: a szemlél6dd, kontemplativ
zene kategoridjaba sorolhatd.

8 PLATON: Phaiddn. In Platdn osszes miivei I-I11. Eurdpa Kiadd, Budapest, 1984, I. 1046.
9 HEIDEGGER, M.: A fenomenoldgia alapproblémdi. Osiris Kiadd, Budapest, 2001, 403.
10 L.1 jegyzet.

11 ARISTOTELES: Metafizika. Ford., bev, és magy. Halasy-Nagy Jozsef. Az Akadémia filozdfiai konyvtara. Budapest,
1936, 304.
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A kaotikus és a katarzis kapcsolata

Osszekotd lancszem a végtelen. Amikor a gyerekek a kisérlet soran kaotikus elemeket sz6t-
tek (gépi zene + gyermekhangszerek improvizacidja), a végtelennel is kapcsolatba keriiltek.
Amikor a végtelennel jatszadoztak, akkor a katarzisba keriiléshez is kozelebb keriiltek, mivel
a katarzisnak is vannak végtelennel kapcsolatos elemei.

Eszmefuttatasunk zdrégondolata egyben a kisérlet logikai igazolasahoz is lehet adalék,
miutan a hagyomanyos tesztek lezaré (szummativ) jellegiik miatt a kisérletben zajlé alkotd
zenei folyamatokat igen kis validitassal mérték.

OSSZEGZES

Osszességében elmondhatjuk, hogy a kisérlet sikeres volt. Nemcsak a gyerekek érdeklédé-
sére tartott szamot, hanem a zenét mint miivészetet meghatarozo fogalmak tekintetében
is megléve fogalmak Ujraalkotdsara 6sztonzott, s6t ha batrabban fogalmazunk, kimond-
hatjuk, hogy bizonyos lényeges fogalmak (véges—végtelen, rendezett—kaotikus, katarzis)
tekintetében paradigmavaltasra hivja fel a figyelmet a holisztika, az egésszé rendez6dés
reményében.
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