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Absztrakt

A zenei preferencia vizsgalatok rendszerint azokkal a hattértényezdkkel foglalkoznak, melyek
meghatarozhatjak a kiillonbozo zenei stilusok kedvelését. Jelen kutatdsban ezzel szemben azt
vizsgaltam, hogy bizonyos elemi zenei jellegzetességek (tempo, dinamika, az eldadoi
apparatus mérete) hogyan befolyasoljak a kiilonbozé személyiségszerkezetli egyének
szubjektiv zenei észlelését és preferenciait.

A kutatdsban 132 f6 nem zenész fOiskolai hallgaté vett részt, akiknek 32 kiilonbozd
,komolyzenei” részletet mutattam be. A lejatszott zenemiivek kivalasztasa a tempd, a
dinamika ¢és az apparatus mérete valtozok szisztematikus valtoztatasa altal tortént. A diakok,
miutdn meghallgattdk a zenei részleteket, a fesziiltség, hangulat és érték szemantikus
differencidl (SD) skalakon értékelték azokat. A kitoltdk személyiségvonasait a NEO-PI-R
kérdoiv segitségével mértem fel.

Az egyes elemi zenei jellegzetességek észlelésére és preferencidjara kapott eredmények
nagyrészt aldtimasztottdk a szakirodalmi adatokat. Kutatdsomban 0j eredmény, hogy a kis
egyiittessel eldadott zenemiiveket, kiilondsen a ,halk™ részleteket a hallgatok szignifikdnsan
fesziiltebbnek észlelték, valamint dinamikatol és tempdtol fliggetlentil altalaban kevésbé
kedvelték, kevésbé tartottdk értékesnek ezeket a szO0ldo vagy kamaramiiveket a nagy
apparatussal eldadott részletekhez képest. A jovébeni zenepreferencia kutatasokban érdemes
lehet jobban fokuszalni az el6adoi apparatus méretébdl és dsszetételébdl adodo hatasokra.

A szemeélyiségvonasok és zenei preferencidk Osszefliggéseit vizsgalva nem meglepd az az
eredmény, hogy akik a nyitottsdg dimenzioban magas pontszamot értek el, altalaban jobban
kedvelték a klasszikus zenét, €s a tobbség altal leginkabb elutasitott zenei részleteket is
preferaltak.

Az érzelmi instabilitds olyan zenei preferencidkat hivhat eld, melyek szabalyozhatjdk vagy
kompenzalhatjadk a magas neuroticizmusbo6l fakadd szélséséges érzelmi allapotokat. Azok a
hallgatok, akik érzelmileg a legkevésbé kiegyensulyozottak (pl. szorongok, depresszidsok,
ellenségesek) leginkdbb a nyugodt zenei részleteket kedvelték. Szintén ezeket a relaxalo
zenéket kedvelték leginkdbb azok a hallgatok is, akik a legmagasabb pontszamot érték el a
pozitiv érzések alskalan. Esetikben ez a zenepreferencia-mintdzat a felhangoltsag
Osszefoglalva, az eredmények azt sugalljak, hogy a hallgatok a zenei preferencidikkal
tudattalanul is kifejezik személyiségiiket, illetve ezen vélasztasaikkal probaljak esetlegesen
sz€lsdséges érzelmi allapotaikat kiegyenstlyozni, kompenzalni, az érzelmi homeosztazisukat
fenntartani. Az eredmények egyarant alkalmazhatok onismereti €s terapias céllal, vagy iskolai
helyzetben is: a megfeleld zenei darabok hallgatdsa segitheti a fiatalokat érzelmeik
kiegyensulyozdsdban és szinkronizacidjaban, ezaltal alkalmassa téve Oket a hatékonyabb
munkavégzésre.
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