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Absztrakt

Az el6adas célja: a Kokas-életmiib6l (1d. Kokas, 1972, 1992, 1998, 2001, 2007, Deszpot,
2009, 2012, valamint a Kokas-filmgyiijtemény, 2013) kiemelni és bemutatni azt a zeneértési-
¢s befogadasi modszert, amelyben a gyerekek szabad improvizacidval jelenitették meg a
zenével vald taldlkozésuk fantaziaképeit, mozgassal fejezve ki a belsd lelki tartalmakat,
mondanivalodt, érzelmeket, amelyet a zene €s a tarsak jelenléte, azok néma mozgasos lizenetei
generaltak benniik. Kokas Klara tanitasaibol, kézirataibol, publikacioibol kirajzolodik a
gyerekekhez vald viszonya, a gyerekrdl alkotott képe, amelybdl kovetkezik a zenei alapt
képességfejlesztést, egész személyiséget érintd pedagogiaja. A Kokas-életmii egy részletének
bemutatdsara vallalkozom, arra, amely a zenés-tdncos improvizacio altal segit a gyermeknek
kifejezni Onmagat, érzéseit, félelmeit, vagyait, és amely abban volt ujszerli, hogy a tanc
végeztével a gyerekek megfogalmaztak a képzeletiikben megsziiletett és kidbrazolt torténetet.
A modszer, az eszkdzok, a személyiségfejlesztd hatds a zenepedagogia, tancterapia illetve
egészségnevelés hatarteriiletén mozog, ezaltal komplex modon fejleszti a kiilonb6zo
koordinacids, esztétikai-zeneértési, onkifejezési képességeket, ezek mellett pedig a csoportban
valé munka jelenti a szocializacids képességek fejlesztését, az empatiat, az egymasrafigyelést
IS.

A képességfejlesztésnek lehet sok eszkoze, Kokas Klaraé a zene: a hangok, hangzasok,
akusztikai élmények, hangzasra ¢épitd, énekes jatékok, zenére torténd mozgas, sot
1égzdgyakorlatok, koncertek, tanc, miivészi alkotds zenére, mesekomponalas.

A zenés foglalkozas ugyanakkor esztétikai élmény, életstilus-alakitds, improvizalas,
memoriafejlesztés, megosztott figyelem, rugalmas gondolkodas fejlesztése, Onalld
ismeretszerzés forrasa.

Analitikus, szovegelemzd moddszerekkel feltart kutatasi eredményeimet e cimszavak koré
rendezem, amely fogalmak lejegyzett és kiadott konyveibdl, déramondasaibol, esszéibdl,
életmi-DVD-jének anyagabol, orairdl késziilt rovidfilm-gylijteményébdl korvonalazddik:
zene, képzelet, tdnc, komplex miivészetpedagdgia, képességfejlesztés.

Kokas Klara személyiségében egyesiiltek az innovativ pedagogiai modszerek, a fokozhatatlan
figyelem, a gyermeki személyiség tisztelete, a tantargyi integracié egy minden rezdiilésre
figyeld vilagszemlélettel, a derli ajandékaval, a képességek, talentumok szokatlan
értelmezésével. Tanitasa gyermekkozpontl, valodi tantargya a zenepszichologia.

Uj fokusszal keriilnek feldolgozasra Kokas Klara életmiivének dokumentumai, a lelkiségét,
vallasossagat, vilagnézeti felfogasat tiikroz6 elemek és ezek hatasa a személyiség egyes

crer

—pl. a vallaspedagogidban, lelkigondozésban, lelki nevelésben.
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