TOKAJI ANDRAS

SKALASZISZTEMA ES UJJAZAT V. V. HOMENKO GORDONISKOLAJABAN

Amikor a Csajkovszkij utcardl rafordultam a Herzen utcara, még a legkevésbé sem gondoltam,
hogy a meghallgatison skalaznom kell, és egyéb szdraz technikai gyakorlatokkal kell szdmot
adnom felkésziiltségemrol. Félreértés ne essék, itthon is ezeken nevelkedtem. Akkor mégis
vératlanul ért, hogy ott, Moszkvaban ,.erre az egészre" ekkora stlyt helyeznek.

A bizottsag indiszkrét volt és agressziv. Mire a hon ahitott eldadési darabokra sor keriilt, — hogy
bemutathassam miivészetemet —, tekintélyemet mar megtépaztidk a szinte pddiumdarabokként
felmondott gyakorlatok. Az egész, hogy ugy mondjam, prozai szinezetet nyert. Megjegyzés ugyan
nem hangzott el, de éreztem, hogy a leckét feladtdk. Csak mellékesen: egy évvel késobb egy
honfitarsam hasonld eldjatszasara keriilt sor Leonyid Kogan osztilydban. Nyugodtan, a beavatott
cinkos karoromével figyeltem ,,vergddését”. Dir és moll skaldkat jatszott, egy és két szélamban,
moderato és prestissimo, tercekben és szeksztekben, harmas és négyes hangzatokat, torve és
futamban.

Tanaromrol, Viagyimir Viagyimirovics Homenkorol, a Gnyeszin Tanarképzé Foiskola
gordonprofesszorar6l kiutazasom el6tt nem tudhattam meg semmit. Rendkiviill megnyerd
személyiségét, kozel 30 éves iskoldjat csak tanulmanyaim soran nyilt alkalmam megismerni.

A most ismertetésre keriilldé metodikai koncepcionak természetesen megvannak a maga
elézményei. Alapelvei mar a hegediijaték egyes képvisel6inél megtalalhatok, igy pl. Flesch
Kdrolyndl, késobb Kogan-Bronyin iskoldjaban stb. Végleges megfogalmazasa pedig egy
gordonkamiivész segitségével jott 1étre; nyilvan sokat koszonhet a dr. Szemjon Matvejevics
Kozolupov professzorral valé konzultacidknak.

Hogyha nem a rendszer megalkotdsat, hanem megjelentetését (1953) veszem alapul,1 akkor is
mintegy 22 éves késéssel ismerhettiik meg. Ez pedig annél is inkabb sajnalatos, mivel helyességét e
22 év pedagbgiai gyakorlata mar nagyszeriien igazolta. Akik elsének nevelkedtek ebben az
iskolaban, azok olyanoknak adtak at ismereteiket, akik azéta mar a felnovekvd dj nemzedéket
nevelik.

ELOZMENYEK

A kontrabasszistak harca szakmai tekintélyiik elismertetéséért eléggé kozismert. Nem lehet itt
feladatunk a kérdés mindenoldald kibontasa. Abban minden laikus és szakzenész egyetért, hogy ez
a hangszer nehéz, tehat hogy egy bizonyos zenei anyagot nagybdgdn sokkal nehezebb reprodukalni,
mint a tobbi klasszikus vonés hangszeren.

Azt mar valamivel kevésbé veszik figyelembe, — de végeredményben szintén kéztudott —, hogy
milyen megengedhetetlen méretkiilonbségek vannak a hangszerek kozott, és hogy a legritkabb
esetek koz¢ tartozik, hogy a gordonos allanddan sajat hangszerén jatszik. Az is nyilvanvald, hogy a
hangszer méretei miatt csak egy bizonyos életkoron tul johet szdmitdsba a hangszerrel vald
foglalkozas stb. De ne soroljuk a nehézségeket. A gyakorlatban adodo problémdk, mint a
bizonytalan intondcioé és ritmus, kicsiny technikai készség, a hangképzés kidolgozatlansdga stb.
nemcsak objektiv okokra vezethetdk vissza.

A nagybégo-metodika is kiilonféle bajokban szenvedett. A hangszer alapjaban véve periférikus
helyet foglalt el mindig — és ma is ez a helyzet. Ennek legfébb okat abban lathatjuk, hogy a
hangszer alapvetd funkcidja mindig is az egyiittes jaték és nem a sz6l6jaték volt. A helyzetet csak



2

bonyolitotta, hogy technikai kifejlesztése éppen a romantika korara esett, tehat arra az idGszakra,
amely elott csak a szodlista produkcionak volt értéke. Ennek kovetkeztében a hangszer legjobb
mivel6i akkor iranyitottdk figyelmiiket a hangszer virtuéz lehetségeinek kibontakoztatasara,
amikor annak technikja még alapfokon sem volt megoldott.

Ez a két gyakorlat kiilonvélasdhoz vezetett. Franz Simandl és mésok iskoldiban minél virtu6zabb
valamely darab, anndl ritkdbban jatszunk az alsé fekvésekben.” Ma is 4ltalanos, hogy egyesek
magabiztosan jatszanak a fels@ fekvésekben, ugyanakkor igen alacsony jatékkészséggel jatszanak
az alsokban.

Nem utolsdsorban pedig magaban a szakmaban uralkodé defetista nézetek miatt tartunk ma ott,
ahol tartunk. E nézetek szerint a hangszerjdték objektiv nehézségei lehetetlenné teszik a
megbizhatd, gyors és pontos jatékot, mint olyasmit, ami a hangszernek ,,nem sajitos vonasa'.
Virtuéz egyéni produkcidkra ugyan sor keriilhet, de ez nem jellemzo, s6t, a kolléga pontosan tudja,
hogy ez a magabiztossag ugymond latszélagos, és a produkcid is csupan szemfényvesztésszerii.

»Be kell vallanunk, hogy a jelenlegi iskoldk és mas tanulmanyi segédeszkozok az ujjrend
kidolgozatlansdgdban szenvednek. Marpedig koztudott, hogy a skalak, arpeggiok, stb. éppen ezen
épiilnek fel.” — irta Homenko alapveté metodikai munkéjaban.’

Hogyha régi, de még ma is hasznilatban levé jatékmodjuk dsztonds alapelveit keressiik,
nagyjabol két lényeges momentumban taldlhatjuk meg. Az egyik — mondjuk igy — ,a
legalacsonyabb fekvés elve”, ami masképpen azt jelenti, hogy magasabb fekvéseket csak
kifejezetten kényszeritd koriilmények kozott vesziink igénybe. Tulajdonképpen ebbdl kdvetkezik az
,lires hiirok elve", amin azt értem, hogyha a jatékos teheti, lefogott hur helyett iires hurt hasznal.

Ezért van, hogy a kontrabasszistak szinte egyaltalan nem hasznaljak a II. fekvéstdl kezd6déen
sem az E, sem az A hurt, s6t, a D htr is csak ,,mddjaval” sz6l bele a jatékba; teljes egészében csak a
G hur pozicids lehetdségei vannak kihasznalva.

A rossz gyakorlat mellett felhozott indokokra (mint kényelmetlenség, rossz hangzés, gyakori
hamissag stb.) most mir nem szeretnék kitérni; inkabb azt kell tudatositanunk, hogy mindez csak
kovetkezménye a felemas koncepcion alapuld trenirozasnak, és semmiképpen sem kell, hogy
tovabbra is alapelviink legyen.

A rossz koncepcid, amely a hangszerjaték progresszivitdsat nem segiti el0, nagyjabdl a kdvetkezo
vonatkozasokban jelent gondot:

Annak kovetkeztében, hogy a Griffblatt legnagyobb része hasznalaton kiviil maradt, olyan helyzet
allt eld, amelyben a jatékos nem volt teljesen ura hangszerének, vagy masképpen mondva, csak fél
birodalménak volt tényleges ura. Nyilvanvalo, hogy a lesziikitett jdtéktér miatt bizonyos allasok
pontos megoldasatol el kellett tekinteni, masokérdl pedig eleve le kellett mondani.

A skalaujjrendek fent ismertetett ,,elve" kovetkeztében a skdldk és futamok stb. ujjrendje nem volt
egységes. A skalak individualizalédtak, minden egyes példinyuk ©nall6 ,,személyiségként" allt
szemben a jatékossal ©nallo, specialis, rendhagyd ujjrendjével. Ennek kovetkezménye ismét
sokféle.

El6szor is a skdldk és az arpeggiok ,,konnyii" és ,,nehéz" tipusokra bomlottak. Természetes, hogy
a konnyt skaldk azok voltak, amelyek sok, a nehéz skaldk pedig, amelyek kevés iires hurt
tartalmaztak, vagy éppenséggel csak lefogott hidrokon jatszodtak (pl. Fisz-Ddr). Sajitos
visszahatdsa a gyakorlatnak, hogy a nagybdgd-irodalom altalaban keriili a 2-3 eldjegyzésnél tobb
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eléjegyzést tartalmazd hangnemeket, €s eldnyben részesit egyes rézfivo hangszerekhez
hasonléan — bizonyos ,,alaphangnemeket"” (F-, G-, A-, C-, D-Dur); mindenekel6tt természetesen a
diir-skdldkat, mert azok a kényelmetlen bovitett masodlépést nem tartalmazzak. (A ,,konnyt" hang-
nemekben eldadott virtu6z darabok — ha innen nézziikk a dolgot — valéban nem tobbek
szemfényvesztésnél, mert a produkcié nem generalis készséget takar.)

Az ujjrendek dezorganizaltsaga az egyes skdldkon, futamokon beliil is nehézségeket okozott. A
hangsorok és a hozzdjuk tartoz6 mozgasok (mind bal, mind jobbkézben) esetlegesek és
kiilonbozéek voltak. Bizonyos fekvések , kényelmesek"”, masok , kényelmetlenek" lettek; allandd
véaltakozdsuk egészében kényelmetlenné tette a gordonjatékot — kiviilrél nézve pedig
bizonytalannd. Nagyon tanulsigos ezért Bronyin szavait nekiink is megfontolnunk. O a
hegediijatékrdl beszél, de anndl tanulsdgosabb szdmunkra, amit mond, mert lathatd, mennyire
hasonlé gondokkal kiizdiink: ,,Nem is olyan régen a kéznek mds-mds helyzete volt az alacsony,
kozép és a felsé fekvésekben s ezt hangsilyozottan tanitottdk. El kell tiintetni e harom kiilon
szakaszt, a jdtékmod és a jdtékérzet legyen egyenld minden fekvésben. Ha folytonosan valtozik a
kéz, a csukl6 helyzete, akkor nehéz tisztan jatszani (...) A novendék minden funkcidt (...) azonos
alapérzés mellett végezzen: ,suly-érzettel’, ,tdmasz’-érzettel, *fentrdl le’ érzéssel, az egész test,

elsésorban a két vall teljes szabadsaga mellett”.*

Az iires hurok tdlzottan gyakori hasznélata elszegényitette az intondcios skdldt. Kozhelyszamba
megy ma mar, hogy a hdros hangszerek egyik legfontosabb elénye az, hogy nem temperaltak €s igy
a legfinomabb intonacids torvényeknek is alavethetok, akar az énekhang. Nem igy azonban
hangszeriink, legalabbis mai hasznélata szerint. (Sz€lsOséges példat véve: az Asz-Dur vagy a gisz-
moll nem lehet tiszta, hogy ha vezetéhangjukat iires G-hdron képezem.)

Mivel nem egységesek a skalak, nehéz Gket megjegyezni. Alland6 észben tartisuk és kézben
tartasuk szinte kiilon stidiumot igényel.

Szintén kényelmetlenségre és mésra’ val6 hivatkozdssal maradt hasznalaton kiviil a bal kéz
hiivelyk- és gytirisujja, alulrél a VIII. fekvésig. Konnyen szolgalhatott volna példaul ebben a
tekintetben a gordonka, de a nagybdgdsok, valamiféle furcsa szakmai arisztokratizmust6l vezérelve
— lemondtak a tobbi vonds hangszer jatékmddjianak alkalmazisardl. Csak a legutébbi idOben
tortént ezen a téren is valtozds, részben a francia vonotartds elterjedésében, a fémhirok
alkalmazasaban, és éppen a 3. ujj als6 fekvésekben val6, alkalomszerti, esetleges hasznélatiaban.

Nagyjabol ezek voltak tehat a gondok, amelyek felvazoltdk a tennivalokat. A kovetkezdkben a
metodikai alapvetés vazlatos ismertetésére tériink at.

AZ UJJAZATI RENDSZER

V. V. Homenko tehat egy olyan ujjazati rendszert kivant megalkotni, amely koncepcidjdban
egységes, és megfelel a kéz és a hangszer sajdtossdgainak. Fo jellemz6i a kovetkezok:

1. Minden hangsor-tipus ujjrendje azonos (ill. azonos elvil). (Ez egységesiti a fogasérzeteket,
megkonnyiti a hangsorok megtanuldsat és alkalmazisat, ezéltal a jatékos figyelmének jelentds
része felszabadul);

2. A hiir- és fekvésvdltdsok egymdsutdnja a hangsorokon beliil is rendszerezett (ezaltal megkonnyiti

a hur- és fekvésvaltasokat, utat nyit a tovabbi technikai fejlodésnek);

3. A hangszer egész jdtékterjedelmére kiterjed, a fogdlap legszélesebb kihasznala-san alapszik. (Ez
szintén megsokszorozza a miivészi kifejezés és a technikai fejlesztés lehetdségeit);



4. Kiterjed a bal kéz ujjainak fokozottabb kihaszndldsa értelmében a hiivelyk és a gytiriisujj
haszndlatdra is. (Ennek kozvetlen célja a mozgasok egyszeriisitése, a biztonsag fokozasa, végso
soron ismét a technika fejlesztése.)

5. Ures hiirokat nem vesz igénybe (ez feltétele egyébként az egységességnek is). A jatékelemek
ezaltal egyforman ,,nehézzé” valnak, hangzasukban egységesiilnek stb.

Az tres hdrok hasznélata természetesen tovabbra sem ,,tabu”. Sok esetben nélkiilozhetetlenek,
akar technikai, akar mtivészeti (pl. hangszinbeli) okok miatt, tehat ajanlatos a ,,régi" ujjrendek
ismerete is.

6. Megvdltozott a bal kéz hiivelykujjanak funkcioja. Feladata a régebbi gyakorlatban (mint fentebb
kifejtettiik, nagyrészt a széttagolt ujjrendi viszonylatok kovetkezményeképpen) valamiféle

»ellennyomés” a lefogd ujjakkal szemben; udjabb szerepében viszont csak tengely, ,.sin”.
Feladata tehat most mar nem annyira az erokifejtés, mint a koordinélas, a ,,vezérlés”.

Miel6tt maganak a targynak a kifejtésére ratérnénk, szenteljiink egy kis figyelmet ennek az utolsé
pontnak. A fogélap, a hangszer nyakanak mas, frissebb és teljesebb érzékelése sziikséges az 1j
mechanizmus gyakorlasdhoz, és viszont: gyakorldsa meg is teremti ennek feltételeit. Ez az uj,
teljesebb  érzékelés nagyjabol két tényezOnek koOszonhetd: egyrészt a lefogd ujjak
nyomdskiegyenlitésének (ebbe az iranyba hat a 3. ujj fokozottabb kihasznalasa is), masrészt pedig a
hiivelykujj poziciovdltozdsdnak.

Uj funkcidja ugyanis alaphelyzetét is befolysolta: a nyakon nem a 3. ujjal szemben, hanem
feljebb, az 1. és a 2. ujj kozott foglal helyet alappozicidban, valamivel kozelebb az 1. ujjhoz.

A négy hir fogaslehetdségeinek boséges kihasznalasa azonban horizontdlisan is kimozditotta a
hiivelykujjat eredeti, rogzitett helyzetébdl, sziikségessé téve viszonylagos vandorldsait a nyak
kiilonbozo részein, (pl. az E-huron val6 jaték kozben a nyak a tenyérbe kissé beljebb keriilhet, azaz
a hiivelykujj a nyakon kissé jobbra mozdulhat el).

Nem nehéz folismerni a koncepciondlis azonossdgot a Kogan-Bronyin iskoldéval sem, amelyre
mar fentebb hivatkoztunk: ,,Minden elhelyezkedési forma a hegediihdz, a fogolaphoz vezessen! (...)
Minden a fog6lapon van!” (...) ,,Ha j6 a kar helyzete, akkor minden kéz ala esik.” — ,,A négy ujj
egyenlden érezze a fogdlapot.” — ,,A jatékérzet azonos legyen a fogdlap barmelyik részén.” — ,,A
hiivelykujj csak érintse a hegedii nyakdt.” stb.

Tovabbi kovetelmény a konyok leengedése. A feleslegesen magasra emelt konyok a
megszakitottsigot hangsilyozza a fekvésvaltasok folyamatossigaban, megnehe-ziti magit a
fekvésvaltast, és megalapozza a hiivelykszoritast is. (Bronyin: ,,Ha [a gyermek] nagyon szoritja a
hart, fellép a mutat6-hiivelyk villa fesziiltsége. E hibat az emlitett sulyérzettel és a bal kar kissé
fokozottabb behozataldval lehet kikiiszobolni.”®)

Most térhetiink ra az ujjrendek részletes bemutatasira.

1. Diatonikus skdldk: dir, melodikus és harmonikus moll

Az ujjrendek elve a kovetkezo:
1. Az egyes modusok ujjrendje minden hangnemben azonos. Némileg eltérnek az ujjazatok attol
fiiggbden, hogy milyen csoportba tartoznak €s akkor, hogy ha iires hurrél indulnak (ezekrél még

késobb lesz sz0).

2. A szimmetrikus elvii skalaknal (ddrok, harmonikus mollok) az ujjrend felfelé és lefelé azonos.



3. Az eldfordul6 fogaskombinacidk az V-VI. fekvésig 1-4, 1-3, 3-4, 1-2, 2-4; att6l folfelé 1-2, 1-3
és 2-3.

4. A hurvaltas és a fekvésvaltis osszekapcesoltak. Ez misképpen mondva azt jelenti, hogy hurvaltas
nincs egyidejii fekvésvaltas nélkiil, azaz, azonos fekvésben nincs htirvéltas. (Forditva persze a
tétel nem igaz, mert fekvésvaltas van hurvaltas nélkiil.)

5. A fekvésvaltasok ,ritmikusan”, azaz hangparokként (2, 4, 6 hangonként) valtjak egymast.

6. A félhangfogasok alternativajat a hurvaltasok oldjak meg. Hogyha azonos hiron maradva fogunk
félhangot, az ujjrend 2-4, hogyha egyidejiileg hurt is véltottunk, dgy 1-2. Az elmozdulas tehat
mindig a kozelebbi irdnyaba torténik.

Csoportok

Tudvalevd, hogy a hangszer hangterjedelme legfeljebb haromoktivos skalak fogasat teszi
lehetévé. Ezek a skalak azok, amelyek az E-hurrdl indulnak és még egy par, amelyaz A-hurrdl
jatszandd hangszertdl fiiggden A-durig vagy E-ddrig. Ettdl folfelé mar csak két oktavan jatszhatjuk
a skalakat.

A sorok balrdl jobbra olvasva az emelkedd iranyt, jobbrdl balra pedig az ereszked6 iranyt kovetik.
Egyediil a melodikus moll irdnyai kiillonbozéek: ezért mindkettot bemutattam. Felettiik a lehetséges

fogasvariansok lathatok.

Hogyha tehat globélisan fel akarjuk osztani a skildkat és arpeggiokat a hangszer és a skalak
terjedelme viszonylataban, nagyjabdl kétféle tipust kell megkiilonboztetniink: az

E-hur csoportot (3 oktavos skalak) és az
A-htr csoportot (2 oktavos skalak).

Az E-hiir csoport ujjrendjei a kovetkezok:
dar:

1-2 1-2 2
1-4-2-4-1-4-2-4-1-4-1-4-1-4-1-3-1-2-1-2-1-2

harmonikus moll:

1-2-2-4-1-2 2-3
1-4-1-4-2-4-1-2-2-4-1-3-4-1-2-1-2-1-2-3-1-2
melodikus moll (folfelé):

1-2 3

1-4-1-4-1-4-2-4-1-2-1-4-1-4-1-2-1-2-1-2-1-2
melodikus moll (lefelé):

2 4-2 4-2
2-1-2-1-2-1-3-1-4-1-4-1-2-1-4-1-2-1-4-1-4-1



Kiilén felhivom a figyelmet a harmonikus moll bovitett hangzatdnak 3. ujjal vald athidalasara,
mert igen jellegzetes megoldas. A fekvésvaltasok paros tagoléddsa ugyan csorbat szenved, de a
ritmus 1jbdl helyredll a kovetkezd metszet analég helyén.

Nyilvan mindenkiben felmeriil a kérdés, milyenek lesznek az iires hiirokrél (az E, A, D-hirrdl)
indulo skdldk. Mivel 1. ujjal nem kezdhetiink, azért ezek rendhagyok. De csak részben, mert az
eltérés csak az els6 két vagy harom hangra vonatkozik (ezen kiviil igy is engedelmeskedik az
alapritmusnak):
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Feltétleniil kell néhany szét szOlnunk a skalak , ritmikus” ujjrendjérél. A péros tagolodas
eldnyben részesitése nyilvanvaldéan a klasszikus repertodr szem el6tt tartdsabdl szarmazik.
(Bronyin: ,,A mivekben gyakoribbak a kvartolds menetek, ezért a skalakat, akkord felbontasokat
kvartoldkkal és szeksztoldkkal is jatszassuk.")’

Az ujjrend di- és tetrapodikus szervezésére azért volt sziikség, mert a fekvésvaltasok legkevésbé a
hangstilyos iitemrészeken vehetok észre. Ezért célszeriibb azokat az iitem hangstilyos részére
helyezni. Persze ez nem minden esetben valdsithaté meg. Mivel a ,rossz”, hangsilytalan
titemrészen valo fekvésvaltashoz nagy gyakorlat sziikséges, ezt kiilon is érdemes gyakorolni (vagy
gyakoroltatni) oly mddon, hogy a hangsor felsé hangjat visszajitszdskor nem ismételjiik. Ezaltal
megfordulnak a felfelé vezetd fekvésvaltasi-ujjrendi-silyozasi viszonyok és azonos ujjrend mellett
j06 kiegészité mozgastipushoz jutunk.

Maga az ,€let” — tehat a miivek vildga — végteleniil sokrétiibb, de egyes esetekben hathatds
segitséget jelenthet a ritmikus ujjrend, biztositéka lehet a sebes, pergd mozgasok egyenletességének,
konnyedségének. Ime, egy példa Bottesini Melodid-jabal:
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Az A-hir tipusu skdldk ujjrendjei 1ényegében azonosak az E-hir csoportéval. Attdl fiiggden, hogy
hova keriil a hangsorban a kritikus pont, ahonnan a 4. ujjat a 3. és a 2. ujj valtja fel, a skalak
ujjrendjei természetszeriileg atértelmezddnek, példaul:

H-Dar: 1-4-2-4-1-4-2-4-1-4-1-4-1-2-3
Cisz-Dur: 3-1-2-3

Esz-Dur:3-1-2-1-2-3

Az E-hiir csoport kétoktdvos skdldi olyanok, mint a haromoktavosak, csak a tetOpontjuk tér el
amazokétdl, ugyanis itt az ujjrend természetszeriileg nem 4 -1, hanem 3 - 4 vagy 2 - 3. Hogy a kettd
koziil melyik alkalmasabb, azt a fogis kényelmessége donti el. Itt is a VI. fekvés a vizvalaszto. E-
Dir és é-molltdl Fisz-Durig (ill. mollig) 3-4, G-t8l Esz-ig a 2-3-as ujjrend az irdnyadd. Az
0sszhangzatos moll ujjrendje ugyanigy alakul. A melodikus moll esetében a természetszerti 3-4-et
visszafelé a 2-4 valtja fel, hogy a nagyszekund pontos legyen.

Hdrmas- és négyeshangzatok, tort akkordok

Az I csoport tonikai hdrmashangzat-arpeggio-jdnak ujjrendjei a kovetkezok: (itt is csak az
»odafelé" mozgis van dbrazolva):

+ 3-2 +
Dir:1-4-1-4-2-0-2-1-0-2

+ +
Moll: 1-4-2-4-1-0-2-1-0-2

A Dir-valtozat felett lathaté 3-2-es lehetdség az E-Dur és az A-Dur esetében jut szerephez,
ezekben ugyanis a kis oktavaban (VI. fekvés) sokkal kényelmesebb a 3., mint a 4. ujjal val6 fogas.
+

A mdsodik csoport tonikai harmasainak ujjrendje. A O jellel a hiivelykujjt jeloltiik:
+ 2
Dir:1-4-1-4-2-0-3

+ 2
Moll: 1-4-2-4-1-0-3

Ez aldl csak az E-Dur és az e-moll kivétel — ezek ugyanis iires hirrdl indulnak.
Kvartszeksztakkordok — 1. csoport

+ +
Dur: 1-4-2-0-2-1-0-2-1-3

+ 3 +
Moll: 1-4-1-0-2-1-0-2-1-3



(Itt is csak az E-hdron kezd6dd A-Diir, a-moll kivétel.)

Kvartszeksztakkordok - I1. csoport:

+
Dar: 1-4-2-0-2-1-3

+
Moll: 1-4-1-0-2-1-3

Sokszor akadédlyoz a fogélap ,,rovidsége" a jatékban. A Griffblatt folotti fekvésekben a hdrnak a
fogolaphoz valé nyomasat sajatos feszito eljarassal lehet potolni. Ilyenkor a hurt a mutatéujjal kissé
balra huzzuk, a hiivelykujjal pedig kissé jobbra. Ily médon valamelyes lehetdség nyilik ra, hogy a
II. csoportbdl atutaljuk a skéaldkat az 1. csoportba. Példanak lassuk a H-Duart harom oktav
hangterjedelemben:

1-4-2-4-1-4-2-4-1-4-1-4-1-2-1-2-1-2-1-2-1-2
Ebben az esetben azonban az akkordok ujjrendje is megvaltozik. Ime, a II. csoport alapharmasai
harom oktivan:

+ +
Diar: 1-4-1-4-2-0-2-0-1-3

+ +
Moll: 1-4-2-4-1-0-2-0-1-3

Kvartszeksztakkordok:

+ +
Dur: 1-4-2-0-2-1-0-2-1-2

+ +
Moll: 1-4-1-0-2-1-0-2-1-2

Lathat6, hogy az akkordfelbontisok, arpeggiok a nagybdgén igen kényelmetlen
kvartparallellizmus" nélkiil is megoldhatdk.

A tortakkordok jatékmodja nagyjabol ugyanaz, mint a futamoké. Az ujjrendek eldnye, hogy a
hagyomanyosnal kevesebb a pozicidviltas és a bal kéz felesleges mozgéasai elmaradnak.

A domindnsszeptimakkordok képzése a harmashangzatok és kvartszeksztakkordok logikajat
koveti. A C-Dir dominansszeptimje és megforditasai a kvetkezok:

alaphelyzet: 2-1-4-1-4-4-1-1-3(vissza ugyanaz)
+
kvintszekszt: 1-4-1-4-4-1-4-0-2
nyujtas!

+



terckvart: 4-1-4-4-1-1-3-0-2
szekund: 1-4-2-4-1-4-4-1-4
nyujtas!

Megnovekedett szerephez jutnak ebben az elasztikus mozgéasrendszerben a nyujtdsok. A tobbi
hdros hangszereken (beleértve mar az elektromos gitart is) mar régdta hasznédlatos. Egy példa J. S.
Bach II. (d-moll) szvitjébdl (prelidium):

Amint valészinlileg mindenkinek feltiint, ezekben az ujjrendekben (kivaltképpen a
kvartszeksztakkordoknal és a domindnsszeptim esetében) szokatlanul nagy szerepet kap a bal kéz
hiivelykujja mar az alsobb fekvésekben is, a IV., s6t a még alsobb fekvésektdl kezdodden.

Lassuk példaul az I. csoport tort kvartszeksztakkordjainak ujjrendjét:

] — o o2 ,.tE B . :
=Fr et

» =
p el ge2e2t 2190 o2 S
il W el 10}

Megfigyelhetd, hogy a hiivelykujj aktiv hasznélatival a fogdlap szinte teljes mélységében
felhasznalast nyer. Magam is tapasztaltam, hogy ennek a technikdnak az elsajititisa — barmily
szokatlan is eleinte — eléggé gyorsan és konnyen megy, és foként hamar rogziil az emlékezetben.
Fontos szem el6tt tartanunk azonban, hogy mas-mas moédon kell alkalmaznunk hiivelykujjunkat az
un. Daumen Lage-kben és az alsobb fekvésekben. Amig a szokott helyen (a VIII. fekvéstdl
kezdddden, felfelé) a hiivelykujj az oldalan fekszik a Griffen, addig lent mindig a bels6é oldalara
tdmaszkodva helyezkedik el, hogy ezéltal nagyobb nyomofeliilethez (,,ujjbegy-p6tléhoz") jussunk.

A hiivelykujj, miutan ily médon ,,felszabadult", sikerrel tolthet be masféle funkcidkat is, igy pl.
Bach G-dir szvitjének 1. (Allemande) tételében:

8
v 'iim- i "IE
r) 2 1 : p— I i S _: ]L —
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Ki kell térniink a 3. ujj 4. ujj melletti haszndlatdra is, mégpedig a VI fekvés alatti poziciokban.
Mar a bevezetd jegyzetében is emlitett — bar véleményiink szerint tilbecsiilt — nehézségek miatt
Ovatosan kell bannunk a harmadik ujj hasznalatival a fogdlap alsé felén. Az erdtlenség
ellensulyozasara 1étrejovo fesziiltség nemcsak az ujjak, hanem a csukld, az egész kar, sot ezen
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keresztiil az egész test allapotara kihat. Ezért a harmadik ujj rendszeres hasznalata csak a IV.
fekvéstdl ajanlatos, attol lefelé megtartja eddigi, a 4. ujjat segitd szerepét.

A harmadik ujj 0nall6 hasznalatdhoz specidlis el6készitd gyakorlatok sziikségesek, amelyek
részben erdsitik, részben fiiggetlenitik az ujjat. Ilyen pl. az a gyakorlat, amelybdl itt csupan egy
titemet kozliink. Az egész iitem egyetlen ,kitagitott pozicidban" jatszando!

A sziikitett szeptimakkordok jdtékmodja — hasonléan az eddig megismertekhez — egységes,
keriili az {iires hurokat és az ujjak tagitdsdn és a csukld elasztikus elforgatisan alapszik.
Végrehajtasanak modja kissé hasonl6 a fentebb bemutatott tag-pozicioés példahoz: (I. csoportbeli
példa):

+ + 2
1-4-1-4-1-4-1-4-0-2-0-1-3

Elénye, hogy kikiiszoboli a gyakori fekvésvaltast, és jol kihasznalja a fogblapot. Nehézsége abban
all, hogy a csukld alland6 atmeneti helyzetben van, és csak bizonytalan timaszponttal rendelkezik.
Sok figyelmes, pontos gyakorlast igényel.

A kromatikus skdldk esetében a tripodikus fekvésvaltasi ritmus is megvaldsithat6, mivel egyazon
poziciéban harom hangot is megszolaltathatunk a hangsorbdl.

A SKALAK GYAKORLASAHOZ

A tdl magasrdl valé billentés — akédrcsak a tobbi vonds hangszernél vagy a billentyls
hangszereknél — nem ajanlatos. Felesleges fesziiltséghez vezethet és csokkenti a Griffel vald
kapcsolat érzetét; voltaképp magat a kapcsolatot gyengiti, ezaltal pedig kedvezdtlen kihatassal van a
jatékbiztonsagra, az intonicidra, foként pedig a gyorsasagra.

Igen fontos viszont a koordinalas a balkéz mozgasaival, féként a billentés és a fekvésvaltisok,
valamint a hurvaltasok viszonylataban.

El6fordul, hogy — bizonyara a hangszer méreteire vald tekintettel — a nagy erdvel torténd
hiratfogast tanitjak.® Féként er6sebb hang képzésekor fordul elS, mint sajitos, 6sztonos idegi
reakcid, holott a hangképzés fizikai, objektiv kovetelménye éppen ellenkezd. Eszerint ugyanis
éppen a hangos jatékmod esetén sziikséges a hiir gyengébb, és halk jatékmdd mellett a hir erésebb
atfogasa. Megfigyelhetd egyébként, hogy még a pontosan a helyére illesztett ujj is pontatlanul
(mélyen) intonél, hogyha nincs a hur elégségesen atfogva.” Mindezek az Ssszefiiggések a pizzicato
jatékmod esetében ugyanigy érvényesek.

Eppen a most elmondottak miatt nagyon fontos az ujjrendszisztéma egységes és ritmikus elve,
ugyanis ez segiti el leghathat6sabban, hogy a hudrra tdimaszkodas érzete ne valtozzon a jaték
folyamén.

A hagyoméanyos oktatdsi gyakorlat szerint a névendék a legalacsonyabb fekvéstdl, a félfekvéstol
kezdi tanulmanyait, és onnan jut el fokozatosan a felsdbb fekvésekig. Ez a koncepcié azonban
mechanikusan értelmezi a fokozatossag elvét. Sokkal célszeriibb az oktatast az 1. fekvéssel kezdeni,
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tobb okbdl is. Ezek kozott a legfontosabb talan, hogy a novendék a hangokat az iires hirokhoz
igazitja, marpedig ez a hankoz-kontroll a képzett zenész szamara is konnyebb au egész-, mint a
félhangok esetén. Taldn ugyanilyen fontos szem el6tt tartani, hogy a kezdd novendék ujjai, kézfeje,
karja még sokkal gyengébb, mint a halad6é, és igy a fels6 nyereg kozvetlen kozelében levd félfek-
vés sokkal jobban megerdlteti, mint az I. fekvés. Végiil pedig, tekintve, hogy ilyenkor még a kezdet
kezdetén tartunk, az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy a félfekvés sokkal tobb eldjegyzéssel jar
egyiitt, mint az I. fekvés.

Az 1. fekvés utan legcélszeriibb, hogyha a II. fekvés kovetkezik, és csak azutan a félfekvés. Ha
mar mindezeken til vagyunk, sorjaban kovetkezhetnek a tobbi fekvések is: IL/IIL., IIL., stb.)
Kezdetben jonnek a dir-skaldk (C, G, F, B, E, A), majd némely moll-skaldk; mindezek
természetesen csak egy oktdvaban, de akkordfelbontasaikkal egyiitt. A III. fekvéstdl kezdddden mar
hozzakezdhetiink az egyoktavas skalak két hdron val6 jatszatasahoz.

Az alapkoncepcidhoz szorosan hozzitartozik, hogy mihelyt a novendék ismeretei megengedik, a
skalakat a legfontosabb ujjrend-variaciokban jatszani kell, hogy minél alaposabban megismerhesse
(megérezhesse) a hangszer fogasait. Pl.:

— ?—4‘:!—‘
s % T
1 _%ll i rl | —
1
- :
0 2 2 41 412121 2 1—2—3-2
E
. 02 2 41 412121212 3 2
E A
0 2 2 41 4 2 41 41 41 2 3 2
E A D
0 22 41 4 2 41 41 41 3 4 3
E A D G

Mint mér emlitettiik, a most leirt ujjrendek mint alapvetés mellett parhuzamosan el kell sajatitani
a tobbi lehetséges (pl. az iires hirokon megvalositott) ujjrendeket is, hiszen sok esetben éppen
ezekre lehet sziikség.

A skéldk gyorsitasa el6tt hasznos detaché vondssal jatszani 6ket, majd a detaché-t fel kell valtani
legato-val. A legato péros iitemekbe rendezett, kettesével, négyesével, nyolcasdval jatszando.
Ilyenkor még nem a tempo nodvelése a cél, hanem az egy vondra jitszott hangok szaménak
novelése.

A végso cél a skalak oly fokon val6 elsajatitasa, amelyen azok barmelyike szabadon és konnyedén
jatszhat6 barmikor, akar igen gyors tempoban is. Hogyha pl. valamely skéla kvartszext-felbontasa
vagy szikitett szeptim-futama nem megy ugyanabban a sebes tempdban, amelyben mar a skalat
elsajatitottuk, az azt jelenti, hogy a stidium még nincs elvégezve.
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Fontos és részben koztudott, hogy a skalazasnal eldnydsebb a p, s6t a pp dinamika, mert igy
konnyebb felfigyelniink az intonécids hibakra. Hasonld okbdl keriiljiik skdldzasnal a vibratot is.

Némileg hasonl6 az iires hdirok hasznalatihoz a hdrok felez6pontjaban taldlhatd elsé felhangok
szerepe a skalazasban. Mar Simandl felhivta a figyelmet arra, hogy ezek hasznalata eléggé kényes
miivelet,'’ ezért arra int, hogy fogasuknil fokozott koriiltekintéssel jaruljunk el; sét, azt is
tanicsolja, hogy a 3. ujj flageolet-allasdnal a 2. ujjal is fogjuk at a hirokat,'" ami nyilvanval6
képtelenség. A végsd kovetkeztetést azonban, — hogy a flageolet-k hasznélatat csak akkor
engedjiik, hogyha a fogélap ismerete mar biztos az ujjakban —, nem mondja ki.

A tercmenetek, tercskdldk tiszta intondldsdhoz tudnunk kell, hogy a két hur kozott torténd
intonlds nagyobb tavolsagot igényel az ujjak kozott, mint az azonos hiiron valé jaték. Igy tehat a
két szomszédos hidron jatszott tiszta 5, kis 3 esetében néhany centtel nagyobb nagyszekundot kell
fognunk, mint az azonos hudron, ugyanigy természetesen valamivel nagyobb virtualis kisszekundot
b6 4, ill. nagyterc esetén.

Homenko rendszere elsdsorban a klasszikus kompoziciok jatékmodjahoz igazodik; azok technikai
»leképezése”. Egy-két alapelve azonban — 1igy gondolom — a tivolabbi fejlodés szamara is
iranyadd lesz; igy példaul az egységesség koncepcidja, a teljes fogolap-kihasznilds elve, a
nyujtasok, stb. Az a koriilmény, hogy bizonyos technikai patternek barmilyen helyzetben gyorsan és
konnyen applikalhatok ebben vagy egy ehhez hasonlatos rendszerben, hallatlanul megnovelheti a
Homenko-szisztema jelentdségét az improvizdcidban és igy a dzsesszben is. Itt mar az egyéni
fejlesztés szerepe is nagy lehet.
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A szerzorol

Tokaji Andras dr. (1944) nagybdg0s tanulméinyait Wieland Ferencnél kezdte, és 1969-ben
végzett a Zenemilvészeti Fdiskolan Tibay Zoltan tanitvanyaként. 1970-t6l 1972-ig
tanulményuton volt Moszkvéaban, ahol V. V. Homenko hangszeres és mddszertani
tovabbképzésén vett részt. Hazatérése utin egy ideig alapfokon, 6raaddként tanitott. Kdzben
tobb szakmai publikacioja jelent meg, melyek a Parlando hasabjain lattak napvilagot. 1978-
ban felhagyott a gyakorlati muzsikédlassal. 1981 6ta a zenetudoméanyok kandidatusa.
(Disszertaciojanak cime: Mozgalom és hivatal. Tomegdal Magyarorszagon 1945-1956,
Budapest 1983.) Jelenleg zeneszociologusként dolgozik.



