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ARVAYNE NEZVALD ANETT

A zenei nevelés transzferhatasai csecsemo- és kisgyermekkorban

A zenepedagidgia kiilonboz6 modszerei segitik a zenei képességek kifejlesztéset, am a
rendszeres zenei nevelés valGjaban az egész személyiséget formalja. Mivel a zenei
tevékenységek a személyiség egészét athatjak, az ez dltal létrejovo transzferhatas érvényesiil
egyéb, nem zenei terlleten is. Kodaly Zoltan, Kokas Klara, Forrai Katalin, Mélykutiné
Dietrich Helga, Nagy Balazsné Szarka Julia tapasztalatai és vizsgalatai mind azt tamasztjak
ala, hogy a zenei nevelés hat a kisgyermek altalanos fejlodésére, érzelmi életére, értelmi
kepességeinek alakulasara, tarsas magatartdsdara. Jellegébdl adodoan rendkiviil alkalmas a
gvermek komplex személyiségének hatékony formalasara, igy lehetévé téve a gyermek
szamara, hogy egészséges lelkii, érzelmileg gazdag, boldog emberré valhasson.

A transzferhatas érvényestilése a zenei nevelésben

A tanulméanyban a korai életévek zenei nevelésének transzferhatasait kivanom bemutatni a
mozgas- és a pszichikus funkciok fejlédésére, tovabba a szocialis érettség eldsegitésére. A
transzfer egy atvitelt jelent egyik teriiletr6l a masikra, a két tevékenység struktdrajanak
valamiféle bels6é hasonlosaga kovetkeztében. A transzferhatds pedig ennek a transzfernek a
masodik teljesitmény elérésére gyakorolt hatasa. Ha zenei nevelésunk transzferhatasat
kutatjuk, tudnunk kell, hogy 6nmagaba véve a dalanyag igen gyér és sziik korti transzferhatast
gyakorol. A helyes modszerek megfeleld alkalmazasa viszont rendszerint széleskort
transzferhatast biztositanak. Ezt a tagabb transzferhatast Ggy értelmezhetjiuk, mint altalanos
alkalmazkodast valamely adott helyzethez, egyfajta aktiv készenlétet, érzelmi hozzaallast.
Ekképp valik a motivacio forrasava. Feltevések szerint: az énekkel és mozgassal telitett
tevékenység érzelmekkel serkenti az agy tevékenységét, valtozatos hallési, latasi, mozgasos
(auditiv, vizudlis, motoros) ingereivel aktivitasra készteti. A gyermek zenével kapcsolatos
tevekenyseége soran atéli ezeket az érzelmeket és ennek mintajara modelleket épit maganak,
ezek olyan élménymintdkat adnak, amelyekre késébb ramintazodhatnak mas élmények.

(Kokas, 1972)

Zenei nevelés transzferhatasa sziiletés elott és utan

A zenei képességek fejlodésének megértése a magzati fejlodés ismeretével lesz teljes. Kodaly

Zoltan programja a zenei nevelés szerepét minden életkorra megadja. Egy parizsi
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konferencian feltett kérdésre, hogy mikor kell a gyermek zenei nevelését elkezdeni, igy
valaszolt: ,,A gyermek sziiletése el6tt kilenc honappal.” Késdbb megtoldotta azzal, hogy a
zenei nevelést ,,az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kell kezdeni.”(Kodaly, 1964) Ez az
egyesek szamara humoros megjegyzés mélyen elgondolkodtatd! Az emberi élet folytonos. A
fogamzassal kezdédik — am tapasztalati tény, hogy az ember életének gazdag, értékes, tartalmi
elemei legalabb két generacioval kordbban nyernek alapozast. Nem csupén genetikai
feltételeket kapjuk orokségul, hanem kulturalis, tarsadalmi feltételeket, és pszichoszocialis
strukturékat is.

A magzatot kezdettdl fogva informaciok 6zone éri. Az auditiv (hallasi) rendszer igen
koran fejlédésnek indul, a fiil mar az els6 terhességi héten lathatd mikroszkop segitségével, a
belsé fiill mar az 5. honap utan teljesen kialakul. A baba akusztikus ingerlése mar a
megtermékenyitést kovetd 8. héten agyi tevékenységet valt ki, a 24. hét utan szivritmus-
valtozassal, pislogassal reagal. Klinikai megfigyelések, tanulsagai bizonyitjak, hogy érdemes
a magzat érzékszerveit ingerelni, mert igy serkenthetd érési folyamatuk. Az érés pedig a szerv
egyre tokéletesebb mikodését befolyasolhatja. Ezen kiviil az idegsejtek kozotti kapesolatok
gyorsabb fejlodését is segitik. A magzat zenei érzékenységét a kismama jobban el tudja
késziteni, fejleszteni, ha 6 maga is kifejt zenei tevékenységet, illetve a zene ritmusara mozog,
tdncol. Woodward és kollégdi a zene transzmisszidjaval is foglalkoztak. Vizsgalataik
kovetkeztetése szerint a zenetanulas bizonyos mddja, illetve a zenéhez valé viszonyulas
kialakulasa mar a méhen beliil elkezdodhet. Amint a hallas szerve miikkodni kezd, az auditiv
memoria bizonyos jellemzdi is megjelennek: a magzat képessé valik hallasi informaciok
tarolasara az Ggynevezett. hosszu tavi memoria aktivizalodasa révén.

Megfigyelések tanulsagai arra hivjak fel a figyelmet, hogy azok a babak, akik magzati
korukbdl sok hangélménnyel rendelkeznek, sziletésiik utan lelkileg kiegyensulyozottabbak,
hallasuk érzekenyebb, beszédfejlédésiik is gyorsabb. (pl. korai tagolt, jol formalt hangzok,
differencialtabb hangadas.) Magzattal valo kapcsolatfelvétel — hanglejtés, éneklés, zene —
bizonyitottan meghataroz6 szereppel bir az érzelmi kotddés, a  biztonsagérzet
megteremtésében.

A szakirodalomban a zenének / ¢l6 énekhang az 1jsziilottek viselkedésére gyakorolt
hatasait vizsgalé tanulméanyokkal is taldlkozunk. Ezek szerint a zene az Ujszuléttek mozgésat,
és pulzusszamat egyarant fokozzak. Ujsziil6tt Intenziv Osztalyon végzett megfigyelések
szerint a zene — dallammotivumok, ritmusmintak - kedvezéen befolyasoljak a korasziilott
csecsemok oxigén saturdcids szintjét, pulzusszdmat, és 1égzését. Csokkentheti a stressz

szintet. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a zene terdpiés hatésai a korai életszakaszban
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igen fontosak! A zene a harmonia az emberegészségének, lelki egyensulyanak zaloga, a
gyogyitasnak legdsibb eszkoze.

Erdekes az a megfigyelés is, hogy a sziiletést kovetd elsé évben a csecsemdk elényben
részesitik a dallamok konszonans véltozatat, hosszabb ideig kepesek ezekre figyelni, mint a
disszonans dallamokra. A ritmus észlelés képessé teszi Oket arra, hogy a kornyezd vilag
iddbeli finomsagait azonositsak ¢és megkiilonboztessék. Altatddalok éneklésekor az is
bebizonyosodott, hogy a csecsem6k tobb hangot adtak ki, mint mas dallamok hallgatasakor,
ezert kilondsen fontos a beszédkészség kialakulasa szempontjabol.

A szilildk szerepe meghatdroz6 ebben az iddszakban, lehetdségiik nyilik mar most
csecsemdjiik zenei érzékenységének megalapozasara. Pszicholdgusok, pedagogusok szerint az
ének, a zene fontos szerepet jatszhat a sziilok €s kicsinyek kozott érzelmi kommunikacioban
¢és kotodésben. Az édesanya hangja emocionalis biztonsagot jelent. A kellemes hanginger, a
dalok szép csengése, ritmusa, a kisér6 mosoly és mozgas egyutt ebben az életkorban a
gyermek fiziologiai joérzésének egyik fontos kivaltdja. A ringatds nemcsak a gyermek

ritmuserzékét fejleszti, hanem idegrendszerét is. (Mélykatiné, 2004)

Bolcs6dés kora gyermek zenei nevelésének transzferhatasai

A bolcsoder zenei nevelés tovabb segiti a kisgyermek érzelmi fejlodését, a zenei hallas,
éneklési, illetve beszédkészség alakulasat €s meghatarozo a gyermek egészséges fejlodésében.
Az éneklés a gyermekre kedvezden hat, nyugalmat, 6romet jelent, és a kozos jaték megerositi
bensdséges kapcsolatat a gondozondvel. A mondokak, énekes jatékok allando ismételgetése
oromforras, amely a gyermek biztonsagérzetét novelik. A jatek, nevetés, tréfa atélése a kicsik
szamara egyfajta ,,lelki vitamint” jelent, amely a személyiségfejlédéshez nélkiilozhetetlen.

A gyermekkor legjellemzObb tevékenysége a jaték. A jatszd gyermek derts,
tevékenységét az atélésnek az onmagaért vald cselekvésnek az 6rome jellemzi. A gyermeki
jaték oromforrésai — ének utanzéasa, mozgasritmus, az illdzié stb. — az érésnek, a fejlédésnek,
a gyermek érdeklddésének és tevékenységének a fesziiltségeit vezetik le: a jatékot jellemzo
orom a fesziltsegcsokkentes élménye. Ebben az életkorban az Olbeli jatékok kapnak
elsédlegesen szerepet — arcsimogato, kéz és labjartatok, tenyeres és ujjkiszamolds jatékok,
tiltetgetok, allitgatok, jartatok, hiszen a személyes kozvetités, a személyes kapcsolat nagyon
fontos. A kisgyermekkel allandoéan foglalkozé személy mosolya, mimikaja, gesztusai,
hangjai, mozgasai, egyulttesen nyujtja a joérzés kellemes élményét. El6szor az emberi arc és

hang valt ki ingereket a gyermekben, és azutan ezek az ingerek gyakrabban és kdnnyebben

119




Keépzés és Gyakorlat Training and Practice
10. evfolyam 2012. 3-4. szam Volume 10. issue 3-4/2012

valtjak ki a tovabbi reakcidkat. Beszédfejlédés szempontjdbdl nagyon fontosak a mondokak.
Ritmikussigukkal lelassitjak a beszédet, sokkal érthetébbé téve azt, a jatékos szoelemek a
hangokat és azok Osszekapcsolasat gyakoroltatjak, hozzajarulva ezzel a hangalakok helyes
kialakulasahoz. Ezért indokolt tehat az a jatékos mdd, amely a zenei hangok észlelését
Osszekoti az éneklésben, rimekben, ritmikus mondokédkban gyakorolt aktiv mozgéasokkal,
hogy igy egyutt, egymasra hatva, egymast kiegészitve érje el céljat. (Forrai, 1986)

Ovodaskoru gyermek zenei nevelésének transzferhatésai

A korébbi életkori periédusokhoz hasonl6an az évodaskort gyermekek nevelésénél is kiemelt
szerepet kap az érzelmi nevelés. Fokozott jelent6ségii az 6vond szerepe, Oriasi lehetéség van a
kezében: a zene vardzsanak megéreztetése, a gyermekek mindennapjait athatd eneklésnek,
mint a szemelyiség-fejlédéshez nélkiilozhetetlen Oromforrasnak megszerettetése olyan
feladat, amelynek fontossagardl nem lehet eleget beszélni. A zenei képességek fejlesztésével
— kiilonb6z0 mértékben ugyan — intenzivebb fejlédésnek indul a gyermek valamennyi
képessége. A zenei nevelés hozzajarul magasabb rendii pszichikus funkciok fejlédéséhez,
amelyek hatasa messze tullépi a zene specialis tartalmanak és anyaganak hatasait.

Melyek azok a pontok a zenei nevelésben, amelyek a gyermek személyiségfejlédésében

észrevehetd pozitiv valtozasokat idéz el6?

A mozgasfejlodés tamogatasa
A dalos tancos jatekok mozgésformai kedvezé feltételeket teremtenck a gyermekek
mozgasanak fejlodéséhez ¢s tokéletesitéséhez, hiszen harmonikusan foglalkoztatja az egész
testet, 0sszerendezi a mozgasokat, fejleszti az egyensulyérzéket, a ritmusérzéket, levezeti a
tulmozgasossagot, a kevésbé aktiv gyermekre pedig Osztonzdleg hat. Ennek tudatiban a
tervezésnél ligyelniink kell arra, hogy a jatékokat kisérd valtozatos mozgéasformak gazdag
térforma- tapasztalatokat is nyUjtsanak. A nagymozgasok fejlesztése és a fizikai alloképesség
novelésének jo lehetéségei a dalos jatékok. Ezek tartalmat valtozatos mozgasformak tarkitjak:
jarés, futés, tapsolas, guggolas, forgas, ugras stb. A dalos jatékok a mozgasformak folyamatos
ismétlésére is lehetdséget adnak, jatékosan fejlesztve ezzel az alloképességet.

Az egyensulyérzék fejlesztesére kilon figyelmet kell szentelni, mivel ez a képesség —
megfeleld inger gazdag kornyezetben - kiilonosen jol fejlédik az dvodéaskorban. Kialakulasa

és fejlédése szoros kapcesolatban all a ritmus érzékeltetésével. (Erre kakas, erre tyuk, Santa
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roka) Ahhoz, hogy raérezzenek a mozgas ritmusara, az egyensulyérzék bizonyos fejlettsége
sziikséges, ugyanakkor ezt a ritmikus mozgds erdsiti, fejleszti.

A finom motorika fejlesztésére is jO lehetdséget nyljtanak az &vodai zenei
tevekenységek. A dalok monddkak egyenletes luktetéset érzekeltethetjik ujjak egymashoz
érintésével, térd Utogetesevel, okolutogetéssel. A ritmus és dallamhangszerek megszolaltatasa
fejleszti a szem-kéz, valamint a két kéz koordinacidjat, a kezek és ujjak 0Osszehangolt
mozgasat.

A mozgés kozben szerzett tapasztalat hatasara egy belsé kép alakul ki a gyermekben,
aminek segitségével konnyebben igazodunk el a térben és a téri iranyok ismerete szinte
észrevétlentil fejlodik. Kialakitasakor nemcsak a gyakorlati fejlesztés 1ényeges, hanem hogy
ismerje és értse a teriranyokkal kapcsolatos nyelvi formakat. Nagy figyelemkoncentracio
érvényesul akkor is, amikor a magasabb-mélyebb hangot vagy dallamvonalat kézmozdulattal
szemléltetjiik a térben. A vizualis memoria fejlodését a jatékhoz vagy dalhoz bemutatott
mindenfajta mozgés fejleszti, az egyszeri mintaktdl (taps, iitdgetés), a bonyolultabb
mozgaskombinaciokig (oldalazo lépeés, forgas taps). A zenei nevelésnek kiemelt szerepe van
az auditiv (hallott) informacidk feldolgozasanak fejlesztésében. Hangforrasok helyének
lokalizalasa, zorejek, zenei hangok, hangszerek hangjainak megfigyelése és

megkilonboztetése mind-mind ezt segitik el6.

A zenei nevelés hatdsa a pszichikus funkciok fejlodeésére

A monddkak, dalok a jatékos szdelemek a hangok kapcsoldsat gyakoroltatjadk. A hozzajuk
tartozé ritmus lelassitja, tagolttad teszi a beszédet, igy segitve a hangok helyes artikulaciojat.
Ez a ritmikussag a szotagolast is gyakoroltatja egyben, ami az iskolara felkészitésben fontos,
kihat a kés6bbi helyesirasra is. Ezen kivil a mondokak dalok szévege a szokincset is fejleszti,
nem beszélve a hozzajuk tarsuld zenei fogalomparok és hangszerek neveinek megismerésérol,
elsajatitasarol.

A zenei tevékenységek fejlesztik a figyelmet, a koncentraciot és az emlékezetet is. A
gyermekek koncentralasi ideje a valtozatos zenei tevékenységek nyomén jelentOsen
megnovekedik. Fejlodik a gyermekek megosztott figyelme is, hiszen egy dalos jaték soran az
éneklésre, a szovegre, dallamra, ritmusra is emlékezniik Kkell, és adott esetben ehhez
kapcsolodo egész sor kiilonb6z6 mozgéasformat is fel kell idéznilk. Elsé osztalyos korig a
gondolkodas legmagasabb szintjéhez, a nyelvi gondolkodashoz kell a gyermekeknek elérniik,

¢és megtanulniuk a gondolkodasi miiveletek elvégzését. Analizalo gondolkodas a dallambdl
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kiemelt motivum felismeréséhez is kell, szintézis képességét a motivumok dallamma
kapcsolésa igényli.

Az improvizécios gyakorlatoknak nagy szerepe van: a névéneklés, ritmus-, dallam-,
szOveg improvizacio mind-mind a kreativitast segiti el6. A gyermek zenére valo végtelen
valtozatos mozgasanak megfigyelése altal kdvetni tudjuk az érzelmi élet mozgasainak finom
arnyalatait. A modszer komplexitasa abban &ll, hogy a zenei mozgéast a gyermek kifejezheti
tancban, abrazolasban, szavaiban, mikozben érzelmeivel egyutt él e kifejezesmodokkal. Egy-

egy atvaltozas soran a gyermek kitancolhatja, kirajzolhatja sajat erzelemvilagat.

A szocialis érettség elosegitése

A korjatékok kozosségi jellege e téren sok fejlesztési lehetOséget biztosit. A szerepcsere,
parvélasztds soran kimutatjak egymasnak szeretetiiket, megtapasztaljak milyen 06rémet
szerezni. Parbeszédes korjatékok alkalmaval tarsadalmi szokasokat elevenitenek fel.
Alkalmazkodoképességiik is csiszolddik, és ez nemcsak a hangmagassagban vagy tempoban
nyilvanul meg, hanem megtapasztaljadk példaul, hogy idénként le kell mondaniuk sajat
elképzeléseikrol, vagyaikrol a kozosség vagy tarsuk érdekében.

A zenei nevelés segitségével tobb, a tanulds folyamatit megkonnyité tulajdonsagot
fejleszthetiink, ezéltal segitve a pozitiv beallitddast. Ezen foglalkozasok soran a pedagogus —
néha egész Osszetett — feladatokkal bizza meg a gyerekeket, ami szintén az iskolara valo
készllés fontos része. A hangszeres kiséretek alkalmazédsa motivalja a gyereket a zenei
0sszhang elérésere, melyhez koncentralasra, alkalmazkodasra, de nagyfoku Kitartasra is
szlikség van.

Mindenféle zenei tevekenység pozitiv érzelmi hatasu, feloldja a bels6 fesziiltségeket,
enyhiti az esetleges magatartds zavart, ezzel elOsegiti a gyermek érzelmi életének
kiegyensulyozottabba valasat. Kodaly koncepcidjanak leglényegesebb pontja, hogy a zenei
nevelés nem szoritkozhat pusztan a zenei képességek fejlesztésére. A zenei nevelés célja,
hogy részt vallaljon a teljes személyiség formalasaban. (Nagy, 2008)

Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit, koncentral, testi-lelki
diszpoziciot javit, munkara kedvet csinal, alkalmasabba tesz, figyelemre, fegyelemre
szoktat.”(Kodaly,1972)
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