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A zeneterapia kurzus tapasztalatai a gyogypedagogusok képzésében a
Kaposvari Egyetemen

A kézoktatas vonatkozasaban egyre tobbet beszéliink az integralt nevelésrol, annak gyakorlati
megvalosulasairol. A pedagogusok kezében a zeneterdpia egy igazi eszkoz lehet a gyerekek
nevelésében, a gyerekekkel valo foglalkozasban. Bizonyos zenék hallgatasa gyogyitoan hat az
emberekre, a maguk formalta dallamok és ritmusok kézben nonverbalis kapcsolatok jonnek
létre pedagogus és gyermek, gyermek és gyermek kozott. A pedagogusok felkészitésében
lehetoség nyilik a témaval valo foglalkozasra a zenepedagogiai studiumokban, a tanitasi
gvakorlat soran. A pedagogusok nevelomunkdja fejlesztés, és a zene mint eszkoz jelenhet meg
ebben a fejlesztésben. Zenével nemcsak zenére neveliink. A gyogypedagogus-hallgatok
tanulmanyaik soran fakultativ targyként foglalkoznak zeneterapiaval.

Bevezetés

A kozoktatas kapcsan egyre tobbet beszéliink az integralt/inkluziv nevelésrdl, annak gyakorla-
ti megvalosulasairdl. Ebben a vonatkozdsban nagy szerepe van azoknak a pedagdégusoknak,
akik gyogypedagogia szakon végeznek. Természetesen még hatékonyabb pedagdgiai munkara
szamithatunk, ha a szakember egyben tanitoi, tanari, fejlesztopedagdgusi oklevéllel is rendel-
kezik. Igy egy pedagogusi munkakorben testesiilhet meg a gyermekek egyiittnevelésének va-
16di integrativ jellege.

Azok a szakemberek, akik gyogypedagogiai végzettséggel rendelkeznek, vagy hallgato-
ként a gydgypedagdgia szakra jarnak, nagyon szertedgazo, tobb tudomdanyteriiletet feloleld
képzésben részesiilnek. A szakteriileten ezért is van tobb specializacio, amelyek a képzésben
elagazasokat jelentenek. Az altalanos képzésbdl ilyen elagazast jelentenek a vélaszthatd szak-
iranyok (1. abra): értelmileg akadalyozottak pedagdgidja, hallassériiltek pedagogidja, latassé-
riltek pedagdgidja, logopédia, pszichopedagdgia, szomatopedagdgia, tanulasban akadalyozot-

tak pedagogidja.
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1. abra: A gyogypedagogia szak szakiranyai

A képzés célja olyan gyogypedagogusok képzése, akik a gyogypedagogia és a hatartudoma-
nyai korszerii elméleti és modszertani ismereteinek, a gyogypedagogiai tevékenységekhez
sziikséges keépességeknek, valamint a szakteriileti és gyakorlati ismereteknek a birtokaban ké-
pesek segitséget nyujtani a fogyatékos, sériilt, akadalyozott gyermekeknek, fiataloknak és fel-
notteknek képességeik fejlesztéséhez, funkciozavaraik (kognitiv, szocialis, szomatikus, érzéke-
lési, észlelési sth.) korrekciojahoz, illetve kompenzalasahoz, életviteli nehézségeik kezelésé-
hez, rehabilitaciojukhoz, valamint kornyezetiik rendezéséhez, tarsadalmi integrdciojukhoz.
Képesek tovabba valasztott szakiranyukon a kiilonbozo fogyatékos, sériilt, akadalyozott né-
pességcsoportok szakszerii segitésére, gyogypedagogiai fejlesztésére, nevelésére, oktatasara,
habilitdaciojara és rehabilitaciojara” (15/2006. (IV. 3.) OM rendelet).

Ennek megfelelden talalkozhatunk a gyogypedagdgusokkal kozoktatasi és klinikai mun-
kateriileteken, illetve a szakiranyuknak megfeleld tevékenységekben. A Kaposvari Egyetem
Pedagogiai Karan napjainkban kozoktatasi teriileten, tanuldsban akadéalyozottak pedagdgidja
¢és logopédia szakiranyokon torténik az oktatas. A képzés megfelel az orszagosan megfogal-
mazott, kordbban képesitési, 2006 6ta képzési és kimeneti kovetelményekben megfogalmazott
elvardsoknak. A képzésben a sokféle tantargy mellett mindig helyet kapnak zenei tantargyak
1s, bar nincs zenei alkalmassagi vizsga a szakra jelentkezd hallgatoknak. Itt szeretném megje-
gyezni, hogy intézménylinkben 6vodapedagdgusok ¢€s tanitok képzése is folyik. Ezen szakok-
ra nem vehetd fel az a hallgatd, aki sikertelen ének-zene alkalmassagi vizsgat tesz. Ennek a

vizsgénak a kovetelményei ismertek a jelentkezOk szamara, az éves felvételi tajékoztatd egy-
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értelmiien leirja azokat, és az alkalmassagi vizsga a szakokat mikodtetd barmely fels6oktatasi
intézményben letehetd. Amiért sziikségét éreztem ezt megemliteni, az a gyogypedagdgia szak
kovetelményeiben megfogalmazott kdvetkezd gondolatsornak kdszonhetd: ,.az alapfokozat
birtokaban a gyogypedagogusok a kézoktatdasi munkateriileten alkalmasak valamennyi mii-
veltsegi teriilet oktatasi feladatainak elldatasara” (15/2006. (IV. 3.) OM rendelet). Tehat a
mivészetek miiveltségi teriileten beliil az ének-zene oktatasi-nevelési feladatainak ellatasara
is. Szerencsés lenne a gyogypedagogia szakon is ennek értelmében az 6vodapedagodgus és a
tanito szakokhoz hasonldan az ének-zene alkalmassagi vizsga bevezetése.

A tanulmany tovabbi részében csak egy kurzus — zene és terapia — részletesebb bemutata-
sara szoritkozom, amelyet a 2010/11-es tanév mésodik félévében oktattam a hallgatoknak. (A
tantervi utalasok minden esetben a tanulmanyukat 2010 szeptemberében kezdd évfolyam min-

tatantervére vonatkoznak.)

Zene és terapia kurzus a gyogypedagogia szakon

Kotelezéen valaszthato targy

A tantargy a kotelezOen valaszthato targyak kozott szerepelt a mintatantervben. A nappali ta-
gozatos hallgatok azonban mindannyian valasztottak ezt a tantargyat. A képzés felelds vezetoi
is ajanlottdk a hallgatoknak, az el6z6 félévi zenei targyat oktatd kollégak szintén felhivtak a

figyelmiiket a kurzus tanulasanak lehetdségére.

A hallgatok megismerése
Minden tantargy oktatasa soran alapvetdnek tartom a hallgatok megismerését. Ehhez éltalaban
kiilonb6zé modszereket vesznek igénybe az oktatok, amelyek koziil legjobban szeretem, ha a
hallgatok az irdnyitott témakorokben leirjak a sajat €lettorténeteiket (life stories). Ebben a fé-
lévben harom témakdrre voltam kivéancsi: 1) a zenei elétanulmanyokra; 2) a zenéhez valo vi-
szonyra; 3) a tantargy valasztdsdnak motivacidjara. Ezeket az informacidkat tehat minden
hallgat6 egy nyitott kérdésre adott valaszdban leirta 6nmagérol, amely valaszokat azutan fel-
dolgoztam, rendszereztem.

Nézziik rogton a zenei tanulmadnyokat. Az altalam oktatott elsé évfolyamos hallgatoknak
az elso félévben mar volt zenei orajuk, ahol éneklés, furulyajaték és zenei ismeretek alltak a
kozéppontban. Ugyanakkor ennél szélesebben értelmezve beszélhetiink a hallgatok felsdokta-

tast megeldzd zenei tanulmanyair6l. Az altalanos és kozépiskolai ének-zene 6rak mindenki
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szamara kotelezéek voltak. Tovabbi mutato, ha a hallgatdé ezen tilmenden még zeneiskolas
volt, korusban énekelt, hangszeren/hangszereken tanult, zenekarban jatszott. Igy az altalam
tanitott nappalis hallgatokrol (58 £6) elmondhatd, hogy 62%-uk aktivan foglalkozott zenével a
kotelez6 kozoktatasi ének-zene orakon tul is. Ez az arany is arra utalhat mar, hogy a hallga-
toknak pozitiv a viszonyuk a zenéhez. Hatvan szazalékuk irta, hogy szivesen hallgatnak zenét,
tobbnyire mindent szeretnek meghallgatni. Azonban tobben emlitik, hogy a hangulatuk is erd-
sen befolyésolja, hogy mikor milyen zenét hallgatnak. A zenchallgatas mellett sokan irtak,
hogy szivesen jatszanak szabadidejiikben hangszereken, szeretnek énekelni, most is énekelnek
korusban, jatszanak zenekarokban, hagyomanyo6rzo egylittesekben. A targy valasztasanak mo-
tivaciojanal 24%-uk, azaz 14 f6 tartja fontosnak a kreditérték beszdmitasat. Azért tobben ko-
ziiliik is részletesen indokoljak a zene és terapia kurzus valasztasat. Alljon itt néhany kulcsszo
azokbdl a gondolatokbdl, amelyeket leirtak a hallgatok: érdekli, szereti a zenét, szivesen fog-
lalkozik zenével, segitheti a késobbi munkajat, fontosnak, hasznosnak tartja, tanitishoz sziik-
seges, kivancsisag, zene hatdsa, gyogyito ereje, hangszerek megismerése egyarant szerepel a

felsoroltak kozott.

A foglalkozdsok csomdpontjai

Szeretném roviden bemutatni, hogy a félév soran milyen csomopontokra helyeztem a hang-
sulyt a hallgatokkal vald foglalkozasban. Eldszor is tisztaztuk, hogy a tantargy épit a kordbbi
tanulmanyaikra, és ugyanakkor lehetdséget nyit a késébbi munkdjukhoz. Itt megemliteném
azt a polémiamat, hogy vajon hol legyen a targy a képzés teljes vertikumaban. Melyik félév-
ben optimalis ezzel foglalkozni? Ha a képzés elején van, akkor érdemes épiteni a korabbi ta-
nulmanyokra, és hangsulyozni, hogy a késobbi félévekben torténd stidiumokhoz hogyan kap-
csolodnak a tanultak, illetve hogyan lehet tovabbképzésben alaposabban elsajatitani az itt ka-
pott alapokat. Amennyiben a képzés végén van a targy, abban az esetben az elsajatitott szak-
mai ismeretekre lehet tdmaszkodni, de a specidlis tovabbképzés fontossagara itt is fel kell
hivnunk hallgatoink figyelmét. A feldolgozasra keriild témakban érintettiik a zeneterapia tor-
ténetét, jelenét, elméletét és gyakorlatat. Kiillon hangstlyoztuk a prevencid szerepét, a zenete-
rapia helyét, fajtait a terapidk rendszerében. Fontos témaként kezeltiik a zene transzferhatasat,
az improvizaciot, a vokalis €s instrumentalis lehetdségeket, a zenehallgatas szerepét.

Kiilon foglalkoztunk olyan pedagdogusok munkassagéaval, akik korukban, s6t napjainkig
példat mutatnak a zene erejének hasznositasara. Igy foglalkoztunk Kodaly Zoltan zenei filo-
z6fidja (Szényi 1987; The Kodaly concept 2007) mellett tobbek kozott az Orff-modszerrel
(Orff 1978; Meyer 1985; Haselbach 1990; Orff 1994), az Ulwila- modszerrel (Ullrich—Vetd
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1997), taglaltuk Maria Montessori (2011) gondolatait, alkalmaztuk Kokas Klara (1983, 1992,
2007) zenepedagogiai gyakorlatat, épitettiink Sary Laszlo (1999) kreativ gyakorlataira a fog-
lalkozasokon. Minden alkalommal igyekeztem egy-egy témat az elméleti bemutatas mellett a
gyakorlatban is kiprobalni a hallgatokkal. Miutdn azt hangoztattam, hogy a tanuldsnak itt
nincs vége, azaz a kurzus befejezése utan is tanulmanyozhat6o szakirodalomra hivtam fel fi-
gyelmiiket, interneten elérhetd anyagokat, zenéket, intézményeket mutattam be. Ezzel igye-
keztem egy nyitott kurzus lehetdségét biztositani, amely utat mutat szdmukra a tovabbi ta-

nulmanyokhoz.

A kurzus kovetelménye és a hallgatok tanulmanyi eredménye

A kurzus kdvetelménye volt az 6ran valo aktiv megjelenés mellett a zarthelyi dolgozat megfe-
leld szintli megirdsa, valamint egy otthoni dolgozat elkészitése. A zarthelyi dolgozat témai
felolelték a teljes félévi tananyagot. A hazi dolgozat témakorét a feldolgozott témak érintésé-
vel a hallgatok szabadon valaszthattdk meg. Ennek megfelelden nagyon heterogén teriiletek

feldolgozasara keriilt sor, amelyet a hazi dolgozatok témai is igazolnak (2. dbra).

Hazi dolgozat témai a nappali tagozaton
egyedi
tébben
személy
komplex :
0 5 10 15 20

2. abra: A hazi dolgozatok témai

Osszesen 55 hallgaté adta be hazi dolgozatat. Kilenc 6 komplex témat dolgozott fel egy-egy
foglalkozds megtervezésével, illetve a hospitdlasok teljes leirdsaval. Személyhez (Kodaly,
Orft, Montessori, Kokas, Dalcroze) kapcsolodo témat fejtett ki 12 f6. Tobben foglalkoztak
azonos témaval: zeneterapia (4), autizmus (4), hangterapia (3), dadogas (2), hiperaktivitas (2),
azaz 15 6. Tizenkilenc hallgatd vélasztott t¢émaja egyedi, amelyek a kdvetkezok voltak: zene

€s mozgds, néptanc, tancterapia, fejlédéslélektan, esélyegyenléség, halmozottan hatranyos
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helyzet (HHH), agresszio, beszédfogyatékossag, tolerancia, empatia, értelmi fogyatékossag,
figyelemkoncentracio, népszokasok, néphagyomény, tanulasi zavarok, asztmés gyermekek,
tanulas segitése, Mozart-hatas, sajatos nevelési igény (SNI), tanulasban akadalyozottsag. A

beadand6 dolgozat kovetelményeit a félév elején ismertettem a hallgatokkal.

1. Vagy egy probléma kivalasztasa, annak indokldsa, majd elméleti hatterének felvazola-
sa, végiil pedig zenei gyakorlatokkal, feladatokkal, zenehallgatassal stb. valé kidolgo-
zasa.

2. Vagy egy zenepedagogus munkdjanak kivalasztasa, annak indoklasa majd munkajanak
rovid elméleti felvazolasa, végiil pedig a fejlesztésben hasznalhatd zenei gyakorlatai-
nak, feladatainak, zenehallgatasi anyagainak stb. alkalmazasa a tanulokkal vald fog-
lalkozason.

3. Mindkét esetben felhivtam a figyelmet a valasztott szakiranynak (tanuldsban akada-

lyozottak pedagdgiaja vagy logopédia) megfeleld dolgozat készitésére.

A hallgatok nagyon komolyan vették féléves munkéjukat, a tandrakon aktivan részt vettek, a
zarthelyi dolgozat megirasara felkésziiltek, a hazi dolgozatukat a sziikséges irodalmi hattér
feldolgozasaval végezték el. Igy az évfolyam tanulmanyi atlageredménye 4,3 lett, az osztaly-

zatok megoszlasat a nappali tagozaton a 3. adbra mutatja.

Osztalyzatok a nappali tagozaton

Ojeles
mjo
0O kdzepes

3. abra: Osztilyzatok megoszlasa a nappali tagozaton

A felséfoku tanulmanyoknak az is fontos mutatoja, hogy hanyan beszélnek idegen nyelveket,
hanyan rendelkeznek nyelvvizsgaval. Az elsé évfolyamos hallgatok 78%-anak volt mar

nyelvvizsgéja, német (22 £6), angol (20 f6) és latin (1) nyelvekbdl. Ez is segitette dket abban,
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hogy idegen nyelvli tanulmanyokat is olvassanak, eléadasokat hallgassanak, foglalkozasokat
megnézzenek a témakorok feldolgozasdhoz. A hallgatok mar elsds korukban elhataroztak,
hogy szivesen tanulndnak az ERASMUS program keretében kiilfoldon is, amelyre potencialis

érdeklédokeént 33 6, azaz az évfolyam 60 %-a jelentkezett a szobeli megkérdezés alkalméval.

A levelezo tagozatos hallgatok munkajanak elemzése

A nappali képzés mellett levelezd tagozaton is felvehették a targyat a hallgatok. Minddssze 15
hallgaté végezte el a kurzust, szintén 4,3 tizedes atlagos eredménnyel, az osztalyzatok meg-
oszlasat pedig a 4. abran kovethetjiilk nyomon. A levelezé hallgatok tobbnyire méasoddiploma-
sok, igy a zenei el6képzettségiikbe egy korabbi felséfoku tanulmany is pozitivan megjelenhet.
Ilyen példdul a tanitoképzés, amely szakon még ¢ének-zenei szakkollégiu-
mot/miiveltségteriiletet is végezhet a hallgat6. Ekkor zenébdl egy specidlis, tobb tantargyas
intenziv képzésben részesiil, amely végzettség feljogositja az 1-6. osztalyos ének-zenei fela-
datok ellatasara. Ebben az esetben magas szintii zenei képzettséggel rendelkezik a hallgato. A
levelezds hallgatok kétharmada jelezte korabbi zenei tanulmanyait, minden zenét szivesen
meghallgatnak, maguk is jatszanak hangszereken (zongora, hegedii, furulya), énekelnek ko-
rusban. A targy valasztdsat mar legtobben praktikus okokkal magyaraztik, hiszen a munkahe-
lyi, a csaladi inditék minden esetben a targy valasztasat magyardzta. A beadando dolgozat té-
mai kozott Kodaly Zoltant (4) és Kokas Klarat (3) tobben valasztottak, a tovabbi feldolgozott
témak kozott egyarant szerepelt Orft- és az Ulwila-moddszer, korhazi hospitalas, jaték, ringato,

megkésett beszédfejlodés, tanulasi zavar ¢€s a figyelem fejlesztése.

Osztalyzatok a levelez6 tagozaton

& Ojeles
mjo

O kdzepes

O elégséges

4. abra: Osztalyzatok megoszlasa a levelez6 tagozaton
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A hallgaték a masodik tanévtdl kezdik meg szakiranyu tanulmanyaikat, igy a kovetkez6 félév-
tol az évfolyam kétharmada tanulasban akadalyozottak pedagodgiaja szakiranyon, harmada
pedig logopédia szakiranyon folytatja gydgypedagdgiai tanulmanyait. Bizom abban, hogy a
kiilonboz6 tantargyak témakoreinek feldolgozasaban tobbszor is érintik a zene és terdpia tan-
targyban elsajatitottakat. Szeretném, ha folytatndk a hallgatok valasztott témajuk tovabbi gon-
dozasat, és szakdolgozatként, esetleg tudomanyos didkkori dolgozatként leadndk azokat. Re-
mélem, hogy majd a képzés befejezéséhez kozeledve egyre tobben szeretnék folytatni tanul-
manyaikat, €s egy zeneterapiai szakiranyu tovabbképzésben sajatitjak el a zeneterapeuta mu-

kodéséhez sziikséges mélyebb, specidlisabb szakmai ismereteket.

Osszegzés

A pedagogusok kezében a zeneterapia igazi eszkoz lehet a gyerekek nevelésében, a gyerekek-
kel val6 foglalkozasban. Bizonyos zenék hallgatdsa gydgyitdéan hat az emberekre, a maguk
formalta dallamok és ritmusok kozben nonverbélis kapcsolatok jonnek 1étre pedagdgus és
gyermek, gyermek és gyermek kozott. A pedagdgusok felkészitésében lehetéség nyilik a té-
maval val6 foglalkozésra a zenepedagdgiai studiumokban, valamint a tanitasi gyakorlat soran.
A zene szerepének valtozasa a torténelem sordn a személyiségfejlesztésben a kiilonb6z6 ko-
rokban més-mas jelentdséggel birt. A pedagoégusok neveldmunkaja fejlesztés, és a zene mint
eszkoz jelenhet meg ebben a fejlesztésben. ,, ... a zenével nemcsak zenét tanulunk... az ének
felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbol kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion
Jjavit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész
embert mozgat, nemcsak egy-egy részét. Megszeretteti az iskolat. Fejleszti a kozdsségi ér-
zést... a zene nemcsak zenére tanit” (Kodaly 1956, 304-305).

A diakok iskolai teljesitményét elsdsorban a tanarok mindsége hatarozza meg. Az oktatasi
rendszerek sikeres fejlesztése érdekében végzett kutatidsokban harom tényezdt emelnek ki:
megfeleld emberek valjanak tanarra, eredményes oktatokké képezzék dket, és a lehetd legjobb
oktatast kapja meg minden gyermek. Ezek a kutatasi kovetkeztetések olvashatok a McKinsey-
jelentésben (Barber—Mourshed 2007), a magyar kozoktatas megujitasara tett javaslatokban
(Karpati 2008) és az OECD (Organisation for Economic Cooperation and Development)
nemzetkozi tanarkutatas eredményeiben is (Hermann 2009). Ekkor beteljesedhet, az egyre

boviil6-mélyiilé harom pedagogiai kor — a mlivészeti nevelés, az esztétikai nevelés, az altala-
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nos személyiségfejlesztés — elméletének és gyakorlatanak az egysége, 6sszhangja, harmodnidja

(5. abra), melyet Gjként a nevelés torténetében Kodaly Zoltan alkotott meg (Mészaros 1997).

Altaldnos személyiségfejlesztés

Esztétikai neveles

Miivészeti nevelés

5. abra: A harom pedagégiai kor egysége

A hallgatok képzésében azonban ennél tagabbra nyitjuk a horizontot, €s megismertetjiik veliik
azokat a — szadmunkra alternativ — lehetdségeket is, amelyeket a vilagban alkalmazott zenepe-
dagdgiai modszerek jelentenek (Campbell 1991; Hegyi 1996; Kenesei 1994; Nielsen 2007).
Ennek a horizontnak a nyitasara azaltal is toreksziink, hogy a hallgatok a zenei tantargyak sz¢é-
les vertikumat valaszthatjak (miivészeti nevelés, zene €s terapia, hangszerjaték, zenei nevelés,
zeneirodalom, az ének-zene tanitdsanak modszertana, zeneterapia és modszertan a gyogype-

dagdgiaban) a képzés teljes ideje alatt.
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KENESEI EvA
THE EXPERIENCES OF A MUSIC THERAPY COURSE IN THE TRAINING OF SPECIAL NEEDS TEACHER

TRAINEES AT THE UNIVERSITY OF KAPOSVAR

In terms of public education, integrated education and its practical application receive
increasing attention. For teachers, music therapy may be a proper tool for educating children.
Listening to certain pieces of music has a calming effect on people. While creating music and
rhythm, non-verbal connections are formed between teacher and child, or child and child. In
teacher training, teaching practice provides an opportunity to get engaged in this topic.
Teachers’ educational and developmental work may be a useful tool in this progress. By using
music, we do not only teach music. Special needs teacher trainees receive music therapy as an

optional subject.
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