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Miiveszeti neveles, muveszettel
nevelés, muvészetterapia

Mrtiveészeti neveles, milvészetre nevelés, miiveszettel neveles,
miivészetoktatds, miivészképzés, miivészetterdpia... jaték a szavakkal,
gondolhatndnk, azonban ha sorra vessziik és kdzelebbrol
meguvizsgadljuk oket, kirajzolodik beldle, hdanyféle modon lehet a
miuivészettel hatni a személyiségre. A szojdtékiol elszakaduva, de e
Jogalmak segitségével tanulmdnyomban réviden jellemzem a
miivészképzés és a milvészet-pszichoterdpia mint két végpont kozti
spektrum fobb modelljeit. A tanulmdnyban elsésorban a vizudlis
vagy képzomiivészeti modellekre koncentrdltam, de helyenként
kitekintek mds tertiletekre is. Ezeket a modelleket legtisztdabban a
drdama terén dolgozidk ki eddig (szinhdzi nevelés, dramapedagogia,
oktatdsi drama, személyiségfejleszto/onismereti drama,
pszichodrdama).

A nevelés (pedagogia) és a terapia sziik és tag értelmezése

nevelés, meghatarozasanak egyik lehetséges valtozata szerint, az egyik ember
Aszémdékolt hatasa a masik emberre, annak emberi mindségének tartos fejleszté-

sére, megvaltoztatasara. Ebben a meghatarozasban a miivészetterapia mint ennek
része, illetve hatarteriilete ragadhaté meg. A pedagogia ,kettds értelemben hasznalt foga-
lom. A pedagogian egyfeldl a nevelési praxist értik, masfell e praxisra vonatkozo reflex-
10k rendszerét.” (Trencsényi, ...) A nevelés és a pedagogia fogalmait tanulmanyomban
nem kiilonboztetem meg.

A nevelésnek van egy szlikebb jelentéstartomanya is. Ez els6sorban gyerekekre és
fiatalokra vonatkozik, és foképp az iskolahoz (6vodahoz, bolcsédéhez) vagy a sziik csa-
ladi kornyezethez ko6tddik. Ebben az értelemben szocializacid, amelynek kultarakdzveti-
tés a célja, és feltételez valamilyen érték-preferenciat.

Ormay Tom (é. n.) meghatarozasa szerint ,,..A milvészetterapiaban a mivészetet
érzelmek személyes kifejezésének kommunikaciojara hasznaljuk, és nem esztétikailag
megnyerd alkotasok 1étrehozasara, amelyeket kiilsé mércék szerint itélnénk meg. Ilyen
kifejezésmoddal mindenki rendelkezik, tehat nem csak a miivészi képességiiek.”

A miivészetterapia terapia-fogalmanak is van egy szilik és egy tagabb jelentése az é16
kontextusokban. Tagabb értelemben gyakorlatilag az el6bb bemutatott nevelés tag fogal-
maval lesz azonos. A mentalis problémak gyogyitasa, krizishelyzetekben torténd alkal-
mazas mellett része az Onismereti ¢s személyiségfejlesztd, illetve preventiv miivészette-
rapias tevékenység is (Rubin, 2005, 347. 0.).

A sziikebb értelmezésti (miivészet)terapia elsdsorban klinikai jellegli, 1ényegét tekint-
ve gyogyito, és a patologiaval, betegséggel, de legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos.

A nevelés és a terapia tag értelmezése gyakorlatilag alig megkiilonboztethetové teszi a
két fogalmat, nagy mértékii atfedésbe keriilnek egymassal, és csak kis hangsulyeltoloda-
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sok érzékelhet6k. Masfeldl mindkét teriilet sziik értelmezése tulsdgosan is sziik, nem
fejez ki minden 1ényeges vonast. Mind a nevelés, pedagogia, mind a terapia esetében a
sziikebb és tagabb jelentés keveredése zavart okoz az errél sz616 diskurzusban. Am sem
a lesziikitett, sem a tag jelentés rogzitése nem volna szerencsés.

Mivel a milivészetterapia magyar nyelvli szakirodalma még nem Kkiterjedt, egy angol
szoveget idézek (sajat forditisomban) a szokasosnal kicsit hosszabban Judith Aron Rubin
(2005, 348. 0.) miivészetterapeutatol, ami jol megragadja a két teriilet kiilonbségeit:

... Altalanos félreértés, hogy a miivészetterapia miivészeti tevékenységet jelent azok-
kal, akik a normalistdl kiilonboznek. A miivészetterapia meghatarozasa nem attol fiigg,
kikkel végezziik azt, sokkal inkabb attol, milyen funkciot tolt be ez a tevékenység. Ami-
kor a miivészeti tevékenységek elérhetové valnak sériilt €s problémas gyerekeknek, ezek
neveld vagy szabadidds tevékenységeknek tekinthetdek. [...] Még ha a helyzet pszichi-
atriai jellegili is, ha a miivészeti tevékenység els6dleges célja tanulds vagy szorakozas, ez
nem muvészetterapia [...] A mivészetterapia 1ényege, hogy [...] a miivészeti tevékeny-
ség célja [...] elsddlegesen terapias. Ez tartalmazhatja természetesen mind a diagnoézist,
mind a kezelést; ahhoz, hogy hatékony terapeutak legyiink, meg kell érteniink, kit és
miért kezeliink. Ahhoz, hogy hatékony miivészetterapeuta 1égy, sokat kell tudnod mind-
két komponensérdl ennek a hibrid tudomanynak. Ismerned kell a miivészetet — a médiu-
mait és eljarasait, ezek természetét és lehetdségeit. Ismerned kell a kreativ folyamatot — a
mivészet nyelvét, a szimbolumok természetét, formait és tartalmait. Emellett ismerned
kell a terapiat. Sziikséges ismerned magadat és masokat a fejlodés, a pszichodinamika és
az interperszonalis kapcsolatok szempontjabol. Végiil sziikséges ismeretekkel rendelkez-
ned a terapids kapcsolat természetérdl, és arrdl a mechanizmusrél, ami alatdmasztja,
hogy masokat valtozasra segitsiink. [...] Mivel a munka tartalmazza az alkotasra segitést,
pedagogiai elemet is bevon. A tanitds a miivészetterapidban mindazonaltal masodlagos
az els6dleges cél mellett, ami diagnosztikus vagy terapias. [...] Forditva is igaz, a neve-
Iésben is vannak terapias aspektusok [...] Valgjaban azt gondolom, a legjobb miivészet-
tanarok személyisége novekedés-erdsito [...] A miivészet maga is sokféle modon terapi-
as, mert megengedi a nyomas kiengedését €s a tiltott gondolatok és érzések reprezenta-
lasat szocialisan elfogadhaté forméaban. Mindazonaltal hiszem, hogy kiilonbséget kell
tenniink miivészetterdpia és mas muvészi tevékenységek kozott, amelyek tartalmaznak
terapids komponenseket. [...] A mUvészet ferdpias céli hasznalataban 1ényeges dolog
tudni, mi tesz valakit terapeutava. Még a legérzé¢kenyebb miivész vagy miivészettanar
sem automatikusan miivészetterapeuta, akarkik is a novendékei. Ahogy évekbe telik a
gyakorlas ahhoz, hogy a vizualis miivészetek avatott ismerdivé valjunk, id6 és tanulas
sziikséges ahhoz, hogy tokéletesen elsajatitsuk a megértést a pszichodinamikai és pszi-
cholégiai valtozasok terén. Kiilonleges gyakorldsra van sziikség, ami magaba foglalja
paciensekkel végigdolgozott és szupervizidval kiegészitett 6rak szazait, hogy elsajatitsuk
mindazt, amit a miivészet teriiletérdl tudni kell, azzal, amit a terapiardl tudni kell.”

A terapias és pedagogiai miivészetfelfogas

A miivészet fogalma a nevelés és terapia kontextusaban

A miivészet fogalmanak részletes vizsgalata ebben a kontextusban nem fér bele e
tanulmany kereteibe. A terapias ¢s részben a pedagogiai miivészet-fogalom is visszavezet
a miivészet 6si, ritualis formaihoz, magikus gyokereihez. A pedagogiai €s terapias kon-
textusban a miivészet fogalmanak 1ényege gyakran nem az esztétikum, hanem a funkcio,
a nyelvezet és a kifejezésmad.

Tanulmanyomban miivészetfelfogasat és miivészi ényegét tekintve nagyon kiillonb6z6
jelenségek is ugyantigy ,,mlivészeti” vagy ,,milivészet-" jelzokkel szerepelnek, ahogy azt
a nyelv szokasosan hasznalja.
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Szublimdcio és kommunikacio

A mivészetnek a mivészetterapiaban két aspektusat szokas megkiilonboztetni: a
miivészet mint szublimacio (1) és/vagy a miivészet mint kommunikacio. A két funkcio,
szublimaci6 és kommunikacié nem szétvalaszthatd egymastol.

Amikor a miivészet szublimacios jellege all eldtérben, maga az alkotdfolyamat all a
kozéppontban, annak megélése, az indulatok, fesziiltségek, szorongas levezetése, kifeje-
zése. Ez figyelheté meg a terapias alkotomiihelyekben.

Amikor a miivészet kommunikacios jellege all el6térben, az alkotas lizenetét, jelenté-
sét, a kifejezett tartalmakat vizsgaljuk inkabb. Ilyen példaul a pszichologusok altal diag-
nosztikus jelleggel felvett projektiv rajzteszt (példaul fa-teszt, csalad-rajz), ahol elsdsor-
ban a jelentést keressiik, amellett, hogy a rajzok készitésekor az elaboraciés (4tdolgozo)
¢és szublimacios funkcid is megjelenik.

A fent mar emlitett, kés6ébb részletesen
bemutatott miivészet-pszichoterapiatol a

miivészeti szakoktatasig terjedé spektrum
milvészetterapids részét ez a kiillonbség
strukturalja, és ez egyben a terapeuta-kliens
kapcsolatisagot is meghatarozza.

Ahogy a miivészet 0si formdindl
természetes, a pedagogidaban és

a terdpidaban is nagy lehetosége-
ket rejt a ktilonb6z6 modalitd-

Receptiv-befogado, aktiv-alkoto

Mind a miivészetpedagdgia, mind a miivé-
szetterapia megkiilonbozteti az alkotast és a
befogadast, az aktiv, illetve a receptiv funk-
ciot, azonban ma mar mind a két teriilet
elméletében fontos helyet kap az a gondolat,
hogy a befogadas ¢s az alkotas, az aktivitas
¢és a receptivitds nem valaszthatd el egymas-
tol, kolcsonds jelentésteremtés torténik
(mind az alkotd, mind a befogad6 részérdl).
(2) A miuvészetterapiaban a sajat alkotas
befogadasa is hangsulyos: ,,visszafogadéasa”
sajat alkotasunknak, illetve az arra torténd
elemzo-értelmez6 rapillantas kulcsmozzana-
ta lehet a miivészetterapianak.

A mi visszafogadasa utan egy masik érde-
kes arnyalat ezen a teriileten a ,.befogadas

sok 6sszekapcsoldsa. Ezek
transzfer-hatdst gyakorolnak
egymdsra, a felszabaditott
Jesziiltség vagy tartalom leveze-
tése mds modalitdasban is t6rtén-
het, mint ahogy felszabadult.
Egy nagymozgdsos rajz kézben
Sfelszabadulé fesziiltség dtviheto
doboldsba, egy zene dltal keltett
élmeny vagy hangulat kifejezhe-
16, feldolgozhato, dtdolgozhato
képi dbrdzolds segitségevel.

befogadasa” (Normann Holland elmélete alapjan). Erre Papp Orsolya (2005) mutatott
példat Jozsef Attila Fiist ciml versének irodalomterapias feldolgozasakor: a receptiv
(befogadodi) terdpias helyzetben a terapeuta a betegek befogadasat figyelte, értelmezte,
azaz a befogadasukat ,,fogadta be”. A ,,befogadas befogadasa” a pedagogiai helyzetben
is szerepet jatszik.

A receptiv terapidk és a befogaddi pedagogia is hordoznak egy 1ényeges kzos elemet:
ugy lehet beszélni sajat magunkrol, hogy nem direktben rélunk van szo, hanem a mirdl
mint projekcios feliiletrdl, azaz egyszerre lehet ,.kint is lenni és bent is lenni”, el lehet bujni
a mi mogé. Ez a munkamad ,.kijatssza” az ellenallast. Az alkotasban is megjelenhet ez a
,,oujocska”, €s ez védettséget jelent az alkotonak: 6 is, meg nem is az, amit létrehoz.
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Komplex miivészeti nevelés/terdpia, modalitisok

Ahogy a miivészet 0si formainal természetes, a pedagogiaban és a terapiaban is nagy
lehetéségeket rejt a kiilonb6z6 modalitasok dsszekapcsolasa. Ezek transzfer-hatast gya-
korolnak egymasra, a felszabaditott fesziiltség vagy tartalom levezetése mas modalitas-
ban is torténhet, mint ahogy felszabadult. Egy nagymozgasos rajz kozben felszabadulo
fesziiltség atvihet6 dobolasba, egy zene altal keltett ¢lmény vagy hangulat kifejezhetd,
feldolgozhatd, atdolgozhato képi abrazolas segitségével.

Ez az atjards a modalitasok kozott, a ,keresztmodalitds” nagyon fontos a tanulasi
képességek szempontjabdl is, a gyogypedagdgiai munkanak, a tanulasi problémak keze-
Iésének egyik eszkoze (diszlexia). A kreativitast is fokozhatja, az atéltséget is erdsitheti
a modalitdsok komplex hasznalata.

A terapias és pedagogiai modellek egy része tudatosan €l a komplexitas lehet6ségével,
ami mar elnevezésében is megjelenik (példaul komplex miivészeti pedagdgia/terapia),
egy masik része pedig egyszerlien csak hasznalja ezt a lehetdséget anélkiil, hogy ezt
kiilon jeldlné. A komplexitas jelentdségére hivja fel a figyelmet Trencsényi Laszlo (2010,
140. o.) is, amikor a posztmodern kor kihivasaira és a kiillonbdzo kulturafelfogasok
dilemmainak feloldasara adott miivészetpedagogia alapelvek kozott is szerepelteti.

A miivészet-pszichoterapiatol a miivészeti szakoktatasig terjedoé spektrum

Tanulmanyomnak ebben a részében olyan miivészetterapias és miivészetpedagogiai
modelleket veszek sorra, melyek jol 6sszehasonlithatoak egymassal. Szamos mas miivé-
szetterapias modell is 1étezik (példaul a domindns pszichoterapias szemlélet szempontja-
bol pszichoanalitikus, humanisztikus, kognitiv stb.), ezekre nem térek ki ebben a tanul-
manyban.

A bemutatand6 modellek fokozatoknak tekinthetdek: a sorba rendezés alapjan fokoza-
tosan tevodik at a hangsuly a személyrdl a miivészetre.

Miivészet-pszichoterdpia

A mivészet-pszichoterapia e spektrum egyik szélsé pontja. Az 1950-es években
Margaret Naumburg 6tvozte els6ként a miivészetterapiat a freudi pszichoanalizis mod-
szerével, igy jott Iétre a miivészet-pszichoterapia.(3) A fogalom olyan egyéni pszichote-
rapiat jelent, ami valamilyen miivészi kifejezésformat integral a pszichoterapias munka-
ba. ,,Ebben az esetben a miivészetterapianak [...] a szerepe [...] az orvos-beteg kapcsolat
indulat-attételi viszonyrendszerében nyeri el az értelmét. [...] a miivészet-pszichoterapi-
aban [...] az alkotason tal a grafikus produktum (4) valik a terapias kapcsolat fokusza-
va.” (Loranth, 2009) Lényege, hogy a terapias kapcsolatot valamilyen miivészeti kifeje-
zésforma segiti, a lelki tartalmakat el6hivja, hogy ezt aztan pszichoterapias modszerekkel
feldolgozzak. Ez a modell a miivészetet elsdsorban kommunikacionak tekinti, ilyen
vonatkozasait hasznalja fel a terapiaban. Az indulatattételi-viszontattételi (5) folyamatok,
a kapcsolatisag fontos szerepet jatszik ebben a miivészetterapids modellben.

Miivészetterdapidas alkotocsoport

A miivészetterapias spektrum kovetkezo fokozata, a miivészetterapias alkotdcsoport
fokuszéban a csoportdinamika és a verbalis interakciok vannak. Ez a forma zart csoportot
jelent, és kiilonboz6 diagnozist betegekkel miikddik jol. Feltaro jellegti, ezért nagy szo-
rongast is okozhat, amit a terapeutanak mindenképpen figyelembe kell venni. Az alkoto-
csoportban az alkotasokat egyiitt értelmezik, illetve interpretaljak. Itt a terapeuta mellett
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maganak a csoportnak van nagy jelent6sége. Ez a modell a miivészetnek mind a kommu-
nikéciés, mind a szublimacios jellegét felhasznalja. Olyan betegek keriilnek ebbe a
modellbe, akik lehetnek stlyos allapotiak is, ha allapotuk mar elbirja a csoporthelyzetet
¢és a szorongast (Simon, €. n. a).

Terdpias miivészeti alkotomiihely

Ebben a terapias modellben 1ényeges, hogy a keret és a struktura allando, ez segiti a
tagokat a kotdédésben. A csoport mint , konténer-funkciot” ellatd ,,anya” mikodik. A
csoportdinamika kevésbé fontos, az alkotas folyamatan van a hangsuly, azaz a szublima-
cidra épit els6sorban. Szupportiv, én-erdsitd jellegli, kevésbé szorongaskeltd, mint a
miivészetterapids alkotdcsoport, mivel értelmezés itt nincs, strukturalis interpretacié van
csak. Lényege, hogy az alkotéas strukturdlis elemeit olvassuk vissza értékeld-értelmezd
elem nélkiil. fgy az alkoto visszajelzést kap arrdl, hogy ,,latva van”, ami az én-erdsités-
nek fontos eleme lehet. A csoport tobbnyire nyitott. Homogén diagnézisu emberekkel is
mikddhet (Simon, é. n. a).

Mielé6tt attérnék a pedagogiai teriiletre, atvezetésképpen Tényi Tamas (2009) gondola-
tait idézném egy el6adasarol, ahol a két teriilet kapcsolatat igy fogalmazta meg (az idézet
nem teljesen sz6 szerinti): ,,...Két pdlus van: Az akut pszichotikussal egyéni miivészet-
pszichoterapiaban dolgozunk, a masik polus: a rehabilitacioban az onértékelést fokozo
miivészeti mithely. Kozépre keriil a csoportterapia jobb allapotl betegekkel, megjelennek
mivészet-pszichoterapias elemek, és az indulat-attétel...” Végiil igy zarta a gondolatot:
egészségesekkel vagy iskolasokkal: ahol kapcsolddas van, kapesolatisag van, ott megje-
lennek miivészet-pszichoterapids elemek. Példanak Fleck Erika pécsi zenetanar nevét
emlitette, aki kamaszokkal iskolai keretek kozott dolgozik, Kokas Klara pedagdgiai (és
terapias) elvei alapjan (Lindner, 2007).

Miivészeti pedagdgiai terdpia

A miivészeti pedagdgiai terdpia elsésorban a gyogypedagdgia és a fejlesztés teriiletén
elterjedt. Lényege, hogy részben pedagogiai keretek kozt zajlik, részben pedagdgiai
célokért (kultarakozvetités, fejlesztés), azonban védett terapias térben, védo személlyel,
terapias attitliddel.

Kokas Kléara neves zenepedagogus és terapeuta munkassaga ehhez a modellhez kap-
csolhat6. O igy beszél tevékenységérél: ,.En nem a zenét tanitom, nem is a zenérdl tani-
tok, hanem a zenéhez vezetd érzékenységet, azt a bels6 figyelmet, amivel a zenéhez lehet
fordulni.” (Kokas, 1991, idézi: Trencsényi, 2000)

Vizualis teriileten ismert a Sandor Eva altal leirt képzOmiivészeti pedagogiai terapia,
melynek egyik modszere a sokatmondo nevil ,,szabad festés védelem alatt”. A tovabbi-
akban az altala leirt modellt ismertetem. A terapia célja ,,...a miivészi alkotomunka segi-
tésével torténd személyiségépités, aminek lényege [...] olyan tanulési folyamat segitése
pedagogiai eszkdzokkel, amely soran a megnyugvas, megkapaszkodas, biztonsagérzet
kialakulésa pszichikus tértagulashoz vezet, és a gyermek alkotoképessé valik” (Klaniczay
Sarat idézi: Sandor és Horvath, 1995).

A miivészeti pedagogiai terapiaban a terapeuta-pedagogus ,,anya-reprezentans”, védo
személyként van jelen, a csoport vezetdjeként. A gyerekek a foglalkozason barmit, bar-
mivel, barmekkora méretben és barmilyen testhelyzetben alkothatnak. Nem értelmeznek,
nem is értékelnek, de minden kép elkészitése utan beszélgetnek az alkotoval. A foglalko-
zasokat zenehallgatassal és oromteli egytittléttel inditjak.

A miivészeti pedagogiai terdpia Sandor Eva szerint mentalhigiénés szemléletii iskolat
feltételez, amelyet rendszerben gondolkodas, humanisztikus szemléletii Iélektani gyakor-
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lat, szereteten alapuld neveld kapcsolat jellemez, ami gydgyito-fejlesztd hatasu az egyén-
re. Ez mentalhigiénés és segitd szakemberek team-munkajat és novekedést biztositd
tamogato 1égkort jelent.

Miivészettel nevelés, nevelés miivészet altal, ’education through art’

A miivészettel nevelés, mivészet altali nevelés fogalma Herbert Readtdl (1943) szar-
mazik, vilagszerte ismert, magyarra le nem forditott és nalunk nagyon nehezen elérhetd,
1943-ban megjelent Education through art cimii konyvében fejti ki errdl nézeteit, amiket
Platonhoz vezet vissza (Bodoczky, 2003).

Read gondolatmenetében az esztétikai nevelés célja: az emberi gondolkodéas formai-
nak gazdagitasa a képzelGerd és a vizudlis nyelv hasznalatanak tanitasaval, az emberek
kozotti kapcesolatok eszkdzeinek kibdvitése az ,,érzelem nyelvének™ fejlesztése révén,
valamint erkolesi nevelés: a moralis jo és rossz az esztétikai értékitéletekkel. (6) Read
dencidkkal szemben, célja a novendék személyiségének formalasa, gazdagitasa a miivé-
szet eszkozével.

Read utdébbi gondolataval egybecseng Carl Orff zenepedagogiaja, ami a zene élveze-
tének és miivelésének érdekében a gyermek zenei ,,cselekvéskozpontisagat™” tartja fon-
tosnak a gyermekhangszereken valo jaték, a tarsas zenélés, a hangszerekkel kisért egyé-
ni és kozos éneklés segitségével. A zene és a zenélés pedig szerinte ellensulyozhatja a
modern vilag hajszoltsagat.

A miivészettel nevelés fogalma késébb levalt Herbert Readrdl, ma altalanosabb érte-
lemben hasznaljuk. Olyan miivészeti nevelést értiink alatta, ami a miivészetet a szemé-
lyiségformalas eszkozeként hasznalja. Ennek akér része lehet nem miivészeti teriiletek
mivészet altal torténd oktatdsa is, amire a dramapedagogia ,tanitasi drama” modelljét
lehet példanak hozni. A miivészettel nevelés modellje jol alkalmazhaté a ,,segit6” jellegli
nevel6tevékenységben (problémas, hatranyos helyzetli gyerekekkel vald neveldmunka-
ban, szocidlis intézmények segitd tevékenységében) is (Illés, 2009, 236. o.).

A komplex és kevésbé strukturalt, a kreativitast, problémamegoldast facilitalo feladatok
sokféle kiilonbozé megoldast tesznek lehetdvé, nincs egy jo megoldas, amihez mérni lehet-
ne. A muvészettel nevelés értékelési rendszere jellemzben a kritériumorientalt értékelés,
azaz tobb elére meghatarozott szempont szerint értékelhetd. Ez komplexebb képet ad a
ndvendékrdl, és kiszamithatobb is, nem egy idealtipusnak valdo megfeleltetést, hanem egy
tobbdimenzios jellemzést jelent. Ez nagyon munkaigényes értékelési modszer.

A miuvészettel nevelés / miivészet altal nevelés sajatos, egyéni valtozatat talalhatjuk
kijelentése, hogy ,,minden ember miivész”, fejezédik ki ,,szocialis plasztika” elvében:
mindenki magaban hordozza azt a képességet, hogy megformaljon valamit: képeket,
szobrokat, a hivatasat, az ¢életét s végiil (talan ez a legfontosabb) magukat a szocialis
viszonyokat is. Erdély Miklos miivészetpedagogidjanak fontos eleme volt a csoportos
jelleg (FAFEJ, INDIGO). Mddszerében a kotottség és a nyitott lehetdségek sajatos ele-
gye a kreativitast felszabadito tényezok. Kiilonos, hétkoznapi gondolkodastdl elszakado,
esetenként kellemetlen alkotd helyzeteket teremtett, amelyek innovativ megoldasokra
serkentették a csoportot. Nala is talalkozunk a Beuystél mar megismert ,,mindenki
miivész” gondolataval, és hasonldéan nem a szakmaisagra iranyul: ,,...a kurzusokon nem
a végso6 produktum, az elkészitendé mitargy fizikai materializalasa, hanem az alkotas
kozben atélt mentalis folyamatok lettek a fontosak™ (Orosz, 2009).

A mitivészettel nevelés modelljét talaljuk meg a reformpedagdgiai és alternativ iskolak
miivészetpedagogiajaban. A reformpedagdgiai mozgalom elsé jellegzetes reformtorekvése
a ,,miivészetpedagogia” volt, mely a késébbi nagy reformpedagdgiai iskolaknak (Waldorf,
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Montessori...) is alapvetd modszertani eszk6zévé valt. Ennek jellemzdje, hogy a gyerme-
kek nem kész modelleket, mintdkat masolnak, hanem lehetdséget kapnak a spontan 6nki-
fejezésre. Megfogalmazodott az is, hogy ,,...a rajz ne csupan melléktantargy legyen, hanem
szintetizal6 tevékenységforma. Késobb a torekvések kiterjedtek a zenére, mozgasra, tancra.
A muvészeti tevékenységeket a gyermeki dnismeret, onformalas illetve egymas megisme-
rése eszkozének tartottdk (Pukdnszky és Németh, 1996). Az alternativ és reformpedagodgiai
iranyzat kapcsolata a miivészetoktatassal mas modon is megjelenik: a miivészeti iskolakat
az alternativ iskolak egyik tipusanak tekinti a pedagogiai szakirodalom.

A mivészettel nevelés szemléletére épiil a kozoktatds miivészeti nevelésének mai alap-
dokumentuma, a 2007-es Nemzeti Alaptanterv (ezt a valtozatat fogom ezentul is emlegetni
tanulmanyomban) erre vonatkoz6 része. Az ebben talalhaté gondolatok, célok alapvetéen
kompetenciak fejlesztését célozzak. A NAT ennek el6térbe helyezésével olyan szandékot
tiikrdz, ami az embert holisztikusabban kezeli, és nem csak ismeretek visszamondasat varja
az iskolai neveléstdl. Ez a miivészeti nevelésben kiilondsen kedvezé. A kulcskompetenciak
kozott megtalalhato (mar) az ,,esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejez6képesség”, ennek
részletezésében pedig megjelenik az dnismeret €s a vilagban valo eligazodas, azaz a miivé-
szet nem csak dnmagara vonatkozik, hanem altala komplexebb személyiségfejlodés érhetd
el. Még inkabb tetten érhetd ez a gondolat

abban, hogy a NAT tdbbségében olyan kom- . i
petencidkat hatdroz meg a miivészeti nevelés- A Rreativilds felszabadiidsa

ben, amelyek nem kozvetleniil a miivészetre  (sszefriggésben van a foglalko-
magara vonatkoztathatoak, hanem altalanos zds kételezé vagy onkéntes jelle-

személyiségfejlesztési teriiletek (a Miivésze- svel L dtokkal valo
tek miiveltségteriilet kompetenciaibol valo- ~8€VCr A mutveszel jatekral valo

gattam Ossze az alabbiakat: rogtonzési és  egylényegtisége és felszabadito
egylttmiikodési képesség, ismeretszerzesi, jellege kissé ellentmond a kotele-

tanuldsi és problémamegoldo képesség, krea- 5 Jellegnek. Nehéz kételezni fel-
tivitas, problémamegoldd képesség, Onisme-

ret, 6nértékelés, dnszabdalyozas, kommunika- szabadultsdagra és jdatékra olya-
cio, tolerancia). Bodoczky Istvan (2010) egy  nokat, akik ezt nem akarjdk.
kérdésre valaszolva igy fogalmazott: ,,a leg-

fontosabb, hogy a gyerek értse meg: ez az 6ra

nem a miivészetrél, hanem rdla sz6l.” Azaz ez a szemlélet abbol indul ki, hogy ha a ndven-
dék megtapasztalja, hogy a miivészet rdla, az 6t érint6 kérdésekrol, problémakrol szol,
értébb és érdeklddd befogadova valhat.

Modszereiben ez a szemlélet, a szakmai diskurzusbol kozismert projektmunkat,
kooperativ moédszereket €s az dnkifejezés atélt, expressziv, személyes mddjait timogatja,
némileg hattérbe szoritva a korabbi latvany utani abrazolast.

Jo6 esetben itt tehat a nevel6/formald funkcidt nem a személyesség, a neveld-ndvendék
kapcsolat, hanem maga a miivészet latja el, a neveld a nagy szamok miatt kevésbé sze-
mélyes kapcsolatot tud kialakitani, viszont megfeleld facilitator, inspirdld személyiség,
aki maga is elkdtelezett a miivészi élmények irdnyaban.

Ez azonban sajnos a gyakorlatban ritkan valdsul meg, a mai kozoktatdsi gyakorlat
tavol van ettdl az elképzeléstdl, keveredik a késobb részletezett ,,hagyomanyos” kozok-
tatasbeli miivészeti neveléssel.

Miivészetre nevelés

Trencsényi Laszl6 (2000, 12. 0.) szerint a miivészettel nevelés fogalma ,,megteremtette”
a feladat parjat, a ,,miivészetre nevelés’-t is. ,,...Ez két dolgot foglal magaban: kifejleszte-
ni az igényt, a motivaciot, hogy a ndvendék akarja magat »nevelni« a miivészet altal, és
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kifejleszteni azt a képesség-egyiittest, melynek segitségével a gyerek képessé valik ateresz-
teni onmagan az esztétikai élményt, azaz tudja »érteni« a miivészeti alkotasokat...” Ez nem
azt jelenti, hogy a milivészetre nevelés lenne a késobbi keletkezésii modell, sét. A ,,miivé-
szetre nevelés” tulajdonképpen a , hagyomanyos” modellje a miivészeti nevelésnek.

Ennek 1ényeges jellemzdje, hogy a miivészetet elsdsorban mint kulturalis értéket fogja
fel, amelynek kultirakodzvetités a funkcioja. Nagy szerepe van benne a hagyomanyoknak
¢és a hagyomanyok apolasanak, a hagyomanyos értékeknek. Itt a miivészet maga az érték,
amire ez a tevékenység torekszik. E szemlélet szamara 1étezik idealtipusa az esztétikum-
nak, és ehhez méri az alkotast vagy befogadast, fiiggetleniil attol, milyen folyamaton
keresztiil jott 1étre. A kapcsolat ,,mester” és tanitvanya kozott van, a mester mar-mar
omnipotens, aki birtokdban van az idealtipus ismeretének. A tanitvany jellemz6 torekvé-
se a mintakovetés. Mintakovetd jellegliek a mesterség alapjaihoz tartozoé ,,hagyomanyos
rajzi stidiumok”™ is (1atvany alapjan torténd abrazolas, abradzoldé geometria). Ennél fonto-
sabb azonban, hogy a miivészképzésben a mintakovetés tagabban is jellemz6: az esztéti-
kai normak elfogadasara vonatkozik, a témak, a kompoziciés megoldasok, a stilus kove-
tése mind idetartoznak. Kezdetben minden festd mintakdvetd, csak éppen a legtehetsége-
sebbek valtoztatnak a mintdkon, amig aztan az Gjabb generaciok mar az altaluk létreho-
zott miiveket tekintik etalonnak.

A befogadoi oldalnal a lexikalitas és a miivészi kifejez6eszkdzok (kompozicid, techni-
ka) ismerete a legfontosabb. A miivészet személyiségformal6 hatasa ebben a modellben
nem célzottan, hanem csak jarulékos hatasként érvényesiil.

A miivészetre nevelés itt leirt jellemzdit talaljuk meg az Gigynevezett ,,hagyomanyos
rajztanitas”-ban, ami sokdig meghatarozodja volt a magyar kdzoktatasbeli vizualis neve-
Iésnek. Ennek lényege, hogy a kdzoktatas miivészeti nevelésébe a miivészképzés hagyo-
manyos stidiumainak egyszertsitett valtozata keriilt, k6zéppontban a latvany alapjan
késziilt tanulmanyrajzokkal: ,.kockoldgia”, csendélet, korsd, drapéria, mértani testek
abrazolasa... Itt a megfigyelésen, a manualitason, a koncentralt formakdvetésen és a tér-
szemléleten volt a hangstly, a rajzolas a lerajzolast jelentette. A kreativitas, a probléma-
megoldas, a miivészet tarsadalmi és Onismereti funkcidja kevésbé keriilt elotérbe. Az
értékelés a latvanyhoz vald viszonyitas alapjan torténik elsdsorban, a tandr ,korrigal”,
amikor hozzaszol. Altaldban multhoz kot6dé jellegli, a méara kevésbé tud reflektalni, a
hagyomanyos értékek uraljak. Befogado iranyaban a miivészettorténet mint lexikalis
miveltségtartalom jelenik meg, olyan ismeret-egyiittesként, amit elsésorban a miivészet
formai kategoriaival kozelit meg (kompozicio, szin, kontraszt...). Sajatos valtozata, ami-
kor a népmitivészetet, a tradiciot emelik az oktatas és a nevelés fokuszaba.

A kiegészitd (nem a kdzoktatas mindenkire vonatkozo keretein belill miikodé) miivé-
szetpedagdgiai formak: szakkdrdk, tagozat, zeneiskola, miivészeti iskolak, ,,rajziskolak”
is jellemzéen a miivészetre nevelés modellje szerint miikodnek. Ezek tobbnyire a jovo
miivészeinek kinevelésére vannak berendezkedve, bar sziiloként hegediilni és zongoraz-
ni nem feltétlentil ezért jaratjuk gyerekeinket a zeneiskolaba, rajzolni a rajziskolaba. Itt a
személyesség nagyobb hangsulyt kap, mint a kozoktatasban, a hangszeres oktatas példa-
ul egyéni orakat jelent, ez azonban a miivészi teljesitmény érdekében torténik, nem hoz
1étre védett terapids teret és légkort (kivéve, ha szerencsénk van a tanar személyiségével).
Itt nem a lelki, hanem a technikai névekedés all elétérben, a technika pedig természete-
sen jo esetben egy id6 utan megtelik lelki tartalommal, érzelemmel, egyéni hangvétellel.
Ez a technikai tudas ugyanakkor sziikséges a professzionalis miivéssz¢é valashoz, itt a
teljesitmény a legfontosabb, ezen a présen (tobbnyire) keresztiil kell menni a mtivészi
identitds megszerzéséhez.

A muvészképzés (miivészeti szakkdzépiskolak és miivészeti felsdoktatas) alapvetéen
a professzionalis miivészképzés (alkotoi oldalrol) és tudosképzés (befogadoi oldalrol)
helye. A kdzéppontban a miivészi/tudomanyos teljesitmény all.
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A muvészképzés hagyomanyos kapcsolati modellje a ,,mester-tanitvany” viszony, ahol
ez a kapcsolat nagyon személyes, akar a masik végpontjan a bemutatott spektrumnak, a
,mester” tekintélyével és torodésével azonban elsdsorban nem a lelki, hanem a miivészi
fejlédést célozza meg ndovendékénél. Nagy a szerepe a mester személyes jellemzdinek
abban, hogy ez milyen kapcsolatot eredményez.

Az eldbb bemutatott miivészképzési modell mellett érdemes megemliteni egy olyan 1)
elképzelést, ami egyenldre inkabb csak koncepcioként 1étezik. A Bodoczky Istvan altal
felvazolt uj modell a mester helyett a ndvendékre dsszpontosit. Magat azt a miivészetet,
tekinti ,,nevel6”, azaz tarsadalmat és embert formald hatasunak, amire képzi a névendé-
keket. Ebben a felfogasban a mlivészképzés céljanak azt tekinti, hogy a novendék minél
elébb képes legyen sajat, adekvat vizualis mtivészeti valaszokat adni aktualis miivészeti-
tarsadalmi és emberi problémakra. Mintakovetés helyett a problémamegoldasra fokuszal,
0sztonzi a kisérletezést, a hagyomanyos muivészeti technikak elsajatitasa mellett lehetd-
séget nyjt interdiszciplinaris alkotasok létrehozasara.

Néhany kiemelt szempont a modellek elemzéséhez

A kreativitas felszabaditiasa

Minkét teriilet modszertani kulcskérdése a kreativitas felszabaditasa: a pedagdgia eseté-
ben az ,,értelmes produktum” érdekében, a terapia esetében a ,,megértés” (Simon, é. n. b).

A kreativitas felszabaditasa 0sszefiiggésben van a foglalkozas kotelezé vagy onkéntes
jellegével. A miivészet jatékkal valo egylényeglisége és felszabadito jellege kissé ellent-
mond a kotelezo jellegnek. Nehéz kotelezni felszabadultsagra és jatékra olyanokat, akik
ezt nem akarjak. Altaliban az a helyzet, hogy sok novendék inkabb csak nem tudjak,
hogy ez ilyen, 6ket lehet jol elérni a kotelezo jellegii miivészeti foglalkozassal, el6itéle-
teik lebonthatéak. Azonban olyanok is akadnak, akik tudjak, de nem akarjak, félnek a
szabadsagtol és a jatéktol. Veliik a nehezebb, mert szamukra olyan strukturaltabb, kotot-
tebb feladatokat kell talalni, amiben a biztonsagérzetiik megerésddhet, és csak fokozato-
san lehet (ha lehet egyaltalan) a szabadsagot belevinni.

A kreativitasra alapvetden a személyes tényezdk (a foglalkozasvezetd személyiségé-
nek inspirativ jellege) mellett a kiadott feladat van nagy hatassal: annak strukturaltsaga
és megmozgatd jellege. A strukturaltabb feladat kevesebb teret ad a kreativitasnak, de
biztonsagérzetet nytjt, a teljes strukturalatlansagot pedig nem mindenki tiiri jol.

A miivészetterapia altalaban strukturalatlan feladatokkal, anyagokkal, technikédkkal
dolgozik, hogy minél szabadabb alkototevékenység jojjon létre. Alapvetden a belsd
élményekre, torténésekre iranyul a figyelem az alkotdtevékenység soran. Receptiv tera-
piaban a szubjektiv, személyes élmények, érzések fogalmazodnak meg. Minden megol-
das jo megoldas. Konkrét problémak esetén azonban hasznal strukturalt feladatot is,
példaul a diagnosztikaban.

A muvészettel nevelés feladatait is nagy szabadsag jellemzi, szemben a hagyomanyos
feladatokkal; ezek altaldban egy adott probléma koré szervezddnek. Mig a terapidban
féleg az fontos, mi van benned (elsésorban a tudattalanodban) itt €s most, addig a miivé-
szettel nevelés feladatai 6sszekapcsoljak a kiilsé adott problémat és a személyes megol-
das lehet6ségét, a megoldasok az intuiciét és a racionalitast.

A hagyomanyos miivészeti nevelés strukturaltabb, kevés szabadsagot engedd, mintakd-
vetd feladatai (példaul 1atvany utani abrazolas) a megfigyelést kifelé, a targyra forditjak.

A freudi modellt hasznalva a miivészetterapia féleg a tudattalannal, illetve az
Osztonénnel (Id) van kapcsolatban, a teljes spontaneitasra torekvéssel. A muvészettel
nevelés inkabb az En (Ego) 6sszehangold szerepével analog, azzal dolgozik: a kiilsd
elvarasok és a belsé allapot (illetve az 6szton-késztetések €s a felettes éntdl jovo tiltasok)
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kozotti kozvetités és a végrehajtas a jellemzdje. A hagyomanyos miivészetoktatas pedig
a szuperego (felettes én) funkciora valo iranyultsagot mutat, amennyiben egy idaltipusnak
valo minél teljesebb megfelelést var el az alkototol.

Ertékelés-osztalyzas-interpretacio-értelmezés kérdése

A feladatok problematikéja szorosan kapcsolddik az értékelés-értelmezés-interpretacio
problematikajaval. Mindkét tevékenységforma kozds abban, hogy a foglalkozasvezetd-
nek valamilyen viszonyt kell kialakitania a 1étrejové alkotasokhoz, és vissza is kell
jeleznie a ndvendéknek/kliensnek ezt, annak optimalis modon fejlédése/gyogyulasa
szempontjabol.

Kiilonb6z6 modellek kiilonbozé eljarasokat igényelnek. K6zos benniik, hogy a vissza-
jelzés része a folyamatnak, az ,,anyai tiikrozés” funkciojat tolti be. Mindenképpen benne
kell lennie a ,latlak” gesztusanak, ami az egészséges fejlodés nélkiilozhetetlen eleme.
Akit nem ,,latnak”, azaz nem kap elég személyes és szamara érzékelhetd figyelmet, az
maga sem érzi onmagarol, hogy van.

A muvészetterapiaban, mivel mindent szabad, és a maximalis spontaneitas a cél, illet-
ve nincsen idedltipus, hanem a kliens van, amit kifejez magabol, az ugy, ahogy van,
érvényes ¢és jellemzd. Adott esetben tele lehet héritassal: de akkor ez az, ami van. Ezért
itt nem hanem jelentést keresiink. Ertelmezhet a terapeuta, illetve értelmezhetnek a cso-
porttagok és a kliens maga is. Ezek modja fligg az adott beteg vagy kliens allapotatdl,
problémajatol, a csoporthelyzettdl és a csoportdinamikatol, valamint a terapeutatol (t6b-
bek kozt annak képzettségétdl is). Nagyon rossz allapotu betegek nem biztos, hogy
kibirjak a konfrontativ és ezért szorongaskelt értelmezést, ezért ilyen esetekben ezt
keriilni kell, és a strukturdlis interpretacio jelenthet megoldast, azaz amikor a kép struk-
turdlis elemeit ,,olvassuk vissza” szavakkal. Ez biztositja a ,,latva levést”, ugyanakkor
nem terheli meg a beteget.

A pedagogiaban is jot tesz a személyes figyelem. A kdzoktatdsban azonban ezt nagyon
nehéz biztositani. A pedagodgia elsésorban értékel, €s nem interpretal.

A reformpedagogiai és alternativ iskoldk korében helyenként 1étezik a szoveges érté-
kelés, ez a Waldorf-pedagdgiaban a legjellemzdbb. Elénye, hogy ez is lehet interpretacio
jellegii, arnyaltabb és kevésbé frusztralo.

A miivészettel nevelés adekvat értékelési formaja egy Osszetett szempontrendszer,
azaz adott kritériumok szerinti értékelés. Ez a modszer eléggé arnyalt az erre a modellre
jellemezd feladatok esetében, azonban nagyon munkaigényes, a kdzoktatasban szinte
lehetetlen megvalositani.

A hagyomanyos miivészetoktatas az ideéltipushoz mér, azaz a teljesitményt ebbdl a
szempontbol tudja értékelni — jobbara a becsléseket az egzaktsag latszataval megemeld
kalkulosokkal, osztalyzattal. Sok benne az esetlegesség és a szubjektivitas, hisz az ideal-
tipus nem jol koriilirhato, és egyénileg eltérd is lehet a megitélés az esztétikum természe-
te alapjan.

A pedagdgiai értékelés célja nem egyértelmiien csak az adott novendék optimalis fej-
16dése, mert ezt a tobbi névendékkel valod reldcidban is el kell elhelyezni. Mindezekeért
ez a miivészetpedagdgia egyik nehezen megoldhatd kérdése.

Védettség, verseny, biztonsag

A muivészetterapia és a miivészetpedagogia dsszehasonlitasakor az egyik legfontosabb
tényezonek tekinthetd a védettség kérdése. A terdpia a védelemtdl nem elvalaszthatd. A
védelem tobb dolgot is jelent.
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Szeparatum

Elsdsorban egy biztonsagos, timogatd és elfogadd légkort. (7) Ennek a biztonsagos
légkornek személyesnek kell lennie. Olyan helyzet, mint az 6s-kapcsolat: a korai anya-
gyermek kapcsolat. A terapeuta anya-reprezentans. A biztonsagos, tdmogato 1égkor a
novekedés fontos feltétele. A titoktartas is fontos eleme ennek a védelemnek, mert ez a
biztonsagérzet és a bizalom egyik alapja. Az pedig ugyan ,,csak” koriilmény, mégis a
zavartalansag is fontos része a védett helyzetnek. Ahhoz, hogy elengedhesse magat vala-
ki, tudnia kell, hogy nem fogjak megzavarni.

A védelem eszkdze maga a miivészi, szimbolikus vagy kozvetité kozegen keresztiil
torténd kifejezésmod is. Vagy mas megfogalmazasban a jaték, a ,,nem igazi” jelleg. A
dramapedagogiaban ez ugy jelenik meg, hogy szerepet jatszunk: a szerep pedig nem én
vagyok. Csak a pszichodraméban jatszak el kozvetleniil a sajat problémaikat (ez a tera-
pias forméja a drdmanak), a tanitasi és nevelési formakban mindig kiils6 szerepek, karak-
terek vannak. A szimbolikus nyelven megfogalmazddé problémat szimbolikusan is kell
megoldani.

Védelmet és biztonsagérzetet adnak a keretek is: a jol meghatarozott keretek. Stabili-
tast, kiszamithatosagot és biztonsagérzetet ad a fix idétartam és id6pont, a mar emlitett
titoktartas, a megfeleld tér, a foglalkozasok kiszamithat6, azaz allanddsagot is hordozo
forgatokonyve, a ritualék... A keretek esetében az ardnyossag és a rugalmassag fontos
kérdés, a tal merev vagy til sok keret mar nem jo. Ezen kiviil ennek is vannak személyes
sajatossagai, nem mindenki szaimara ugyanaz az optimalis keret (fligg példaul a problé-
mai mélységétdl, jellegétl, habitusatol).

Kevésbé tekintheté védettnek egy olyan helyzet, ahol versengés megengedett, vagy
ahol nincs zavartalansag, vagy hianyzik a titoktartas, vagy ahol a személyes figyelem
nem tud létrejonni, példaul mennyiségi okokbdl, mint egy iskolai osztalyban.

Az altalanosan elterjedt pedagogiai helyzetekben is létrehozhatd védettség, és sok
tanar, amennyire lehet, 6sztondsen ezt teszi, bizalmi 1égkort teremtve maga koriil, a ver-
sengést visszafogva, a tamogatast mindenkinek megadva.

A személyesség és a kapcsolatisag kérdése, tanari és terapeuta-szerep

A kapcsolatisag kozépponti szerepet kap mind a miivészetterapidban, mind a mivé-
szetpedagdgiaban. Ennek szakmai tartalma azonban kiilonb6z6.

A terapias kapcsolatnak és a pedagodgiai kapcsolatnak kozos jellemzdje lehet az
indulatattétel-viszontattétel jelensége (Simon, €. n. a). Az indulatattétel azonban minden
kapcsolatban 1étrejohet, tekintély-kapcsolatban pedig komoly gyakorlati jelentsége van.
A pszichoterapia €s ezzel egyiitt a miivészetterapia az indulatattétel-viszontattételi jelen-
ségeket alapvetden és tudatosan haszndlja, a diskurzusanak fontos része.

A(z egyéni jellegli) miivészet-pszichoterapidban a miivészeti alkotas mint harmadik
elem bekeriilése a diadikus kapcsolatba old az indulatattételi-viszontattételi fesziiltségen,
a terapeuta mellett a mi is projekcios feliiletté valik. Itt a potencialis tér mar a md, a
kliens és a terapeuta kozott jon 1étre, csoportterapidban pedig tovabb strukturalodik, a
tudatos ¢és tudattalan kommunikaciéonak és egymasra-hangolodasnak egy bonyolultabb
rendszere jon 1étre, kevésbé koncentrdlodnak egy irdnyba a belsé energidk. Ez a komp-
lexitas és a csoportdinamika mas kapcsolatisagot jelent.

A pedagogiaban gyakoribb a csoporthelyzet, de ott is van jelentdsége az egyéni rahan-
golodasnak is. A pedagogus a csoportdinamika sikeres kezelésével és a személyes figye-
lemmel, illetve a személyes kapcsolati viszonyok helyes értelmezésével tud jo 1€gkort és
hatékony neveldmunkat végezni. A személyes kapcsolati viszonyokban az 6 esetében is
érdemes szem el6tt tartani a tudattalan indulatattételi-viszontattételi jelenséget, amikor
ndvendékeivel valo kapcesolatair6l gondolkodik.
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Iskolakultura 2010/10

Onismeret és szupervizio kérdése

Az indulatattételi viszonyok megértéséhez, még inkabb a kezeléséhez Snismereti munka
sziikséges. Ez az dnismeret konkrét, professzionalis jellegii, ami a konkrét helyzetre, ebben
a sajat konkrét szerepére, illetve a tudattalan tényezok tudatositasara iranyul.

Ez az Onismereti munka a terapias teriileten gyakorlatban van, a pedagdgia viszont
még kevéssé ismeri. A pedagdgiai kdzbeszédnek tapasztalataim szerint még nem jellem-
z0 eleme, bar mar része a képzésnek. Vannak alternativ iskolak, ahol ez gyakorlat is, és
vannak olyan pedagogusok és pedagogiai kozosségek, akik felismerték mar ennek a

jelentdségét.

Jegyzet

(1) A szublimaci6 vagy atlényegités pszichoanalitikus
fogalom. Az énvédé mechanizmusok legfejlettebb
formaja, ami soran a tiltott, elfojtott 6sztonkésztetése-
ket a tarsadalom szamara elfogadhaté formaban ¢éli ki
és vezeti le valaki (példaul szexualis impulzusait
sportban, miivészetekben éli ki).

(2) ,,...Ahogy egy mi jelentése sem eleve adott, ugy
a befogadas sem passziv, hanem sokkal inkabb aktiv,
konstruktiv, alkoté folyamat. A hermeneutikai recep-
cidesztétika — nagymértékben Schleiermacherre,
Diltheyre, Heidegerre és Gadamerre tdmaszkodva — a
jelentés torténetiségét, kontextualitast, a »mindig
masképpen valo« produktiv megértést, a megértés
menti ,»horizont Osszeolvadast« hangstlyozza
(Eagleton 2000; Zoltai 1997; Jauss 1999). Ez a fajta
befogadas-elmélet az értelemalkotas és jelentésadas
dialogikus és interszubjektiv jellegét hangstlyozza,
az alkoto-alkotas-befogadd harmas kapcsolatan
keresztiil. Valgjaban kdlcsonds jelentés teremtés tor-
ténik. Ez a fajta megkozelités a torzitds tobbféle
»veszelyétol« is megvédi az alkotast és minket is —
egyrészt mint alkotot, masrészt mint befogadot. Meg-
véd egyrészt az alkotés eleve adott, autoriter, onké-
nyes értelmezésének és jelentésének hatalmatol,
masrészt attol a csabitastol, hogy barmit »belelas-
sunk«, »beleolvassunk« az adott alkotasba. Ezen a
ponton Ujabb kapcsolodast fedezhetiink fel a korai
szelf-fejlodéssel: a harmonikus anya-gyermek kap-
csolatban is kolcsonds, dialogikus jelentésteremtés
torténik, az értelmezés Onkényével és hatalmaval
szemben...” (Léndrd, 2005, 235. o.)

(3) Naumburg eredetileg pedagdégus volt, Maria
Montessori tanitvanya, aki sajat iskolat is alapitott.
Nem csak a miivészetterapianak, a reformpedagogia-
nak is kiemelkedd alakja, aki hitt abban, hogy a tarsa-
dalmi bajok megfelelen orvosolhatdak az iskolazta-
tas reformja révén (http://human.kando.hu/pedlex/
lexicon/N1.xml/Naumburg.html).

(4) Grafikus produktum helyett itt érthetiink mas
modalitasbeli kifejezésformat is: zenét, mozgast stb.

(5) Az indulatattétel olyan folyamatot jelent, amely-
nek révén bizonyos emberekkel kapcsolatos korabbi
tapasztalatainkat atvisszilkk a jelenlegi helyzetre és
mas emberekre. A segit (példaul neveld, terapias)
kapcsolatban ez jellemzd, a segité személyre atkeriil-
nek a korabbi tekintélyszemélyhez (leginkabb sziil6-
hoz) kapcsolodd érzések, és esetenként semmi mas-
bol nem levezethetd és megérthetd konfliktusokat
eredményezhetnek. A viszontattétel a segitGben
hasonlo modon keletkezd viszontérzés. Az indulatat-
tételnek vannak mas formai is, példaul tudjuk érezni
masok diihét.

(6) http://www.parlando.hu/Esztetika200034.htm

(7) ,,A professzionalis segitdi tevékenységgel kapcso-
latban a szakirodalom gyakran emlegeti a segités
altalanos, »nem modszer specifikus« vagy aspecifikus
human segitd tényezoit melyek koziil néhany: egyiitt-
érzés, tamogatas, megerosités, személyesség, odafor-
dulo figyelem, »jelenlét«, légkor, biztonsagnyujtas,
egyiitt-gondolkodas, joindulatt alapattitid. ...” (http:/
magyar-szupervizorok.hu/segito.htm)
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