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MENTESNE TAUBER ANNA

A zeneterapia szakma bemutatasa

A zenepszicholdgia egyre inkabb rairanyitja figyelminket arra, hogy milyen zenei hatasok
érik a magzatot a méhen belil. A prenatalis pszicholdgia Gjabb kutatasi eredményei
bizonyitjak, hogy a magzat sokrétii tuddssal jon a vilagra, azaz kompetens csecsemdrol
beszélhetiink. A zeneterapia ezt az osi, magzati tudast kutatja és hasznalja fel ahhoz, hogy a
test es lélek egyensulyat megteremtse. Teszi ezt Ugy, hogy a zenei kreativitas fejlesztésével az
onkifejezés sokoldalu lehetéségeinek mozgositasaval a belsé fesziltséget oldva alkotd
tevékenységben formalja a személyiséget.

Bevezetes

Az ember minden kultiraban nagyra értékelte és értékeli az aktiv és passziv zenét. Nemcsak
unnepi alkalmakkor vette és veszi igénybe, hanem a lazitas, kikapcsolddas, fesziltségoldas,
azaz terépia céljabdl is. Eurdpai kultarank alapjéban, a Bibliaban is tallkozunk a zeneterépia
gyakorlatdval. Saul Kkiraly érzelmi Kkitoréseit példaul David harfajatéka csillapitotta. A
zeneterapia kidolgozott modszerei természetesen késdbbi eredetiiek.

A zenével val6 aktiv vagy passziv kapcsolat rendkivil komplex élményt nyujthat, ezért
lehet felhaszndlni a gyogyitdsban is. De nem csak a gydgyitasban, hanem a
szemelyiségfejlesztésben is fontos szerepet kap. A hangulati élet kapuin beklszva olyan
érzelmek, képzettarsitasok keletkeznek, amelyek Uj emberré varazsolhatjak azt, aki hallgatja.
A tanulmany ir6ja gyakorlo zeneterapeuta, aki ismereteinek és tapasztalatainak atadasaval
kivanja népszeriisiteni a pszichoterapia eme lendiiletesen fejlodé teriiletét, mellyel hozzajarul

a zeneterapia haza elismertségéhez.

Problémafelvetés

Németorszagban nyolc egyetemen képeznek zeneterapeutdkat és hatszaz klinikan
alkalmaznak ilyen szakembereket. Hamburgban, egész Eurdpaban egyedulallo zeneterapias
korhazat nyitottak meg, ahol minden beteget egy-egy orvosbol, pszichologushol,
zeneterapeutabol allé team kezel. A németek korében annyira népszer(i a zeneterapia, hogy a
biztositok, az egészségpénztarak a zeneterapias kezeléseket is timogatjak, sét egészséglgyi
szolgaltatasként receptre lehet kapni zeneterapias CD-t. Ez kulondsen azért érdekes, mert az
utobbi években folyamatosan igyekeznek Németorszagban is lefaragni az egészségugyi

kiad&sokbol, korhazakat szintetnek meg. Ennek mintegy ellentmondva harom 0j egyetemen
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vezették be a zeneterapeuta képzést. Tobbek kozott azert, mert felismerték, hogy a zeneterapia
segitségevel egyharmadara lehet csokkenteni a gyogyszerfelhasznélast az altatast igényl
beavatkozdsoknél (Decker—Voight, 2004).

Ausztridban, 2008 jdniusaban hivatalos gyogymod lett a zeneterdpia. Az o0sztrak
minisztertanacs egyhanglan megszavazta az egészseguigyi miniszter, Andrea Kdolsky altal
cloterjesztett zeneterapia-torvényt. Ett6l az idotél gyogymodként ismerik el és hasznéljak a
zenét. A zeneterdpia-torvény elfogadasa ujabb mérfoldké az osztrak pszichoszocialis
egészseégugyi ellatas torténetében. A terapeuta és a kezelt személyes kapcsolatan alapuld
zeneterapia onallé gyogymodnak szamit, hatasa pedig egyértelmiien pozitiv a testi-szellemi
egészség visszadllitasa és fejlesztése szempontjab6l. A szakma gyakorldsa azonban
megalapozott tudoméanyos képzést kovetel. Az oktatds Bécsben torténik, ahol a
zeneterapeutdk négyéves képzés utan kapnak diplomat. Méas eurdpai allamokban korabban is
létezett zeneterapidra vonatkozo foglalkoztatasi torvény, az osztrak kormany éppen ezért a
kivandorlast megel6zésére Iéptette érvénybe a Kdolsky-féle torvénytervezetet.

Magyarorszdgon a zeneterapiat legfeljebb kiegészitd terdpiaként engedik megjelenni. A
képzés terén az uralkodo helyzet nem sok joval biztat. Az ELTE Gydgypedagogiai Kara
lehet6séget kapott, hogy 2003 szeptemberétdl elinditson egy posztgradudlis zeneterapeuta
képzést. Eddig csupan nehanyan szereztek igy diplomat. Tovabbra is nagyon nehéz
megkizdeni a bemerevedett képzési strukturaval, valamint azzal, hogy ezt a foglalkozast
Magyarorszagon nem fogadjak el szakmaként. Amig a helyzet nem valtozik, a teriletet
zomében laikusok fogjak uralni, és zeneterapeutanak nevezik magukat azok, akik néhany
relaxdld kazettdval rendelkeznek, vagy vasarolnak egy par hangszert, amelyen jatszhat,
,,csorompolhet” a paciens, csak éppen a leglényegesebb momentum, a belsé iranyitasa marad
el.

Ot éve végeztem el a zeneterapeuta szakot, jelenleg f8iskolai hallgatoknak specializacio
keretében hivom fel a figyelmét a zeneterapidra. Az a tapasztalatom, hogy a zenehallgatassal
valo stresszoldason kiviil keveset tudnak a hallgatok err6l a témarol. Ez a helyzet inditott arra,
hogy kutassam a jovobeni lehetdségeket. Kutatasom célja a hazai felsdoktatas zeneterapiaval
foglalkoz6 képzéseinek a feltérképezése, a Kkiszélesités lehetséges formainak a
megfogalmazéasa a felsdoktatasban. A kutatas bevezetd szakasza igényli a szakirodalom

attekintését és a téma elméleti megalapozasat.
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A zeneterapia elméleti és gyakorlati attekintése

Terdpia mindazon beavatkozasok 6sszessége, melyek eredményeként a betegség, illetve a
tiinetek megsziinése vagy enyhiilése remélhetd. Terapianak csak az nevezhetd, ahol egy
szakember a szakteriiletének megfeleld fogalomrendszerek, illetve egyéni szaktudasa alapjan
képes megnevezni és behatérolni egy problémat.

A pszichoterapia alapvetd célja, hogy segitsen a paciens mélyen rejlé pszichés tartalmat
felszinre hozni, atélni, feldolgozni, a hétkbznapi élete részévé tenni. A gydgyulas csak akkor
kovetkezhet be, ha a paciens érzelmileg is atéli mindazt, amit a tudata eddig kirekesztett. A
terdpia soran dolgozunk a tudattalannal, annak tudatositasaval. Ennek kapcsan lehet6ség van
olyan pszichés rétegek megismerésére is, melyek a mindennapi életben nem tudatosak. A
terapia segitségével kezelhetové valik szamos belsé konfliktus, érzelmi allapot. A terapeuta
abban segit, hogy a paciens minél tisztabban, torzitas nélkiil lathasson ra legbensébb énjére.
Ez altaldban mély érzelmek atélésevel tarsul. A folyamat azonban nem csak fajdalmakkal jér,
hanem az energiak felszabaduldsat is magaval hozhatja.

A zene a rezgéseivel érint meg; atjarja az egesz embert csontjaiban, Uregeiben, lagy
részeiben, nedveiben. Hatasa az anyaméhen beliili (embrionalis) élettdl kezdve folyamatos,
épit vagy rombol (Kokas, 1992). A zene terapias hatésat az altala kivaltott testi-lelki reakcid
adja. A preverbalitas szintjén segit az érzelmeket megélni és megérteni. A zene felszabadit,
én-erét ad, az atélheté 6rom élményét nyujtja. Feladata a lelkiink rendezetlen Gtjait elrendezni,
és 6sszhangba hozni minket magunkkal. Lényeges kérdese még a zene hatasainak lélektani
vizsgalata, mely altal kdzelebb juthatunk a zenehallgaté gondolkodasanak a megértéséhez. A
zene fontos szerepet tolt be az életkorben, kezdve a méhen beliili fejlodéstdl, a sziiletésen at,
kisgyermekkorban, egészen az elmulasi. (Raffai, 1998).

A kisgyermek, amig nem tud beszélni, a beszéd zené€jébdl érti, mi torténik koriildtte. Nem
érti a nyelvet, de a hangbdl érti a haragot vagy szeretetet. A zene legfontosabb paraméterei:
ritmus, hangszin, dinamika, dallam, forma. Méhen beliil els6sorban a ritmust érzékeljiik. A
fejlodéspszicholdgia kiindulasi pontja a prenatélis pszicholdgia, amely a szilletés elétti
iddszakot vizsgalja. A magzat minden zenei paramétert megtanul az intrauterén szakaszban. A
hallas altali kommunikacié ezért 6sibb, mint a vizualitas. A hang prozodiaja a beszédhang
zenéje, amely lehet pattogd vagy kedves. Az anyai szivverés | 1 | | 1 | | hangstlyos,
hangsulytalan iitésekre tagolodik. A 18. héttdl kezdve méhen beliil kezdjiik tarolni a ritmust, s
a ritmus valtozasabol megismerjik a dinamikat. Ami lassabb, az halkabb is. A legfontosabb

az anya hangja, ezt is eltarolja az embrio, ezert fontos a sok beszéd és ének a 9 honap alatt. Ha
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megemelkedik az anya hangja, az reakciot valt ki a gyermekbdl. Ahogy beszédhangbdl
énekhangra valt at az anya, ez nagyfoku ingerként hat a gyermekre.

A zeneterépia fontossagat igazoljak a leglijabb csecsemokisérletek Németorszagban. A
hamburgi egyetem zeneterapia intézetének professzora, Hans Helmut Decker Voight 2010
decemberében, a Wesely Janos féiskolan megtartott eléadasan beszélt azokrol a kisérletekrol,
melyeket zeneterapeuta hallgatok bevonasaval végeztek tobb éven Kkeresztil. Jelen
tanulmanyban harom kisérlet bemutatasara szoritkozom.

Az elsé kisérlet 4000 négy napos csecsemoOvel késziilt. A bolcsé folott széles optikaji
kamerat helyeztek el. Mezzoszopran hangszinti anyakat kerestek a feladathoz. 30 anya vett
részt a kisérletben, akiknek feladata az volt, hogy kozeledjenek a bolcs6hdz egy egyenletes
kis dallammal, amit ismételgetnek, majd lassan haladjanak tovabb.

Da bin ich (itt vagyok) d-1-sz

Ha a gyermekhez sajat anyja kozeledett, akkor a gyermek reakcidt mutatott. Az emlékezés
folyamata tehat mar a sziiletés eltt megtorténik. Utdna csak hang nélkiil mentek el az agy
mellett az anyak, de a lépteik ritmusat is felismerték a csecsemdk. A 20. héttél kezdve
mindenki elraktarozza az anyja hangjat, a ritmust, a dinamikat, és megjegyzi tébb hangforras
egyuttes hangjat is. Az emberi csontvaz elmozdulasai is ilyen emlékeket idéznek el6 a
csecsemOben. Pl iziiletek ropogasa stb. 15 éve tudjuk, hogy ha barmilyen hangot kdzel
visznek a hasfalhoz, azt is megjegyzi a magzat.

Ezt igazolta az a kisérlet, amelyben az apa belefekszik varandds felesége 6lébe és ugy
meséli el énekelve a napi torténeseket. Az apaknak 15 cm-re kellett beszélnitk a hasfaltol.
Minden nap a vellik tortént hivatali eseményeket énekelték el. A hangfrekvencia igy sokkal
magasabb lett. Szliletés utan ezek a gyermekek az apai hangokat is felismerték. A kisérletben
részt vevo 400 férfibol 41% megorizte a sziilés utan azt a szokasat, hogy ilyen pézban szamolt
be a feleségének a napi eseményekrél. Erdekesség, hogy a csecsemékutatast altalaban férfiak
végzik, valosziniisithetéen ezzel kompenzaljék azt, aminek fizikalisan nem lehetnek részesei.

A harmadik kisérlet a sziiletés utani id6szakot vizsgalja, mely a postnatalis pszicholdgia
terllete. Léna 8 hetes csecsemd. A kisérletet, amelyet Léna firdetése és puderezése jelent,
4000 csecsemOvel ismételték meg Japanban, az USA-ban és Eurdpaban. A varandds
zeneterapeuta hallgatok, miutan megszulték gyermekiiket, kétéves korig magnora es videora
vettek a csecsemdvel kapcsolatos gondozasi eseményeket. A kisérletben az anya emelkedd,
hivo hangjara megszuletik magasan a vélasz, mely az 6romérzetet tiikrozi. Az 6romérzetet az
ember megismétli, s ezt tette Léna is. Bebizonyosodott, hogy az egész vilagon zeneileg

ugyanugy tortéenik a folyamat (Decker—\Voight, 2004).
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A zenepszichologia kozponti fogalma az affektivitas (érzelmi hangolds), illetve
interaffektivitas, mely az érzések megoszthatosagat jelenti (Stern, 2002), azaz személykozi
kapcsolatot eredményez. A vezérlés feladatat a csecsemd végzi, nem pedig az anya. A gyerek
pozitiv vélaszai lelkesitik az anya,t és ezért tobbsz6r vegzi ezt az érzelmi hangolast.
Haromlépésti a reakcio: felfigyelés, elmosolyodas, megszolalas. Ha az emberek spontan
reagalnak valamire, akkor az mindig vokalis, azaz hanggal torténik. Ha tébb emberrel torténik
ez, akkor ezt vokalis szimfonizalasnak nevezzilk. A zenemiivek is igy épllnek fel: hivas--
valasz. Ha ez a felhivas sikeres, akkor a csucsponton az 6sszes hangszer talalkozik. Példaul
Mozart Papageno (felhivas) és Papagena (valasz) kettése a Varazsfuvoldbol. Az anya-
gyermek dialdgus logikaja ugyanaz, mint a zenei parbeszédben. A sikeres zene az érzelmek
egymasra hangolodasabol él.

A kisérletek eredményének 0sszegzésekor elmondhatd, hogy mar a sziiletés elott kialakul
a gyermek halldsa az intrauterén szakaszban. A terhesség 20. hetétdl kinyilik a magzat fiile, s
egyre erésodik a halldsa. Az anya szivverése a legfontosabb impulzus, mely éri a gyermeket.
A dallam és ritmus segiti az érzelmi rahangolddast, mely alapja a kognitiv, emocionalis

fejlédésnek.

A zeneterapia mint a pszichoterapia egyik formaja

A zeneterdpia a test, a tudat és a lélek egységébdl indul ki, és vallja, hogy a betegségek okai
nem a testben, hanem a lélekben és a tudat konfliktusaiban, valaminek a hianyaban
keresend6k. A zene — kullondsen a ritmust strukturald hatadsa miatt — erdsiti az emlékezetet, ezt
az oktatasban is kihasznaljak, de szerepet kap az utdégondozasban (a rehabilitcidban) is.
Gyakran az egyetlen kommunikécids eszkdz olyan embereknél, akiknek eértelmi vagy
kommunikéacids készsége sérult vagy fogyatékos (Varvasovszky, 2005). A fejlesztd
pedagdgia, amely a rehabilitacio és a pedagogia hataran talalhatd, szintén sikerrel hasznélja a
zenét. A pszichologusok egyik terdpiés eszkdze ugyancsak a zene.

A zeneterapia a lélek, a tudat és az érzelmek oldalardl induld gyogyitd eljaras. A
tudatalattinkhoz vagyis a szemelyiségiinknek egy olyan tertletéhez szél, amely nem lathato és
nem megfoghato, igyekszink nem is tudni réla. Am reagalunk ra, méghozza énkéntelentil, az
agyunk ellenérzése nélkiil, teljesen felszabadultan. Képek, emléktoredékek jelennek meg
el6ttiink, a gatak leomlanak, feltdrnek az Oszinte érzéseink. A terapeuta feladata pedig az,
hogy ezt a tobb sikon folyd spontadn aramlast értelmezze, s tlkrot tartson a paciensnek,
amelyben 6 minél tisztabban, torzitas nélkiil tekinthet legbensébb énjére. Innen még hosszu Gt

vezet ahhoz, hogy a probléma gyokerét feldolgozza, és a nyomasztd szorongastol s az azt
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kiséré kellemetlen testi tiinetektdl megszabaduljon. Ha figyelembe vessziik a szdmtalan
tudomanyos munkat, amit a zenepedagdgusok végeztek, el kell fogadnunk a tényt, hogy a
zenei nevelésnek néhany aspektusa mar el6zdleg felkészitett a zeneterapiara.

Kodaly Zoltan (1954) pedagdgiai életmiive majdnem 40 évet dlel at. A miivészitdl kezdve
a népzenen at egészen a neveléselméletig. A magyar népzenei anyag 40 éves tanulmanyozasa
sordn olyan kovetkeztetést fogalmazott meg, ami szinte megegyezik a zeneterdpia
elméletével: sziikség van arra, hogy csokkentsiik a tavolsagot a muzsikus és a hallgaté kozott,
hogy barmely személy szamara a zene hozzaférhetd, elérhetd legyen.

Carl Orrf (1994) kidolgozott egy ,,hangszertart”, amely mind a zenei struktdrajaban,
mind a hangszereiben 6sszhangban van a gyermekek felfogasi, értési képességével, éppen
ezért terapias modellként szolgal.

A legnagyobb lépést azok a zenepedagogusok tették, akik kezdeményezték eés
kifejlesztettek a  zeneterapids munkat, Oket uttorémunkajuk  eredményeképpen
zeneterapeutaként ismerik el.

A német zeneterapeuta, Hans Helmuth Decker Voigt (2004) kijelenti, hogy a foglalkozas
kimenetele fiigg a tér (hely) intimitasatol, 6vo, védelmezd szerepétdl, vagyis a terapias tértol.
A tér (hely) hangulatanak biztonsagot kell nyujtania a paciens szamara a foglalkozas soran,
tovabba eldsegiti, hogy a foglalkozés alatti események teljes védettségben és intimitasban
torténjenek.

A zeneertés 3 szintjet kilonboztethetjik meg: vitalitdsaffektus szint, pszichodinamikus
szint és kognitiv szint. A vitalitasaffektus szint elmélete Stern (2002) modelljéb6l indul ki,
ami szerint a csecsemd minden nehézség nélkiil képes a hozza érkez6 informaciot az egyik
szenzoros modalitasbdl a masikba forditani. A vitalitasaffektus elnevezés onnan ered, hogy a
csecsemd  automatikusan  mozgasi  képeket, élményeket tarsit az  Osszetett
¢lménykategoriakhoz. Ilyenek az eltiinés, hullamzas, kirobbanas, crescendo, diminuendo.
Ezek a vitdlisaffektusok jarulhatnak hozzd a legelsd helyen a zene jelentésének
magyarazataihoz. E szerint a zene mér a szlletésiinkkor, de minden bizonnyal mar magzati
korban is jelentoséggel bir. A pszichodinamikus szinten a képzettarsitasok egy-egy zenével
valé talalkozas korilményeivel kapcsolodnak (kellemes vagy kellemetlen érzésekkel). A
meghallgatott zenék gyakran életiink eseményeihez kéthetd hangulatokat hivhatnak eld. igy a
terapeuta szamara a zene a tudatalattiba szamizott érzések és gondolatok kulcsava valik. A
zene igy eszkoze lehet annak, hogy mind a paciens, mind a terapeuta szdmara tudatosodjék az,
hogy hogyan és miért éppen Ugy érez a beteg. A kognitiv szint 1ényege, hogy a zene segithet

az érzelmek el6hivasaban. A zene szerkezete, szabalyrendszere segitségével elvarasokat
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alakitunk ki a zene folytatasarol. Ez a legtobb esetben nem tudatos, mégis érzelmeket general.
A hérom szint egyben harom zeneterdpias megkdzelitési mddot is takar.

A zeneterapia legfontosabb kritériuma, hogy a zenét eszkdznek és ne végcélnak tekintse.
Ez a terapia miikddésében annyit jelent, hogy inkabb a folyamatot tekinti elsédlegesnek, mint
a produktumot (Missura, 1996). A zeneterapia lehetévé teszi a regressziv (visszahato)
effektusok felidézését a hang, a zene és a testmozgas altal. A zeneterapias eljaras azokat a
rétegeket mozgatja meg, amelyek nem kertlnek fol a verbalitds szintjére. A zeneterdpia a
szemelyiségnek azokat a rétegeit érinti, amelyek szoval nem fejezhet6k ki. A paciens sokszor
eljatszik olyan dolgokat, amelyekrdl nehezen beszélne. Elobukkanhat olyan, amit szégyell
vagy elfojt a paciens, de érzelmi tartalékok is felszabadulhatnak. A zenei dialogus tukrot
tarthat a paciensnek a sajat, zenén kivuli kapcsolatairdl. De a felismerés utan a zeneterépia
alkalmas eszk6z a magatartasi formak gyakorlasara is. A terapeuta feladata, hogy a figyelme
és gyakorlata segitsegével a pszichés energiakat a pozitiv valtozas iranyaba igyekezzen
eljuttatni a bels6, onsegitd, valtoztatd, gyogyitd folyamat elérése érdekében (Konta, 1998).

A miivészeti terapiak f6 formai: receptiv (befogado) és aktiv terapia A receptiv terapia
soran a zenemi befogadasa soran felmeriilé képeket, asszociaciokat, emlékeket, érzelmeket
besz¢éli meg a paciens a terapeuta segitségével. A képzett zeneterapeutdk azonban elsdsorban
az aktiv terapias forméakkal és technikdkkal dolgoznak. Itt a paciens zenél, ami nem igenyel
téle semmilyen zenei el0képzettséget. Az aktiv zeneterdpia sordn a paciens és a terapeuta
egyszeriien kezelhetd, eldzetes tudast nem igényld, de gazdag hangzasvilaggal rendelkezo
hangszercken (dob, xilofon, {itds hangszer, szintetizator stb.) improvizalnak (Fekete, 2002).
Az aktiv zeneterapia sordn az Onkifejezés szimbolikus médon torténik, ami &t tud valtani
valos emlékek felidézésébe, atélésébe. A terapeuta mozdulataival, improvizélt zenéjével
kozvetlenil tudja e folyamatot befolyasolni, iranyitani. Az aktiv zeneterapia a hangszerek
mellett az emberi hangot is hasznalja eszkdzként. A komplex zeneterapia a kreativitas
fejlesztésével, az onkifejezés sokoldal lehetdségeinek mozgositasaval a belso fesziiltségeket
oldva alkot6 tevékenységben formélja a személyiséget. A hangok vildgéan keresztil érinti meg
lenylink és tudatunk legmélyebb rétegeit, visz vissza a méhen belli élet akusztikus vilagaba.
A hangban, zenében, ritmusban kapcsolatba keriilink 6nmagunkkal és egymassal, Iénylink
legmélyebb es legmagasabb rétegeivel. Lehetséget nyQjt arra, hogy az aktualis fesziltsegek,
traumatikus élmények, tudattalan konfliktusok, kommunikacidés nehézségek, szorongasok,
kapcsolatteremtési zavarok enyhiljenek.
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A zeneterapia szakma fogalmai

A szakma alapfogalmainak tisztazasa feltetlenil fontos ahhoz, hogy a zeneterapia
Magyarorszagon elnyerje méltd helyét, megtérténjen a szakmasitasa. Ausztridban, mint mar
utaltam erre, 2008-ban tortént meg ez a folyamat, igy az O tapasztalataikat hasznalom fel
abban, hogy kifejtsem és dsszefoglaljam a lIényeges fogalmakat (Bosek, Fak, Iliner, 2002).

A zene muld, az id6hoz kotott folyamat. Vele olyan kommunikacids eszkdz all
rendelkezéslinkre, mellyel a tartalmakat direkt, beszédbeli kotottségek nélkil lehet kdzolni,
reflektalo és korrigald hatdsok nélkil. A terapias osszefiiggésben ez lehetéséget ad arra, hogy
egy beszéd el6tti, illetve nélkuli jatéktérben tudjunk dolgozni. Az emberi fejlodés soran a
hangok ¢s ritmusok egyrészt a torzsfejlodés kapcsan mélyen gydkereznek, masrészt az
érzelmileg hatd konstellaciok mindig is hatassal voltak. .Ezeknek a fizikai és szellemi
folyamatoknak az 0sszekapcsolasaval lehet az ember testi-lelki egészét elérni. A zene
kiilonboz6 jelentések hordozdja lehet. Erzelmi tartalmak és iizenetek tovabbitasara alkalmas,
tud atmoszférakat létrehozni és eérzéseket aktualizalni. Mindez konfliktushelyzetek
megmunkalasanak a kiindulépontja és gyogyitd folyamatok kezdete lehet. A zene hatarokat
Iép &t azzal, hogy mediumkeént két jatékos kdzott egy kozos harmadikat hoz létre. A zenének a
terdpidban fontos jellemzoje az aktivitas és érzelmi részesedés, ugyanakkor nem torekszik
konkrét eredményekre (zenei termékek vagy hangok €s miivek zenepszihologiai hatasai).
Ezért a hagszervalasztas annak erdekében tortenik, hogy azok az énallé kreativ tevekenységre
Osztokéljenek. Zenei, technikai tokéletesség nem feltétel és nem is cél. A hangszerek és
hangok szimbolizmusa a zenét alkalmas anyaggé teszi mélypsziholdgiai munkara.

A zeneterapias kapcsolat

A zeneterapias kapcsolatot a zenei médium kiilonlegessége is befolyasolja. A zene lehetové
teszi ¢s elOsegiti a kapcsolatfelvételt, illetve a kapcsolattorténést alkothatova és érzékileg
megfoghatova teszi. Olyan eljaras, melynek lezajlasat nagymeértékben befolyasolja a paciens
és a terapeuta kapcsolata. Ezért a terapeuta hozzaallasat az érdekl6dés, megbecsiilés,
pozitivum és feltételmentes elfogadas kell hogy jellemezze. A megérté és figyelmes
résztvevo, megfigyeld kapcsolat lehetdveé teszi, hogy a pacienst konfrontalva és koveteldzve is
megismerhesst. kGondos figyelmessége az erzelmi kozelség és tavolsagtartas szabalyozasat
szolgalja. A paciens kiséréjeként felkinalja a fejlédéshez sziikséges teret, ugyanakkor
onmagat is rendelkezésre bocsatja annak érdekében, hogy a paciens ndvekedése biztositott
legyen. Ennek feltételei a terapeuta interakcios tisztasaga és egyértelmiisége. A péciens sajat

feleldssége a konstruktiv kapcsolat kialakitasa.



Képzés és Gyakorlat Training and Practice
9. évfolyam 2011/3-4. szam Volume 9. issue 3-4/December 2011

A terapia alapvetéen az olyan emberekkel torténd munkara vonatkozik, melyek
betegségjellegii zavarokban szenvednek. Innét sz&rmazik a paciens elnevezés. A zeneterapia
természetesen a kliensek szdmara is biztositja az Onismeret ¢és személyiségfejlodés
lehet6ségeit. A zeneterapia mindenekel6tt akkor alkalmazhat6, ha a beszéd egyaltalan nem
vagy csak korlatozottan all rendelkezésre, ha a beszéd foként érzelmek elharitdsa céljabol
alkalmazhatd, illetve a beszéd el6tti id6ben gyokerezé zavaroknal, amik nonverbdlis
mediummal érhetdk el a legjobban. A paciens betegségtdl fiiggd igényei a foglalkozéssal
kapcsolatos munkamezdk felhasznalasaval keriilnek kielégitésre. Altalanossagban a terapeuta
a péaciens biografiajat (élettorténetét), szocializaciojat, szemelyiségét és aktudlis
életszituaciojat veszi figyelembe a betegség és a terapia fontos faktoraiként. A médiumra vald
elvi készenlét megvalosulasanal kiuldnleges helyen all a zenei biogréfia (a zene hatasai az
eddigi életutra).

A zeneterapeuta szakma gyakorlasahoz szilkseges a Zeneterapia szak, illetve egy ennek
megfeleld fels6foka képzés sikeres elvégzése. A képzés tartalmaz zeneterapids sajat
tapasztalatot, terapiarelevans orvosi és psziholdgiai alapismereteket, zeneterapias elméletet és
biografia, személyiség €s szocialis kompetenciaval kapcsolatos munka f6 célja, hogy a
terapeutat alkalmassa tegye arra, hogy a terdpia kapcsolattorténését feleldsséggel tudja
kialakitani és reflektalni. A zenei targyak el6térbe helyezik a medium rugalmas kezelésének
(a sajat hallasszokasok reflektalasa, improvizalas, a hangszerek nem rendeltetésiuknek
megfeleld hasznalata) elsajatitasat annak érdekében, hogy ez a készség a terdpiakban
alkalmazhat6 legyen. A zeneterapias gyakorlatban fontos a zenei készség, de még fontosabb a
zenei kifejezés érzelmi tartalmaval szembeni szenzitivitas. A képzés soran a személyes és
szakmai kompetenciak elsajatitdsa érdekében ajanlatos a tovabbképzési rendezvények

latogatasa és egy supervizor igénybevétele.
A terapia kialakitasa

A zeneterapia egyéni vagy csoportterapia formajaban valosulhat meg. Mindkét esetben a
terapias eljarasokhoz sziikséges egy védett keret. Megbizhat6 rendszeresség (altalaban heti 1-
2 alkalom), tisztin meghatarozott idokeret a foglalkozasokra és a terapia tartaméra is.
Lehetdség szerint csak a zeneterapiat szolgalod helyiség a megfelel technikai eszkdzokkel. A

kezelés a 10 Uléses rovidkezeléstol tobbéves kezelésig tarthat.
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Intézmény

A zeneterapeutdk az orvosi vagy psziholdgiai alapellatds helyi és ambulans rendszerében,
illetve privat dolgoznak. A mindenkori intézmény szerkezete befolyasolja a terapian valo
részvétel dnkéntességet és motivacidjat, vagyis a terdpia sikerességét. Egy interdiszciplinéris
teammel (orvosok, pszicholdgusok, terapeutak, szocialis munkasok, pedagdgusok, apolok)
valé egyittdolgozas a szakmai interaktivitas kovetkeztében a péaciens javat szolgélja. Az
egyiittmiikodés feltétele egy terapias javaslat megallapitasa és betartasa, valamint a kdlcsénos
informalas és a kovetkezetes reflexio.

Kifejezések meghatérozésa és definiciok

A zeneterapia egy tudomanyosan megalapozott, praxisorientalt, pszichoterapias tudomanyag.
Metszésfellileteket képez a hataros tudomanyos terlletekkel, kiillondsképpen a gydgyaszattal,
a pszicholdgiaval, a tarsadalomtudomanyokkal és a zenetudomannyal. A pszichoterapia
teruletéhez tartozik, mivel egy bio-pszicho-szocialis betegség-megértésbél kiindulva
pszicholdgiai eszkozoket hasznal a terapias, rehabilitacios és preventiv célok eléréséhez. A
zenét nagyon tag fogalomként értelmezhetjik. Nemcsak hangokat, ritmusokat, harméniékat és
melodiakat zar magaba, hanem zajokat is. Alapvetéen abbol indul ki, hogy a zene az emberi
élet artikulalasa, s ezéltal szubjektiv jelentéssel bir. Fuggetlenil attol, hogy a zeneterapiaban
produkélnak-e aktiv hangokat vagy csak zenehallgatds torténik, a zene egyben eszkdz és
0sszekotd pont is a péciensek és a terapeuta kdzt. A zene produkcidjan és reprodukcidjan
keresztul intrapszichés és interpersonalis folyamatok indulnak el, amiknek a hatasa a paciens
részérdl az érzékelésben, atélésben, felismerésben, megértésben ¢és a cselekvésben is

kibontakozik.

Maédszerek

A zeneterdpia egyéni és csoportos foglalkozasként is létezik, van aktiv és receptiv (befogado)
zeneterapia is. Aktiv zeneterapianak neveznek minden munkaformat, ahol a paciens maga is
hangszerekkel és/vagy a sajat hangjaval részese a cselekménynek. Eldzetes zenei ismeret nem
szilkséges, mivel egy szeles valasztékbdl all6 hangszerkészlet all rendelkezésre, amin
kdvetelmeények nelkul lehet jatszani. A legtdbb specidlisan a zeneterapia szdmaéra berendezett
teremben nagy szamban taldlhatok hangszerek, melyek kivalasztadsakor figyelembe veszik a
mindenkori paciensek igényeit. Segitséglikkel a hangok altali kifejezési lehetdségeknek a
nagy része lefedesre keril, és ez explorativ és kreativ cselekvésre buzdit. Az improvizacio
alatt a terapeuta a legtobb esetben aktiv cselekvd és alakitd jatékpartner, vagyis ,.realis

ellentét", aki kisér6en, tamogatéan, megerOsitben vagy konfrontaléan belefolyik a
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torténésekbe. Az aktiv zeneterapia egyik jellemzdje az improvizacio €s a beszélgetéstazisok
valtakozéasa. Alkalmazasa soran kilénleges formaban komponalt zenét hasznalnak, példaul
dalokat vagy tancokat. Azok a csoportok, amelyekben példaul afrikai vagy délamerikai
dobritmusokat tanulnak be, bizonyos korilmények kodzott szinten az aktiv zeneterapiahoz
szamithatok, ha ezzel terapids kapcsolatteremtés jon létre és ha terapias célokat kovetnek.
Ezeknél a kilonleges forméknal a figyelem kevésbé az alakitandd végeredményre, sokkal
ink&bb a zenélés folyamatara iranyul. Ugyanigy komponalt zenével dolgozik az Un. receptiv
zeneterapia is, ahol a hanghordozérél a zene kozos hallgatasa es atélése, és az altala kivaltott
folyamatok tiikrozédése all a torténések kozéppontjaban. Létrejon egy lehetdség emlékek,
érzések felelevenitéséhez, melyek jelentdséget nyernek, €s ez alkalmat nydjt egy
beszédterdpids, szoban levezetett feldolgozashoz. A receptiv zeneterdpia egy masik
jatekmodjaban a terapeuta ¢€loben jatszik vagy zenél a pacienseknek. Ide tartoznak a
hangterapia, a hangtrance, a hangmeditacionak nevezett terapiaformak. Maskor a terapeuta
olyan szituacidban improvizal, amikor a paciensek testileg nincsenek abban a helyzetben,
hogy 6k maguk jatszanak. Az improvizacidk individualis €s szitudciokhoz mért alakitdsdhoz a
paciens minden megnyilvanulasat (1égzés, mimika, mozdulatok) megfigyelik és belevonjék, a
reagalasnak ezzel a formajaval is segitve a paciensnek 6nmagahoz, a terapeutdhoz és a

kornyez6 vilaghoz vald kapcsolatainak a helyredllitasat.

Osszegzés

A zeneterdpia hatasa abban mutathatd ki, hogy a zene felhasznalasa egyfeldl a betegség, a
zavarok mértékének diagnosztizaldsat és kezelését szolgalja, masfeldl az er6forrasok
aktivalasat, ami kulonosképpen a kreativitas 0sztonzeset és a nem verbalis kommunikéaciot
szolgélja. Ebben rejlenek a zeneterdpia gyakran emlegetett elonyei a tobbi eljarassal szemben,
mivel a zenének, mint eszkdznek a bevetése egyrészrdl lehetéséget ad egy pszichoterapias
hozzaféréshez a szituativ vagy tartésan beszédképtelen paciensekhez, masrészrdl az atélés
segitségével az is kifejezhet, ami a beszédben nem megfogalmazhatdo. A zeneterapia
altalanos céljai egy bizalommal teljes, nagy részben nonverbalisan kialakitott, gyogyaszati
kapcsolat megteremtés, az aktiv cselekvésen keresztlil (zene hallgatasa és jatszasa) a sajat
atélés erdsitése, a kreativitas és a zene altali nonverbalis kifejezOkészség fejlesztése, a socialis
hatdsok gyakorlasa a teljesitményre vald térekveések nyomasa nélkil, hangszereken vald

kotetlen jatékon vagy csoportos éneklésen keresztiil, valamint az er6forrasok felismerése és
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tulajdonsagok).

Magyarorszdgon a zeneterdpiat csak kiegészitd terapiaként engedik megjelenni. Ez
mindaddig igy lesz, amig nem all rendelkezésre megfelelé szamu szakember. Ezért nagy
sziikség van arra, hogy a felsGoktatas megnyissa kapuit a zeneterapeuta képzés el6tt és
meginduljon a foglalkozds szakmaésitdsa az eurdpai mintak szerint. A szerzé gyakorlo
pedagdgusként nagy sziikségét érzi annak, hogy a zeneterapia Ujabb kutatasi eredményei
beépiiljenek a személyiségfejlesztés mindennapi gyakorlataba. A népszertsités a legfontosabb
cél, hiszen a szakma tudomanyos elismertsége hazankban nem megfeleld. Széles korben valo

elfogadtatasa minden szakmabelinek kiemelked6 feladata.
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