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A kutatas célja és hipotézisei

Az itt ismertetendd kutatas az MTA — ELTE Vizudlis kultira Szakmddszertani Kutatécsoport
kutatomunkéjahoz kapcsolodik. A vizualis képességek fejlesztésének hatasat vizsgalja a
pszichologiai immunitas €s a megkiizdd képesség fejlodésére.

Ebben a tanulmanyban, a sajat kordbbi kutatasaink eredményeire alapozva, a mért
kompetencidkat, a mérdeszkozoket és az eldvizsgalat eredményeit ismertetjilk. A 2016-2020
kozott zajlo kutatas célja egy modularis felépitésii, a Vizualis kultara tantervében szerepld
tartalmakat feldolgoz6 pedagogiai program kidolgozésa és kiprobalasa (Karpati, 2015).

A modulok a kovetkezok: 1. Vizualis kommunikacio, 2. Vizualis média kultara, 3.
Kornyezetkultara, 4. A kortars képzOmivészet tanitasa'. A programban a helyi igények,
hagyomanyok figyelembe vehetok és a helyi iskolai lehetdségek, tanuldi €és tanari adottsagok
jol kihasznalhatok. A vizualis képességfejlesztés alapja a K6zos Eurdpai Vizualis Miveltség
Referenciakeret (Karpati és Pataky, 2016; Wagner és Schonau, 2016).

A fejlesztés hatasat vizsgalod eszkozok és modszerek kozott nem csak a vizudlis képességek
mérése szerepel, hanem helyet kapnak kozottiik a kreativitds €s az induktiv gondolkodas
fejlodését méro tesztek is (Pasztor et al., 2017).

A tanulasi-tanitasi programokat kidolgozé pedagdgusok szerint minden tanuld, Kisérletezo,
alkoto, koherens személyiség, aki befogadoi, manipulacios és alkotoi tevékenysége hatasara
teljes személyiségében fejlodik. Ezért vizsgalunk olyan személyiségjegyeket is, mint a munka
Orome, az Ontisztelet megerGsitése, a teljesitéssel kapcsolatos optimizmus (Seligman, 2011a)
és az érzelmi képességek egyes teriileteinek kifinomitasa (Bredacs, 2009). A
mivészetpedagogia teriiletén végzett eddigi vizsgalataink szerint a tanari tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a tanuldk szeretnek egyiittmiikddni tarsaikkal, szeretnek kreativ feladatokon
dolgozni, jatszani, Oket érdeklé problémakat megoldani és szeretnek kiprobalni minél tobb uj
dolgot, szivesen Otletelnek, de képesek a feladatok elmélyiilt odafigyelést igényld
kidolgozasara is. Ilyen tevékenységek mellett intenziven fejlédik vizualis kulturajuk, amely a
tanulds transzferhatdsai miatt természetes kapcsolatba keriilnek a tudaselsajatitas kiilonféle
formaival, megkonnyitve a tanuldk felé¢ aramlé nagy mennyiségli informacié befogadasat,
rendezését és feldolgozasat, valamint az 0j tudas létrehozasat. Bizunk abban, hogy a Moholy-
Nagy Vizualis Modulok kiprobaléi szintén ilyen nevelési eredményeket érnek majd el.

Jelen tanulmény az eldmérés tapasztalatait osztja meg, amelynek célja a tanuldk személyes
jellemzdinek feltdrasa a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv segitségével. Az
eredmények nem csak a tanulok jobb megismerését, illetve ez alapjan a tobbi vizsgalati
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eszkOzzel mért eredmények arnyaltabb értékelését teszik lehetévé, hanem azt a célt is
szolgaljak, hogy a kapott eredmények segitségével a modulok jobban illeszthetk legyenek a
fiatalok adottsagaihoz, képességeihez és sziikségleteihez, attitiidjeihez.

Ezért feltételezhetd, hogy bizonyos pszicholdgiai immunitds Osszetevok (adott életkoru
tanulokat jellemz6 ismerete) felhasznalhatok a tanuloknak szant vizualis témak, feladatok,
technikak és munkamodszerek kialakitasaban, mert

a) az eldkutatds soran kirajzolédnak azok a pszicholdgiai immunitds Osszetevok, amelyek
fejlesztésre szorulnak a vizuélis kultiira moduléris tantervei altal,

b) jelezhetévé valnak a generacios valtozasok €s a vizudlis kultura fejlesztd programjaival
alkalmazkodni lehet hozzéjuk,

c) jol elkiilonithetok lesznek azok a pszicholdgiai immunitas Osszetevok, amelyek eleve
erdsek a vizsgalt csoportokban, mert ezekhez a teriiletekhez kapcsolodo alternativ feladat- és
problémakinalatok tovabb serkenthetik a tanuldk tevékenységét, hiszen sikeresek lehetnek
benniik, mintegy ,,felhtizva” a fejlesztésre szorul6 teriileteket,

d) elkiilonithetdk a fiuk és a lanyok erdsségeinek és gyengeségeinek képességteriiletei.

A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdoéivvel (a fejlesztés lezarasakor, 2019-ben is)
szeretnénk majd adatokat gyiijteni a kutatdsba bevont tanulokrol. Az eld- és utomérés célja a
tanulok személyiségfejlodésének €s a program bevalasanak a nyomon kovetése. Az utomérés
egyik — kutatast értékeld tovabbi — hipotézise szerint az feltételezhetd, hogy egy intenziv
program keretei kozott végzett feladatmegoldasok visszahatnak a tanulok teljes
személyiségének fejlddésére, amely mérésekkel kimutathatdé mértéket 6lt majd. A masik
szerint az feltételezhetd, hogy a — személyes tulajdonsagok fejlédése kovetkeztében — a
tanulok sajat céljainak megfogalmazasa, ,,célra tartasa”, onkibontakozédsa és motivacidja a
vizualis kulttra elsajatitasanak valamennyi fejlesztett teriiletén javulni fog.

Tehat a pszichologiai immunitas-kutatas eredményei alapot nyujtanak a tanuldi programok,
fejlesztési tervek elkészitéséhez. Megerdsitenek, illetve eldre jelezhetové tesznek bizonyos
generacios valtozasokat (példaul a feladatvégzéssel kapcsolatos kitartds, vagy motivacio
csokkenésének mértéke), amelyek a pedagdgusi munkaban komoly kihivast jelentenek. A
vizsgalat fokuszba helyezi a személyes célkitlizést és a célok elérésének megtervezése
fontossagat és ramutat arra, hogy a pedagdgiai munkaban a nevelésnek egyre nagyobb
szerepet kell kapnia.

A vizsgalati modszer és a vizsgalati eszkoz bemutatdsa

A pszicholdgiai immunitas OsszetevOinek fejlettsége a tanulas és az életben valo eredményes
munka egyik kulcsa. Eredményes komponensei az érzelmi, kognitiv és cselekvéses
képességeket pozitiv iranyba befolyasoljak, ezzel n6 az énhatékonysag és az dnszabalyozas-
hatékonysag érzete. Egészében (azaz nem csak a vizudlis kultirara vonatkozoan)
eredményesebb lesz a tanulés és biztonsagosabb a célok elérése.

A pszichologiai immunitds egy feltard, védd- mozgdsito-megel6z6 rendszer, amely képes
felerdsiteni a mentalis egészség megldrzését tamogatd kompetenciakat és kiegyensulyozni a
személy ¢€s kornyezete kozotti kolesonhatasokat (Olah, 1996, 1999, 2005). Mivel a kiilvilag
az egyén szamara folyamatosan és egyre gyorsabban valtozik, segiti az
alkalmazkodoképesség fejlodését. Tulajdonképpen ez felel azért, hogy az egyén képes-e
megkiizdeni az 0j generacid korszakainak kihivasaival, mert eldhivja a problémahelyzetek
felismerését, kezelését, és ezzel egyiitt a helyzetekhez ill6 helyes érzelmi ¢és viselkedési
stratégidk megvalasztasat, valamint a személyben kialakult metakognitiv stratégidk
felismerését.



Minden fiatalra egy konkrét, de fejlodéképes pszichologiai immunitas-mintazat jellemzo,
amely azt jeleniti meg, hogy hogyan képes megkiizdeni a feladataival a fiatal. Ebben
alkalmazkodoképes és kevésbé alkalmazkodoképes megkiizdési moédok azonosithatok. Az
alkalmazkodni tudébb, rugalmasabb, stressz-tlir6bb, céljaikért megkiizdeni, onkiteljesedni
tudé fiatalok magasabb pszichologiai immunitas-potenciallal rendelkeznek. De elfogadott,
hogy minden pszicholdgiai immunitds Osszetevd fejleszthetd is, mégpedig a kihivast jelentd
(példaul a vizualis kultara targykorébe tartozo) feladatokon keresztiil.

A pszicholégiai immunrendszer funkcidja a ,lélek védelme” és a pozitiv testi és lelki
miilkodés iranyitasa, amely hozzasegit a lelki egészség jo allapotahoz, valamint a boldogabb
¢let megszerzéséhez és fenntartasahoz akkor is, ha az élethelyzet éppen inkabb stresszel, vagy
a személy szamara nehezebb feladatokkal teli, mert egyesiti az értelmi, érzelmi, viselkedési,
érzékszervi feldolgozasokat igényld tanulasi folyamatokat és maximalizalja a folyamatos lelki
ujjéépiilést. ,,A pszichologiai immunitas mara olyan tobbdimenzids integralt koncepciova
nétte ki magat, amelyhez egy komplex miikodé modell tartozik, melyben a személyes,
rugalmas eréforrasok vagy adaptiv képességek a stressz okozta lelki sériilésektdl védettséget
nyQjtanak.” (Breddcs és Karpati, 2012: 198)

A pszichologiai immunitasnak 16 megkiizdési képességteriilete (komponense) van. Ezeknek
itt csak az alapvetd és roviditett meghatarozasat adjuk meg Breddacs Alice (2014) egy
korabban készitett tanulmanyaban leirtak alapjan. A meghatarozasoknak a teljes és részletes
leirdsa Olah Atilla (a Pszichologiai Immunitds Kérddiv kidolgozasa soran kiadott
kézikdnyvében és) 2005-ben kiadott konyvében talalhato.

1. Optimizmus: hit az események kedvezd alakulasaban.

2. Kontroll érzés: a sajat érzelmek ellendrzésének és iranyitasanak képessége.

3. Koherencia érzés: az ¢letcélok, a gondolkodds, az érzések és a viselkedés
Osszehangolésa.

4. Ontisztelet: a pozitiv, de realis dnértékelés talajan a biiszkeség, az Onjutalmazas, a
sajat testi-lelki egészség apolasa.

5. Novekedesérzés: a sajat fejlodés folyamatossagdnak és az Onkiteljesedésnek a
megélése.

6. Személyes forrasmonitorozo képesség: a fejlodésre és az Gjra vald nyitottsag.

7. Személyes forrasmobilizalo képesség: erdsiti a meggy6zodést, a célok elérését, a
helyes tevékenységek kivalasztasat.

8. Személyes forrasteremto képesség: a taldlékonysag, leleményesség, alkotoképesség,
amelyek segitik az élettervek, Otletek, alternativak kialakitasat, az ismeretek
atstrukturalasat és a megvalositast.

9. Tarsas forrasmonitorozo képesség: a tarsas kornyezeti informacidk érzékeny és
szelektiv észlelése €s felhasznaldsa. Ennek pozitiv iranyultsaga az empatia.

10. Tarsas forrasmobilizalo képesség: segiti a kapcsolatteremtést, masok meggydzését,
tamogatasuk megszerzését, aktivizalasat és iranyitasat.

11. Tarsas forrasteremto képesség: segiti a csoportépitést, a szervezést, az egylittmiikodés
iranyitasat.

12. Szinkronképesség: a kornyezeti valtozasok kovetésének képessége a végzett
tevékenységre vald odafigyelés mellett.

13. Kitartas: a feladatok végig vitelének képessége, gatld korilmények mellett is,
valamint a jutalom késleltetésének képessége és a magas frusztracios tolerancia
egylttese.



14. Impulzivitaskontroll: az 6sztondk megfékezésének, a viselkedés racionalizaldsanak,
helyénvalo formai kivalasztasanak képessége a varhatdo kovetkezmények
kontextusaban.

15. Erzelmi kontroll: a kudarcok és a negativ érzelmek konstruktiv viselkedéssé vald
atalakitasanak képessége.

16. Ingerlékenység gatlas: az indulatok, a diih és a harag feletti ésszerii kontroll
gyakorlasanak €s konstruktiv felhasznalasanak képessége.

A pszichologiai immunitds komponensei harom nagyobb csoportot képeznek. Ezeket
pszichologiai immunkompetencia alrendszereknek nevezziikk. A Megkdzelitd—monitorozo
alrendszer mutatja meg, hogy az egyén mennyire képes kornyezetét feltérképezni és
megérteni. A Mobilizalo—alkoté—végrehajto alrendszer arra mutat ra az, hogy az egyén, a sajat
céljai szempontjabol hogyan képes mobilizalni és aktualizalni 6ndn képességeit ¢és
kornyezetét, mikdzben megéli személyiségének fejlodését és az egyensulyérzést. Az
Onszabalyzo alrendszer alapjan itélhetd meg a figyelem iranyitasi és a kontroll biztositasi
jellemzok (Olah, 2005). Az alrendszerek kozott egymas mikodését szabalyzo dinamikus
kolcsonhatas van. Ezzel segitik az ,.€én” miikodését, fejlodését ¢€s alkalmazkodasat. (1.
tablazat)

1. tablazat A pszicholégiai immunitds alrendszerei

Pl KOMPONENSEK Pl ALRENDSZEREK

Optimizmus Megkozelitd—monitorozé alrendszer
Koherencia érzés

Novekedésérzés

Kontroll érzés

Személyes forrasmonitorozo képesség
Tarsas forrasmonitorozo képesség
Személyes forrasmobilizald képesség Mobilizalo—alkoto— végrehajté alrendszer
Személyes forrasteremtd képesség
Tarsas forrasmobilizalo képesség
Tarsas forrasteremtd képesség
Ontisztelet = kreativ énkép
Kitartas = célorientacio Onszabalyzo alrendszer
Szinkronképesség
Impulzivitds kontroll
Erzelmi kontroll
Ingerlékenység kontroll

A pszichologiai immunitas vizsgalata alapjan egy személyiségrajz, illetve — csoportok
vizsgalata esetén — egy csoport vagy akar egy egész generacio jellemzoi rajzolhatok fel. Az
adatok Osszekapcsolhatok mas vizsgalatokkal, példaul a motivacioval, az érzelmekkel, a
boldogsagérzéssel, Onismerettel és Gnmonitorozassal is.

Ebben az eldvizsgalatban az adatok a Pszichologiai Immunkompetencia Kérdéiv junior
valtozataval keriiltek felvételre, amely egy 48 kérdésbdl allo onbevallds standard kérddiv. A
kérdbivet Olah Attila és munkatarsai dolgoztak ki, 1996-ban, majd a késGbbiekben tovabb
finomitottdk. A kérdéivben szerepld allitdsok kiillonbozé élethelyzetekkel kapcsolatosak. Azt
vizsgaljak, hogy a kitoltd vélekedése szerint mennyire jellemzd az életfelfogasara az adott
kérdés megitélése. A vélaszok igaz vagy hamis megadasanak erdssége egy négy-foku skéalan
torténik. Ennek fokozatai: az egyaltalan nem jellemz6 ram; az egy kicsit jellemz6 ram; a
jellemzé ram; a teljesen jellemzé ram. Az egyes pszicholdgiai immunitds komponensekhez



tobb allitds és a rajuk vonatkozo skalaérték tartozik. Ezek alapjan szdmolhatd ki az adott
személyre, vagy csoportra jellemzo képesség erdssége.

A vizsgalati minta bemutatdsa

A kutatasban vald részvételre a bevezetében emlitett kutatasi program résztvevdi kozil 17
varosi altalanos ¢és kozépiskola jelentkezett Onkéntesen, kozottik hét budapesti, egy
dunaujvarosi, egy edelényi, egy jaszberényi, egy kecskeméti, egy nyiregyhazi, egy makoi, egy
pécsi, kettd sarospataki és egy szegedi iskola. Ez az Osszetett minta szerencsés abbol a
szempontbol, hogy tobbféle iskolai kdrnyezetben és szociokulturalis miliében keriil sor a
modultantervek kiprobalasara.

A teljes kutatasi programban 812 tanuld vesz részt, akik alap- (als6 tagozatos) és kozépfoku
specialis rajzképzésben részesiilnek. A tanulok kozott 70 elsd (36 fia és 34 lany), 358 6todik
(183 fiu és 175 lany), 348 kilencedik osztalyos tanuld (202 fia és 181 lany) van. E mintanak
valamennyi tanuldja vagy a specialis rajzi, vagy a kontroll csoportba jar. A specidlis rajzi
csoportban folyamatosan kiprobaldsra keriilnek majd az elkésziilt feladatok és modulok, a
kontroll csoportban pedig nem. A kisérleti csoportban 6t iskola kilenc osztalya és 265 tanuldja
vesz részt, a kontroll csoportban pedig két iskola négy osztalya és 118 tanuloja.

A pszichologiai immunitas el6kutatasban a teljes mintanak csak egy kisebb részével
foglalkozunk, nevezetesen a kozépiskolds (kilencedik osztalyba jaro, 1999-2002 kozott
szlletett) korosztallyal. A valamivel nagyobb fitlétszdm szerencsés, mert a fiuk a kérddivet
feliiletesebben toltotték ki, mint a 1anyok, igy az adattisztitas utan egy spontan kiegyenlitddés

is torténik. Az eldvizsgalati adatfelvételre 2017 tavaszan kertilt sor. A kérddivet nem toltotte
ki mindenki. (A vizsgalt kilencedikes osztalyok adatait 1d. a 2. tablazatban.)

2. tablazat A Moholy-Nagy Vizudlis Modulok — a 21. szdzad képi nyelvének tanitdsa projektben vizsgdlt
tanulok csoportjainak megoszlasa

iskola osztaly / | tanulok fiu/lany
tagozat szdma (N) | szdma
Szent Istvan Sport Altalanos Iskola és  Gimnazium, | 9a 35 17/18
JASZBERENY
.= .| Nyiregyhazi Egyetem, E6tvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és | 9a 20 6/14
S 8| Gimnazium, NYIREGYHAZA 9b 19 5/14
% 2| Budapesti Eotvos Jozsef Gimnazium, BUDAPEST 9c 30 21/9
~° 9d 31 19/12
Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorldo Altalanos Iskola és | 9a 30 16/14
Gimnazium, BUDAPEST 9c 33 25/8
Kdbanyai Szent Laszl6 Gimnazium, BUDAPEST 9a 36 7/29
— = of 31 16/15
= g Makéi Jozsef Attila Gimnazium, MAKO 9a 21 13/8
S 2 9b 29 14/15
~ °[Kovacs pal Baptista Sportgimnazium, BUDAPEST 9a 34 22/12
9b 34 21/13
N=383 202/181

A 383 kérdezettbdl a kérddivet 316 6 kiildte vissza. A kérddiv egy-egy kérdésére nem adott
mindenki valaszt. A hidnyosan kitoltott kérddiveket nem vettiik ki az adatdllomanybol, mert
egy-egy pszichologiai immunitds valtozora tobb kérdés is vonatkozott parhuzamos itemként.
A kitolték aranya 88%, ami messze megfelel a mintavételi elGirasoknak. A kérdbivet a
kisérleti osztalyokbol 166 tanuld (52%), a kontroll osztalyokbdl pedig 153 tanuld (48%)
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toltotte ki. A kisérleti és a kontroll csoport 1étszama kozotti kiillonbség csekély, ezért a minta
aranyosnak tekinthetd. A kontroll csoport az 6sszehasonlitas céljara szolgal. (1. dbra)

M Kisérleti csoport

153 fo

48% kontroll csoport

1. abra. A kérdoivet kitolto tanulok aranya a kisérleti és a kontroll csoportban

A kutatasi eredmények elemzése

A kutatasi eredmények feldolgozéasa soran eldszor a kisérleti csoport, majd a kontroll csoport
eredményeirdl lesz szo, végll Osszehasonlitom a két csoport eredményeit. Fejlesztési
javaslatokat nem csoportbontasban kinalok, hiszen a kutatas a vizualis kultira — mint egy a
kozoktatasban fontos tantargy — fejlesztésérdl szol.

A pszichologiai immunitas f6 eredménye a kisérleti csoportnal a magasabb. Az alrendszerekre
vonatkoz6 eredmények azt is egyértelmiien mutatjak, hogy a vizsgalt kilencedikes tanulok 6
erénye a feladatok, problémak és helyzetek megkozelitése, monitorozésa. Ett6] nehezebb
nekik a tervek és a célok végrehajtasa, ami a ,,célratartas” problémajat veti fel. Ezzel a
jelenséggel, ugyanennél a korosztalynal és generacional talalkozni lehetett mar a korabbi
kutatasokban is (Breddcs, 2012, 2015). A vizsgalt korosztaly gyengéje az dnszabalyozas. A
leird tablazat azt is megmutatja, hogy az Onszabalyzo alrendszerben az atlagértékek szordsa a
legnagyobb (elsdsorban a kontroll csoportra jellemzden), azaz vannak olyan tanuldk, akiknek
az Onszabalyzé képessége még az atlagtdl is sokkal gyengébb. Ezt a jellemz6 tendenciat — a
korabbi vizsgalati eredményekkel vald egybecsengés utdn — gy is meg lehet fogalmazni,
hogy ,.életkori sajatossagokat mutat” (Breddcs, 2012, 2015).

A kutatas szamara ez azt a kérdést veti fel, hogy milyen, a Vizualis kultlra tantargy korébe
vonhato témak, feladatok, problémafelvetések, eszk6zok ¢s modszerek segithetik hatdsosan a
tanulok megvalositasi felelosségét és — foleg — Onszabalyozo- és kontroll érzéseit. A
pszichologiai immunitds fOéértéke és alrendszereinek értékei koriilbeliil 7,5-8 szdzalékkal
magasabbak a kisérleti csoportban, mint a kontroll csoportban. A legnagyobb eltérés a
Mobilizalo-alkoto-végrehajtod alrendszer eredményében van a két csoport kozott, ami abbol a
szempontbol indokoltnak tlinik, hogy ez az alrendszer tartalmazza a specidlis rajzi
tevékenységgel gyakrabban foglalkoz6 kisérleti csoportban az alkotas, kivitelezés elemeit. (2.
abra)
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2. dbra. A kilencedik osztdalyos tanulok pszichologiai immunitds fo és alrendszer értékei a kisérleti és a
kontroll csoportban

A kovetkezokben leird tablazat, abra és csoportprofil kép segitségével részletesen elemzem a
pszicholdgiai immunitas Osszetevdit. Ezekben az adatrendezési forméakban jol lathatd, hogy a
harom legmagasabb pszichologiai immunitds komponens-érték mindegyike (azaz a
novekedésérzés, a kontroll érzés és a tarsas forrasmonitorozd képesség) a Megkozelito-
monitorozé alrendszer tartomanyaba keriil, és ezzel egylitt a gyakorisag szempontjabol a felsd
kvartilisbe esik. A legalacsonyabb értékek koziil viszont kettd (a szinkronképesség és az
érzelmi kontroll) az Onszabalyzé alrendszer elemei kozott talalhatd. Megjegyzendd, hogy a
szinkronképesség minden eddig vizsgalt kamaszkoru csoportnél az egyik leggyengébb érték.
Ezek a gyakorisag szempontjabol az alsd kvartilisbe esnek. A Mobilizalo-alkoto-végrehajto
alrendszer terliletén tobbnyire atlagos értékii képességteriiletek talalhatok, de van itt egy
kiemelkedden magas (a személyes forrdsmobilizald képesség) és egy igen alacsony (a tarsas
forrasteremtd képesség) képességteriilet is.

A kisérleti és kontroll csoport profil képeket elemzd részben a vizsgalt csoportok
legjellemzObb sajatossagainak leirdsar6l lesz sz6. Ehhez el kell késziteni egy mintdhoz
igazitott profil-skalat, gy, hogy megkeressiik a kapott Osszes atlagérték kozil a
legmagasabbat ¢és a legalacsonyabbat, ami ebben a mintaban 7,38 pont és 4,92 pont. Az dsszes
tobbi értek e két szEélséérték kozott helyezkedik el, vagyis ezek a szamok lesznek a kialakitott
profil-skala als6 és a felsé hatarai. A kategoriaértékeket ugy kell kidolgozni, hogy a
legalacsonyabb és a legmagasabb pontértékek is beleférjenek valamely kategoriaba,
ugyanakkor a kategoéridk ardnyossagara is tigyelni kell. A hétfokozati skala kategéridi és
kategodria hatarai a kovetkezok:

e rendkiviil alacsony: 5,184 és ez alatti
nagyon alacsony: 5,185-5,550
alacsony: 5,551-5,916
atlagos: 5,917-6,282
magas: 6,283—-6,648
nagyon magas: 6,649-7,014

e rendkiviil magas: 7,015 és ez feletti
(A mintara szamolt kategorialépcsé: 3,65 pont)

A kisérleti csoportban a profilkategériak alapjan a legtobb pszichologiai immunitds 6sszetevo
a rendkiviil magas és a nagyon magas kategoridkba esik. A csoport legfébb erdssége a
novekedésérzés, a kontroll érzés, a Személyes ¢és tarsas forrasmonitorozd képesség, a
személyes forrasmobilizalo képesség, valamint az ingerlékenység kontrollja.



A rendkiviil magas novekedésérzés a korabbi — altalam kutatott (Breddcs, 2012, 2015) —
hasonld kort csoportok vizsgalati eredményeit meghaladja, jelezvén, hogy a csoport tagjai
tisztaban vannak a tanulas, a feladatvégzés fejleszt6 hatdsaval és ez inspiralja is Oket. Megélik
sajat fejlodésiik, onkiteljesedésiik folyamatossagat és fontossagat. Ez részben betudhatd annak
is, hogy a tagok tudjak, hogy 6k egy jelentds kutatas résztvevoi.

A rendkiviil magas kontroll érzéshez tartozo jellemzok a tanulasi eredmények szempontjabol
igen fontosak, mert ennek segitségével képesek a tanulok érzelmeiket, gondolataikat és
tetteiket ellendrizve, a koriilményekhez jol alkalmazkodva, energidikat a cél elérésére
iranyitani. Ebben a csoportban a kontroll érzés az ingerlékenység kontroll magas értékével
tarsul, ami a dith és a harag feletti ésszeri kontroll gyakorlasanak és konstruktiv
felhasznalasanak képességét jelenti. Elvileg ez a tulajdonsag igen jol segithetné a csoportban
az egylittmiikddést, valamint az érzelmi kontrollt, azonban valami miatt mégsem igy alakul a
helyzet.

A személyes képességteriiletek egyiittese, ebben a csoportban a rendkiviil magas személyes
forrasmonitorozo ¢és személyes forrasmobilizald képességteriiletekbdl (a csoportban — az
Osszes pszichologiai immunitas Osszetevo koziil ez a legmagasabb érték) és az ezektol kicsit
alacsonyabb személyes forrasteremtd képességbdl all.

A személyes forrasmonitorozo képesség, vagyis a kihivaskeresés magas szintje, azért nagyon
értékes tulajdonsaga a csoportnak, mert az 0j dolgokra, a valtozasra vald nyitottsagot mutatja
meg, amely azt valdsziniisiti, hogy a csoport tagjai mar e kisérlet el6tt is a szokasosnal
gyakrabban kaptak ilyen tulajdonsagot kifejlesztd feladatot. A személyes forrdsmobilizald
képesség az énhatékonysag érzését jelenti, azt, hogy a helyes tevékenységgel, attitliddel és
gondolkodési formakkal el lehet érni a kitlizott célokat. A személyes forrasteremtd képesség
az alkotoképességgel rokon, ami kifejezetten egy vizudlis neveléssel megval osithatd tantargyi
funkci6. Tarsas verziojat csoportkreativitdsnak is nevezik.

E csoport tagjai személyes energidikat igen magas szinten képesek is mobilizalni és
aktualizalni, de a tarsas energidkat mar kevésbé képesek Osszekapcsolni a sajatjaikkal. A
rendkiviili tarsas forrdsmonitoroz6d képesség mellett a nagyon magas tarsas mobilizald
képesség €s a csak atlagos tarsas forrasteremtd képesség all. A csoportot ezeknek az
eredményeknek az alapjan az jellemzi, hogy nagyon magas szinten képesek a tarsas
kornyezeti informaciok érzékeny és szelektiv észlelésére és felhasznalasara, tarsaikkal
szemben empatikus attitlidot tanusitani. A kapcsolatteremtésben, a tirsak meggydzésében ¢€s
aktivizalasdban is iigyesek. A csoport tagjainak egylittmikodési, szervezési ¢€s a
csoportépitéssel kapcsolatos képességei viszont alacsonyabb szintiiek az el6z6 kettd tarsas
képességnél. Az egyiittmiikodés a korabbi kutatasaimban (Breddcs, 2012, 2014) sem volt
erdssége a rajzzal és a vizualis tevékenységekkel foglalkoz6 tanuloknak, talan mert ez a
munka inkabb a bels6 tulajdonsadgokat erdsiti jobban, ritkan sziiletik k6zos produkcio, igy az
inspirald kozos sikerek sem gyakoriak. A tobb kooperacids feladat, kozos jaték, kisérlet és a
koz06s, vagy az egymasra épiild vizualis érzelmi intelligenciaval, a boldogsagteremtd képesség
tarsas oldalaval kapcsolatos feladatok végzése fejleszto hatasu lenne a csoport szamara.

A csoport fejlett kitartds képessége mutatja a csoport hosszabb tava feladatrendszerekkel és
projektekkel valo terhelhetdségét. Ezek lehetnek bonyolultabbak, Osszetettebbek, idd- és
energia igényesebbek.

Optimizmusuk a nagyon magas kategoriaba tartozik, amely alapja a kiteljesedésnek, és annak,
hogy képesek a negativ dnbeteljesitd joslatokat atkodolni e csoport tagjai.

A csoportban az Ontisztelet magas, de nem rendkiviili. E tulajdonsag fejlesztése céljabol
nagyon jo feldolgozand6 témak fogalmazhatok meg a vizualis muvészetek teriiletén, de a
bonyolult, jitas jellegii folyamatok végig vitele is segiti fejlédését. Seligman (2002, 2011a,
2011b, 2012) és mas boldogsagkutatok (példaul: Seligman és Csikszentmihalyi, 2000; Hamvai
és Piko, 2008; Olah, 2012; Lyubomirsky, 2008, 2013) szerint az Ontisztelet és az optimizmus



egylitt alakitja ki sorsdontden a boldogsag, a jollét, az €lettel valdo megelégedettség érzését €s
segiti a kiteljesedéssel kapcsolatos torekvéseket.

A kisérleti csoportban a koherencia €rzés nagyon magas, az impulzivitas kontroll pedig magas
szinvonalu. Korabbi kutatdsi eredményeim (Breddcs, 2012, 2015) viszont a kdzépiskolasok
viszonylag gyenge ilyen iranyu képességeit jelezik. A legtobb iskoldban a tanuldknak
viszonylag pontos képiik van arrdl, hogy hogyan kell az ingerlékenységiiket csokkenteniiik
(ha nem is mindig sikeriil ez nekik), de arrél, hogy hogyan legyenek koherensebb
személyiségek, illetve, hogy az impulzivitasukat és az ezzel kapcsolatos reflexidikat hogyan
kezeljék és kozvetitsék kulturaltan, arrdl kevesebb jo elképzelésiik van.

Ebben a csoportban is, de a kozépiskolas életkorban 4ltalaban erdsen fejlesztésre szorul az
érzelmi intelligencia, benne az érzelmek kontrollalasanak képessége, és a rendkiviil alacsony
értéket mutatd szinkronképesség (amely ebben a mintdban a legfejletlenebb teriilet).
Mindkettd generacios és a digitalis nemzedékhez kotddd probléma. Az érzelmi kontroll
szerepe a pozitiv irdnyzatok hatdsara kulcspozicidba Iépett az Oromteli emberi élet
szempontjabol, mert a fiatalok egyre kevésbé tudjak jol értelmezni érzéseiket, valamint
kezelni kudarcaikat és negativ érzelmeiket. Nem igazan tudjdk ezeket konstruktiv
viselkedéssé alakitani, ez pedig az egész életiikre ki fog hatni. A szinkronképesség a
kornyezeti valtozasok kovetésének képességével és a sajat tevékenység szinkronba hozéasaval
fligg Ossze és alacsony szintje a nonkonformizmusra? is jellemz6. Ez a kamaszkorban valoban
nehéz feladat, ezért ez utdobbi nem csak generacios, hanem életkori probléma is.

A fenti atlagértékekre vonatkozd megallapitasok mellett fontos szemiigyre venni a magas
szorasértékeket, amelyek féleg az alacsony atlagértékekkel tarsulva mutatnak jelentdsebb
problémat, mert arra utalnak, hogy az adott tanul6i csoport a vizsgalt tulajdonsag tekintetében
nem homogén, hanem a csoportban vannak az adott tulajdonsaggal nagyon magas és igen
alacsony szinten rendelkezd egyének. Ilyen alacsony atlageredményt mutat, magas szoras
mellett az érzelmi kontroll és a szinkronképesség is. (3. abra)

. i rendkiviil  nagyon . nagyon  rendkiviil
ELOVIZSGALAT - PIK faktorok T alacsony alacsony alacsony - dtlagos  magas oo magas

kisérleti csoport pont 5,184 és 5,185 5,651 5,917 6,283 6,649 7,015 és

alatta 5,550 5,916 6,282 6,648 7,014 felette

Optimizmus 6,77
Koherencia érzés 6,69
Kontroll érzés 7,38
Novekedésérzés 7,33
Személyes forrasmonitorozo képesség 7,24
Tarsas forrasmonitorozo képesség 7,29
Személyes forrasmobilizald képesség 7,37
Személyes forrasteremtd képesség 6,57
Tarsas forrasmobilizalo képesség 6,86
Téarsas forrasteremtd képesség 5,99
Ontisztelet 6,52
Kitartas 6,97
Szinkronképesség 4,92
Impulzivitas kontroll 6,40
Erzelmi kontroll 5,48
Ingerlékenység kontroll 7,02

3. dbra. A kisérleti csoport pszicholigiai immunitds profilképe

A kontroll csoport pszichologiai immunitds Osszetevéi kozott egy rendkiviil magas (a
novekedésérzés), harom nagyon magas (a kontroll érzés, a tarsas forrasmonitorozo képesség

2 Méar nem igazan tartja magat az a korabban altalanosnak tekinthetd nézet, hogy a miivészek teljesen
nonkonform személyek, inkabb a vegyes tulajdonsagok jellemzik ket is.



¢s a kitartas) és még Ujabb négy magas értéki (a személyes forrasmonitorozo képesség, a
személyes forrasmobilizal6 képesség, a tarsas forrasmobilizald képesség €s az ingerlékenység
kontroll) van. Ezek mellett tobb atlagos (az optimizmus, a koherencia érzés, a személyes
forrasteremt6 képesség, az Ontisztelet €s az impulzivitas kontroll), egy alacsony (az érzelmi
kontroll) és egy rendkiviil alacsony (a szinkronképesség) értékii képességgel rendelkeznek.
Ebben a csoportban a legmagasabb szorasértékek gyakran kapcsolédnak az alacsony
pontértékekhez, igy az impulzivitas kontrollhoz és az érzelmi kontrollhoz, valamint a
szinkronképességhez. (4. abra)

rendkiviill  nagyon nagyon  rendkiviil

alacsony  atlagos magas

ELOVIZSGALAT - PIK faktorok T alacsony  alacsony magas magas
kontroll csoport pont 5,184¢és 5,185 5,551 5,917 6,283 6,649 7,015 és

alatta 5,550 5,916 6,282 6,648 7,014 felette
Optimizmus 6,07
Koherencia érzés 5,92
Kontroll érzés 6,81
Novekedésérzés 6,95
Személyes forrasmonitorozo képesség 6,56
Tarsas forrasmonitorozo képesség 6,74
Személyes forrasmobilizald képesség 6,54
Személyes forrasteremtd képesség 6,09
Tarsas forrasmobilizald képesség 6,60
Téarsas forrasteremtd képesség 5,73
Ontisztelet 5,61
Kitartas 6,60
Szinkronképesség 4,82
Impulzivitas kontroll 5,76
Erzelmi kontroll 5,09
Ingerlékenység kontroll 6,23

4. dbra. A kontroll csoport pszichologiai immunitds profilképe

A kisérleti csoport és a kontroll csoport 0sszehasonlitasaban, ugyanugy, mint ahogy ez az
alrendszereknél mar lathatd volt, (egyetlen minimalis értéki kivétellel, a szinkronképesség
Osszetevonél) a kisérleti csoport minden értékében tobbé — kevésbé meghaladja a kontroll
csoport értékeit. Jelentdsebb kiillonbség hat komponensben lathato. A Megkozelito-
monitorozo alrendszerben ilyen komponens az optimizmus, a koherencia érzés és a személyes
forrdsmonitorozd képesség. A Mobilizalo-alkotd-végrehajtd alrendszer esetében ezek a
jelentésebb kiilonbséget mutatd komponensek a személyes forrasmobilizalo képesség és az
ontisztelet. Az Onszabalyzo alrendszerben pedig az ingerlékenység gitlas. A két csoport
kozott nagyobb eltérések az optimizmusban, az Ontiszteletben, a koherencia érzésben, az
ingerlékenység kontrollban, a személyes forrasmonitorozd és a személyes forrasmobilizald
képességek teriiletén figyelhetok meg.

A két csoport hasonld eredményei (amennyiben korabbi kutatasi eredményeket is igazolnak),
¢letkori sajatossadgok jelenlétét mutathatjadk ki. Az alabbi képességteriileteken ez tetten is
érhet6: az alacsony szinkronképesség, az érzelmi kontroll és az egységesen nagyon magas
tarsas forrasmobilizal6 képesség teriiletein.

A nagyobb kiilonbséget mutatd komponensek koziil az impulzivitas kontroll és az
ingerlékenység gatlas esetében magas a szoras is. A magas szérds azt jelenti, hogy a
csoportban vannak olyan tanulok, akiknek még a csoportatlagnal is alacsonyabbak a
vonatkozd képességei. Az alacsony kiilonbséget mutatdé komponensek koziil az érzelmi
kontroll és a szinkronképesség esetében alacsony a szoras is. Az alacsony szoras, alacsony
képességszintek esetén szintén nem szerencsés, mert azt mutatjak, hogy a csoportban
egyontetiien alacsonyak a vizsgalt teriiletek atlagteljesitményei. (5. abra)
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Kisérleti csoport

Kontroll csoport

A kisérleti és a kontrollcsoport Pl §sszetevoi kozott atlagos kiilonbség van

A Kkisérleti és a kontrollcsoport Pl §sszetevéi kozott minimalis kiilonbség van
A kisérleti és a kontrollcsonort Pl Gsszetevdi kazott ielentdsebb kiilénhséo van

5. dbra. A pszicholégiai immunitds dsszetevoinek eredményei a kisérlet és a kontroll csoportokban és az eredmények kiilonbségei

11



A pszichologiai immunitas OsszetevOinek eredményeit a fitk és lanyok vonatkozasaban is
érdemes szemiigyre venni. Magyarorszagon a fitk és a lanyok ugyanazt a tananyagot tanuljak
az iskolaban az 1938-39-es tanév Ota a rajz tantargyat illeten, de a kézimunka, a
késObbiekben a technika tantargy eltéré nemi vonatkozéasainak figyelembe vételével (Rébay,
2006a, 2006b, Mészaros, Németh és Pukanszky, 2005). A kutatasokban gyakran hivjak fel a
figyelmet arra, hogy jelentdés kiilonbségek vannak a két nem tudasa, képességei,
érzékenysége, érzelmei €s viselkedése tekintetében (példaul a térszemlélet, a kommunikacio,
a kéziigyesség jellege ¢€s mas teriileteken), bar ezek az informaciok ritkdn hasznosulnak a
tantervekben.

A vizsgélt csoportok eredményei is a két nem kozti — olykor figyelemre méltéd tulajdonsagbeli
— kiilonbségek létezését tamasztjak ald. Mind a kisérleti, mind a kontroll csoportban a fiuk
eredményesebbek a pszichologiai immunitas foértékének és mindhdrom alrendszer-értékének
tekintetében. A 8. abran lathatéan a vezetd szerep a kisérleti fiu csoporté, a legalacsonyabb
atlagértekeket pedig a kontroll ldny csoport képviseli. A szérdsok is a kontroll lany
csoportban a legmagasabb, amely — amint korabban sz6 volt réla, igen csak — kedvezétlen. (6.
abra)

EKisérleti cs. atlag B Kisérleti cs. szoras O Kontroll cs. atlag O Kontroll cs. széras

8 769 ek 6.8 6.9
7 n A [Ty ¥
6 ] ] - : —53
5
4
3
2
1
0 -
fin lany ‘ fin lany ‘ fin lany ‘ fin lany ‘
PI féértek Megkozelitd-monitorozo Mobilizalo-alkoto- Onszabdlyz6 alrendszer
alrendszer végrehajto alrendszer

6. dbra. A pszichologiai immunitds fo és alrendszer értékei a kisérleti és a kontroll csoportban nemi bontdisban

A pszicholégiai immunitast nemek szerint vizsgalva az alabbi tendencidk rajzolddnak ki. Ot
olyan pszicholdgiai immunités dsszetevd van, amelyben a kisérleti és a kontroll fiti csoportok
kozott csak minimalis a kiilonbség. Ezek a tarsas forrasmobilizalé képesség, a személyes
forrasteremtd képesség, a kitartas, a szinkronképesség és a novekedésérzés.

Egy képességteriileten — a szinkronképesség teriiletén — a két csoport lanytagjai kozott sincsen
kiilonbség. Tovabbi egy teriileten — a tarsas forrasteremtd képesség teriiletén — a
kontrollcsoportba tartozé lanyok az eredményesebbek, bar nagyon kis kiilonbséggel.
Mindossze egy olyan képességteriilet van, amelyben a lany csoportok megelozik a fia
csoportokat, ez a tarsas forrasmobilizalo képesség. Van két olyan képességteriilet is,
amelyben alig van kiilonbség a csoporteredmények kozott, ez a kitartds €s a személyes
forrasteremt6 képesség, mindkét teriileten csak a kontroll lany csoport van leszakadva a tobbi
haromtol.

A pszicholdgiai immunitas Gsszetevoit mutatd tablazat 64 oszlopaban (azaz a négy rész-
csoport 16 pszicholdgiai Osszetevijének oszlopaiban) a legmagasabb pontértéket a kisérleti
fitcsoport négy teriileten érte el. Ezek adjdk az Osszes atlagérték legmagasabb pontszdmait
(amelyek mindegyike 7,5 pont, vagy ez folotti). Ezek nagysag szerinti sorrendben: a
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személyes forrasmobilizald képesség, a kontroll érzés, a tarsas forrasmonitorozéd képesség és
a novekedésérzes.

A legalacsonyabb eredmények dontd tobbsége a kontroll csoport lanytagjaihoz kothetd. 1lyen
az érzelmi kontroll, az Ontisztelet és a szinkronképesség (amelyek mindegyike 5,00 pont,
vagy az alatti értékit). Sajnos a kontroll csoport lanytagjainal atlag alatti az optimizmus, a
koherencia érzés, a személyes és tarsas forrasteremt6 képesség, az impulzivitas kontroll is. A
tarsas forrasteremtd képesség, a szinkronképesség, és az érzelmi kontroll a kisérleti lany
csoportban is gyenge. Ebben a vizsgalati mintaban tehat a kisérleti csoport fit tagjai képesek
személyes tulajdonsagaikat és a céljaik elérésével kapcsolatos attitiidjeiket kiteljesedésiik
javara forditani és a kontroll csoport lanytagjai esetében van ennek a legkisebb esélye.
Elgondolkodtat6, hogy az ¢€letkori sajatossagokat mutatd pszicholdgiai immunitas Osszetevok
mellett, vajon nem arrdl van-e sz0, hogy a miivészeti tevékenységek (féleg a fitk esetében)
erdsen kifejlesztenek bizonyos megkiizdési képességeket. (7. abra)
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7. dbra. A pszichologiai immunitds isszetevdinek értékei a kisérleti és a kontroll csoportban nemi bontdsban




Konkluzio és a vizualis kultira modulari tantervére vonatkozo fejlesztési tanacsok

A pszichologiai immunitas eldmérésének adatai fontos szerepet tolthetnek be a ,,Moholy-
Nagy Vizualis Modulok” pedagogiai programjanak tovabbfejlesztésében, mert olyan
személyiségjegyekre hivjak fel a figyelmet, amelyek hasznosak a kreativitds és a képi
problémak megoldasa szempontjabol, de olyanokra is, amelyek fejlesztést igényelnek.

A tanulmany elején leirt hipotézisek igazolodtak, hiszen az eldvizsgalat alapjan jol lathatoak
azok a pszichologiai immunitas dsszetevok, amelyek erdsebb fejlesztésre szorulnak majd, és
ebben a fejlesztésben fontos szerepe lehet a miivészeti nevelésnek is. Ugyanakkor a
teszteredmények alapjan kirajzolddnak a kutatasi mintat jellemzd életkori sajatossdgoknak
megfeleld személyes tulajdonsagok és képességek, valamint a generacids sajatossagok ¢€s
valtozasok. A fejleszté programokkal ezekhez is alkalmazkodni lehet majd. A kapott
elémérési eredmények alapjan jol elkiilonithetok azok a fejlett pszichologiai immunitas
OsszetevOk, amelyek garantdljdk mar a kezdeti idszakban is a sikeres feladatvégzéseket és
problémamegoldasokat, ezzel biztositva a tantargyi sikert a legtobb tanuld, illetve mindkét
nem szamara.

Véleményem szerint azokat a tulajdonsagokat érdemes elsOdlegesen, illetve kiemelten
megcélozni a kozépiskola kezdeti idészakdban, amelyek az életkornak és a generacios
helyzetnek megfeleléen mar a kozépiskola elején erésségként mutatkoznak meg. Innen lehet a
nehezebb ¢és a tanulok szamara bonyolultabb fejlesztend? teriiletek felé haladni.

Fontos, hogy a tanulok ne tehernek, megoldhatatlan problémanak ¢érezzék a
személyiségfejlesztést, hanem megéljék és 6rommel vegyék sajat fejlodésiiket. Munka kdzben
a jollét, a boldogsag, a kiteljesedés és akar az aramlatélmény is kialakulhasson. Ehhez a
kisérleti csoportban — tobbnyire megadatott — magas képességszintek mellett kihivast jelentd
feladatok kellenek. Azonban az is fontos, hogy vizualis feladataikkal mindig legyenek kozeli,
kozéptava és hosszii tavi konkrét céljaik a tanuldknak. A személyes és a tarsas
forrasmonitorozas fejlettsége €s a jo személyes forrasmobilizald képességilik miatt, akar k6zos
célokat is megfogalmazhatnak. A kontroll érzés fejlettsége miatt pedig nyomon is kdvethetik
(naplozhatjak) ezek teljesiilését. A fejlett kontroll érzés a problémamegoldasban is nagy
segitség, ezért a feladatok megfogalmazhatdk problémaként is.

A nemi kiilonbségek legjobban az ingerlékenység kontrollalni tudasaban, az optimizmus és az
Ontisztelet teriiletein mutatkoznak meg.

Mindkét nem eredményeit figyelembe véve fejleszteni kell a személyes és a tarsas
forrasteremtd képességet, a szinkronképességet, az Ontiszteletet témai, az impulzivitds
kontrollt és az érzelmi kontrollt. A szinkronképesség €s az Ontisztelet hianya, az impulzivitas
aradasa, az érzelmek kontrollalatlansaga generacios probléma. E témaban nagyon sokat
segitene a pozitiv digitalis kultira meghonosodasa, akar tanari példamutatas segitségével is. A
digitalis vilag kitarja az iskola kapuit a vilagra. A tudés, a kapcsolatok, a kommunikacid, a
kibontakozasi €s a reflektalasi lehetdségek atértelmezddnek. E tantargynak pont a kutatasban
megcélzott Uj irdnyai adnak majd lehetdséget a tanulok fejlodésére.

A lanyoknal kiilonosen fontos ndvelni az Ontiszteletet és az optimista érzéseket ¢&s
gondolatokat. Ezek jo témai lehetnek a vizudlis feladatoknak. Szintén a lanyoknal kell
intenziven fejleszteni a koherencia érzést, azaz az életcélok, a gondolkodas, az érzések és a
viselkedés Osszehangolasat. A lanyok esetében a fentiek mellett fokozottan kell fejleszteni az
impulzivitas kontrollt is, vagyis meg kell tudniuk fékeznilik 6sztoneiket, racionalizalniuk kell
viselkedésiiket és fel kell tudniuk mérni a tetteik, cselekedeteik kovetkezményét. Azonban Ki
kell hangsulyozni azt is, hogy a miivészetben az impulzivitds nem feltétlentil karos. Néha pont
ez adhatja a kifejezOer6t. Ezen a téren sziiksége van a tanuloknak arra, hogy a tapasztaljak
képességeik hatarait, illetve azt, hogy hogyan lehet a tilsagosan impulziv tetteket miivészeti
értéket is képviseld vizualis megoldasokkal felvaltani. Ezek nem csak jo tantargyi témakat
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adhatnak, hanem megvaldsitand6 feladattipusokat is igényelnek. Pontosan kell tudni dolgozni,
a tervezésben és a szamtalan mas szempontot kell egyszerre figyelembe venni. Példaul jol kell
tudni kivalasztani a megoldasokhoz sziikséges vizualis eszkozoket, anyagokat és technikékat,
meghatarozni a megfeleld méreteket, helyszineket. A tantargyi orak alatt mindezeket igen
valtozatos kontextusban gyakorolhatjdk a tanulok, de a tudatositisra (vagyis a
metakogniciora) is folyamatosan sziikség van. Az érzelmi kontroll komoly fejlesztésre var
mindkét nem esetében, amely a kudarcok és a negativ érzelmek konstruktiv viselkedéssé valo
atalakitasat feltételezi. Ez szintén nem csak jo téma lehet, hanem nagyon Osszetett érzelmi,
gondolati és tevékenységbeli miveleteket is igényel. A legnagyobb kihivast mindkét nemnél a
szinkronképesség viszonylag Osszetettebb fejleszthetésége jelenti. A kornyezeti valtozasok
vizualis megismerése, Vvalamint az ezeknek hatasara kibontakozo tevékenységek
megvizsgalasa, fazisokra bontasa és nyomon kdvetése adhat segitséget a fejlesztéshez.

A személyes forrasteremtd képesség fejlesztése igen fontos funkcioja a tantargynak, amelyet
valoban be is kell toltenie majd az 0j tantervben. A forrasteremtd képesség kellénél
alacsonyabb értékében mutatkozik meg az, hogy egy jo képességii csoportra is milyen kéros
hatassal van a miivészeti tanordk szaménak minimalisra valo csokkentése. Az alkotd6 munka
folyamatainak ¢és stratégidinak beéplilése (vagy ennek hidnya) ugyanis a felndttkori
munkatevékenységre lesz majd hatassal. A vizudlis kultira tantdrgy azért nem tekinthetd
,mellékes” tantargynak, mert a lexikai tudassal szemben a procedurdlis tudéaselsajatitas az
erdssége. A digitalis nemzedéknek pedig éppen erre van sziiksége €s igénye is, ezért még az
eddigieknél is tobb kreativ téma és kihivast jelentd feladat beépitése kivanatos a tantargyba
(de tulajdonképpen a kamaszok képzésében minden teriileten fontos ez). Az igazi megoldast
az adna, ha a tényleges kivitelezésre (a sok tiirelmet és folyamatos korrigalast igényld
kidolgozott objektivaciokra) és nem csak a tervezésre, vagy a makettezésre keriilne a
hangstly. Ezért e teriileten érdemes tovabbkutatni a komplex feladatok €s a technikai
megoldasok utan.

A tarsas forrasteremtés alacsony szintje, pont a jollét fontos kritériumat nem teljesiti. Ez pedig
a boldogsag érzése helyett, inkabb szorongdst eredményezi. A tarsas tevékenységek ¢&s
technikdk (mint példdul a kozds zenélés) transzfer-hatas szerepére szdmtalan kutatas
(Barkoczi és Pléh, 1977; Szabo, 1977; Bastian, 2000, Antal-Lundstrém, 2009) felhivja a
figyelmet. Ezek a tevékenységek és technikak egyre elterjedtebbek a tandrakon, de az iskolai
kollaboracios formak nagyobb részben még kidolgozéasra varnak. Valoszintlileg ez jelenti a
vizualis kultira szempontjabdl a tanuldk fejlesztésének egyik fontos irdnyat a jovében.

Bizom benne, hogy eldkutatasi tanulményom segiti majd kutatotarsaimat, a konkrét feladatok
megfogalmazasaban és a modulok Gsszedllitasaban, illetve jelentésen segiti majd a vizualis
képességek terlileteihez tartozd érzelmi és attitid jelleglh képességek fejlesztésének
megtervezését €s beépitését a tantervi modulokba.

Koszonetnyilvanitas
A tanulmanyban szerepld kutatas az MTA-ELTE Vizualis kultira szakmoddszertani
kutatocsoport, ,,Moholy-Nagy Vizualis Modulok — a 21. szdzad képi nyelvének tanitasa,

2016-2020” projekthez kapcsolodik. A kutatasokat a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja timogatta.
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