Arvayné Nezvald Anett

A boOlcsodei zenei nevelés

Bevezetés

A bolcsddei zenei nevelésrdl sokfajta megvaldsitdssal taldlkozhatunk a gyakorlatban. Ezért valt sziikségszertivé,
hogy szakmai szempontokat szem eldtt tartva sorra vegyiik, mitdl lesz megfelel6 a 0-3 éves korosztaly szdmara
az a zenei légkor, ami a bolcs6dei intézményes keretek kozott koriil veszi. Irisomban elészor a zenei nevelés
fontossagardl ejtek sz6t, majd a XX. és XXI. szazadi zenepedagdgiai reformokat ismertetem. Nem szabad
figyelmen kiviil hagyni azokat az agykutatdsokat sem, melyek mdr ebben a korai szenzitiv iddszakban nagy
jelentdséget tulajdonitanak a zenei nevelésnek. Ezutan részletesen foglalkozom a bolcsddei ének zene neveléssel:
mi a célja, feladata, milyen hangingerek veszik koriil a gyermekeket. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a
bolcsddei dalanyag nem mindig megfeleld a korosztdly szdmdra. Azt, hogy milyen dalokat, milyen alkalmakkor,
milyen korosztdlynak énekeliink, nagyon meghatiroz6 és fontos mddszertani szempontbdl. Ezért nem
elhanyagolhaté a feleldsségteljes, szakmailag megalapozott tervezés, mely eldfeltétele a sikeres, eredményes,
élvezetes zenei nevelésnek. Nem utolsésorban, pedig a kisgyermeknevel6k munkdjat kivanom segiteni azzal a
gylijtéssel, amiben egy bolcsddei évre taldlhatéak gyermekdalok, a magyar néphagyomdnyokra, jeles napokra
épiilve.

I. A kisgyermekkori zenei nevelés fontossdga

A zenepedagdgia kiilonbozé modszerei segitik a zenei képességek kifejlesztését. A zenei képességeken tul, a
rendszeres, jOl megtervezett, szakmailag megfeleléen képzett pedagégus vezette zenei nevelés pozitivan hat a
kisgyermek altalanos fejlédésére, érzelmi életére, értelmi képességeinek alakuldsdra, tdrsas magatartdsdra. A
zenei tevékenységek az érzelmeken keresztiil a személyiség egészét dthatjdk, az ez 4ltal 1étrejovo transzferhatds
érvényesiil egyéb, nem zenei teriileten is (Kokas, 2008). E transzferhatds 1étezését tdmasztjdk ald, illetve irjdk le
Kodily Zoltan (Kodaly,1972), Kokas Kldra (Kokas, 1972), Forrai Katalin (Forrai, 1986, 1974), Mélykiitiné
Dietrich Helga (Mélykitiné, 2004), Nagy Baldzsné Szarka Jdlia (Nagy, 1997), Laczé Zoltdn (Lacz6,1976)
tapasztalatai és vizsgalatai.

1.1. Zenepedagogiai reformok a XX. szdzadban

Ma, amikor a bolcsddei oktaté-neveld tevékenység a reform torekvések részévé valt, sziikségszeri
kovetelménynek tartjuk, hogy a bolcsdei ének-zene foglalkozdsok teriiletén, az adott lehetdségeinkhez mérten,
1épést tartsunk a korral. Az 4j bolcsddei pedagdgia egészérdl alkotott felfogds nyitottabb. Ez nem lehet masképp
az ének-zenei nevelés teriiletén sem. Igyekezniink kell a reform adta lehetdségeket és az egyéni ujitdsi
probélkozasainkat kiegyensilyozott mddon, tdlzdsmentesen alkalmazni, igy elkeriilhetjik az olyan
ellentmondésos helyzetek kialakuldsat, mint példdul a személyiség alakuldsdnak fontos tényezdje, az akarati
tevékenység nevelésének elhanyagoldsa. Ez a késdbbiekben komoly személyiségzavarokat okozhat.
A XX. szdzadban megjelennek mdr kiilonb6zd reformpedagdgiai torekvések, amelyekben jelentSs szerepet
kapnak a miivészetpedagdgiai irdnyzatok. Itt a gyermek alkotoképességének a kibontakoztatdsit helyezték
elétérbe. A magyar néphagyomdnyokon alapuld, a zene és ritmikus mozgds Osszekapcsoldsdval egy Uj
onkifejezési mod bontakozott ki, és kezdett egyre inkdbb teret hoditani.
Maria Montessori (1870-1952) koncepciéjaban kiilonbozd készségfejlesztd eszkozoket, zajkeltd eszkozoket,
kisebb hangszereket alkalmazott. Megjelenik nevelésében a hang, zaj, csend elkiilonitése. A Montessori
pedagégia sajdtossdga a csendjiték. Lényege a csend dtélése, a befelé figyelés, a belsé nyugalom 4atélése. A zene
hatdsdra automatikusan koncentrdltabbd, figyelmesebbé vdlnak mozgdsukban, eszkozhaszndlatban —
jatékeszkozok, hangszer egyardnt. Szerinte a csend felfedezésével lehet a gyermek halldsit eldkésziteni az
érzékek alapjdn torténd zenei nevelésre. Harom f0 teriiletre osztotta a zenei nevelést:

* acsend megismertetése

* hallasfejlesztés

* azenei miivészet kezdetére valo felkészités.

Rudolf Steiner (1861-1926) Waldorf-médszerében is kiemelt szerepet kap a zenei nevelés, euritmia
foglalkozdsokon keltik fel a gyermekek zenei érdeklédését. Az euritmia a versek és zenedarabok egy idében
hangzé és vizudlis élményként valé megjelentetése, innen az elnevezés is: szép, jo ritmus.

Az euritmia az egész test mozgdsdval, a tér és id6 vildgaban teszi lathatéva a hangz6 beszédet vagy a zenét. Ha
az ember az egész testével beszél és énekel, a szd, a zene Ujra tetté, teremtd erévé valik. Sokoldald hatdsat
bizonyitottdk, tobbek kozott:



« Elettani hatdsként javitja az izomténus-szabalyozést, élénkiti az anyagcsere-folyamatokat,

* A beszédhez, olvasds-el0készitéshez kapcsolodo készségeket fejleszti, tobbek kozt kialakitja, fejleszti az
utdnzokészséget, segiti a testséma kialakuldsat, fejleszti a térbeli tdjékozodast, javitia a
mozgaskoordindciét, segit a harmonikus mozgds- és beszédritmus kialakitdsdban, kialakitja a
beszédfigyelmet, segit a szokincs megtartdsaban, mobilizadldsaban,

* Lelki hatdsaként a test dtjarhatovd valik a Iélek szdmdra, megteremtddik a kettd egyensiilya, fejleszti az
egymadsra valé odafigyelést, eldsegiti az én erdsodését, az onkontroll kialakuldsat,

e Kognitiv funkcidk hatdsaként fejleszti a figyelem tartéssdgdt, fejleszti a vizudlis és a verbdlis
emlékezOkészséget, eldsegiti az Osszefiiggések felismerését, szerepet jatszik a gondolatritmusok
kialakuldsdban.

Carl Orff (bajor zeneszerzd, zenepedagdgus) koncepcidja

A ritmikai improvizdciéra épiil, kiinduldpontja még a gyermekdalok- és jatékdalok felhaszndldsa. A
testhangszerek mellett néhany melodikus-ritmikus hangszert is készitett Orff. Fa- és fémlapokbdl xilofont,
harangjatékot, metallofont készitett, majd tistdob, dob, gong és cintdnyér egészitette ki a sort. Zenei tapasztalatot
csak aktiv részvétellel szerezhetiink, s ennek meg kell eldznie a hangszertanuldst — vallja Orff. A zene
kiinduldépontja elsdsorban a ritmus, a dallam csak masodlagos; az aktivitds sordn a beszédbdl ritmus, a ritmusbdl
dallam lesz. Fontos a zene, tanc, beszéd egysége, afféle ,,0sszmiivészet” ez a gyerekek szintjén: hangszerekrdl
sajat testiik ,,gondoskodik™ (taps, csettintés, dobbantds, stb.). Népzenére is alapozza a tanitdst, mert a gyermek
szdmdra ezt tartja a zenei befogadas természetes utjanak. Tanitdsi anyagdnak kiinduld pontja a régi gyermekdal-
anyag és az Otfokusdg. Hazankban is tobb helyen részlegesen haszndljak ezt a mddszert és az tn. Orff-
hangszereket.

1.2. Edgar Willems flamand zenepedagogus— madszer

A zenei fejlesztés fokozatainak, esetleges 6vodai vonatkozdsainak elemzése elétt emlitést kell tenni Willems
filozéfiai gondolatairél, melyben sok hasonldsdagot fogunk taldlni a Kodaly koncepcid alapelveivel. A két mester
kolcsonosen tisztelte egymds munkdssagat. Williams kiilon figyelmet szentel a zenei nevelésben mukodo
tudatossdgoknak, megkiilonboztetve:

. ritmikai;

. dallami;

. harmoéniai tudatossagot.
A zenei fejlesztés fokozatairél néhany éltaldnos szabadlyt fogalmazhatunk meg. A zenei nevelést mar a
bolcsodében el kell kezdeni, a kdvetkez6 fokozatban: az érdekl6dés felkeltése, a tudatositds és az absztrakcio,
vagyis az elvonatkoztatds. Ez utobbi mar az 6voda idejére kertil, és elokészit az alap kompetencidkra, tovdbbd a
tarsas énekrésre, tdncra, hangszerre. A gyerekek mdr kordn megtanuljdk a hangok utdnzdsat, mert meg kell
érezniiik minden hangot, zajt és zenét. Williams szerint akdr heti egy ora is elegend6 az egyéni vagy kiscsoportos
foglalkozdsokon, melyek a kovetkezd fazisokon zajlanak le:

1. megtanulni hallgatni (eszk6zok csend);
2. ritmusfejlesztd gyakorlatok;
3. éneklés;
4. jards és mozgds zenére
Jacques Chapuis, a lyoni Williems Intézet professzordnak idézete: ,,...a médszer nem lehet egyenld a céllal, csak

az eljutds egyik utjat jeloli meg, és barmilyen mddszer sem hagyhatja figyelem kiviil az él6 pedagdgiat. Ami
idejét multa, az kiemelhetd, és a legfontosabb a tanar-didk (6vénd-gyermek) kapcsolatdban az egymadsra taldlas,
melyben a tandr is befogad a gyerek cselekedeteibol.”

1.3. Koddly Zoltdn zenepedagogidja

,,...Rd kell egyszer mdr mutatni a legkisebbek nevelésének orszdgos kulturdlis jelentoségére. Ha nem iiltetjiik el
a zene magvdt a legzsengébb korban, késobb hidba probdlkozunk vele: ellepte a lelkeket a gyom. Van-e szebb
hivatds, mint iij kertbe az elsé jo magot vetni?” (Koddly, 1975.)

Tudomdnyos vizsgdlatok nélkill mdr 1956-ban foglalkozott az ének-zenei nevelés transzferhatdsaival.
Réiranyitotta a figyelmet az egész személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatdsaira. A kisgyermek elsdsorban
érzelmi lény, a zenei tevékenységek sordn atéli a zene dltal keltett érzelmi hatdsokat, mely egyfajta mintaként is
szolgdl az Ot koriilvevd vildg megismeréséhez, és megértéséhez. A ldtdssal, halldssal, mozgdssal kiegésziild
tevékenységek pozitiv érzelmi hatdsdval serkentik az agymiikodést. Az auditiv, vizudlis és motoros ingerek
aktivitdsra késztetnek, mely olyan élménymintat eredményez a kisgyermeknél, amely alapul szolgalhat a késébbi
zenei, tanuldsi folyamatok, hangszeres élmények &atéléséhez, 0sztonzd tovabb viteléhez. Kodély ravilagitott,
hogy a zene nem csupdn zenére tanit. Eletkori sajitossdgainak megfeleléen 6rém forrdsa a zene, oldja benne a
fesziiltséget, meghatdrozza hangulatit, érzelmeire hat, oOnfeledt jatékra ad lehetdséget, felszabadito,



Iéleksimogatd. A kozos zenélés erdsiti az alkalmazkodé képességét, a kozosség, az Osszetartds s legféképpen a
szeretet érzését. Megtanitja s idével minden kisgyermekben kialakul a tiirelem a kitartds, szabdlytudat képessége.
Fejleszti esztétikai érzékét, hisz ha értékes zenét hallgat a kés6bbiekben 0 is csak ezeket fogja szivesen hallgatni.
Kreativitast és rogtonzést tanul a zenei nevelése keresztiil. Néhany alkalommal elénekelt dal, kedvet kelthet,
mintat adhat az onkéntes utdnzasra, spontdn didolgatasra, énekelgetésre.

Ezeket a megfigyeléseket késobb kiillonbozo irdnyokbdl megkozelitd tudomanyos hatdsvizsgalatok bizonyitottak,
az intenziv zenei nevelés pozitiv transzferhatdsat igazoltdk.

A koddlyi elvekhez hiven a kisgyermekeknek is a legjobb, értékes zenei anyagot sziikséges valogatni: a
néphagyomadnyt, a feln6tt jatékat a gyermekkel, meghallgatdsra pedig a népdalokat hangulatkeltésként. Ezeket a
megfigyeléseket késobb kiilonbozd irdnyokbdl megkozelitd tudomdnyos hatdsvizsgdlatok bizonyitottdk, az
intenziv zenei nevelés pozitiv transzferhatdsat igazoltak.

,Mindig a 0-7 éves kord gyermeknek valé zenei anyagdl védlogassunk, ez pedig els6sorban a néphagyomény!
Ebben a korban a gyermek a magyar népi monddkdkon, énekeken, jatékokon, népdalokon keresztiil elsajatitja
zenei anyanyelvét, megalapozza zenei {zlését €s magyarsdgtudatit. Beszédét is ezek fejlesztik a
legtokéletesebben, érzelmileg is, tartalmukat tekintve is ezek dlnak hozza legkozelebb. ,,Fiirossziik a gyermeket a
népdalokban, nevelddjon bele a hagyomdnyokba”- mondta Kodély. ” (Komdromi 2012:14)

1.4. Koddly kovetdi: Forrai Katalin, Kokas Kldra, Gdllné Groh Ilona

Kodily Zoltan tanitvdnyai koziil Kokas Kldra és Forrai Katalin munkdssdga emelkedik ki, 6k vitték tovabb,
hirdették vildgszerte, csiszoltdk Kodaly legkisebbekre is alkalmazhat6 elveit, dtmutatdsait.

Forrai Katalin (1926-2004) neve elvalaszthatatlanul 6sszeforrt a kisgyermekkori zenei nevelés tigyével. A
magyar zenepedagdgia nagykoveteként jarta a vildgot, népszertisitve a Koddly —mddszert, mely els6sorban az
iskoldsok és a felndttek képzésével foglalkozott. Sajit nevelési rendszerében a zene, a mozgds és a jaték az
6vodis és bolcsddés kort kisgyermekek életkori sajatossdgainak figyelembevételével keriilt kidolgozasra.

A zene hatdsa olyan emberformdlo erd, mely kihat az egész személyiségre. Az értékes zene fogékonnyd teszi az
embert a szép befogaddsdra, formdlja izlését, és emberi magatartdsdt. Minden nép zenei nevelésének a sajdt
néphagyomdnydbdl kell kiindulnia.” (Forrai, 1974)

Dr. Kokas Kldra (1929-2010) aki a zenei hangélmény 4ltal kivéltott érzelmi 4llapotot a mozgds, a tdnc
eszkozeivel is képes megjeleniteni. Mdodszerében a zenére valé teljes figyelés Osszekapcsolddik az improvizalt
mozdulattal, fontos eleme az ismétl6d6é hangzds, dallam meghallgatdsa, eldaddsa és kozos megszolaltatdsa. A
végeredmény nem ritkdn szdlétdnc, elképzelt kép, torténet, vagy mese, mely onfeledt kifejezése a gyermek
érzésvilaganak. A zene igy kisugdrzik, a mozdulatban lathatéva vilik, és a torténetben testet Olt.

Napjainkban egyre inkdbb elterjedében vannak orszdgszerte az ugynevezett ,ringaté foglalkozdsok™, melyek
megidlmodéja és kidolgozéja Géallné Groh Ilona, aki Forrai Katalin tanitvdnyaként szintén a Kodaly hagyatékbol
kiinduld, ének - zenei nevelés lelkes hirvivdje. Foglalkozdsain az édesanydk pdr hénapos csecsemdjiikkel
vehetnek részt és a magyar népdalok, gyermekjatékok, monddkdk sokszinii lehetdségeivel ismerkedhetnek meg
képzett szakemberek, foglalkozdsvezetdk irdnyitdsdval. A kozos zenei hangélmény felejthetetlen érzelmi
toltédést jelent hallgatonak, aktiv résztvevének egyardnt.

L5. Az agyféltekék dominancidja

Kozismert tény, hogy az emberi agy két féltekébdl 4ll, amelyeket bonyolult ideghdlézat kot Ossze. A két
féltekének eltérd, egymadst kiegészitd szerepe van. A bal félteke a logikus elemzd, inkdbb a gondolkozds, a ricid
alapjan miikodik, mig a jobb félteke a szintetizald, kreativ teriilet, mely a fantdzia, képek, az 6sztonds megérzés
felhaszndldsdval segit megérteni a vildgot. Itt taldlhat6 a kreativitds, a képalkotds, az érzelem €s a zenei élmény
feldolgozdsdnak helye. A jobb félteke a ,,muzikdlisabb”, ez elsésorban a dallam felismerésében mutatkozik meg.
A bal félteke elsdsorban ritmusazonositd. Ezek 1ényegében olyan tanult tulajdonsdgok, melyek az agy érésének
kovetkezményei. Az agy fejlddése, muzikalitdsa, a féltekék miikodése és az egyedfejlodés egyes periddusai
kozott szoros Osszefiiggés mutathat6 ki. A kisgyermekkorban torténd specidlis képességek fejlesztése, célirdnyos
tudatositdsa, memoriakapacitds, féltekei dominancia, fokuszdlt, tartds figyelem kialakuldsa, alapul szolgdl a
késObbiekben egyre absztraktabb, és komplexebb képességek kialakuldsdhoz. Ha hidnyos, vagy nem torténik
meg a szenzitiv periddusban ez az alapozds, az a késobbi életkorban komoly hétrdnyt jelent a gyermek érési
folyamataiban, intézményi, tdgabb tdrsas kornyezetben valé érvényesiilésében, megfeleld tudds elsajdtitdsdban.
Ezek az ismeretek fontos zenepedagdgiai konzekvencidkat is maguk utdn vonnak. Legfoképpen lehetdséget kell
teremteni a gyermek szamdra, hogy minél kordbban taldlkozzon rendszeresen az értékes zenével, és jusson
megfeleld hangi, ritmikai élményhez. (Reikort, 2009)



I1. A bolcsddés kord gyermek zenei nevelése

Az igényesen végzett bolcsddei zenei nevelés napjainkban is Koddly zenepedagdgiai koncepcidjanak
alapelveire, és Forrai Katalin szellemiségére, tanitdsaira épiil. Osszhangban van a bolcsddei nevelés—gondozds
alapelveivel, és a Jaték a bolcsddében mddszertani levél tartalmaval. (Kissné, 2012 Parlando)

A bolcsddei zenei nevelés segiti a kisgyermek érzelmi fejlodését, beszédkészségének alakuldsat, a zenei hallds,
éneklési készségének fejlodését, ezdltal meghatirozé a gyermek egészséges fejlodésében. Az éneklés a
gyermekre kedvezden hat, nyugalmat, 6romet jelent, és a kozos jaték megerdsiti bensdséges kapcsolatdt a
kisgyermekneveldvel. A mondokdk, énekes jatékok dllandé ismételgetése oromforrds, amelyek a gyermek
biztonsagérzetét novelik. A jaték, nevetés, tréfa atélése a kicsik szamadra egyfajta ,,lelki vitamint” jelent, amely a
személyiség fejlodéshez nélkiilozhetetlen.

Ebben az életkorban az 6lbeli jatékok kapnak elsddlegesen szerepet — arc simogatd, kéz és labjartatok, tenyeres
és ujjkiszdmolds jatékok, iiltetgetOk, allitgatdk, jrtatok, hiszen a személyes kozvetités, a személyes kapcsolat
nagyon fontos. A kisgyermekkel dllandéan foglalkoz6 személy mosolya, mimikdja, gesztusai, hangjai, mozgésai,
egyiittesen nyujtja a joérzés kellemes élményét.

El6szor az emberi arc és hang valt ki ingereket a gyermekben, és azutin ezek az ingerek gyakrabban és
konnyebben valtjdk ki a tovdbbi reakcidkat. Beszédfejlodés szempontjabdl nagyon fontosak a monddkak.
Ritmikussdgukkal lelassitjdk a beszédet, sokkal érthetobbé téve azt, a jatékos széelemek a hangokat és azok
osszekapcsoldsat gyakoroltatjdk, hozzdjarulva ezzel a hangalakok helyes kialakuldsdhoz (Forrai, 1986). Ezért
indokolt tehat az a jatékos mdd, amely a zenei hangok észlelését 6sszekoti az éneklésben, rimekben, ritmikus
monddkakban gyakorolt aktiv mozgédsokkal, hogy igy egyiitt, egymadsra hatva, egymast kiegészitve érje el céljat.

I1.1. A bolcsddei zenei nevelés célja és feladata

A korai életszakaszban a zenei nevelés alapozé jellegli, legfontosabb célja az Oromszerzés, a gyermek
figyelmének, érdeklodésének felkeltése, a fogékonysdg kialakitdsa, az {zlés formdldsa, az érzelmi intelligencia
fejlesztése. ,,A zenei nevelés feladata a bolcsédében, hogy a gyermeket a magyar monddkdkkal, énekes
jatékokkal megismertesse, a daloldssal kedvet keltsen és mintit adjon az Onkéntes utdnzdsra, a spontin
didolgatdsra, énekelgetésre: a gondozond az énekhez tartozé ismétlédd jatékmozdulatokkal osszerendezett
mozgdsra késztesse a gyermeket, fejlessze ritmusérzékét, és énekelgetéssel olyan 1égkort teremtsen, amelyben a
gyermek j6l érzi magét és maga is szivesen hangicsdl.” — irja Kati néni ,,Enek a bolcsédében” c. kényvében.
(FORRALI, 1986: 9.)

I1.2. A gyermeket koriilvevd hangok

A mindennapi €letiink sordn sokféle természetes hang, zorej, emberi €s zenei hang vesz koriil benniinket. A kicsi
gyermekek maguk is szivesen jatszanak olyan tdrgyakkal, amik hangot adnak: az asztalon kopacsolnak, a
kockdkat Osszeiitogetik. Legfontosabb a gyermek szdmara az emberi hang, az éneklés, mar egészen kicsi kortdl
kezd6dden, még ha nem is érti meg a szavak jelentését. A testi sziikségletein kiviil a szellemi tdpldlékra is
sziiksége van: jO szdra, batoritasra, szeretetre, vidimsagra, jatékra, hogy kiegyensilyozott érzelmi allapotban, j6
kozérzetben fejlédhessen. A gyermek szdmdra miivészi élményt jelent az ének és az egyszerli kis mondoka,
amely szinessé vardzsolja a felndttel, bolcsddében a kisgyermekneveldvel valé bensdséges kapcsolatat.

A hangszerek is felkeltik érdeklddésiiket, melybdl a szeretett feln6tt csal el a szemiik lattdra szépen csengd
dallamokat.

"Milyen szerencsés az a gyermek, aki néha hangszert hallhat, muzsikdld sziilei vagy testvére jdtékdt. Es milyen
szerencsés az, aki koriil csend is van.” (Forrai, 1986)

A kisgyermekneveld énekelgetése nagymértékben befolydsolja a gyermek beszédfejlédését, ezért fontos, hogy a
kivalasztott dalok, hangstlya és szovegének ritmusa a szép magyar beszéd hanghordozasat, hanglejtését kovesse.
A kisgyermek ebben a korban valogatds nélkiil mindent befogad, ezért nagy a feleldssége a neveldnek, hogy
milyen hangingerek érik a gondjaikra bizott gyermekeket a bolcsédében.

I1.3. A zenei nevelés anyaga ,,Csak tiszta forrdsbol”

A zenei anyagot szilkséges nagyon Kkoriiltekintéen megvdlogatni. ,Csak tiszta forrdsb6l”, a magyar
néphagyomdny kincseibdl - magyar népdalokbdl, gyermekdalokbdl, mondokdkbdl - ajdnlott azt a zenei
repertodrt osszevalogatni, amivel segithetjik a magyar anyanyelven til a zenei anyanyelv elsajatitdsat is. A
kisgyermeknevel6knek ajdnlott 100-150 dalt kiviilrél tudniuk, hogy a helyzeteknek, gyermekek igényeinek
megfeleléen tudjon vdlasztani koziilik. Ebben az életkorban a kisgyermekek mindenre nyitottak, aminek
rendkiviil nagy elonyei, de ugyanakkor veszélyei is vannak. Befogadjak az értékeset éppuigy, mint az értéktelent.
Igy a kisgyermeknevel6 felel6ssége Gridsi a dalanyagok gondos kivalasztdsiban, hogy megvédjiik ¢ket a nem
kivanatos hatasoktol, illetve legaldbbis valamennyire ellensilyozzuk azokat. Kodédly azt mondta, hogy a ,,zenei
méreg” ellen csak j6 zenével lehet védekezni: ,,...csakis a mivészi érték valé a gyermeknek! Minden mds art



neki. A csecsemd tapldlékat is jobban megvdlogatjidk, mint a felndttét. »Vitamindis« zenei tdpldlék kell a
gyermeknek” (KODALY: 1974: 41.)

I1.4. A zenei nevelés alkalmai, modjai

A zenei nevelés alkalmai, mdédjai koziil leggyakoribb a bolcsédében a kozvetlen személyes kapcsolatban torténd
éneklés, és ezen beliil is az olbeli jaték, ami a szeretet, az elfogadds kifejezése. A csecsemd és a kisgyermek
természetes igénye az Olben tartézkodds, a testkozelség, ez fontos lelki sziikségletet elégit ki, érzelmi biztonsdgot
nyujt szdmara. Ezekben a helyzetekben o6romet, élményt adnak a csak neki sz616 arc—, fej— kéz— €s 1dbjatékok,
ujjszamoldk, ringatdk, tapsoltatok, vigasztalk, simogatdk, csiklandozok, dogonyszok, hocogtetdk, lovagoltatok.
A jatékos mozdulatokkal kifejezziik a torténéseket, megjelenitjiik a szimbdlumokat: a gyermek tenyere ldbas, de
lehet kert is, az okle cipd, pogécsa, az ujjai malacok, a valla domb (Kerekecske, dombocska, Borsét féztem, En
kis kertet kerteltem, Siiti, siiti pogdcsdt, Ez a malac piacra megy). Ugy csindlunk, mintha f8znénk, mintha
ennénk, mintha aludndnk, mintha utaznink. Ezzel nemcsak fokozzuk a jaték oromét, de megerésitjiik a
szimbolikus gondolkodast is, ami alapvetden fontos a késébbi életben a miivészetek befogadasihoz, élvezetéhez,
a belsd képek készitéséhez. A monddkakat dallamosan, az ének és a beszéd hataran, ,.,emelt hangon” mondjuk,
mintegy ,.eléadjuk”. Jatsszunk a hangszin, a hangerd, hangmagassidg, a tempd valtoztatdsdval. A szoveget
erételjesen ritmizdljuk, dgy, ahogyan a hangsily és a szavak lejtése megkivanja. A mozgds daltal lelassul a
beszédtempd, igy a gyermeknek lehetdsége van figyelni az artikulacidt, a hangzék pontos ejtését, ami segiti az
utdnzdsra épiilld beszédtanuldst, a pontos kiejtést. Tudatos non—verbdlis kommunikdciéval jelezzik a
torténéseket, a fokozddo fesziiltséget, végiil a csattandt, a humort, az 6romteli oldédast. Forrai Katalintdl azt
tanultuk, hogy minden kis apré monddka egy igazi drama: valami torténik benne, valami fesziiltség, konfliktus
keletkezik, és akkor jo, ha csattandval, humorral feloldédik. Az érintés, a humor, a nevetés, kacagds fokozza az
endorfinok (boldogsdghormonok) termelddését, ami testi—lelki jé érzést ad, oldja a fesziiltséget, a stresszt, ezdltal
erdsiti az immunrendszert, egyardnt védi a gyermek és a felndtt testi—lelki egészségét. Az egyiittjatszds: oromet
okoz a felndttnek és a gyermeknek egyarant, mélyiti a kapcsolatukat, lehetdséget nydjt egymds jobb
megismerésére, biztonsdgot nyujt a gyermeknek, a tapasztalatszerzési, tanuldsi lehetdségek boviilését jelenti.”
(Korintus M.né és mtsai., 1997: 20.) Az egészséges gyermek ondlldan, aktivan mozog, szabadon kisérletezik a
kiilonb6z8 mozgdsformdkkal, gyakorolja a nagymozgdsokat, prébara teszi képességeit. Orommel fogadja, ha
jatékkal kapcsolédunk mozgdsdhoz. A testi fejlettségnek, mozgdsfejlettségnek megfeleld allitgatok, jartatok,
sétaltatok, tancoltatok (All a baba, 4ll; Tanci baba, Erre kakas, erre tytk; Sétalunk, sétdlunk; Cini, cini, muzsika)
véltozatos mozgéstevékenységre adnak lehetdséget. A gyermeket biztonsdgosan fogjuk, tartjuk, és a szovegnek
megfeleléen jitsszunk vele: allitgatjuk, kézen fogva vezetgetjiik, lépegetiink, tdncoltatjuk. A szoveget jo
ritmusosan hangsilyozzuk, az egyenletes liiktetést érzékeltetve mondjuk. A jatékossagot, az Oromet az
egyenletes mozgds és a vdratlan mozgisvaltds (pl. dobbantds, guggolds, fordulds) adja. Nem cél a
mozgdasfejlesztés, de lehet kovetkezmény. A gyijteményekben sok varidcié taldlhaté az olbeli, a mozgdsos
jatékokbdl. Az a jo, ha azt valasztjuk, amit szeretiink, mert igy lesziink hitelesek a gyermek szdmdra. A gyermek
nevét beleénekeljiikk, igy még jobban személyéhez sz6l6, kedves lesz szdmdra. Mas alkalommal valamilyen
jatékeszkozt haszndlunk, a gyermek latéterében mozgatjuk, érzékeltetjik a zene liiktetését. Célja lehet
kapcsolatfelvétel, érdeklodés felkeltés, jatékkezdeményezés, motivalds, Otletadds, ismeretadds, egyiittjatszds, a
hangulat befolyasoldsa. A jaték mozgésitja a gyermek képzeletét, segiti a fantdzia mitkodését, a szimbdlumok
megértését. Olyan eszkozt vdlasztunk, ami megfelel a gyermek tevékenységének és a helyzetnek. Legfontosabb
jatékeszkoz a baba, a maci, mint a gyermeket megszemélyesitd, szimbolizdl6 targy. 6 Eljatszhatjuk veliik a
gyermek szamadra ismerQs helyzeteket: * A baba, a maci 4ll, jar, sétal, mosakodik, oltozkodik, eszik, alszik,
felébred, hintazik, tiancol ( Jar a baba, jar; Sétalunk, sétdlunk; Tej, tiro, tejfel, Hinta, palinta; Cini-cini muzsika).
» Egy épitokocka lehet hajé (Megy a hajé a Dunén). « Egy nagyobb kocka lehet rddi6, amit az 6liinkben tartunk,
és ha a gyermek ,,bekapcsolja” énekeliink, ,,sz6l a rddié”, ha ,,kikapcsolja”, elhallgatunk. « Egy nagyobb fagolyd
lehet di6 (Erre csorog a did). « Egy szines sdl lehet kigy6 (Tekeredik a kigyd). « Egy puha kendd, zokni, pompon
lehet cica, kutya (Itt sétdl, ott maszkdl; Tarka kutya). » Bdbot mozgatva énekeliink &llatokrdl, gyerekekrol,
felndttekrol, torténetekrdl (Béka a fa tovén; Katalinka szdllj el; Kis kacsa; Nyuszi, Gyuszi; En elmentem a
vasarba; Hova mégy te; Hopp, Juliska; Jarjunk tdncot).  Képeskonyv nézegetés kozben éllatokrdl énekeliink.
Utédnozzuk a hangjukat, véltoztatjuk a hangmagassdgot, a tempdt, a hanger6t (brummogunk, mint a medve;
csiripeliink, mint az énekesmadarak; trillazunk, mint a pacsirta; morgunk, mint a kiskutya; nydvogunk, mint a
cica). * A dalokhoz képes kartydkat, tapadé figurdkat készitiink (gyiimolesok, termések, természeti jelenségek,
stb.), és ezekr6l énekeliink. ¢ Sziiletésnapot koszontiink jatéktortival (Eg a gyertya, ég, Kapud elétt allok;
Jottem, karikdn; Most érkeztiink ez helyre). * Fézbécskézés kozben énekeliink (Borsét foztem; Réce, ruca,
vadliba; Siissél, siissél rétest). * Gyurmazaskor énekeliink a formdlédoé figurdkrdl (Kis, kis kigy; Csiga, biga;
Kiugrott a gombdc). A tovéabbi otleteknek csak a fantdziank szabhat hatart. (Kissné, 2012)

Mindenképp szem el6tt kell tartani a gyermekek életkori sajatossdgait is



1. 5. A gyermek zenei fejlédése életkoronként

Mindenképp szem el6tt kell tartani a gyermekek €Eletkori sajitossagait is. Tudomanyos kutatidsoknak
koszonhetéen ma mar tudjuk, hogy a magzat az édesanyja hasaban felfogja, érzékeli a zenét, sit reagal is
a kiilonbozo hangingerekre. Megnyugszik, vagy éppen nyugtalanna valik a dallamok hatasara, melyet

mozgasaval juttat kifejezésre. Az iijsziilott is reagal a zenére, hallja az anya didolasat, mellyel dlomba
ringatja 6t. Azok a babak, akiknek magzati-korban sok kellemes hangélményben volt résziik, sokkal

kiegyensilyozottabban fejlédnek, hallasuk érzékenyebb, beszédfejlédésiik is gyorsabban elindul. Erzelmi
kotodésiiket, biztonsagérzetiiket segiti az él6 énekhang, a zene segit a lelki egyensiilyuk megteremtésében.

Csecsemdékor (sziiletést6l 12 honapos korig)

A gyermek elsé neveldje a csaldd, elsésorban az anya, apa, a sziiléi hdz. Az énekelgetd édesanya, édesapa,
nagysziil§ érzelmileg hat a gyerekre. Oriil a kozos idétoltésnek, kedvet kap az utdnzishoz. Az édesanya hangja,
ringatdsa a gyermek fizioldgiai j6érzését teremti meg, mely hat az idegrendszer fejlddésére is. J6 esetben a
csecsemOk legaldbb 1 éves korukig otthon nevelkednek. Ha mégsem igy alakul, 20 hetes kortdl a bolcséde
fogadja a kis csecsemdket.

Sziiletéstol-6 honapos korig

A sirdson kiviil sokféle hangot adnak, jellemzéen mindig valamilyen mozgas kiséretében. Fejét a hangforras felé
forditja, ismerds felndtt lattdn ldbaval rugdos, végtagjait mozgatja, mikozben a hangja oktdv, masfél oktav
tdvolsagon is végigesiszik. A még rendezetlen, nagyobb mozgasokat nagyobb hanglejtéssel kisérik, ,,hizza a
hangokat”, aprékat sikongat. Az ismétl6d6 mozgdasokkal ismétlodo hanglejtések keletkeznek.

6-12 hénapos korig

Mar nagyon sok hangzét, hangszint, hanglejtést ismer, a felndttdl ellesett mintat, ritmust utdnozza. Nyaldval,
nyilt maganhangzdkat és hatul képzett massalhangzékat mond, de megjelennek az ajakra szoritott foginnyel
megformdlt vvvvvv, memememe, madmama. A szabdlytalanul ismétlédé mozgdsokhoz, hangadast kapcsol, pl.:
labat iitogetve 4j-4j-4j-4j, térdrugdzas kozben a tej-tej-tej, vagy a labda iitogetése kozbeni td-td-ta-t4 hangokat
képez. A fejlettebb mozgasu gyermekek tobbet hangicsdlnak lassabban fejlodo tarsaikndl, a kevésbé mozgékony
csecsemOkhoz viszonyitva.

,Dajkanyelv”, ahogy a mdlt szdzadban nevezték, fontos dllomdsa a beszédfejléddésnek, dtmenetet képez a
gbgicsélés, a gagyogds, és a beszéd kozott, mely egy sajitos gyermeknyelvi kifejezési méd. A koénnyen
elsajatithaté szavak, pl.: papa, mama, pdpa, batoritjadk a gyermeket az utdnzdsra, nehezebb szavak ismétlésére,
ezdltal a megfeleld sz6 kimonddsdra.

Az élet elsd évében a csecsemdk elényben részesitik a konszondns' dallamokat, ezekre hosszabb ideig képesek
figyelni, mint a disszondns> hangsorokra. (Kesztler, 2000.) Altatédalok hallgatasakor tSbb hangot adnak ki, mint
mas hangélmény hangzdsakor.

Kisgyermekkor
12-18 honapos korig

Tipegének nevezziik a gyermeket, aki fejlettebb mozgdsmintdkat tud végrehajtani, sokat iigyesedik a
jatékszerekkel, targyakkal val6 manipuldcidja sordn és hangicsdldsban is szembetlind valtozdsokat figyelhetiink
meg.

Az ének €s beszédhangok fokozatosan elvdlnak egymdstdl, véltozatos ,blabldiban” mdr ismétlédd ritmust
fedezhetiink fel, hatdrozott hangmagassdgokat énekelgetnek, motivikusan ismételgetnek kitalalt
hangcsoportokat. A hangmagassagok tisztabban kivehetdk, kisebb hangterjedelemben csuszkdl fel-le a hangjuk.
A gyermek jatszik a torkdban felfedezett hangokkal, kezével a szdjét titogeti, mikozben rejtetten a felndtt beszéd
elemeit szolaltatja meg. Nagy szerep jut ebben a korban a hangsilyok kiemelésének, a gesztusoknak,
hanglejtésnek.

18-24 honapos korig

Orommel jitszanak a hangzokkal, szdmtalanszor ismételgetik a halandzsdban felfedezhetd ének és
beszédmotivumokat. A gyermekek még nem tudjak akaratukat széval kifejezni, ezért ez a korszak a hangos
sikitdsok, heves sirdsok, indulati kitorések idészaka. A hirtelen jovo kedélyvaltozasok, tiirelmetlenség, sirds és
nevetés valtakozdsa sok tiirelmet és megértést kivan a nevel6tdl, 4m a megfeleld hang és dal, monddka anyag
nagy segitség lehet az indulatok levezetésében, vagy a figyelem mdsra terelésében.




Szivesen didolgatnak ismerds dallamokat, és alkotokedviiknek koszonhetéen maguk is taldlnak ki dallamra
hangmotivumokat, jait€kos hangutdnzasokat.

24-36 honapos korig

Az adott korosztdly gyermekeinek napkozbeni dudolgatdsa, éneklése mozgds kiséretében hangzik, ritmusra
tancoltatjak, mozgatjak a babat, kabalat. A felndtt énekébe egyre tobbszor bekapcsolédnak, szivesen utdnozzak a
szeretett személyt, és tarsaikkal kozosen tevékenykednek, énekelnek, verselnek. Nagyon sok zenei emlékképiik
van, melyeket gyakran el6hivnak, szivesen visszajatszanak.

Konyvnézegetés kozben egész sorokat, vagy a mar sokszor hallott, rovidebb énekeket szdlaltatnak meg, Uj
dallamokat taldlnak ki, improvizdlnak. Kiejtésiik sokat finomodik, csiszolédik, érzékenyen hat rajuk a zenei
élmény, hangok, zorejek, a kornyezet hangjainak dallama, liiktetése.

II1. Zenei nevelés zenehallgatdssal

A gyermekek esztétikai érzékének formdldsa mar a bolcsddében is aktudlis feladat, a neveld feleldssége, hogy
milyen hanganyagot vélaszt e korosztily szamdra. A szakmai felkésziiltségét, zenei képzettségét tiikkrozi, hogy
mi keriil a gyermek-csoportjdban a kicsik zenei kindlatdba. Széles a paletta, innen szemezgetni, vdlogatni
érdemes €s egyben tanulsagos feladat. A zenei izlésformdldsban segitségiil hivhaté értékes szakmai kiadvanyok,
minden neveld eszkoztaraban meg kell, hogy legyenek.

, A gyermek kezébe a jo zene kulcsa mellé a rossz zene elleni talizmdnt adjuk, mert azt akarjuk, hogy élete ne
sivatagon vezessen keresztiil, hanem virdgos kerteken.”(Koddly Zoltdn)

A zenehallgatasra szant dalok zenei felosztdsa: (mellyel auditiv dton, a felhangz6 zenei anyaggal befolydsoljuk a
gyermek zenei anyanyelvi fejlodését.)

* magyar népdalok

* rokon népek dalai

* mds népek dalai

* magyar miizene

¢ kompondlt gyermekdalok (szovegeiket kival6 koltdk irtdk, vagy népi szovegek)

. altatédalok (pl.: Borsai Ilona-Kovécs Agnes: Cinege, cinege, kismadér c. gylijteménye) a finom piandk
vildga, a didolds a szovegtelen eldadast teszi lehetdvé, mely igy a hangulatdval hat és nem a szovegével.

» klasszikus miizene (az eurépai miizenék az ezredfordul6 tajardl, pl.: trubaddrok dalkoltészete, reneszansz,
barokk a bécsi klasszicizmus, vagy a romantika miniatlirjei, egyszélamud miivei, Kodély otfoku zenéi,
Bart6k gyermekdalai, a XX. szdzad zenei feldolgozasai alkalmasak erre).

A kisgyermeknevel0 jatszhat hangszeren is (pl.: furulya, xilofon, metallofon) ismert dalokat felismerés céljabol,
vagy konnyl rovid, miivészi értékii darabokat. Kozosen hallgathatunk kisgyermekeknek megfeleld zenét
hangkazettdn, CD lemezen. Pl.: Wedres Sdndor, Kanyadi Sandor, Zelk Zoltan, Gazdag Erzsi és mds magyar
koltdink megzenésitett verseit. A Kaldka egyiittes gyermekdalai, és napjaink egyik legolvasottabb {réndjének,
Bartos FErikdnak megzenésitett gyermekversei, meséi a mai gyermekek egyik kedvenc dal, vers és
énekanyagdhoz tartoznak. Gryllus Vilmos gyermekeknek {irt dalai, pentaton dallamai értékesek, szérakoztatdak,
és méltan helyiik van a bolcs6dés korosztalynak val6 zenehallgatdsban, zenei anyagdban is.

* A természet és a kornyezet hangjainak rogzitése, meghallgatdsa sokszinii zenei fejlesztésre, kozos jatékra
teremt kitlind lehetdséget, mely sordn az akusztikus élmény atélése, vizudlis élmények elShivasat
eredményezi.

1V. Zenei nevelés tervezése

A zenei nevelés tervezése mindenképp sziikséges és hasznos. Egyrészrdl sziikséges a tavlati tervezés. A
dalanyag a bolcs6dében eltoltott id6 alatt fokozatosan boviil, mindségileg, és mennyiségileg is. Fontos az elsd
iddszakban megtanult dalok gyakori ismétlése a késébbiek sordn. A kedves jatékok visszaismétlése mindenkinek
sok Oromet okoz. A visszaismétlések azonban remek alkalmak arra is, hogy a megfelel6 mddszerek
alkalmazésdval a gyermekek kiilonb6z6 zenei képességeit fejlessziik; ugy, mint hallasfejlesztés, éneklési készség
fejlesztése, egyenletes liiktetés érzékeltetése, illetve a zenei fogalomparokkal valé ismerkedés, mint gyors-lassu,
halk-hangos, magas-mély. Ezek egyiitt fejlodnek énekléskor, a mozgassal egybekotott gyermekjatékok kozben.
A készségek fejlesztésének képzelethelyzetbe illesztett modszere a jatékossag. A hangstily az érzelmi nevelésen
van, a zene irdnti fogékonysdgon, érdekl6désen, aminek természetes kovetkezménye lesz a cselekvéssel,
utdnzdssal jar6 tanulds. A gyermekek az él6 zenébodl, éneklésbol-mozgdsbdl kozvetlen tapasztaldssal, aktiv
cselekvéssel sziirjék le az elemi zenei fogalmakat. Ezért a koz16, ismertetd szovegek helyett cselekedni kell, a
jatékot €lni, élvezni kell.

Am ahhoz, hogy ezek a fejlesztések elérjék céljukat, tudatos tervezésre van sziikség. Ehhez a
kisgyermeknevel6nek ismernie kell:



- az adott csoport fejlettségi szintjét

- aztaszintet, ahova a gyerekeket el szeretné juttatni

- amegfeleld zenei anyagot

- afejlesztés fokozatait

a miivészeti nevelés és az érzelemkeltés hatdsrendszerét

Az anyag Osszedllitdsanal a kovetkezd szempontokat kell szem eldtt tartani:

- az (j ismereteket a korabbi ismeretekre kell épiteni

- akonnyebb anyagtdl haladjon a nehezebb felé

- akornyezethez, koriilményekhez alkalmazkodva éllitsa 0ssze az anyagot
Az év eleji iddszak lehetdséget ad a gyermekek megismerésére. A beszoktatds iddszakat is megkonnyitheti egy-
egy olbeli jaték, altaték, nyugalmat draszté dalok énekelgetése. Erdemes sziilék dltal informdlédni az otthon
énekelt-jatszott dalokrdl, hiszen ezek intézményi keretek kozott valé ismétlése ugyanazt a meghitt hangulatot,
bizalmi kapcsolatot idézi fel a gyermekben, amit otthon 4télt, megtapasztalt.
Az évi dalanyag tervezéséhez ismerniink kell az el6z0 évek anyagit is, hogy jatékformdban, alkalmi anyagban is
valtozatos legyen.
A dalok kivdlasztdsdhoz a zenei hangkészlet szempontjait érdemes els6sorban szem el6tt tartani. A szé-mi
hangterjedelmii dalok a zenei nevelés kezdé 1épései (Sz6lj sip, Hinta palinta, En kis kertet kerteltem) Ezutin
érdemes a 3 hang, sz6-1d-mi terjedelml dalokkal ismerkedni (Borsét foztem , Kis kacsa fiirdik...), majd
fokozatosan nyitni a hangészletet a pentaton (6tfoku: 14-sz6-mi-ré-d6) dalokon keresztiil 6 hangig.
A megjelolt dallamfordulat és hangterjedelem utdn a legfontosabb megkeresni az anyagon beliil a korcsoport
szdmara legmegfelelobb jatékformdt. Eleinte maga a kisgyermekneveld jatszik és énekel, a gyermekek
hallgatjék, esetleg jatékmozdulatokkal kisérik az éneket. Tehdt a monddka, dalanyagbdl olyan alkalmas jatékokat
kell vélasztani, amelyeket a felndtt jatszik a gyermekkel.
A zenei feladatokat ugyanabban a csoportban sokféle dallal, sokféle mddszerrel lehet megoldani. A
kisgyermekneveld szdmdra minden perc tudatos, figyeld, irdnyité6 munka, a gyermek szdmdra élvezet, 6rom,
szabad jaték. A kisgyermekneveldnek 6ndllé dontésjoguk van, ez a szabadsdg azonban egyben felel6sséget is
jelent, mert megbizik a kisgyermekneveld pedagdgiai, lélektani, zenei képzettségében. A jatékokkal fejlesztett
zenei készségek a zenei képességek egységévé dll Ossze, ez alapot ad a tovdbbtanulasra. A gyermek fogékony,
érdekl6do lesz a zene irdnt, ami most és a késobbiekben is 6romot szerez majd neki, szebbé teszi életét.

V. A néphagyomdnyokra épiild zenei nevelés megvalositdasa egy bélcsddei év sordn

Ebben a fejezetben évszakonkénti gytjtést taldlhatd, havi bontdssal, foként a jeles napok koré csoportositva, a
néphagyomdanydrzés egy lehetséges megvaldsitdsi modjat a bolcsddés koru kisgyermekek életkordnak megfeleld
szinten.

Szeptember- Szent Mihaly hava

Népszokasok, jeles napok:

* Kisasszony (szept.8): ,,Fecskehagyd Kisasszony” napja: ettdl a naptdl utra kelnek a vandormadarak (pl.
fecske, gélya, vadludak)

e Szt. Mihdly nap (szept . 29.) Mihdly napi vdsar: Régen nem volt annyi sz€p iizlet, mint ma, hanem az
emberek vdsdrra jartak. Ott azokat a termékeket is kindltdk mdsoknak, amit 6k maguk készitettek. E
kozben taldlkoztak ismerdseikkel, bardtaikkal és beszélgettek egymdssal.

Mondokak

* Hull a dér, jon tél (Akom, bakom, berkenye)
* A samsoni piacon(Benedek, Sandor.2010)

* Piros alma csiing a fan (Naprol napra)

* Egy iiveg alma (Naprdl napra)

* Kelep, kelepgélyamadar (Naprdl napra)

* Kdr, kér, kiar (Napr6l napra)

e Csorgb-borgd mogyor6 (Zilahi 1996)

» Sérga labu kiskakas (Zilahi 1996)



* Golya, fecske hamar elment (Naprol napra)

* Elmiilt a nydr itt a 6sz (Naprol napra)

» Beérett mar a kokény (Naprol napra)

o TIgy torik a di6t kopp, kopp, kopp (Naprél napra)
* Aludj baba, aludjal (Napr6l napra)

Dalok éneklésre

o sz az id6 (Benedek, Sandor. 2010.)

e Mar ezutdn Szent Mihdly nap (Napr6l napra)
* Apré alma (Zilahi 1996)

» Kaszdlj, kaszdlj pok (Zilahi 1996)

* Egy kis kertet keritek (Zilahi 1996)

¢ Dombon torik a diét (Zilahi 1996)

Dalok hallgatasra

e Hull a szilva (Zilahi 1996)

* Egy kis kertet kertelek (Zilahi 1996)
* Piros alma mosolyog (Zilahi 1996)
 Eva szivem Eva(Zilahi 1996)

e Kortéfa, kortéfa(Zilahi 1996)

* Egy gyenge kis maddr(Zilahi 1996)

Ismerkedés a népi hangszerekkel:

A gyermekekkel a kovetkezé hangszereket ismertethetjilk meg. (Tobbet koziiliik egyiitt el is lehet késziteni):
levélsipot, di6bol készitett pengetds hangszert; vesszobol csorgdt; fiizfa sipot; lopotokdudat; lop6tokbol
,,CsOrgot”, ,,razot”; nadbol diadoldt, ziimmogot (nddduda); nadsipot; kukoricaszarbdl hegediit (koré hegedii);
citerat; lancos botot; kocsogdudat; csorgéket (Kiilonbozd termések magjait egy — egy dobozba rejtjiik el);
dobokat; fésiis zimmogot; zigattyit

Kész hangszereket:
dorombot, citerat, kerepldt, furulyat, kolompot, cserépsipokat.

Oktéber- Mindenszent hava

Népszokdsok, jeles napok

* Vendel napja(okt. 20.),
* Orsolya napja (okt. 21.)
e  Domotor napja (okt. 26.)

e sziiret
¢ kukoricafosztas
Mondoékak

® Erre csorog a di6 (Naprol napra 1992)

® Cini-cinihegedli (Napr6l napra 1992)

® Cini-cini muzsika (Napr6l napra 1992)

* Esik es6 csepereg (Naprol napra 1992)

® Hull a dér, jon a tél (Naprol napra 1992)

* Elmiilt a nydr, itt az 6sz (Napr6l napra 1992)
* Elmentem én a sz6l6be (Naprdl napra 1992)
® Erre csorog a di6 (Naprol napra 1992)

. Aspis, kerekes

® Cserebere, fogadom



Badacsonyi rézsafan

Egyedem, begyedempitypallaré
Egy, kettd, hdrom, négy

Siiti, siiti pogdcsat

Dalok éneklésre

Erik a sz818 (Benedek, Sandor. 2010)
Lipem, lopom a sz616t (Forrai 1974))
Osszel érik, babam (Zilahi 1996)
Fussunk, szaladjunk

Sétalunk, sétalunk

Cicuskam, kelj fel

Eszter lanc

Hinta, palinta

Hinta, Katica

Dalok hallgatasra

Megkapéltuk a sz6l6nket hdrom izben is (Naprol napra 1992: 35)
A kassai sz6l6hegyen (Zilahi 1996)

Sz6léhegyen keresztiil

Hogy ha én azt tudhatndm

Hej rézsa, rézsa

Kis gerlice patak partjan

Egy nagy orrd béha

Hej, Dunardl fuj a szél

Nana, Nana, Tiszandna

Elmentem piacra

Kimennék a sz6l6hegyre

Ti csak esztek, isztok

Erik a sz616

Piros alma mosolyog a dombtetén

A kutyédkat odaki

Aluszol-e, j6 juhdsz?

Kelj fel juhdsz

A macskdnak négy a ldba

Féj a kutyamnak a ldba

Sz6l6hegyen keresztiil megy a kislany (Benedek, Sdndor. 2010)
Harom hordé borom van (Benedek, Sandor. 2010)

November- Andras hava

Népszokds, jeles nap

Mairton nap (november 11.) Szt Marton torténet, libds jatékok, Marton nap — Allatok felismerése
képekrél. Allatok hangjanak felismerése. Hazidllatok felismerése, baromfiudvar berendezése
jatékallatokkal.

Katalin nap (november 25.) Katalin napkor gytimolcsfa dgat tehetiink a vdzaba és kardcsonyra ki fog
zoldiilni.

Andras nap (november 30.): Disznévagasok kezdetének iddszaka

adventra késziilés — 1-1 szdl gyertya gyujtasaval, dalokkal vérjuk kardcsony érkezését. Az adventi
koszort elhelyezése a szobdban.

Mondoékak

Ember, ember, november (Naprdl napra 1992)

Esik es6, fij a szél (Naprol napra 1992)

Libuskdim egyetek (Napr6l napra 1992)

Liba mondja: gi, g4, g4 (Napr6l napra 1992)

Szall a madar a hazra (Naprdl napra 1992)

Nincs okosabb, mint a lid, nem kell néki gyalogut (Akom, bakom, berkenye)
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* Hej, Gyula, Gyula, Gyula

* Kicsi kocsi, hdrom csacsi

*  MEély kutba tekintek

e Zibor, zabor

+ Acsorogjunk-bacsorogjunk

¢ Réce, ruca, vadliba (Ciréka34 )

Dalok éneklésre

* Egyél libAm(Koméiromi 2012)

* Libuskdim egyetek (1---d) (Forrai ENB)

« Kis kacsafiirdik(Ism) (Forrai ENB)

* A glndrom elveszett, keresésére megyek (sfmrdt,) (Forrai ENB)
¢ Kis kacsa fiirdik

* Kicsi vagyok én

*  Most viszik, most viszik Uborkdné lanyat

* Kipp-kopp, kalapacs

¢ Madarak voltunk

e Tente, baba

¢ Hatan vannak a mi ludaink (Zilahi 1996:66-tavasz)
« En elmentem a vdsarba (Zilahi 1996:66-tavasz)

« Ega gyertya, ég

Dalok hallgatasra

» Fuj, stivolt a Métra szele (Naprol napra 1992:52)
* Ha felmegyek a budai nagy hegyre

* J6 gazdasszony vagyok én

* Falu végén van egy hiz

* Virdgéknal ég a vilag

* A bunddnak nincs gallérja

e Esik es0, azik a heveder

o Oszi harmat utdn

* Erdo, erdd, de magas a teteje

* Egy kis malac

* Elesett alid a jégen

e A Csitari hegyek alatt

¢ Este van mdr, csillag van az égen

e Marton! Hova mégy a kocsidon? (Zilahi 1996:83)

December- Karacsony hava
Népszokds, jeles nap

e Szt. Mikl6s napja-Mikulds (december 6.)

e Luca nap (december 13.) Luca napkor kis pohdrkédkba {iltessiink bizamagokat, amelyek majd kardcsonyra
ki fognak csirdzni. Fiifej készitésével jatékossd tehetjiik a folyamatot.

* Advent

e Kardcsony (december24-25-26)

e Szilveszter (december 31.)

Mondokak

* Zengenek az erdék

* Luca, Luca, kitty-kotty (Akom, bakom, berkenye)
* Jaj, de nagyon hideg van

* Angyal —kangyal, mikula (Zilahi 1996:32-tél)

* Aranykertben aranyfa(Zilahi 1996:52-t€l)

*  Megy a hold az égen(Zilahi 1996:52-tél)

» Siissiink, siissiink valamit (Naprdl napra 1992:69)
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* Kicsi fazék, kicsi tal (Naprol napra 1992:69)

* Ami elmdlt vissza nem jé (Naprol napra 1992:69)

* Aludjdl, aludjal (Naprdl napra 1992:69)

* Hull a hé, hull a hé, hégolyézni..(Naprdl napra 1992:69)
* Tél az id6, nem nyar (Naprdl napra 1992:69)

e Hull a hé, hull a hé lesz beldle...(Naprol napra 1992:69)
* Varju kdrog, fd a szél (Napr6l napra 1992:69)

* Hullahé, hull a hé, jon ... (Naprdl napra 1992:69)

* Eljott a szép kardcsony (Naprol napra 1992:69)

* Kovics, kovdcs (Naprol napra 1992:69)

Dalok éneklésre

*  Szt. Mikl6s a hull héban

*  Miklés piispok egykor régen

e Mikulas, Mikulas

¢ Bim, bam, bim, bam (Zilahi 1996:47)

* Harangoznak a toronyban (Zilahi 1996:47)

* Csordapasztorok (Zilahi 1996:51)

* A kis Jézus aranyalma (Ringato)

* Kirje, kirje, kisdedecske (Magyar tinnepek)

* Adjon Isten j6 éjszakat (Zilahi 1996:54)

« Ega gyertya ég (Zilahi 1996:55)

» Kardcsonynak éjszakdjan (Ringato)

. Eg a gyertya ég (1----d) (Forrai ENB)

« Kiskardcsony, nagykaracsony (s f mr d s,) (ForraiENB)
*  Mennybdl az angyal lejott hozzatok (Jatékos Zenebona 154. o. )
» Pasztorok keljiink fel (Magyar iinnepek)

Dalok hallgatasra

* A bunddnak nincs gallérja (Zilahi 1996:31 tél)

e Azért mondom néktek (Zilahi 1996:31 tél)

* Idvez légy kis Jézuska (Naprol napra 1992:59)

+  Oh, aki Szent Mikl6st szereti (Naprél napra 1992:70)
* Luca, Lucakity-koty (Naprdl napra 1992:71)

* Aludj el magzatom (Koméromi 2012)

* Barcsak régen felébredtem volna (Felsiitott a nap az égre)
e Kosd 6l Orzse, kddmonkédet. . .(sfmrd) (Forrai ENB)
¢ Betlehem kis falucskaban (Jatékos Zenebona 152. 0.)
e Midén a Szliz... (Jatékos Zenebona 152. 0.)

e Aludj el, magzatom! (Jatékos Zenebona 152. 0.)

* Rossz a Jézus kiscsizmdja (Jatékos Zenebona 151. o. )

Januar-Boldogasszony hava

Népszokds, jeles nap:
e Ujév

Mondoékak

* Boldog uj évet! (Héc, héc, katona)

+ Hogyha csurog Vince.. (Akom, bikom, berkenye)

* Pici szivem, pici szdm (Akom, bakom, berkenye)

*  Adjék Isten minden j6t (Akom, bikom, berkenye)

* Boldog tj esztendét (Akom, bakom, berkenye)

* Ez1jév reggelén minden jot kivanok (Magyar iinnepek)
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Az 1j esztenddbe(Sandor. Benedek. 2010)

Kerek isten fdja (Zilahi 1996:41- tél)

Adjon Isten fiivet, fat (Zilahi 1996:41- tél)

Janudr eldl jar (Zilahi 1996:70- tél)

Egy, kett, harom, négy (Zilahi 1996:75)

Szalad a szdn, cseng a csengd (Naprol napra 1992: 94)
Vig legyen az tj esztendd

Dalok éneklésre

* A hajnali harangszénak (s f m r d) (Forrai ENB)

Dalok hallgatasra

Ujesztendd, vigsdgszerzé (Zilahi 1996: 72)

Adjon az Uristen (Zilahi 1996: 74)

Ugy tetszik, hogy j6 helyen vagyunk itt (Zilahi 1996:76)
A szant0 hires utca (Zilahi 1996: 103-tél)

Februar-Bojtel6 hava

Népszokdsok, jeles napok

¢ Gyertyaszenteld, Boldogaszony napja (februdr 2.)

¢ Farsang: Téluzés, alakoskodds, farsangi mulatsiag

A hénap eseményei, tevékenységek:

Mondokak

Ha a medve sz€p idot lat (Akom, bakom, berkenye)
Varjui kdrog, fi a szél (Zilahi 1996:41-tél)
Ha-ha-ha, havazik (Zilahi 1996:43-tél)

Dirmeg dormog a medve (Zilaidhi 1996: 99)
Kitapodott a medve (Zilahi 1996:99)

Madarak voltunk, folde szalltunk

Dalok éneklésre

Biijj, bijj medve, gyere ki a gyepre! (Isfmr) (Forrai ENB)
Mackd, mackd ugorjal (mrd) (Forrai ENB)

Volt nékem egy kecském.. (Benedek, Sandor. 2010)
Széaraz ténak..

SzEIrol legeljetek

Volt nekem egy vaskalapom

Cickom, cickom

Hopp, Juliska

Kozsvaros olyan véros

Széles az én kedvem ma

Molnér legény voltam én

J6ij ki napocska

Mese, mese, matka

Farsang harom napjdba

Ténci, tanci, bum,bum, bum (Komaromi 2012)

Dalok hallgatasra

En kis kertet keriték(Zilahi 1996:80)
Virdgéknal ég a vilag (Zilahi 1996:82)
A malomnak nincsen kove (Zilahi 1996:107)
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* Hopp ide tisztdn (Zilahi 1996:107)
» Ugyan, édes komdmasszony

* FElment a madarka

* VoIt nékem egy kis szarkdm

e Van mar nékem sz€p dj csizmadm

* Egy boszorka van

Farsangra hangolddva készitsiink a gyermekekkel ritmus hangszereket, amivel a telet eltizhetjiik. A rongyos balt
megeldzve, gyljtsiink minél tobb lopdtokot. Ha ezeket kiszaritjuk, a benne levé magok csordgni fognak. Igy a
dalokat egyenletes liiktetéssel kisérhetjiik. Zajkelté eszk6zok lehetnek még lancos bot, kerepld, zigattyt

Marcius-Bojtmas hava

Népszokdsok, jeles napok: tavasz ébredése

* Gergely nap (marcius 12.)

* madrcius 15.

e Sandor, Jézsef, Benedek (mércius 18.,19.,21.)
* Gyiimolcsolté Boldogasszony (mdrcius 25.)

Mondoékak

* Hiivelyekujjamalmafa (Hé6c, héc, katona)

® Tiicsok koma (Héc, héc, katona)

* Csiga, gyere ki (Hoc, héc, katona)

* Godlya néni, gélya bacsi (Akom, biakom, berkenye)

* Csigabiga, gyere ki, szép id6 van ideki! (Akom, bdkom, berkenye)
® Biri, biri, bardny, alig all a 1dban (Akom, bakom, berkenye)
® Hobe, héc katona (Hoc, hoc, katona)

* Gyi, te paci, gyi te, 16 (Héc, héc, katona)

® Gy paci paripa (Héc, héc, katona)

*  Aspis kerekes

® Sandor, Jézsef, Benedek (Zilahi 1996:7)

* TIgy lovagolnak a hélgyek (Zilahi 1996:90)

* Esik es6 bugyborékol (Naprdl napra 1992:134)

® Ess, esd, ess!(Naprol napra 1992:134)

* Fij a sz€l, meleg szél (Naprol napra 1992:134)

® Gyere tavasz, vérva varlak (Naprol napra 1992:134)

* Azt mondjik a cinegék (Naprdl napra 1992:134)

* Kék ibolya, hévirdg (Naprdl napra 1992:134)

* Lo, 16, katona (Cirdka, 2005:26)

* Gy, te fako, gyi, te sziirke (Cirdka, 2005:27)

Dalok éneklésre

* Bujj, bujj zold ag (1---d) (Forrai ENB)

» Esik az esd, hajlik a vessz6 (1---d) (Forrai ENB)
» Esik esd, zapores6 (1---d) (Forrai ENB)

* Csiga-biga gyere ki

* Csiga-biga gyere ki ((Forrai ENO)

 Esik az es6 (Forrai ENO)

 Essél esd essél (Forrai ENO)

*  J5jj ki napocska (Forrai ENO)

» Siiss fel nap (Forrai ENO)

» Siiss ki, nap, fal al4, bujj el, hideg, fold al! ( Forrai: ENO)
* Ess, eso, ess, karikdra ess... (Bujj, bujj, zold 4g)
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Gélya, gélya gilice mit6l véres a labad (Ism)(Forrai: ENO)
Siiss ki, nap, arany nap... (Cinege, cinege, kismaddr...)
Gélya bacsi, golya, hol jartal azéta (mrd) (Forrai ENB)
Golya, gilice, kendervagé vadréce (1--d) (Forrai ENB)
Golya viszi a fiat (mrd) (Forrai ENB)

Szallj el, szallj el, katicabogarka! (mrd) (Forrai ENB)
Nyisd ki, Isten, kis kapudat (Zilahi 1996: 7)

Dalok hallgatasra

M¢ég azt mondjdk, nem illik (Zilahi 1996:106-tél)
Kihajtom a ludaim a rétre

Most sz€p lenni katondnak (Zilahi 1996:85)
Kossuth Lajos azt izente (Zilahi 1996:82)+
Huszéargyerek, huszargyerek, huszargyerek
Kossuth Lajos tdbordban

Falu végén van egy haz

Volt nekem egy kecském

Hej, tulipan, tulipdn (Zilahi 1996: 69)

Szant a babdm

Stivegemen nemzetszin rézsa (Zilahi 1996:81)
Sz€p a huszdr, ha feliil a lovara (Zilahi 1996:88)

Aprilis- Szent Gyorgy hava

Népszokdsok, jeles napok

husvét
tavasz

A honap eseményei, tevékenységek:

tojas keresés

tavaszi novényekkel valé ismerkedés

tojas, sonka kostolds

beszélgetés: hisvét,barany, locsolds, nyuszi

a hénap virdgainak megfigyelése: gyermeklancfii, medvehagyma
tojasdiszités papiron, nyomdazassal

Mondokak

E haznak van rézsabokra (Akom, bakom, berkenye)

E hédznak kertjében (Akom, bakom, berkenye)

Kelj f6l parndidrél (Akom, bikom, berkenye)

Nyuszim, nyuszim, nyulacskdm (Akom, bakom, berkenye)
Akom-bdkom berkenye (Magyar iinnepek)

Z61d erdében jartam (Magyar tinnepek)

J6 reggelt, j6 reggelt, kedves liliomszdl (Magyar iinnepek)
En kis kertészlegény vagyok (Magyar iinnepek)
Rézsafdnak a tovébol

Putty-putty, putypurutty

Fecske, fecske, gyere csak

Gyi Banyara, Besztercére

Gyi te fako, messzire

E haznak van egy rézsdja
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Dalok éneklésre

En kis kertet kerteltem

Biijj, bujj zold 4g

Siiss fel nap, Szent Gyorgy-nap (Zilahi 1996:8- tavasz)
Siiss ki, meleg (Zilahi 1996:8-tavasz)

Siiss fel nap, fényes nap (Zilahi 1996:9- tavasz)

Dalok hallgatasra

Hova mész te kis nyulacska?

Hol jartal bardnykdm?

Tisza partjan mandulafa virdgzik

Egyszer egy kiralyfi

Tavaszi szél vizet araszt(Zilahi 1996:9-tavasz)
A tavaszi sz€p idonek (Zilahi 1996: 24-tavasz)
Fehér Liliomszal (Zilahi 1996: 24-tavasz)

Kis kece lanyom (Zilahi 1996: 26-tavasz)
Lanyok iilnek a toronyba(Zilahi 1996:120)

Majus- Piinkosd hava

Népszokasok, jeles napok

madarak és fak napja (mdjus 28.)
anyéak napja
plinkosd

Mondoékak (versek)

Koszontd anydk napjara (Hoc, héc, katona)

Szervéc, Pongrac, Bonifac (Akom, bakom, berkenye)
Piros piinkdsd napjan (Akom, bdkom, berkenye)
Mar megjottiink ez helyre (Magyar tinnepek)

Ess, es6, ess ( Zilahi 1996: 13)

Almomba az éjjel (Napr6l napra 1992:179)

Dalok éneklésre

Serkenj fel, mert most j6 az hajnal (sfmrds) (Forrai ENB)
Hopp Juliska, hopp Mariska (d’1sfmrd) (Forrai ENB)
Pél, Kata, Péter j6 reggelt. (Isfmrdt,)(Forrai ENB)

En kis kertet kerteltem, bazsar6zsit. ... (sm)(Forrai ENB)
Az argyélus kismadar (r’d’tlsmrdt,l,)(Forrai ENB)

Cifra palota (mrdt,1,s,)( Forrai: ENO)

Kicsi vagyok én (1--d)( Forrai: ENO)

Dalok hallgatasra

Lattal-e mér valaha csipkebokor rézsat (Zilahi 1996: 136)

Kinyilt arézsa

Hej, tulipan, tulipan (Zilahi 1996: 133)

Két szdl plinkosdrozsa (Zilahi 1996:136)

Anyam édesanyam elfeslett a csizmam (Forrai: ENO)

En kicsike vagyok, nagyot nem mondhatok (sfmrd)( Forrai: ENO)
A plinkosdi rézsa kihajlott az utra(1---d)(Forrai: ENO)

Serkenj fel, kegyes nép

A piinkosdi rézsa

Tisza partjan mandulafa virdgzik (Zilahi 1996: 79)
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VI. Osszegzés

A bolcsddei ének zenei nevelés mddszerei tekintetében széles spektrumi ralatassal €s ismeretekkel kell ahhoz
rendelkezni, hogy minden kisgyermekneveld kialakitsa a sajat elképzelésének, hitének, tuddsanak és elveinek
megfelelé mddszert, amellyel hatni képes a rabizott gyermekekre, sziikebb és tagabb kornyezetére. A gyermekek
személyiségfejlodése szempontjabdl elengedhetetlennek tartom a zenei nevelés magas szintli megvaldsitdsat, a
kisgyermek egyéni érdeklddésének, és Onkéntes részvételének tiszteletben tartdsa mellett. A megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezd, mddszereit jol megvalasztd kisgyermekneveld a zenei nevelés terén a kovetkezd
eredményeket érheti el:

* FElobsegiti a zenei képességek kibontakozasat, a zenei készség megalapozasat.

» Fejleszti a ritmusérzéket, titemérzékre pozitiv hatdssal van.

* Segiti a zenei hallds, éneklési készség elinditdsat.

*  Segiti a beszédkészség kialakuldsat, fejlodését, boviti szokincsét.

* Segiti a tiszta hangképzést, szép kiejtést, a helyes artikul4ciot, a beszédkedv megalapozasit.

* Segiti a szavak megértését, fejleszti a memoridt, ezéltal eldsegiti az értelmi fejlédést.

* Fejleszti a finom-motorikdt, ritmikus, harmonikus mozgasra serkent, elésegitve a mozgdsfejlédést.

* Gatlasok, fesziiltség olddsa, mely hangulatteremtd hatasu.

*  Gyermek oriil a felndttel val6 bens6séges, szoros érzelmi kapcsolatnak.

* Erdsiti a kotoédést kisgyermek és neveldje kozott.

» Fejleszti a memoridt, ismereteket kozvetit.

« [zlésvilagat formalja, hat a szépérzékre, elésegitve az érzelmi fejlédést.

¢ Megnyugtat, ellazit, lelki egyenstlyt teremt.

o Koz0s élményt, egyiitt zenélés éneklés 6romét biztositja.

* A tarskapcsolatok alakuldsat pozitivan befolyasolja.

¢ Komplex személyiségformalé hatdsa van.
Elengedhetetlen a pedagégus mintaadd, neveld munkdja, ezen til azonban sziikségét érzem annak, hogy a
kisgyermekneveldk zenei nevelés terén is minél inkdbb tovdbb képezzék magukat, ezzel fejlesztve sajat
képességeiket, megismerkedjenek Uj moddszerekkel, és repertodrjukat is bdviteni tudjdk. Csak hatdrtalan
tirelemmel, kovetkezetességgel és szeretettel adhatjuk tovabb azt a tudast, tapasztalatot, melyet meggyd6zddéssel
vagyunk képesek kozvetiteni.
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