Kerényi Sandor: A duplanyelv (kett0s nyelvinditas) tanitasa

Hosszu id6n at a duplanyelv (ugyanigy, mint a vibrato, frullato, korkoros
1€gz¢€s) hazdnkban a kiilonleges technikak korébe tartozott. Az 0 utan érdeklédd
zenekari muzsikusaink a masodik vildghabort utani években, kezdték el
tanulgatni, ki ilyen, ki olyan sikerrel. Rendszeres tanitdsa még az én akadémiai
éveimben se volt. (1957-62) Tobb eldttem ¢€s velem egy idében végzett kolléga
ugy dolgozta végig zenekari é€s szinhazi éveit, hogy nem tanulta meg a
duplanyelvet. Zeneakadémistaként én se a fotargy tanaromtol ismertem meg az
alapjait, hanem egy fagottos kollégiumi szobatdrsamtél, aki a miincheni
nemzetkdzi versenyen egy francia fagottostdl kapta az instrukcidkat.
Tanitasaval az 1960-as évek végén kezdett foglalkozni néhany lelkes kolléga. A
szakkodzépiskolai tantervbe a nyolcvanas években ugyan bekeriil, de részletes
modszertani leirdssal még tartozik a szakma. Ezt a hidnyossdgot szeretném
szerény irasommal potolni.

Mi torténik az egyszerli hanginditdsnal?

A nyelv egy dentalis zarhangzo, a T képzésével szabadda teszi a levegd utjat,
ami rezgésbe hozza a nddat. A T massalhangzéhoz kacsolodik az I vagy az A
maganhangzo. A Ti, illetve a T4 képzésénél a nyelv enyhén hatrahtizodik. Ujabb
hanginditasoknal az el6zéek megismétlédnek.

Mi torténik a kettds nyelvinditas (duplanyelv) esetében?

Mint irtam, az elsé inditasnal a nyelv kissé hatrahtizodik. Ismételt inditasnal a
nyelvnek 0jbol el kell zarni a levegd utjat, azaz, hegyének a fogsorhoz vissza
kell térni. A nyelv megforduldsanak pillanataban képezziik a masodik inditas
hangzoéjat, illetve szotagjat a Ki-t. Ez igy igen egyszertinek 1atszik, sok kolléga a
szakirodalom hidnya miatt az elv ismertetésén tul nem is tesz tobbet. A
,»gyakorold, amig nem megy” instrukcioval befejezettnek tekinti a duplanyelv
tanitasat. A legjobb esetben elkezdenek duplanyelvvel skaldzni. A duplanyelv
megtanuldsa vagy sikertil, vagy nem.

Mikor kezdjiik a tanitasat?

A 27/1988 (V1. 10) MKM rendelet alapjan 0sszeallitott tanterv szerint: ,, az A
tagozat végén a tanuld legyen képes a flirge szimpla ¢és duplanyelv
hasznalatara”. Igen, ezt tantervben leirni egyszerii, de megtanitani lényegesen
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nehezebb.  1990-es évekt6l rendszeresen zsiiriztem orszagos zeneiskolai
versenyeken és nem tapasztaltam, hogy magasabb zeneiskolai osztalyosok
tudtak volna a duplanyelvet. A legtobb esetben az elsd szakkozépiskolai (elsd
zeneiskolai tovabbképzds) osztalyban célszerli a tanitdsat elkezdeni. Addigra
teljes mértékben készséggeé fejlodik az egyszerli hanginditas.

(Természetesen, ezen a teriileten is vannak kivételek. Négy éves zeneiskolai
tanitds utdn, a miskolci Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskolaban
tanitottam. (1967-87 kozott) A tanszak fejlesztése céljabol teljesen kezddket
(nem szakiskolai szinten zongorazdkat, hegediisoket) is felvettem. Az elsd
ordkon, amikor mar tudott ndvendékem hangot inditani, megkértem, hogy
probalja Ki hangzoval is elinditani a hangot. Olyan jol sikeriilt, hogy
fellelkesiiltem és elhataroztam, hogy ugyan nem beszélek rola (mit szolna a
szakma, hogy a Kerényi kezdOknek tanitja a duplanyelvet), de megtanitom
novendékemnek a duplanyelvet. Novendékem rendkiviil szorgalmas volt,
gyakran tobb gyakorlatot hozott 6rara, mint amit feladtam neki. A masodik év
oktoberében a Braun 4-es gyakorlatot mar duplanyelvvel jatszotta tempoban. Az
emlitett novendékem szorgalmat bizonyitja, hogy négy év utan felvették a
Zeneakadémiara és harmadikos koraban az AHZ. masodik oboistaja lett. O egy
kivételes adottsdgu és szorgalmi novendék volt, tobb hasonld kisérletet nem
folytattam.)

Hogyan kezdjiik?

Els6 és legfontosabb, hogy a nadat ne harapja, ne szoritsa a novendék.
Amennyiben azt tapasztaljuk, hogy harapja vagy szoritja, a hangképzésnél
inditsa el a hangot csak levegdvel. Ha szoritja a nadat, Ggy biztos, hogy nem
szolal meg a hang.

Amikor mar biztonsagosan megszolal a hang csak levegdvel inditva (egyvonalas
g, a, h), megkisérelhetjiik a Ki vel torténd hanginditast. (A duplanyelvrdl ne is
tegyiink emlitést, mert elkezdi otthon gyakorolni a ndvendék ¢€s rossz
beidegzddések alakulhatnak ki.) Az els6 napokban még a legjobb adottsagn
ndvendékeknél se varjunk komoly eredményt.

A nad szoritasan kiviil még egy jelenségre tligyeljiink, ez a tul hatul képzett K
massalhangzd. Ennek két oka lehet: vagy nem igazi vilagos I maganhangzéhoz
tarsitja a K hangzot, vagy nagyon benn van a szgjiiregben a nad és hatrahtzott

nyelvvel kényszeriil megoldani mindkét inditast. Ez is késobb akadalya lehet
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mindkét nyelvinditas (duplanyelv, szimplanyelv) felgyorsitasanak. Mivel nem
latunk be a gyerek szdjiiregébe, mindkét jelenségrol tigy tudunk meggydzddni,
ha keziinket a gyerek gégefojére (fitknal adamcsutkajara) helyezziik, és ha
nagyot ugrik a Ki képzésénél, akkor biztos, hogy a hangzot til hatul képezi. Egy
vildgosabb 1 massalhangzd képzésével, illetve a nad szajiiregbdl vald
kijjebbvételével a probléma rovid idén beliil megoldédik. Adamcsutka
(gégeporc, gégefd) mozgasa a kezdeti idészakban ugyan lesz, de nem ugrik meg
nagymeértékben és a gyerek nem hall diiborgd hangot a Ki inditasakor.

Amikor mar biztonsagosan megszolal a Ki szétaggal inditott hang (ez minden
gyereknél mas-mas id6 utan tapasztalhatd), hozzavehetjiik a Ti szotaggal torténd
inditast) Csak egyszer! Ne siessiink. Tovabb inditgassuk a hangot Ki-vel,
(er6sodjon) és a hangképzés végén néhdny Ki-Ti inditast is végezziink.

Természetesen ne feledkezziink meg a hangképzésnél a Ti inditasrol se.

Vigyazat! Amennyiben til koran kezdjiik el a Ki-Ti — zést nyujtott ritmusokat
hallunk. Ennek oka, hogy nem er6s6dott meg a masodik inditas. (a Ki vel
inditas) Ebben az esetben néhany napig  tenutos hangokkal gyakoroljuk
egyvonalas g, a, h hangokon a Ki-Ti inditasokat.

A Ki szétaggal biztonsagosan elinditott hang utdn (ami minden gyereknél mas-
mas idében torténik). hozza vehetjik a Ti szétaggal torténd inditast. Csak
egyszer! A nyelv tobbszori megforduldsa ezen a szinten még probléma. Ne
siessiink. Tovabb inditgassuk a hangot Ki-vel, (er6s6djon) és a hangképzés
végén né¢hany Ki-Ti inditast is végezziink. Természetesen ne feledkezziink meg
a hangképzésnél a Ti inditdsr6l se. Ennek karbantartasarol irdsom végén
bdvebben irok.

Vigyazat! Amennyiben tal koran kezdjiik el a Ki-Ti zést, nyujtott ritmusokat
hallunk. Ennek oka, hogy nem erd0s6dott meg a masodik inditas. (a Ki vel
inditds) Ebben az esetben néhany napig tenutos hangokkal gyakoroljuk
egyvonalas g, a, h hangokon a Ki-Ti inditasokat.

N
1
Bl
|

Ki i ki ti ki ti ki ti ki ti ki ti ki 6 ki ti ki

Az elsO két-harom hétben ne szélesitsiik a hangterjedelmet. Elégedjlink meg az
egyvonalas F ¢és kétvonalas C kozotti hangokkal.
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Régi vita a szakmaban, hogy miért a Ki-Ti és nem Ka-Ta? Tény, hogy az a
tarsitdsa a T massalhangzohoz egy gombolylibb, testesebb staccatot eredményez,
viszont nehezebben gyorsithatdo és a felgyorsithatosagnak is vannak hatérai.
Ennek okat az alabbiak indokoljak:

A fonetika a magan és massalhangzok képzését képzési helyiik és képzési modjuk
szerint osztalyozza. E csoportositas szerint az elol képzett maganhangzok
(melyek legkozelebb képzodnek a dentdlis T zarhangzohoz) az e, é,. i, i, 6, 0, i,
. A hatul és also nyelvallassal képzett maganhangzok az a4, a, o., 0, u u. A
gyorsitas korldtjai tehat ebben rejlenek.

Térjlink vissza a duplanyelv készséggé fejlesztéséhez. A legtobb esetben masfél,
két honap utan szélesithetjiik a hangterjedelmet és elhagyhatjuk a repetélast.
Még ne skalazzunk, de a skala elsé pentachordjabdl képezziink szekvencia sort
de a szekvencia sor jatéka kozben is adjunk lehet6séget a nyelv pihenésére.
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Tovabb a kétvonalas G ig, majd kis pihenés utan lefelé haladunk. (a pihenés
ezen a szinten a torzulasok elkeriilése miatt nagyon fontos)
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Ezt a szekvencia sort jatszhatjuk még G durban, e mollban, f mollban és fis
mollban. Ha a javasolt hangnemekben egy-egy hétig gyakorolja a duplanyelvet



novendékiink, ugy az oOtodik hét utan hozzakezdhetiink a duplanyelv
felgyorsitasahoz.

A gyorsitasnal legyiink tekintettel arra, hogy nyelviink dupla munkat végez,
tovabba ¢ljiink a fokozatossag elvével. Ne tlirelmetlenkedjiink a gyorsitassal.

Célszerii a metronomot 90-100-ra beallitani és két-harom naponként 5-el emelni
a tempot.
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Ezt ¢és a kovetkez6 gyakorlatot célszerii minimum egy hétig napi 8-10 percig
gyakorolni.
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Valoszinti, hogy feltlint, hogy az eddigi 6sszes gyakorlat Ki vel kezd6dott. Ezzel
az volt a célom, hogy a masodik inditast erdsitsiik, illetve arra a szintre hozzuk
fel, mint a Ti inditast, amit a tanul6 mar évek ota gyakorol. E kezelhet6ség azért
fontos, hogy a zeneirodalomban a szamtalan tizenhatod sziinet utan induld, Ki-
vel inditott tizenhatod hang ne késsen. Az alabbi két szemelvény ezt mutatja be.

Beethoven: 1. Szimfonia IV. tétel oboa sz6lam részlete:
o : P

sS=ga
P af F

)

-
HLL

-t q)

1
¥

o

- i1
2
-

]

* * . .
T - o B EY BN - -
4 i 3 l '
] A B O O +
1 wli_b;§44‘*;+J_f—+A—#* 1 F{iJ

!
P res
A Beethoven oboaszolam kivitelezése:

—

£ s — FPP“' —
7 29 I  —|
—t=

RL,
e

Pt

T

Kiti ki tikitkit ¢t

Rossini: Semiramis-nyitany (partitura részlet)



A Rossini oboaszolam kivitelezése:
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Az egy honapos fokozott gyorsitas utan elkezdhetjiik a Ta-KA Ta-Ka
artikulaciot.

Annak érdekében, hogy barmikor valthassunk artikulaciot célszerti a duplanyelv
ilyen gyakorlasa is:
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A fenti példat tobb hangnemben is gyakorolhatjuk és fokozatosan tagithatjuk a
hangterjedelmet. Az egyvonalas D t6l a hdromvonalas D ig mar jatszhatjuk a
fenti példat.

Néhany hét utan elkezdhetiink mérsékelt tempoban nem tal révid hangokon
skalazni gy, hogy minden hangra mdas szotag keriiljon. Az alabbi négy
artikulacios valtozatot mindenképpen javaslom. (fokrél fokra, tercskala és
harmashangzat felbontas)
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A gyorsitasndl eléfordulhat, hogy kdozhangok (Quasi el6kék vagy a hangnemtdl
idegen hangok) szo6lalnak meg skalazas kozben. Ennek oka, hogy a hanglyukak
fedése nyitdsa és a nyelv inditasa nincsenek szinkronban. Ebben az esetben nem
a nyelv a hibas. Kijavitasa ugy torténik, hogy a skaldban ,,rendbetessziik” az
ujjainkat legato, ritmizalt valtozatokkal.
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Az 1-5 ig valtozatok segitik az ujjak rugalmas valtasat (a hanglyukak fedését,
nyitasat), mig a kettdskotések egyenletesitik a ,,diilongéld” hangokat. A ritmizalt
valtozatokat kiterjeszthetjiik a tercskaldra €s a hdrmashangzat felbontésra.

Az itt leirtak 5-6 honapot vesznek igénybe. Voltak szakiskolai novendékeim
(1967 és 87 kozott) akik rovidebb id6 alatt tanultdk meg a duplanyelvet, voltak,
akik egy masfél év alatt.

Egyet tudomasul kell azonban venni, barmilyen jol megtanultuk, rendszeres
karbantartdsra sziikség van. A napi skaldzds kozben 3-4 percet forditsunk
karbantartasara és akkor nem ér benniinket meglepetés, ha a zenekarban
talalkozunk olyan szolamrészlettel, ami csak duplanyelvvel oldhaté meg.

Az aldbbiakban k6zIok néhany ismert zenekari oboaszdélam részletet, amelyeket
csak duplanyelvvel lehet sikeresen eljatszani

Rossini:Selyemlétra nyitdny (La Scala di Seta)
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Mozart: Figar6 hazassaga No.10 Aria
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Johann Strauss: Ciganybaro6 nyitany (részlet)
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Kodaly: Galantai tancok (rélszlet)
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Végiil, szeretnék egy tévhitet eloszlatni. Létezik egy elmélet, ami szerint, aki
megtanulja a duplanyelvet, annak visszafejlédik a szimplanyelve. Nem igaz,
sarlatdn hiedelem. Olyan létezik, hogy aki megtanulta a duplanyelvet, a kissé
nehezebb alldsokat is (amiket kordbban szimplanyelvvel el tudott jatszani)
duplanyelvvel jatssza. Mivel nem kényszeriil a szimplanyelvet karbantartani, a
hasznalatlansag miatt megkopik. Minden hasonlat santit, de azért leirom: azért,
mert valaki megtanult angolul és elég gyakran hasznalja, nem fejlédik vissza az
anyanyelve.

A napi skalazéasnal foglalkozzunk mindkét nyelvinditassal 5-6 percet és nem lesz
problémank a staccatokkal.

J6 munkat kivanok a duplanyelv megtanuldsdhoz, megtanitasahoz.
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