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A TANITVANY ES AZ ENEKMESTER

,2Milvészit alkotni annyit jelent, hogy nagyon O&szintén ¢és
hitelesen abrazolni az embert minden szituaciéban. Ezt a hanggal
tudatosan megtenni csak ugy lehet, ha jartasak vagyunk az emberi
lélek és torokizomzat egyiittmiikddésének ebben a tiizijatékaban.
Csak igy lehetséges az érzelmek és indulatok pontos és nagyon
atgondolt, szuggesztiv hangi abrazolasa, a hallgatokra valo6
Kivetitése. Ahhoz, hogy mindez megvalésulhasson, az ,.emberi
hangszernek” hallatlanul rugalmasnak és konnyednek kell lennie,
az énekes-szinésznek pedig tokéletesen uralnia kell hangszerét!
Mert nem az a lényeg, hogy a hang szép legyen, hanem az, hogy a
hangszin érzelmeket kdzvetitsen, tlikrozze vélemeénytiinket arrol,
amit eloadunk.”

Dékany Kalmanné Félix Magda®

Sokfele munkéat olvastam az énektanitasrol, a hangképzésr6l. Mindegyik igyekezett
pontosan leirni, hogy mit kell tennie a tanitvanynak, és mit az énekmesternek, csak az nem
volt vilagos, hogy ez a két tevékenység hogyan illeszkedik, melyek a talalkozasi pontok.
Meggydzédésem, hogy nem lehet a két ,szereplét” szétvalasztani. Osszetartoznak, mint
Jancsi és Juliska a mesében. Kettdjiik kapcsolata, egymashoz valo viszonya teremti meg azt a
légkort, amiben kdzds munkajuk ki tud teljesedni. A kiilonbség kettdjikk kozott mindossze
annyi, hogy az egyik mér tudja, a masik még nem.

Mit kell tehat tudnia az énekmesternek? Tobbszaz éven keresztiil a leghiresebb
énekmesterek nem énekesek voltak, hanem zeneszerzok, templomi orgonistak, vagy éppen
asztmas hegediimilivészek, mint Vivaldi. Tehat szinpadon soha nem énekeltek. A nagy
énekesek életrajzat olvasva, nem nagyon taldltam olyat, akinek a tanara is nagy énekes volt.
Akkor a megfejtés bizonyara masutt van. Lehet, hogy ha egy énekes tanitani akar,
tevékenységét Ujra kell gondolnia mas szempontok szerint?

Nem ,lehet”, hanem ,biztos”! Amikor az énekes szinpadon énekel, akkor 6 a
legfontosabb, minden réla sz6l, az 6ran azonban a tanitvany énekel, tehat ott 6 a fontos,
minden a tanitvanyrdl szél. A szinpadon szerepelve az énekesnek a sajat probléemait kell
megoldania, az éran viszont, énekmesterként, a tanitvanyét, ami valdszintileg egészen mas,
mint az 6vé. Hatalmas kiilénbség!

Egy, tobb énektandrt is megjart énekesszinész bardtom szerint az énekes-
énektanérokkal az az egyik gond, hogy azzal a technikai kérdéssel foglalkoznak a legtbbet,
ami nekik is problémét okozott. A mésik gond, hogy ez minden tanar esetében méas és mas
volt. Kissé fekete humor, de ravilagit a kérdés lényegére.

Ez nem azt jelenti, hogy egy énekesszinész nem tanithat kivaldan, csak tudatositania
kell a szerepvaltast, és persze néhany dolgot a nevelésrél meg kell tanulnia. Kezdjuk a
pszicholdgiai kérdésekkel.

! Dékény Kalménné Félix Magda (1905.04.01. — 1982.02.13.), énekmester személyes jegyzeteibél.
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A régi mesterek remek, témor mondatokban tudtak siriteni a felismert igazsagokat.
Mit mondtak az énekmester €s a tanitvany kapcsolatarél?

A tanitvany 6nmagat tanitja a mester tanacsai alapjan.

Ebben az egyetlen mondatban tobb pedagogiai igazsag van belesiiritve, mint széz
szakkonyvbe. Két kérdést kell megvalaszolni. Milyen kapcsolatban kell lennie két embernek
ahhoz, hogy az egyik a masiktol feltétel nélkil tanicsokat fogadjon el? Milyen kapcsolatban
kell lennie egy embernek 6nmagaval, hogy képes legyen ©onmagéat fejleszteni, régi
megszokasait elhagyni?

A megelézékben mar irtam az empatia—szimpatia kapcsolat 1étrejottének feltételeirdl.
Ez a mester és tanitvany viszonyanak alapja. Sajnos, a XX. szdzad masodik felétél bizonyos
érzelmekrdl beszélni, azokat kimutatni nem divat, st félelem és szégyenérzet is kapcsolodik
hozzajuk. Bocsanatot kérni, vagy megbocsatani a gyengeség jele, a szeretetet, a megértést
sulyos félelem veszi koril, hogyha kimutatod, egy masik ember biztosan visszaél vele. Nem
illik koénnyezni, sirni a meghatottsdgtol, a banattol, vagy akar o6rominkben. Egy
Lerzelemfojt6” vildg vesz minket korll! Ezzel a problémaval sokat kell foglalkozni az
énekesszinész nevelés kapcsan, mert a helyzet naprél napra romlik.

Az empatia—szimpatia kapcsolat létrejottének viszont alapfeltétele a ,lelki
meztelenség”, az Oszinte és nyitott érzelmek. Tekintettel arra, hogy az énekmester az iddsebb,
a tapasztaltabb, a felkésziltebb, és végil e nélkul a vallalt feladatat, a hivatasat nem is tudja
betdlteni, ezt a nyitottsdgot neki kell kezdeményeznie, csak igy tudja kioldani a tanitvany
feszlltségeit. Ezt régen Ugy mondtak: ,,Nem a névendék dolga, hogy megszerettesse magéat
a tanarral, hanem a tanar dolga, hogy megszerettesse magat a névendékkel.”

Amikor édesanyamat megkérdeztem, hogy mi a sikeres pedagdgiai munka titka, ezt
valaszolta: ,,Amikor egy tanitvany elészor lép be az ajtédon, azonnal bocsasd meg neki,
hogy 6 egy masik ember!”

Ezt a mondatot is érdemes elemeire bontani. A megbocsatds maga az elfogadas, a
masik ember elfogadasa olyannak, amilyen. Csak ez a feltétel nélkili elfogadas biztositja a
tanitvany megismerését. Az clfogadas, a megértés és a megismerés nem beletorodés a
hibdkba, hanem felmérése annak, hogy melyek azok a pontok, ahol egy adott tanitvany
segitségre szorul. Elfogadlak olyannak, amilyen most vagy, hogy segithessek olyanna
valni, amilyen lehetnél!

Mar a kozos munka kezdetén nagy jelentdséget kap az empatia — szimpatia kapcsolat,
az, hogy a tanitvany nyiltan és &szintén tud e beszélni terveirdl, vagyairol, félelmeirdl,
aggodalmairol, lelki problémairol.

Az énekmester nem folottese, fondke a tanitvanynak, hanem tanacsaddja. Tehat nem
itélkezik, nem kér szamon, nem kell neki megfelelni. Nem folé van rendelve a névendéknek,
hanem mellé. Nem az énekmester vagyait kell valora valtania a tanitvanynak, hanem a
tanitvany almainak megvalositasat kell segitenie az énekmesternek. Mindezt Iehet6leg az elsé
talalkozas alkalmaval tisztazni kell, hogy a tanitvany sajat fontossaganak tudataban legyen.

Az énekmesternek fel kell mérnie a tanitvany sziiletett, genetikus adottsagait és az
évek alatt Osszegyiilt, szerzett jellemvonasokat, mert ezek a tényezOk hatdrozzak meg a
tanitvany egyedi személyiségét. A felmérés csak részben vonatkozik a hangaddszervre,
testalkatra, fizikai és fiziologiai adottsdgokra, nagyobb részben a tanitvany lelki alkatéra,



vérmérsékleti tipusara, vagy, ahogy mondani szokték, temperamentuméra®. Jogos a kérdés,
hogy miért van erre sziikség.

A melankolikus és a flegmatikus tipusiu embereknek kissé le van lassulva a
gégemozgasuk, ami nyilvan akadalyt jelent a gyors és kénnyed dallamfordulatok el6adasanal,
nagyobb szenvedélyek megformalasandl, a gyors és érthetd szovegmondéasban. Ez azonban
nem egy betegség, csak egy helyzet, amit az énekmesternek fel kell ismerni, azutan
tudatositania kell a tanitvanyban, majd konnyed és gyors gégemozgast igényl6 gyakorlatokkal
Kikuszdbdlni. A szangvinikus, a vérmes és a kolerikus alkatu tanitvanyoknal a helyzet éppen
fordftott. Rendkiviili impulzivitas® jellemzi 6ket, els6 indulatbol cselekszenek, ezért a fantazia
nem tudja el6késziteni az izomzatban a tudatos hanginditast, forméalast, érzelemkifejezést. Az
ilyen tanitvanyok esetében az idegrendszeri, a ,lelki gyakorlatok” segitenek, a meditativ*
készseg kifejlesztése.

Nagyon fontos, hogy a mester soha ne itélkezzen a tanitvany folott, csak
véleményezze az eseményeket. Az itélet végérvényes, és nyomasztd a tanitvany szamara. Az
a mondat akar egy sziilo, akar egy tanar részérdl, hogy ,.te ezt soha nem fogod tudni”, vagy
ste erre alkalmatlan vagy”, ,tul Ugyetlen vagy ehhez”, a legtehetségesebb, legelszantabb
tanitvanyt is lebénitja. A vélemény viszont magaban hordozza a valtoztatas lehetoségét.

Példaként emlitem a leggyakoribb esetet, a hamis éneklést. A hamis hang nem a
probléma Iényege, hanem csak tlinet, valamilyen egyéb gond jele. Ez lehet testtartasi hiba, a
nyak, vagy az arc merevsége, nyelvgyoki nyomas, a garat lezarodasa, természetellenes légzes,
artikulacios hiba, az elképzelés, a szimulacio hianya, és a mindezeket kivaltd Iélektani okok.
Természetesen minden példanal egy olyan tanitvanyt véve alapul, aki anatémiailag, orvosi
szempontbol tokéletesen rendben van. Az énekmester dolga, hogy felismerje a konkrét okot,
és tanacsaival megoldja a tanitvany gondjat. Az az itélet, hogy ,,maga botfiili, soha nem fog
tudni tisztan énekelni” inkabb az énekmester alkalmatlansagat jelzi, mint a tanitvanyét!

Meg kell ismerni a tanitvany céljat, miért jott el tanulni. Van, aki az énekesszinészi
palyara vagyik, van, aki csak korusban szeretne énekelni egy operéban, egy templomban, egy
cég, vagy egy falu kdzosségében, van, akit csak a muzsika szeretete, a felszabadult dalolas
utani vagy visz el egy énekmesterhez, esetleg masokat akar tanitani. De volt mar torténelem
és irodalomtanar névendékem is, akiknek a tobb Orés tanitas, beszéd jelentett problémat. A
légzésiiket és artikulacidjukat kellett elrendezni. Vannak miifaji irdnyultsdgok is, opera,
operett, musical, jazz, pop, népzene. Mindezekkel az énekmesternek tisztaban kell lennie, bar,
érdekes mddon ezek a szempontok a nevelés lényegét csak igen kis mértékben befolyasoljak.
Minden embernek joga van a felszabadult hangadés, a dalolas élményéhez fuggetlenul attol,
hogy ezt hol és milyen miifajban akarja a sajat és a tobbiek dromére atélni.

Talan els6 olvasasra tal soknak tiinik mindez, bar meg kell mondanom, ez csak egy
része az egésznek. Ha a tanitvany és az énekmester kdzotti kapcsolat valéban nyitott,
mindezek a kérdések hamar tisztdzddnak. Azt szoktam kérni a tanitvanyaimtdl, hogy adjunk
egy, két honap id6t, amig ,,megtanuljuk egymast”.

2 temperamentum — vérmérséklet, indulati tipus, idegi alkat. A latin ,temperare” (helyes mértékben vegyit,
szabalyoz, mérsékel) szobal.
% impulzus — dszténzés, hirtelen hatas, l6kés, indittats. Impulziv — lobbanékony, heves, az els indittatas szerint
cselekvo. Impulzivitas — hevesség, indulatossag. A latin ,,impulsus” (16kés, 6szttnzés) sz6hol.
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meditatio — (latin sz0) elmélkedés, el6késziilet, gyakorlas.



Miért kell tanacsolni? Mert utasitasra nem lehet sem felszabadultnak, sem boldognak,
sem jatekosnak, sem batornak, sem kivancsinak lenni. Mert az utasitas, a talzott akarés és a
hibatdl valo félelem kéz a kézben jar, ettdl aztan minden izom lebénul. Felszabadult,
boldogitd levegbévétel, a szarnyalé hang nem kiilsé utasitasra sziiletik, hanem a tanitvany
legbelsd hitébdl, meggydz6désébol, képzeletébdl. Ha tudja, ha érzi, hogy a mestert6l kapott
tanécs szereteten és hozzaértésen alapul, hogy az 6 érdekét szolgalja, akkor sajat, személyes
szandékava valik, akkor beindul az a bizonyos belsé szimulacid, és megmutatja a feladat
helyes megoldasat.

Ebben a pillanatban valik a tanitvany a sajat tanarava. Az ,,ezt én meg tudom csinalni,
én erre képes vagyok” dromteli tapasztalata hozza létre a megismétlés lehetéségét a tanitvany
tudataban. A megsziiletett megoldast mar énalléan tudja gyakorolni, mert a jotanaccsal, a
megoldashoz vezetd helyes ut kijelolésevel az énekmester megadta neki a felfedezés 6romét
és a tudatossaghol fakado biztonsagot.

Ahhoz, hogy egy miialkotas létrejojjon, szilkséges egy ,,mester”, egy ,,eszk6z” és az
»anyag”. A ,hangmiivészet” sajatossaga, hogy mindhdrom az emberen beliil van. A ,,mester”
a hangado ember fantaziaja, lelke, az ,,eszk6z” a teste, az ,,anyag” a rezgd levegd, a hang,
ahogy ezt Maffei 450 évvel ezel6tt megfogalmazta. Mindeddig a ,,mesterrél” beszéltem, és
hamarosan vissza is térek hozza, de egy rovid kitérét kell tennem. Néhany szot kell ejtenem
az ,,eszkozrél”, bar ez a szétvalasztas inkabb csak az érthetdséget szolgalja, valdjaban minden
mindennel kdlcsénhatésban van.

Az énekes-nevelés egyedi tulajdonsaga, hogy az érdemi munkat és a hangi adottsagok
fejlesztését csak a mutélas®, a nemi érés befejeztével lehet elkezdeni.

Az jszulott, a csecsemd hangadasa egyszer( reflex, hangszinekben és dallamaban
nem tal valtozatos. A sziilok, és foleg az édesanyak azonban mar a masodik héten pontosan
tudjak a gyermek hangszinébdl és hanglejtésébdl, hogy mi a jelentéstartalma. A csecsemd
hangjanak terjedelme igen nagy, a ,,a’-tél az ,f4”-ig tart, két és fél oktdv, lényegében egy
magas, koloraturszopran énekesné hangterjedelme. Tekintettel arra, hogy hangszalagjanak
hossza minddssze harom milliméter, ez cslcsteljesitmény. A leggyakrabban hasznalt
hangmagassag az ,,al” koril mozog.

A csecsemd €s a kisgyermek hangjanak még nincs nemi jellege, aszexuélis.
Gyermekkorban a hangszal lassacskan novekszik, vastagodik. Hangterjedelme nagyjabol
masfél oktavra csokken, a legjobban hasznalhaté terilet ebbél a ,,c1”-,,c2” oktav. Nagyon
fontos tudnia azoknak a pedagégusoknak, akik gyermekekkel foglalkoznak, hogy a gyermek
hangképzd szerve teljesitmény szempontjabol még nem teljesen fejlett, ezért minden erdltetés,
tulterhelés karos.

A nemi érés nagyjabol 11 és 14 éves kor kozott kovetkezik be. A filk gégevaza
jelentésen megnd, ami jol lathaté a kiugré adamcsutkan. A hangszalagok hossza duplajara
ndvekszik, nagyjabol két centiméterre és meg is vastagodnak, ezért a férfiak hangja egy
oktavval lemélyiil, mint ezt mar a harmadik fejezetbdl tudjuk.

A lanyok hangszalagja viszont csak harom, négy milliméterrel ndvekszik, koralbelil
1-1,2 centiméterre, tehat a hangmagassag valtozasiban nem all be jelentés, érzékelhetd
kiilonbség. Ennek a késébbiekben kiemelt jelentdsége lesz.

® mutél — mutacio: a genetikai anyag 6rokl6d6 megvaltozasa. A latin ,mutare, mutatum” (véltoztat, valtozik)
sz6bol.



Ez a bioldgiai valtozas nagyjabol hat hénapig, de legfeljebb egy évig tart. Ahhoz
képest, hogy Iétiink egyik legmeghatarozobb valtozasa, elég rovid id6. Biologiailag!

Lélektanilag sokkal hosszabb! A gyermekhang atvaltozasa felnétt hangga a felndtt
érzelmek és gondolatok megjelenését, kifejezését is befolyasolja. Megjelenik a
feleldsségvallalas érzete minden cselekedetiinkért, mondatunkért. Es a rovid biologiai kitéré
utdn maris visszaértiink a tanitvany lelki fejlédéséhez.

Mi az oka annak, hogy a filkndl annak ellenére, hogy tizennégy, tizendt éves
korukban bioldgiailag, gégészetileg lezajlik a mutacid, csak tizennyolc éves koruk tajan
szabad elkezdeni a hang keépzését? Sét, addig lehetSleg kimélni kell a hangaddoszervet. A
bioldgiai valtozas fizikai értelemben olyan nagy, hogy a toroknak ujra kell tanulnia a hangi
kifejezest. Az artikulaciés izomzatnak is meg kell ,kiuzdeni” az Uj helyzettel. Ez természetes
korilmények kozott normalisan le is zajlik, ezért nem szabad beleavatkozni, csak amikor a
termeészet mar elvégezte a dolgat, és kezdetben akkor is csak igen tapintatosan.

A férfiak hangjuk Iényegi valtozasa miatt megtapasztaljak, s6t, nem is tudjak elkeriilni
az Gj, felndtt, férfi identitasuk® létrejottét. A hang lemélyiilésének, a mellrezonancia
megjelenésének kovetkezménye a ,,sajat fontossagtudat” kialakulasa. Lélektani szempontbol
nehéz id6szak ez minden fiatalembernek és a kornyezetiknek is. A hang valtozasa, a
mellrezonancia, a fontossagtudat alakitja ki a felndétt gondolkodasmoédot.

Erdekes megfigyelni, hogy azok a popénekesek, akik kamaszkorban, a hangi és
pszichés atalakulas vége el6tt mar rendszeresen eénekeltek, szerepeltek, beszédmaddjukban,
viselkedésiikben és gondolkodasmdédjukban is félig kamaszok maradtak. A torok rdgzitette,
begyakorolta a félig kész pszichés allapotot, és az agy aszerint mitkodik!

A kovetkezOkben néhany olyan jelenséget irok le, amelyek kifejezetten a hdlgyeknél
fordulnak eld. Szeretném hangstlyozni, hogy ezek ,,jelenségek” és nem hibdk, a tanitvany
nem is tud réluk.

A hang nem melyul, tehat 1élektanilag nem feltétlenil érzékelhet6 a gyermekbdl fiatal
nové valas folyamata, a menzesz megjelenésének ellenére. A gége mérete sem ndvekszik
olyan mértékig, hogy a gyermekkori artikulacio feltétleniil megvaltozzon. A n6vé valas tehat
val6jaban nem a természet altal kikényszeritett esemény! Ez nagyon fontos! A holgyek egy
részének hangja a fenti okokb6l val6jaban nem is mutal at, nem talalkozik a ,,sajat hangom”,
»ezt én mondom” érzettel. Ennek Iélektanilag kétféle kovetkezménye lehet. A ,Kislanysag”
megodrzése, a ,,majd anyukam megmondja” gondolat valdjdban egy Iélektani menekiilési
lehetéséget biztosit bizonyos dontések meghozatala al6l. Ez csaloka kép! Mert belul egy
felndtt ember ¢l, és minden elmulasztott dontés, minden ki nem mondott vélemény csak a
belsd fesziiltséget noveli, ami egy adott pillanatban ki fog torni. Késébb, amikor miivészileg
olyan feladatok el¢ keriil, melyekben a toroknak mar felnétt ndi érzelmeket kell
megjelenitenie, a gyermeki pozicid berdgzddése még egészségiligyi gondokat is okozhat.

A maésik Ut az, amikor egy fiatal holgy, tudat alatt megérezve, hogy gyermeki
hangveétele miatt nem veszik elég komolyan, nem tekintik igazan nének, manipulalja, sotétiti
a hangszinét. Ezzel egy hatarozott személyiség és egy erotikus’ ng latszatét akarja kelteni. A

® identitas — azonossag, 6nazonossag, 6ntudat. A latin ,,identitas” kdzépkori eredetii sz6, az ,,idem” (ugyanaz)
kettézott alakjabol: ,identidem”.

" erotikus — az érzéki szerelemmel kapcsolatos. Erotika: érzékiség. A gordg ,.erétikosz” (szerelmi), illetve az
,erosz”, ,erétosz” (szerelem, vagy) szavakbdl.



torok, sajnos, béséges lehetéséget nyhjt a hang természetellenes torzitdsara. Egy nagyon
szelsoséges esetet ismertetek. Ez a példa ugyanis azt mutatja meg, hogy a természetellenes
hangszin, tal azon, hogy az eléad6 egészséget karositja, mennyire rosszul tud hatni lelkileg a
tobbi emberre.

Amerikaban indult utjara egy ilyen ndi ,.hangtorzitd” divat. Elnevezése is jellemzo:
~creaky voice”, azaz ,,nyikorgé hang”. A youtobeon meghallgattam néhény elrettent példat
egy remek logopédus® holgy eléadasaban. Ahogy hallom, az a lényege, hogy az 4damcsutka
lenyomasaval valamiféle mélyen recsegd szint tesznek a hanghoz abban a hitben, hogy ett6l
tekintélyesebbnek, erotikusabbnak hat. Ez az 6riilet olyan gyorsan terjedt, hogy 2012-ben méar
a The New York Times is foglalkozott a téméaval. Elterjedésében nagy szerepe volt néhany
popénekesndnek is.

A Miami Egyetemen Casey A. Klofstad® professzor végzett egy rendkiviil izgalmas
kisérletet a ,,creaky voice” hangszin emberekre gyakorolt hatasaval kapcsolatban. A kisérlet
érdekessége, hogy Casey A. Klofstad nem gégész, nem énekmester, nem muzsikus, hanem a
politikai tudomanyok professzora. Kutatési teriilete a pszicholdgia, a tarsadalom és a bioldgia
hatasa az emberi dontéshozatalra.

A Kisérlet léenyege az volt, hogy egyetlen mondatot (,,Kész6ném, hogy figyel rdm ez
alkalommal.”) felvettek férfiakkal és ndkkel, normal és recsegds hangon. Ezek utan a
felvételeket lejatszottak egy igen nagy, 800 fOs kontrollcsoportnak. Arra kérték dket, hogy 6t
szempont szerint osztalyozzak a hallott személyeket. Melyik mivelt, becsiiletes, vonzo,
megbizhato, és végil, hogy melyiket vennék fel munkatarsnak. Az emberek tébb, mint 80
szazaléka a torzitas nélkuli hangok mellett dontott, s6t, a rekedt hangokhoz masodlagos
jelentéseket is tarsitottak, mint az érdektelenség, hamissag, kdzonségesség.

Az énekmesternek fel kell ismernie, hogy tanitvanya még nem mutalt at, hiszen az 6
feladata, hogy megszabaditsa ezektdl a potcselekvésektdl, az ezeket 1étrehoz6 gondolatoktol,
atsegitse a mutalason, és megismertesse sajat hangjaval, az abban rejlé csodalatos szinekkel
¢és energiakkal. Tapasztalatom szerint, ha kell§ tapintattal és szeretettel kozelitjiik meg ezt a
kérdést és érthetéen elmagyarazzuk, a tanitvanyok kifejezetten lelkesen vesznek részt ebben a
személyiség atneveld munkaban.

Edesanyam mér nagyon koréan felhivta a figyelmemet egy tipikusan néi, a testtartassal
kapcsolatos problémara. Immar tébb, mint negyven éve foglalkozom énekesekkel, de ez a
gond eddig minden holgynél felmerlt, ami szintén a nemi éréssel fiigg 0ssze.

Amikor a kislany keble ndvekedni kezd, a természetes szeméremérzet miatt kialakul
egy homoritads, a szegycsont Kissé beesik, a két lapocka magassagaban a gerinc hatrafelé
kidomborodik, veszit a rugalmassidgabol, a két vall egy kissé eldreesik. A ndiségnek ez a
rejtegetése egy tudatalatti védekezés a vilag otrombasagai ellen. Ez a testtartas azonban sulyos
valtozasokat hoz létre a szabad 1égzésben. Megfigyelhetd az énekesndknél, akiknél ezt nem
javitotték, és sajnos 6k vannak tobben, hogy a levegOvételeknél a test kissé eléreddl, a
nyakizmok és a gégetartd izmok megfesziilnek, a mellkas val6jaban nem, vagy csak igen Kis
mértékben nyilik. A két kar betorik, elall a testt6l, a kézfejek is megfesziilnek, valodi szinészi

® logopédia — a beszédhibék javitasanak elmélete és gyakorlata’. — logopédus: ‘beszédhibékat javitd szakember’.
A gordg ,,logosz” (‘beszéd’) és ,,paideia” (nevelés) elemekbdl.

° A leirt kisérletet még nem siker(ilt megismernem részletesen, leirasom egy Gjsagcikk alapjan készilt, de
tapasztalatom szerint a megallapitasok helytallok.



jaték nem is tud kialakulni. Olyan testhelyzet all eld, mint amikor egy kismadar repiilni
szeretne, de még nem tud. Sajnos ezzel egylitt jar egy intonacios bizonytalansag is, valamint
az, hogy az érzelemkifejezés, a szinekkel és a hangerdvel vald jaték lehetdsége besziikiil.

Ennek a helyzetnek a tudatositasa és javitasa érdekes, vératlan reakcidkat szokott
eredményezni tapasztalatom szerint, hiszen testtartasunk is lelki életiink fliggvénye. Egy fiatal
leAnyndvendékem az elsd, mély, a mellkasat igazan kinyité levegdvétele utan elpirult és
kozolte, hogy ez olyan, mintha levetkézne és mutogatnd magat. Arra kértem, hogy ne a
kilvilag szempontjab6l nézze a mozdulatot, hanem belulrél, és élvezze ki, hogy a bordai
mekkora helyet biztositanak a levegdnek.

Vannak humoros pillanatok is. Egy nagyon kedves, duskeblii novendékem, amikor
megérezte, hogy a levegdvételnél a szegycsontja kilazult, felkialtott: , Tanar ur! En most
latszom!” Megnyugtattam, hogy e nélkul is eléggé lathato volt. Szerencsére, ez a kis humor
meg is oldotta a gondot.

Most értlink vissza ahhoz a ponthoz, ahol a mutalas leirasanak kedvéért
megszakitottam mondanivalomat. A mutalas nemcsak jelent6s biologiai folyamat, de
Iélektanilag is hatalmas valtozas. A tanitvanyok tehat nem gyermekek, hanem fiatal felnéttek,
akik a személyiségfejlodés egy kialakult szintjén vannak. Mint err6l méar a masodik fejezetben
irtam, Iényegében akkor kertilnek az énekmesterhez, amikor a gatlasrendszertik mar kiépllt.

Elérkeztiink a kovetkez6 fontos ponthoz, és itt ismét hivatkoznom kell a régi mesterek
egy alapigazségéara: ,,Az éneklést nem lehet, és nem is kell tanitani. A tanitvanyt énekessé
kell nevelni, mert aki énekesként gondolkozik, az tud énekelni!”

Ez a mondat ismét annyi alapigazsagot tartalmaz, hogy egy kulén tanulmanyt lehetne
irni beléle. Ahhoz, hogy az énekes-nevelés reszleteit megértsik, folyamatat attekinthessik,
nagyon pontosan kell fogalmaznunk. Erdemes ismét visszatérniink Maffei harom elemére:
mester, eszkdz, anyag.

A ,mester” a fantdzia, a gondolkoddsmoéd, a lélek, az ,,eszkdz” a test, a hangképz6
szervek, rezonatorok, a tiido, az ezeket mozgatd izomzat, az ,,anyag” a levego.

Az ember 0sztondsen beszél, énekel gyermekkoratdl kezdve, és ha nem kényszeresen
szocializaljak, akkor nem fog hamisan énekelni, és nem veszti el természetes ritmusérzékét
sem. Es ami a legfontosabb, mindig valamilyen érzelmi &llapot szerint fog beszélni és
énekelni. Tehat mindez képesség! Ezek a borzalmas mondatok, hogy és ,,megcsindlom a
hangodat”, ,,megtanitalak énekelni”, a tanart valamiféle hamis, ,teremt6i” szerepkorbe
emelik.

A sziiletett adottsagokkal 6t dolgot lehet tenni.

Tudatositani a novendékben, hogy 6 mindezen képességek birtokaban van.
Felismertetni vele ezek természetes mikodését.

Elmagyarazni ezek hasznélatét, irdnyithatosagat, és az irdnyitas modszerét.

Ellatni olyan gyakorlati tanacsokkal, konkrét gyakorlatokkal, melyekkel az izomzatat
folyamatosan ugyesitheti.

5. Megismertetni vele a miivészi, érzelmi kifejezés lelki és fizikai részleteit, a szovegek
és zenei fordulatok jelentéstartalmat, leforditasat a sajat, személyes miivészi
mondanivaldjara.

Mint lathatd, az énekmester feladata igen Osszetett, és ehhez jarul, hogy nincs két
egyforma tanitvany. Mar utaltam ra, hogy sulyos hiba volt az énekesszinész foglalkozast a
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hangszeres muzsikdval egy kalap ald venni. Ez a teljesen ésszerlitlen megoldas is a XIX.
szazad végéhez kapcsolodik. Errél G. B. Shaw igy ir 1889. julius 22-én, az ,Eneklés
modjarél” cimi cikkében:

»Ifjukoromban gyakran elgondolkoztam azon a kulénds, de megvaltoztathatatlan
tényen, hogy a nyilvanos zeneiskolakb6l — zeneakadémiékrol, konzervatoriumokbdl és
hasonldkbdl — soha nem kerlilnek ki jo énekesek. A helyzet val6jaban még ennél is sulyosabb
volt: mert az iskolakba keriild hanganyag nemcsak hogy nem fejlodott, de még meg is
nyomorodott, s6t, gyakran teljesen tonkre is ment az énektanitds kdvetkeztében.”

Erre nézve nekem is van par személyes tapasztalatom.

Valojaban a szervezett énektanitds ma mar nem enged elég mozgasteret az
énekmestereknek. Olyan rendszer alakult ki, ami ink&bb szolgélja a tanarok érdekét, mint a
tanitvanyokét. Amikor édesanyam 1933-ban Rémaban tanult, a Santa Cecilia F6iskolan az 6t
év kovetelménye 6t oldalon volt leirva vazlatosan, és az iskola ontotta a kivaldé énekeseket.
Ma az alapfoku énekoktatds kdvetelményrendszere Magyarorszagon egy fuzetnyi anyag, a
kozép és felséfokrdl mar nem is beszélek.

Hol van a kilonbség? Az énekmesterhez beéllit egy fiatalember, aki az érettségiig
negyvenezer Orat ult egy asztal folé gornyedve, és tanult. Mellkasa beesve, inkabb piheg, mint
lélegzik. Az elsd félév eltelik azzal, hogy vegyen egy olyan levegdt, ami valahogy bejut a
hangszalag ala. Erdekes lenne elképzelni, hogy mit kezdene egy zongoratanar egy olyan
tanitvannyal, akit az els6 félévben arra kellene ravennie, hogy hajlitsa be a labat, és tljon le a
székre. Hogy lehet ezt a két dolgot egy rendszerben kezelni? Hiba volt az énekmestereket a
hangszeres oktatas keretei kbzé besorolni.

Az énekmester alland6 alkalmazkodasban €l a folyamatosan valtozé koérilmeények
aradatdban. Az alapelvek és kdvetelmények nem valtoznak ugyan, de a vildg, amelyben
éliink, az igen.

Az emberi hanggal, a hangadassal kapcsolatban rendszeresen talalkozunk azzal a
probléméval, hogy minden hivatds, szakma a sajat szempontjabdl térgyalja a hangi
jelenségeket. Mast mond a gégész, a studid hangtechnikusa, a kdzonség, a fizikus, az
akusztikus, és mast a hangszeres muzsikus. Ezt a helyzetet egy buddhista tanmesével
probalom érzékeltetni.

Négy vaknak megmutattak egy elefantot. Az egyiknek kezébe adtak a fiilét, masiknak
a farkat, a harmadiknak az orményat, negyediknek a Iabat. Elkezdtek vitatkozni, milyen allat
az elefant. Az els6 szerint nagy, lapos allat, ami libeg, a masik szerint vékony és sz6rcsimbok
van a végén, a harmadik szerint olyan, mint egy cs6 és a végén luk van, a negyedik szerint
vastag és oszlopszert.

Aki az emberi hang kifejezd erejével foglalkozik, a hang miivészetével, legyen az
prdozai szinész, énekesszinész vagy énekmester, annak az egész elefantot latnia kell!

Csak a biztonsag kedvéért, megismétlem a f6 gondolatot.

A ,,bel canto” az emberi hang miivészi hasznalatanak magasrendi filozofiaja.
Gyijtofogalom, amibe minden ismeret, tapasztalat, irott és iratlan bolcsesség
beletartozik, ami az emberi hang csodalatos képességeire, tulajdonsagaira és miivészi,
tudatos hasznélatara vonatkozik.



Most kovetkezzenek a gyakorlati kérdések. Ezek a tandcsok egyelére még nem a
»-mit”-re vonatkoznak, hanem a ,,hogyan”-ra. Néhany nagyon fontos szempontra szeretném
azonban felhivni a figyelmet!

Vannak szavak, amelyek nem hangozhatnak el sem az énekmester, sem a
tanitvany részérél. Nagyon fontos, hogy minden kifejezést valddi, anyanyelvi
értelmében, tudatosan, az elérendd cél érdekében hasznaljunk. Ma mar orvosilag
bizonyitott, hogy az anyanyelvi szavak a tudat alatt még a génallomanyban is bizonyos
véltozasokat hoznak létre!

Tehat, ha arra kérem a tanitvanyt, hogy valamit ,,képzeljen” el, és 6 azt mondja, hogy
arra ,,gondolt”, akkor azonnal ledllitom a gyakorlatot. A masodik fejezetben mar leirtam
orvosi szempontbol is bizonyitottan, hogy a gondolkodas balféltekés, izomzati szempontb6l
passziv'®, a képzelet viszont azonnal beinditja az izomzati szimulciét, rogton céltudatos
mozdulatta valik. A ,gondolat” megjelenése azonnal jol lathatod, érezhet6, mert ilyenkor
esemeénytelendl, Uresen mulik az id6 egy jo par percig.

A gondolkodés és a képzelet, érdekes modon, csak akkor ,zavarjak” egymast, ha
ugyanarra vonatkoznak. Olyan ez, mint ha két vonat menne egymassal szembe ugyanazon a
vaganyon, meg is torténik a karambol. Edesanyam ilyenkor mindig azt mondta, hogy ,t5lem
gondolhatsz a kedvenc ételedre, csak azt képzeld a testedbe, amit kértem”. Ez sokszor
sikeriilt, mert soha nem ettem ora eldtt, hogy mély leveg6t tudjak venni. Tekinthetjik ezt
altaldnos szabalynak is: ,,Az éneklés kdozben barmire lehet gondolni, csak az éneklésre
nem szabad!”

Tilos ,.koncentralni”! Ezzel ugyanaz a probléma, mint a gondolkodassal. Leallitja a
jobbfélteke miikodését, és ezzel az izomzat aktivitasadt. Az emberi hangot létrehozd, az
érzelmek kifejezését lehetévé tevd idegek és az izomzat vegetativ''. Ezeket a koncentracio, a
figyelem lebénitja, a tanitvanyban megsziinik az ,¢én teszem” érzeés. A vegetativ izomzatot
lehet ,,érzékelni”, ,tudatositani”, ,elképzelni”, , megalmodni”, de szandékosan mozgatni,
figyelni tilos!

Erdekes helyzet all elé, ha a tanitvany ellendrizni, ,,kontrollalni”** akarja, amit éppen
tesz. Sulyos id6zavart hoz létre, idShurokba keriil. A bels¢ idénk iszonylan gyors. A
bioelektromos jelek tudomasom szerint nagyjab6l 540 Km/h sebességgel jonnek, mennek
odabent. Ha valamit ellendrizni akar, mar el is vesztette az iranyitést, egy ezred masodperc
elég, és az esemény mogé keriilt. Egy kis Orfeusz tragédia zajlik, a tanitvany visszanéz és
megOli Euridikét!

A miivészeti tevékenység igazi kontrollja a fantazia altal létrejott, és a kdzonség
szamara lathatatlan belsé szimulacié, mely megelézi, és semmi esetre sem koveti a
cselekedetet! Pontosan megmutatja, hogy megvan a lehet6ség a szervezetben az elképzelt
cselekedet végrehajtasara, vagy nincs. Ha nincs, akkor majd létrehozza a helyes megoldast!

A ,kontroll” legveszélyesebb formaja, ha a névendék hallgatja 6nmagat. Az id6hurok
termeszetesen ez esetben is Iétrejon, hiszen ha mar hallom, hogy hamis a hang, nem
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19 passziv — tétlen, kozombos, nem tevéleges. A latin ,,passivus” (elszenved) sz6bol.

' vegetativ — az egyedi élet fennmaradasat szolgalo, az akarattol figgetlen, belsd folyamatokkal kapcsolatos. A
latin ,,vegetari”, ,,vegetatus” (tenyészik) igébdl, a ,,vegetus” (erés, mozgékony, eleven) alapjan.

'2 kontroll — ellendrzés, iranyitas, uralom. A latin ,.contra” (ellen) és a ,,rotulus” (tekercs) szavakbol.



megfeleld a szine, dinamikéja, az annyit jelent, hogy mar énekelem, mar szol, tehat
belevagtam minden elképzelés és elékészités nélkul. Az ,,6nhallgatos” éneklés azonban mas
szempontbol is veszélyes. Nincs két terem, amelyiknek azonos lenne az akusztikaja, nem is
beszélve a korfliggonyok, diszletek hangvisszaverd és hangelnyelé képességérdl, anyaguktol
fliggden. Ezért fordulhat el6, hogy az egyik teremben gond nélkiil végigénekel egy miisort, a
masikban a felénél mar elfarad, esetleg be is reked az eléadd. Erdekes, hogy a prozai
szinészek esetében nem taldlkoztam ezzel a gonddal, mert nagyobb hangsulyt fektetnek a
mondanivalora, mint a hangjuk minéségére, ami valojaban egy iires, miivészietlen szempont.

Az ,0Onhallgatas” val6jaban csak a bioldgiailag helytelen hangadas esetében
lehetséges. A fej Uregei ugyanis rezonatorok, tehat a fejben a hangnak elébb kell
megzendulnie, felzGgnia, mint ahogy a testen Kkivilre keril. A régi id6k énekesei mind
elmondtak, hogy éneklés kdzben a zenekart, a kiséré hangszert, hangszereket csak nagyon
halvanyan, mintegy a hattérben halljak. Helyes hangadas esetében a hang beliilrél elébb éri a
halloszervet, mint a terembdl visszaverddve.

Az éneklésben nincsen ,tartott” hang! A ,tartds” szd a tudatalattiban azonnal egy
izomtevékenységet provokal, egy erdkifejtést, egy fesziltséget. Az olaszok altal hasznalt
kifejezes, a ,ferméata”, ,megall6” egeszen mast jelent. Menet kézben megallunk pihenni,
megallunk kortlnézni, megallunk megnyugodni, dlmodozni, gondolkodni. A ,,hangon allni”
helyes légzés és hangképzes esetében kifejezetten pihentetd érzés!

Van két sz, amelynek hasznalata kifejezetten tragikus kdvetkezményekkel jér. Ez a
»magas hang” és a ,,mély hang”. Bauer professzor leir egy kisérletet, melyben a latott szavak
¢s a valos helyzet kozotti kiillonbségbol fakado cselekvési anomalidkat vizsgaltédk. Bizonyos
targyakat egy magas polcra tettek, de azt irtdk ra, hogy ”lent”, masokat alulra, és azt irtak
rajuk, hogy ,fent”. A Kisérlet alanyainak els6 mozdulata minden esetben a szdban leirt
iranyba indult, és csak utana nyultak oda, ahol a targy val6ban volt. Magas és mély hang
val6jaban csak a kottaban létezik, egyébként csak magas és alacsony rezgésszami hangok
vannak. A magas rezgésszamuak példaul a zongoran jobbra vannak, a csellon pedig
kifejezetten lefelé.

Arra a gondolatra, hogy egy hang ,,magas”, a sz0 hatasara az énekes gégéje azonnal
elindul felfelé. Mint arr6l az emberi beszéd kialakulasa soran mar irtam, ezt a képességuinket
éppen a gége leereszkedésének koszonhetjik. A magas allasi gége természetellenes,
megneheziti a 1égzést, a hangadast, ellehetetleniti a szévegmondast. A ,,mély” hang gondolat
is egy természetellenes fizikai mozdulatban fejezddik ki, a nyelvgydk, a gége lenyomasaban.
Ennek hatasarél mar irtam a ,creaky voice” kapcsan. A gége szamara minden nyomas
végzetes, mert a levegd szabad dramlasa elakad, és megsziinik a hangérzet.

Ennél a pontnal meg kell allnom, és néhany sz6t kell szélnom a ,,magas”, a ,,nagy”
hangot koériilvevé misztikus kultuszrol®. Ez az egész ,mozgalom” nagyjabdl az 50-es
években kezdddott. Ez is része annak az igen ostoba ,,mérhetdségi” iranyzatnak, amirél mar
irtam, amivel a kozépszeriiség, a hétkdznapi materializmus lerdngatja a maga szintjére az
eléadomiivészetet. Ebben fOszerepet jatszik a média, de sajnos szerepet vallal igen sok
»operai szakember” és eénekes is. Az egész kultusznak az a Iényege, hogy a ,,magas hangok”

13 kultusz — szertartasokban megnyilvanul6 vallasos tisztelet, talzott tisztelet. A latin ,,cultus” (apolés, hédolat)
sz6bol.
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kiéneklésének valamiféle abszolit', a miivészi kifejezéstl, a tartalomtél fiiggetlen
jelent6séget, fontossagot tulajdonitanak, ami lényegében a klasszikus zenei, dramaturgiai
miiveltség, valamint az emberi hanggal kapcsolatos ismeretek jelentés hianyara utal. Még
senki nem lett nagy miivész attol, hogy magasabban, vagy hangosabban énekelt, mint a
tobbiek!

A Kklasszikus operakultiraban a szerzok és az eldadok, tehat a karmesterek €s az
énekesszinészek is tudtak, hogy magas hang ott van, ahol az ember az érzelmi fesziiltségtol
felkialtana. En még igy tanultam!

Az életben vannak helyzetek, melyekben a fojtott indulat még hatasosabb, ezért a
magas hangot kifejezetten halkan kéri a szerzé. llyenkor az énekes csak markirozza'® a
kialtast, tehét a torok pozicidja'® érezteti meg a hallgatosaggal a lelkiallapot fesziiltségét, nem
a hanger6, a miivész valojaban csak suttogja a hangot. Képzeljék maguk elé! Rendkivil
dramai hatas! Ezt a megoldast alkalmazza példaul a Bizet ,,Carmen” cim{ operajanak hires

17 cimii

(Vecchia zimarra, senti,...). De még szamtalan hasonlé megoldast sorolhatnék fel Verdi és
sok jeles szerz6 miivébél. Sajnos manapsdg valamilyen téves bioldgiai kép miatt a
hangmagassagot sok esetben Osszekapcsoljak egy fizikai erdkifejtéssel, emiatt ritkan hallani
ilyen, miivészileg ,,érzékeny” megoldasokat.

A szerz6k maguk sem nagyon ragaszkodtak a magas hangok minden &ron valo
megszoélaltatdsahoz a miivészi mondanivald kérara. Verdi, a mar korédbban emlitett Rigoletto
az énekesndnek milyenek a bioldgiai adottsagai.

Regénybe ill6 torténet Puccini elsé talalkozasa a fiatal Carusoval . Amikor el akartak
vinni hozz4, hogy hallgassa meg, eleinte huzddozott a ,,ndpolyi” énekes fiatol. Amikor
viszont meghallgatta, azonnal felkérte, hogy énekelje el a Bohéméletben Rodolfo szerepét.
Ekkor Caruso kezdett aggodalmaskodni. Végtelenul tisztelte Puccinit, és szerette a
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»-magas C”. Caruso bioldgiailag kifejezetten sotét tonusu tenor volt, nem szeretett ,,c”-ket
énekelni, kissé talan tartott is toliik. Puccini azonban fontosabbnak tartotta a hihetetlen dramai
erdt, szinészi adottsagot, ¢és a rendkiviil kidolgozott énekesi felkésziiltséget, mint azt az
egyetlen hangot. Rabeszélte, hogy vallalja a szerepet, és Caruso szamtalan alkalommal
énekelte el nagy sikerrel a vilag operahézaiban.

A ,magas” hangoknak ez a kultusza egészen elképesztd eseményeket hoz létre,
melyeknek legfobb célja a hozza nem értd kozonség ,,elkabitasa”. A Metropolitan opera egyik
eldadasa attol kertilt a média érdeklddésének kozéppontjaba, hogy van benne egy olyan magas

14 abszol(t — feltétlen, korlatlan, mindentdl fiiggetlen, méashoz nem viszonyitott. A latin ,absolutus” (felmentett,
teljes, foltétlen) sz6bdl.

> markiroz — a cselekedetet a jelzésével helyettesiti, szinlel. A német ,,markieren” (jelez, kiemel, szinlel) sz6bol.
Régebben hasznaltak a ,,kiemel”, ,,megjel6l” értelemben is.

18 pozicié — hely, helyzet, allas. A latin ,,positio” (helyzet) szobdl.

17 Bohémélet — (La Bohéme) négyfelvonésos opera. Szévegkonyv: Luigi lllica és Giuseppe Giacosa.

Bemutat6: Arturo Toscanini vezényletével 1896.02.01-jén a torinGi Teatro Reggio szinhazban.

'8 Enrico Caruso (napolyi dialektusban: Errico), (1873.02.25. — 1921.08.02.), olasz operaénekes, az elsé
,»Vvilagsztar” tenor.
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hang, amilyet még nem énekeltek a Met torténetében. Raadasul ez nem is igaz, mert egy
magyar énekesnd énekelt ennél magasabbat is New York-ban. Ot azonban nem ezért
tiszteltik, hanem azeért, mert hallatlanul nagy miivész volt. Mara egy olyan visszas kep alakult
ki, mintha az énekmiivészet 1ényege, mindsége valamiféle sportteljesitménytol fliggene!

Egy popénekes sok évvel ezeldtt egy riportban elmondta, mennyire biiszke arra, hogy
6 a szerelmet a magas ,,c2”-vel tudja kifejezni. A riporter természetesen csodalattal hallgatta,
de én biztosan megkérdeztem volna, hogy az 523.25 Hz rezgésszam és a szerelem kozott
milyen 6sszefiiggés van szerinte? Es, hogy a banatnak vajon mi a rezgésszama? A hang
rezgésszama nem fejez ki semmit, csak az ember, aki énekel!

Azért toltottem egy kissé tobb idot ezzel a kérdéssel, mert rendkiviil negativ hatassal
van az eénekesnevelésre. Nagyon megneheziti az énekmesterek munkéajat, hogyha a
tanitvanyok az adott dramai kifejezéstdl fiiggetlen hangmagassagok, hangerdk és hangszinek
biivoletében akarnak igazi miivéssz¢é valni. Pontosan érzékelhetd, hogy a tanitvany agyaban
melyik pillanatban jelenik meg a ,,magas hang” gondolat, és ezzel a félelem, hogy ez mér
talan nem fog megszolalni. Ez ugyanis egy varatlan pillanat, nincs igazi el6zménye, egyszer
csak abbahagyja az éneklést. Ugy jar, mint Péter a vizen-jarassal. Amikor megijedt a
hullamtol, rogton elstllyedt (Maté 14/22-23). Az 6nmagunkba vetett hit elvesztésének
pillanataban a test be is szlnteti a folyamatot!

A hanghatarok fejlesztése tiirelmet igényel az énekmestertdl és a tanitvanytol
egyarant. Erre az esetre is van egy remek, klasszikus mondat: ,,A hangterjedelem ndvelése, a
sz€ls6 hanghatarok konnyed megszolaltatasa az énekes nevelésnek nem célja, hanem
eredménye!”

Van még egy két , tilos sz6”, azokkal majd menet kdzben megismerkediink.

Az énekesszinész nevelés legalapvetébb problémaja egy stlyos ellentmondas,
melynek feloldasa, harmonizéldsa az énekmester feladata.

Az egyik oldalon ott all az énekmester, aki tudja, hogy az egészséges, a természetes és
kifejez6 hangadasnak csak egyetlen moddja van anatomiai, fiziologiai, sOt, lélektani
szempontbol is. De ismernie kell azt a lelektani modszert is, mellyel ezt az ltalanos elméleti
tudast gy tudja tovabbadni a tanitvanynak, hogy az egyedi, miivészi cselekedetté valjon. Es
itt kezdédnek a gondok!

A mésik oldalon ugyanis ott all egy fiatal, kedves tanitvany, akinél éppen mos zarult le
a gatlasok kialakulasa, aki magaval hozta akaratlanul sziilei beszédhibait, szokasait, az iskolai
pad folé gornyedésbdl fakadd 1égzési problémait. Magaval hozta neveltetésének,
szocializdlédasanak minden egyedi kdvetkezményét, rosszabb esetben egy masik tanartol
kapott helytelen tandcsokat, a fejezet elején mar emlitett egyedi lelki alkatét, szégyenérzeteit,
komplexusait'®. Ha fiatal holgyrdl van sz6, akkor még egy par egyéb gondot, melyekrél mar
irtam. Mindezeket a rarakodott tulajdonsagokat tgy ¢éli meg, hogy ez az 6 valosiga, a
személyisége. Es mindehhez jarul még az a tény, hogy anatomiailag, fizioldgiailag és
Iélektanilag egy Kkicsit mas, mit a tdbbi ember. A tanitvany nem azt akarja tudni, hogy mi az
éneklés altalaban, hanem énekelni szeretne szabadon, boldogan!

19 komplex — tébb elembél bonyolultan 6sszetett. Komplexus: elfojtott, tudattalan vagyak és a veliik kapcsolatos
gatlasok egyiittese. A latin ,,complexus” (korilfont, atfont, bonyolult) sz6bol.
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Az énekmesternek tehat nem egy ,,altalanos énekest” kell képeznie valamilyen
sablon szerint, hanem ezt az egy adott embert kell tanacsaival segitenie abban, hogy
megszabaduljon nyomaszt6 gondolataitdl, és felfedezze sajat magaban a dalol6 embert!

Mi a mbdszer lényege?

Michelangel6t”® megbiztak Firenzében, hogy egy régen ott heverd hatalmas
méarvanybol faragjon egy David?! szobrot. Volt azonban egy elég stlyos probléma. Egy masik
szobrdsz mar negyven évvel korébban elkezdte faragni, de abbahagyta, sét, egy lyukat is
furtak bele. Késébb egy masik szobrasz is szivesen véllalta volna a munkat, 6 viszont Ggy
gondolta, hogy bele kellene toldani egy par darabot a marvanyba. Az anekdota szerint
Michelangelo néhany napig csak Ult, és nézte a marvanyt, majd toldas nélkil is vallalta a
feladatot. A szobor egy teljesen egyedi, minden el6z6tél eltéré David abrazolas. Nagyon
érdekesen &ll, a jobb laban tdmaszkodik, viszont a bal Iaba elég furcsa szdgben hajlik.
Valoszintsithet6, hogy ezen a helyen valami hiba volt a marvanyban, amit Michelangelo ily
maddon kerilt ki. Ez a hibas marvanybdl késziilt, 5,17 méter magas csodalatos szobor maig is
a képzémiivészet egyik legnagyszeriibb alkotésa.

Michelangelo ,ars poeticaja”?® ugyanis az volt, hogy a marvanyban benne van a
szobor, csak a felesleget kell leszedni. O belelatta a hibas marvanyba a hibatlan szobrot,
azutan levéste a felesleges részt.

Valojaban ez az énekmester feladata is. Ott all a tanitvAny az 0sszes gondjaval,
bajaval, félelmeivel, és bele kell latni egy mosolyogva, felszabadultan dalol6 embert. Csak a
felesleges terhektdl kell megszabaditani, a tobbit a természet mar megadta neki.

Sokaig gondolkoztam, hogy ezt az egész varazslatos tevékenységet hogyan lehet
leirni. Eppen a hihetetleniil sok egyéni tényezd miatt minden, a tanitvannyal egyiitt toltétt 6ra
egyrészt egy nagyon tudatosan megtervezett folyamat része, masrészt rogtonzeés, a pillanatnyi
allapothoz valo alkalmazkodas. Hogy milyen aranyban adagolom a kiilonbozé elemeket, ez
elsésorban a novendék napi allapotétol fugg.

Ugy dontottem végil, hogy az egyes elemekrdl kiilon fogok irni, bizva abban, hogy
aki ezt olvassa, mar az eddigiek alapjan is érzékeli, hogy minden mindennel dsszefiigg. A
masik fontos dolog, hogy minden, amit leirok, az folyamat, esemény, torténés, a tanitvany
szempontjabol nincs ,,Uresjarat”. Leirni egy eseménysort azonban csak szakaszokban lehet,
még akkor is, ha a valésdgban az egyetlen folyamat. VVan egy nagyon régi jéga kdnyvem,
amely leirja az ugynevezett ,teljes jogi légzést”. Kilon elmagyarazza a mélylégzés inditasat,
a kozéplégzést és a felsot, de tobbszor is felhivja a figyelmet arra, hogy ez a gerincoszlopban,
a hasfalban és a mellkasban egyetlen folyamatos mozdulat.

Most érkeztiink el ahhoz a kérdéshez, hogy a névendék hogyan valik sajat tanarava!

2% Michelangelo Buonarroti (1475.03.0 6. — 1564.02.18.), az olasz reneszansz kimagaslé mestere, szobrasz, festd,
épitész és kolto.

2! Az 5,17 méter magas David szobrot 1501-t6] 1504-ig faragta meg a mester. 1873-ban helyezték el mai helyére
Firenzében, az Galleria dell' Accademia-ban.

22 Az ars poetica” latin eredetii kifejezés, jelentése: miivészi hitvallas, a miivészeti elvek, nézetek
Osszefoglalasa. Az elnevezés Horatius verses levelébol szarmazik, bar az elso ,,ars poetica” Arisztotelész
alkotésa.
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Elsoként néhany lélektani kérdéssel kezdem, mert tapasztalatom szerint ezekkel kell a
leghosszabban foglalkozni. Még akkor is eldkeriilnek, amikor a tanitvany mar komoly
elérehaladast ért el minden egyéb terlleten.

Kezdjuk rogton azzal, hogy belépett a tanitvany. Innent6l kezdve legfontosabb a
»szemelyes jelenlét” Kialakitasa, létrehozéasa! Ezt régen ugy mondték, hogy ki kell alakitania
magaban az ,,énekl6 allapotot”. Miért?

A tanitvany egy olyan vilaghol érkezik, amelyben folyamatosan meg kell felelnie
valamilyen igénynek, legyen az sziilg, tanar, munkahelyi f6nok, férj, feleség, gyermek, vagy
éppen a szomszéd. Egy olyan vilaghol érkezik, ahol érzelmeit, indulatait, véleményét a
dolgokrol mar megszokashol elfojtja, sokszor nem is tudatosulnak. Minden napjanak minden
percében azonnali cselekedetekkel folyamatosan bizonyitania kell alkalmassagét,
odafigyelését mésok gondjéra, bajara. Erre nevelték gyermekkora 6Ota, a probléméak gyors
megoldasara, az alland6 6nigazolasra.

Mindez létrehoz, kialakit egy olyan viselkedésforméat, amelyben egyrészt a feladat
azonnali teljesitése fontosabba valik, mint a feladat megértése, tudatositasa és a megoldasahoz
vezetd Ut vegiggondolasa. Masrészt a masik ember elismerésének elnyerése utani vagy
elétérbe keriil a sajat véleményével, érzetével és érzéseivel szemben. Ezt nevezi Alexander?®
,Célhoditd” viselkedésforméanak.

Minden mivészi megnyilvanulas személyes véleménynyilvanitas, oOnkifejezés,
mindannak az ellenkezdje, amit a maganéletben elvarnak az embertdl, amit megszokott. Az
énekmester dolga, hogy a tanitvanyt sajat Iétének fontossagara raébressze és elérje, hogy ne a
régi megszokésai, hanem az (j felismerései szerint cselekedjen. Egyszeriibben ugy is
mondhatndm, hogy kezdjen torddni a sajat lelkével és testével.

Ennek elsé lépése a sajat testérzet ,felébresztése”. Hogy ez hogyan torténik
tudomanyos értelemben, arr6l mar részletesen irtam a konyv mésodik fejezetében, a
,tikorneuronok” miikodésével kapcesolatban. Ezt az elméleti ismeretet képzetek és érzetek
formajaban kell tovabbadni a tanitvanynak, hogy az &6 életében gyakorlattd valjon.
Eseményként élje meg a sziikséges allapotvaltozést, szandékos, akaratlagos cselekedetek
nélkil. El kell kertilni ugyanis, hogy egy merev izomhelyzetet, egy gorcsos tartast egy masik
merev izomhelyzetre, vagy gorcsre cseréljen.

A titok nyitja a ,tlrelem” szGban van, a belsé id6 érzékelésében. A kiilsé idé nélkiil
nem tudnank létezni, az hangolja 6ssze létlinket a tobbi emberével. De van egy masik id6érzet
belul, ami érzelmi alapon mikodik. Ha unalmas az eldadas egy szinhazban, Otpercenként
megnézzik az orankat, hogy mikor lesz mar ennek vége. Ha izgalmas, érdekes, akkor ropil az
idd. Sajnaljuk, hogy maris véget ért, mikozben két 6ran keresztiil ott {iltiink.

Tapasztalatom szerint a bels6 id6 felismerésevel, lelassitasaval lehet a tanitvany sajat
testérzeteit a leghatdsosabban életre kelteni. A belsé id6érzetnek, ami valdjdban az
idegrendszer készenléti allapotat jelenti, tudomanyos angol neve: ,arousal” (ébredés,
éberség). Az idealis helyzet valahol az ,,enyhe unalom” kértl van, amelyben azonban jelen

% Frederick Matthias Alexander (1869.01.20. — 1955.10.10.), ausztral szinész, az egész vilagon elterjedt
Alexander Technika kidolgozdja. A test tudatos haszndlatara, irdnyitasara vonatkozd pedagdgiai tevékenysége,
felfedezései korszakalkotok.
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van a készenléti allapot. Ilyenkor pontosan érzékeliink minden kiilsé eseményt, de kdzben
tudataban vagyunk bels6 allapotunknak is.

Leginkabb ahhoz hasonlit, amikor egy tigris teljesen elengedett izomzattal, kissé
unottan koveti tekintetével az elejtendd vadat. Ha az izmai, idegei fesziiltek lennének, akkor
biztosan eltévesztené a célt. Az eldadomiivészek ismerik azt a borzalmas pillanatot, amikor
egy szandékosan gyors szévegmondas, vagy hangszeres jaték kdzben elvesztik uralmukat a
nyugodtan csordogédlé belsd iddérzet felett. Az izmok azonnal reagilnak, jon a
szdvegtéveszteés, a mellé nyulas a hangszeren.

Ennek az allapotnak létrehozasa ellen kezdetben tudat alatt a tanitvany minden sejtje
tiltakozik. Hogy néz ki, hogy 6 egy 6rén elengedje magat és unatkozzon? Akkor hogy fogja
végrehajtani, amit a tanar kér? Micsoda neveletlenség egy tanar, egy tekintélyes, id6sebb
ember jelenlétében unatkozni? A bels6 id6 érzete olyan, mint egy lassitott felvétel, tehat egy
masodpercet a tanitvany hosszu, lassan mulé percekként él meg. Sokszor azért nem meri
végigvarni a sziikséges id6t, mert fél, hogy a jelenlévok érdeklodését elvesziti.

Egyik szinész novendékemtdl, aki elvégezte az Alexander iskolat, és aki felhivta a
figyelmemet, hogy mennyi kdz0s pont van az Alexander modszer és az én megkdzelitésem
kdzott, hozott nekem néhany gépelt oldalt. Ezeken Alexander 6rai mondésai voltak, amit a
tanitvanyai jegyeztek le. Az egyik feltétlenil idekivankozik.

»Minden bolond meg tudja csindlni azokat a dolgokat, amiket érezni akar, ez
nem nagy uUgy. Az a nehéz, hogy megéreztessiik vele azt, amit nem akar érezni.”

Valahogy ra kell vezetni a tanitvanyt arra, hogy ebben az esetben ez egy modszer, és
nem egy viselkedés, semmilyen negativ megitéléssel nem jar, ha elképzeli ezt az allapotot.
Sokféle kifejezést kerestem mar ennek a helyzetnek megéreztetésere. Volt mér ,pozitiv
nulla”, vagyis egy olyan semmi, amibdl el lehet indulni, vagy egy medence, aminél
tiirelmesen meg kell varni, hogy felt61tédjon vizzel, csak azutan lehet beleugrani.

A legjellemzdbb valaszt egy nagyon kedves ndvendékemtdl kaptam, aki azdta mar
kivalo énekmiivész. Neki azt javasoltam, hogy teljes flegmab6l®* inditson egy gyakorlatot,
mint akit ez az egész nem is érdekel. Remekiil sikerilt, kdnnyedén természetesen szarnyalt a
hangja. Es akkor azt mondta: ,, Tudja, tanar Gr, hogy mi ebben a nehéz? Nem megtenni, hanem
elhinni, hogy a flegmabdl ilyen kénnyed, szép éneklés sziiletik!”

Csak jelzem, hogy mindez nem U0jdonsdg. Még egyszer idézem Caccini Ur egy
mondatat a zeneirodalom els6 énekgyakorlatos kotetének elészavaboél, aki maga is énekes
Iévén, biztosan tudta, hogy mir6l beszél: ,,...olyan zenét igyekeztem Kitalalni, amely afféle
harmonikus beszéld ének legyen, magat az éneket némi el6keld hanyagsaggal meg is
vesse,...”

Nincs (j a nap alatt. Ugy néz ki, hogy ez a trilkk négyszaz éve bejon!

A tudatos ,,jelenlét” kialakitasanak fontossaga azonban messze tulmutat az Orai
munkaallapot létrehozéasan. Peter Brook tesz fel egy érdekes kérdést. Az egyik ember bejon a
szinpadra, megall, és bar nem tesz semmit, a k6zonség fesziilten figyel, varakozik. A masik
ember bejon a szinpadra, és amig nem tesz valamit, addig a k6zdnség észre sem veszi, hogy

? flegma — kozonyosség, nemtorédomség. Flegmatikus: egykedvii, kozonyds. A gérdg ,,phlegma” (nyalka)
szobol. Az dkori felfogas szerint az ilyen indulati embertipusban a testnedvek koziil a nyalka mennyisége
dominél
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ott van. O természetesen az elsé embert tartja szinésznek, de valdjaban keresi a valaszt, hogy
miért van ez a hatalmas kulonbség.

En tigy gondolom, hogy a ,,jelenlét” hozza létre a kiilonbséget. Az elsé ember, még a
szinfalak mogott belépett a sajat belsé id6érzetébe, testérzetébe, beleképzelte és szimulalta a
jellemet, figurat, helyzetet, amit megjeleniteni szdndékozott, és ezutan belépett a kdzonség
elé. llyen médon minden mozdulata, testtartasa, tekintete, még az esetleges mozdulatlansaga
is eseménnye VAalt a kozonség szdmara, kozvetitett, kozolt valamit. Egy sorsot hozott be a
szinpadra! lzgatottan vartak, hogy mi fog torténni, ki ez az ember, miért jott be! A ,,jelenlét”
érzetének tudatos kialakitasara vald nevelést nem lehet elég koran kezdeni!

Egy kissé eléreugorva az eseményekben, alljon itt egy idézet egy nagy énekestdl,
Carusotdl. Gyonyoriien irja le, hogy a képzelet és érzet vilaga hogyan miikodik a
gyakorlatban:

»-Hangszinben gazdag és kifogastalan hang létrehozdsahoz két szempontot veszek
figyelembe: egy belsé és egy kiilsé folyamatot. A belsé folyamat alatt a nyakizmok
érzékelését értem, amely az arcizmokkal 6sszhangban miikodik; kiilsé folyamat alatt pedig a
testhelyzetem érzékelését éneklés kdzben. E szempontok szerint elengedhetetlen hogy éneklés
kdzben felfedezzilk és tudatositsuk azokat a hibdkat, amelyek megakadéalyozzak a hang
természetes csengését. Barmilyen megfeszitése az allkapocsnak, nyak- és arcizmoknak, a
hangképzést merevvé, a légzést fullasztova teszi, és igy a hang elveszti rezonanciajat és szép
mivoltat. Ebben a belsd érzékelésben arra figyelek, hogy a hangképzés tiszta legyen, azok az
izmok végezzék a munkat, amelyek erre rendeltettek. Masodsorban figyelek arra, hogy testem
ne tegyen erészakos mozgast, ilyen a fej hatrafeszitése hangadas kozben vagy a mellkas
termeszetellenes viselkedése. Gyakorlas kodzben figyelek arra, hogy az arcizmaim
nyugalomban legyenek, mivel barmilyen feszitése rosszul hat ki a nyakizmaimra. A
megfeszitett arc a nyugalom hidnyat feltételezi, melyre semmi sziiksége nincs az énekesnek.
Ha nincs nyugalom bennem, hogy remélhetem, hogy uralhatom a testemet akaratommal?”%

Ha ezt az alkotd &llapotot sikerllt létrehoznia a tanitvanynak onmagéban, akkor
tekinthetjik agy, hogy ,,megérkezett az 6réara”.

Amint megjelent a testérzet, elkezd6édhet a testtartas rendbetétele, ami részben az
egészseges légzés alapfeltétele, és ami nélkiil a késébbickben a kifejez6 szinpadi jaték,
mozgés elképzelhetetlen.

Elére jelzem, hogy a helyes testérzetek kialakitdsa sok esetben olyan mozdulatokkal
jar, melyeket a szinpadon nem lehet megtenni, de erre nem is lesz sziikség! Amint az
idegrendszer és az test megszerezte a helyes allapotrol a fizikai tapasztalatot, az izomtonust
mar a fantazia elokésziti, mint ezt Caruso leirasaban is olvashattuk.

Minden pszichés esemény valamilyen izomfeszlltségben fejez6dik ki, ezért
mozgasunk és testtartasunk az életiink torténetét meséli el. Mindez lassan, fokozatosan alakul
Ki, kornyezetiink nem feltétlenlil veszi azonnal észre problémainkat, gondjainkat. Sajat
mozgasunkat, testtartasunkat megszoktuk, életlink, személyiségiink természetes része. Nem
vagyunk hibasak abban, hogy hogyan allunk, hogyan tartjuk a fejlinket, a kiilonb6z6
»kellemetlen” érzéseket is észrevétlentl megszokjuk, ha folyamatosan alakulnak Ki.

% |dézet Salvatore Fucito (Caruso zongorakiséréje volt 1915 és 1921 kozott) és Barnet J. Bayer ,,Caruso and the
Art of Singing” (New York — F. A. Stokes 1922) cimii konyvébdl. Forditotta: Lukacs Attila Herbert.
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Mi az én szerepem ebben a folyamatban, mi az énekmester szerepe? Alexander
alapgondolata az, hogy tanuljuk meg hasznalni magunkat (The Use of the Self). Ebbdl a
szempontbol én egy hangos ,,hasznalati utasitas” vagyok. Van egy koltdibb megfogalmazas is
egy mesében. En vagyok a ,.beszél8 tiikor” a Hofehérkébs1%. Annyiban azért jobb vagyok,
mint a mesebeli tikor, hogy a hiba ismertetése utan a megoldasra is tanacsot adok.

A modszer alapja ismét a testérzet tudatositéasa, €s a tiirelem. E18szor fel kell ismerni a
hibat, ezutan el kell képzeltetni az izmokkal a helyes iranyt az énekmester tanacsa alapjan, és
csak a bels6é szimulacié utan kovetkezik az dnkéntelen mozdulat. Nagyon fontos, hogy a
tanitvany a hibatol ne essen kétségbe, ne ijedjen meg téle. A felismert hibat méar ki lehet
javitani, lehet tenni ellene. A hiba felismerésének inkdbb orulni kell! Csak a rejtett hiba
veszélyes, az még ellentink dolgozik.

Egy pillanatra ismét meg kell &llnom, mert két tiltott sz6 kovetkezik, a ,,j6” és a
,rossz”. Ismételten utalnom kell az Oszovetségre, a Teremtéstorténetre. Amikor &seink,
Adam és Eva ettek a ,,jo és rossz ismeretének fajarol”, Isten eldre figyelmeztette dket, hogy
mostantdl szenvedés lesz az életiik. Es igy is lett! Allanddan akarjuk a jot, és keriilni akarjuk a
rosszat, anélkil, hogy elddntenénk, hogy mi a j6 és mi a rossz! Ezek ugyanis ebben a
formaban altaldnos fogalmak.

Arra kérem a tanitvanyt, hogy laza elengedett arccal, par milliméterre nyitott szajjal
vegyen levegdt. Erre vesz egy leveg6t csukott szajjal orron at, erélkodve, ami természetesen
felszorul a gégéjébe, és nem tud természetes hangon megszolalni. Kétségbeesetten rdm néz, és
mar jon is az ijedt kérdés: ,Rosszul csinaltam?” ,,Nem, nem csinélta rosszul, csak mast
csinélt, mint amit kértem.” A paradicsomleves nem egy rossz csokoladétorta, hanem mas.

Van ennek a helyzetnek egy forditott valtozata is, amikor elmondom a kérésemet, és a
tanitvany csak all, nem torténik semmi. ,,Miért nem csinalja?” ,,Mert attél félek, hogy nem
lesz jo!” Ilyen esetben, ha visszakérdezem, Kideril, hogy nem is jegyezte meg pontosan, hogy
mi is volt a kérés. A ,feltétleniil jol akarom csindlni” kétségbeesett szandéka egyszeriien
Kitorolte a konkrét tevékenység képét!

Tobbéves tapasztalat alapjan ma mar ink&bb visszakérdezem a tanitvanytol, hogy
mondja el a feladatot. Ha a sajat szavaival megfogalmazza, akkor méar kdzelebb kerilt a
megvalositashoz.

A természetes allapot visszadllitasa egy olyan nyugalmi helyzetet jelent, melyben a
test ,,0nmagat tartja” €s szabadon tud reagalni minden kiilsd és belso torténésre, elképzelésre,
szandékra. A test akkor tudja ,,0nmagat tartani”’, ha minden pillanatban, minden mozdulat
kozben magabiztos egyensulyérzete van. Emlékezziink vissza a fejlddéstorténetben a
Kiegyenesedés és a gerinc ,,S” alakjanak fontos szerepére a kezek szabad hasznalataban. Elég,
ha felemeljik a keziinket, hogy valamire ramutassunk, a test valamennyi iziilete és izma maris
reagal, ellensulyoz, hogy el ne déljiink, mint egy kiegyenstlyozatlan daru.

Azt, hogy a ,rendrakast” lentrdl, a 1abtol, a csip6tdl kell kezdeni, vagy a fejtdl és a
nyaktol, az minden tanitvany esetében egyénileg eldontendd, sét, még attdl is fiigg, hogy az
adott napon milyen elézmények utan jott 6rara.

%6 A Grimm fivérek, Jacob Grimm (1785.01.04. -1863.09.20.) és Wilhelm Grimm (1786.02.24 — 1859.12.16.)
mesegylijtéként és nyelvtudosként ismertek. Hires meséjiik a ,,Hofehérke és a hét torpe” (Das Schneewittchen
und die sieben Zwerge) cimii kedves horror torténet.
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Fontos tudnunk, hogy a légzésiinket az egyensulyérzetiink dontéen befolyasolja. Erre
mondjak, hogy itt mar semmi sem mindegy.

A test akkor képes Onmagat tartani és szabadon I[élegezni, cselekedni, ha a
stlypontérzetei hatul vannak a combtd forgoiban, a gerincoszlopban, a nyakcsigolyakban, és
ha mindezek lazadk. Nem tudom, manapsag mi a helyzet, de az én fiatal koromban kdztudott
volt, hogy minden, amit az ember maga eldtt tart, annal haromszoros stllyal kell szdmolni.
Ezért van a hatizsak. Tehat, ha az ember egy kicsit is eléreddl, akkor a hasfalara,
gyomorszajara, rekeszizmara és tiidejére a sajat csontjai haromszoros sullyal nehezednek ra.

A normal légzés is sulyponteltolddas, de altalaban bizonyos szamu légzés utan jon egy
nagyobb, soOhajszerli levegdvétel, még almunkban is. Zart allas esetében a derékban és a
bordakdzi izomzatban automatikusan létrejon egy merevség, ami megakadalyozza a teljes
légzést az egyensuly megtartasa érdekében. Fellép egy oxigénhiany, rosszullét, rosszabb
esetben 4julas. Erdekes, hogy a legtobb novendék eldszor kissé zartan, fegyelmezetten all,
ahogy ,,illik egy énekoran”. Ha ilyenkor arra kérjik, hogy keresse meg a sajat, kényelmes
»allé helyzetét”, azonnal megnoveli, mintegy 0sztondsen, a két 1abfej kozotti tAvolsagot.

Ha ugy érzem, hogy ennek ellenére a combtdnél a két forgd még mindig fesziiltséget
sugaroz, akkor megkérem, hogy lélegzetvétel kdzben mozgassa ki lazan és folyamatosan
jobbra—balra. Altaldban ilyenkor vesz is azonnal egy mély, jolesé levegét. A derék, és
els6sorban az elsé par alsdé csigolya kiszabaditdsara szdmtalan jo gyakorlat taldlhatod
kiilonboz6 gyogytorna leirasokban.

A Caruso idézetben mar olvashattuk, hogy milyen fontos a nyak, a fej és az arc tudatos
érzékelése, lazasdga. Ez természetes, hiszen itt képzddik a hang. Alexander irdsaiban is
kiemelt helyen szerepel a nyak és fej allapota.

Ertheté, hogy ez miért kiemelten fontos kérdés, de mi az oka, hogy ilyen kénnyen jon
létre ezekben a testrészekben a helytelen, természetellenes helyzet, egy megszokas?

Képzeljik el a fejet, ami egy felnétt ember esetében egy 5-6 kilogrammos gdmb. Mint
minden gombnek, a fej stlypontja is kozépen helyezkedik el, éppen a gege folott. A
felfuggeszteési pontja viszont hatul van, ott, ahol a nyakcsigolydk bemennek a fejbe. A fejet
mozgatd izomzat tehat hatul van, a forgépont iranyaban. A gerincoszlop ,S” forméja
kovetkeztében a fejnek egyenesen kellene allnia a nyakcsigolyakon anélkiil, hogy a gégére
nyomast gyakorolna. Minden centiméterrel, amivel a fej elérébb Kkerll, a sulya
megduplazodik, és mar nem az arra hivatott izmok tartjak, hanem a gége korili, a gégét
mozgato izomzat. llyenkor az adamcsutka is befesziil, és a szaj csak feszit6 mozdulattal tud
kinyilni, az arc nem tud természetesen megereszkedni.

Alexander hivta fel a figyelmet arra, hogy ez esetben nem egy, hanem két kapcsolatrol
van sz6. A fej és a nyak kapcsolatarol, valamint a test és a nyak kapcsolatarél. Ha azt
mondjuk a tanitvanynak, hogy hajtsa le a fejét, valojadban a nyakat tolja elébbre. Ezek a
helytelen visszajelzések gyakoriak, ezért kell kezdetben az énekmester aktiv segitsége.

A két kapcsolat megéreztetése és szétvalasztasa rendkivil fontos. Praktikus a fej-nyak
kapcsolattal kezdeni, tehat azt elképzeltetni, hogy hol megy be a csigolya a fejbe. Amikor ez a
bels6 kép mar lathatoan megvan, meg szoktam kérni, hogy forgassa a fejét lassan jobbra,
balra, eldre, hatra. Az esetek nagyobb részében gyors és durva mozdulatokat tesz el6szOr a
tanitvany, és ekkor kérem azt, hogy szeretettel csindlja a mozdulatot, és élvezze is kdzben. Ez
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eleinte az elemi szeméremérzet miatt nem nagyon sikerl, de tirelemmel ki kell varni, amig
megjon a batorsaga.

Ezutan kovetkezik a nyak és a test talalkozasa. Ennek a pontnak a Kinyitasa azeért is
nagyon fontos, mert itt van az ,.érzeti zenei kdzpont”. Hogy ez a kifejezés mit jelent, arra
késobb ratérek. Ez a teriilet hatul van, és azt szoktam kérni a tanitvanytol, hogy képzeljen el
egy akkora teret, amibe be tudna esni az &damcsutkaja. Ilyenkor altalaban &sit egy jo nagyot,
ami egyértelmtl jele a torok lazulasénak, egyben a hangadéskozeli allapotot is elokésziti.

Nagyon fontos az allcsont és az arc lelazitasa. Erdekes, hogy az idegfesziiltségek
ezekbe a szajat zard, harapd, rdgd izmokban gylilnek Ossze. Ezek az izmok hihetetleniil
er6sek, nem is gondolna az ember, hogy egy Kifli elragasakor 80 kilogrammos er6t fejtenek
Ki.

A szaj alatt nem az ajkakat értem, hanem a pofazacskot és az arccsont alatt 1évo
mimikai izmokat. Barki Kiprobalhatja, hogyha Ugy mosolyog, hogy a szaja sarkai, az ajak
koruli izmok és az arca megfeszilnek, akkor a gégéje és nyelvgydke lezarja a légzést és a
hangot. Ha a mimikai izmai inditjdk a mosolyt és az arca nem feszilt, egyébként ez a
természetes anatomiailag, akkor a gégeéje és a garatnyilasa is kinyilik.

Az utols6 1épés mar 6sszekapcsolodik a légzéssel. Arra kérem, hogy képzeljen el egy
jo reggeli nyujtozast, ahogy a hasfala a levegévétel kozben finoman behlzddik egy kicsit a
bordai ald. Nagyon fontos, hogy nem erébdl kell behuzni!

Minden gyakorlatndl fontos, hogy a tanitvany varja ki a szimulaciot, a belsé érzet
megjelenéset, és csak utdna tegye meg a mozdulatot. Ez, igy leirva soknak tiinik, de valojaban
mindossze 5-6 percet vesz igénybe, €s boven megtériil.

Most kovetkezik a 1égzés elképzelése, ,,gyakorlasa”, bar jobb ezt is felvenni a tiltott
szavak listajara. A lélegzetvételnek van egy altalanos szabalya, ehhez nem kell énekmesternek
lenni, ezt barmelyik gyogytornasz elmondja. Nem szabad izomerébdl levegét venni, és nem
szabad a leveg6t ugy visszatartani, hogy az izmokban szandékolt fesziiltség jOjjon létre.
Ha a levegdvételt izomfesziiltség el6zi meg, annak kiilsé jele, hogy a levegd nem bearamlik a
testbe, hanem az akadalyok miatt erével kell beszivni, mikdzben a nyakizmok lathatdéan
megfesziilnek. Nagyobb baj, hogy az izomfesziltséget létrehoz0 légzés esetében a test
visszafelé is preselni fogja a leveg6t, ami részben kérositja a hangadoszervet, részben nagyon
leroviditi az egy levegdre elénekelhetd zenei gondolatok hosszat.

A légzés javitdsanal figyelembe kell venni, hogy a légz6szerveket nagyon sok
onvédelmi reflex veszi koril. Ezeket az énekmesternek figyelemmel kell Kkisérnie, mert
példaul nyomas, vagy zart érzés esetében azonnal bekapcsolnak a tanitvany szandékatol
fuggetlendl.

A teljes légut alatt igen sokan csak a szajtél a gyomorszdjig terjedé szakaszt értik.
Valojaban az orr mellett és felett, sét, a szem mogott és a kisagynél is van rezonator, levegds
tér. A hangadas csak nyitott szajjal és szajon at vett levegével képzelhetd el. Kezdetben
azonban, ismét a szimulaciés modszerrel megismertetem a tanitvannyal az arc és fej jaratait
is. Ez azért fontos, mert az emberi ,,hangsz6ré” nem a szaj, hanem a ,,maszk”?’, az arciiregek
és a homlokireg. Mindaz, amit a velencei maszk elfed. Nagyon fontos, hogy a csukott szajjal

" maszk — alarc, alcazas. A német, illetve az olasz nyelvbdl atvett szo.
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val6 légzésnél az atjarhatésagot mindig egy csontos részre képzeltetem, példaul az
orrnyeregbe, vagy a két szem kozé, a homlokba. Ez azért fontos, mert a szivohatasnal a
nyalkahartydk konnyen 6sszezarddnak.

Az orron keresztiili 1égzéssel meg lehet éreztetni a garatnyilds helyét és miikodését is.
A garat nyitasanak érzetét legjobban egy belsé félmosoly elképzeltetése segiti meg.

Kezdetben a 1égzés és hangadas bioldgiai ritmusat az Alexander altal ,,célhoditonak”
nevezett megszokas zavarja 6ssze. Ha a hétkdznapi életben megszolalunk, elétte 6sztondsen
veszlink egy leveg6t. De amikor a hangadas ,,feladatta”, ,,megfelelési kényszerré” valik, akkor
az idegrendszer el6térbe helyezi a megszolalast. A levegé még nem ér be a helyére, de a torok
mar hangadasi poziciéba kerll. A két reflexmozdulat egymasra cslszasa miatt az egész
folyamat felborul, egy ellenérizhetetlen, beszorult hang szélal meg.

Mint errdl mar irtam az evolicidés atalakuldsunkkal kapcsolatban, az arciireg
lesziikiilése miatt minden akci6 el6tt lelazul hatul a nyak téve, az arc és az allcsont, a szaj egy
Kissé kinyilik, majd egy mélyebb levegdvétel el6zi meg a mozdulatot. Ezt a tanitvannyal meg
lehet éreztetni ugy, hogy megkérjiik, egy székrdl valo felallas kdzben probalja érzékelni a
nyaké&nal lejatsz6do folyamatot. A megszolalés is egy akcio inditasa, tehat ugyanannak kell
torténnie, mint a székr6l valo felallas esetében.

Nagyon fontos, hogy a levegévétel, a hanginditas minden esetben nyitott szijjal
kezd6djon. Tekintettel arra, hogy a fej stabil része a koponya, a mozgé része az allcsont,
elvileg, a tdmegvonzas szabalyai szerint egy par milliméterre leeresztett &llapotban kellene
lennie, ha az arc laza. A tanitvany arcan jol lathatd, ha egy fesziiltség, egy tulzott
fegyelemérzet miatt ajkai szigortan zarva vannak. Ebben a helyzetben sem a hangérzetet, sem
a levegdvételt nem tudja az agy szimuldlni.

A sz4j természetes, laza kinyitdsdnak megérzésében a tanitvany feltétlenil az
énekmester segitségére szorul. Mint egy kedves gégész baratom mondta, a hangadassal és az
izérzettel kapcsolatos szervek, igy a szaj is, a masodlagos nemi jelz6rendszer részei. Ebb6l
kifolyolag egy természetes szeméremérzet ellendrzése alatt allnak. Ha a sz4j nyitasa kdzben a
szégyenérzet fennmarad, akkor az arc feszultté valik, a mozdulat inkabb szétfeszités, mint
nyitds. A tanitvdnynak meg kell tanulnia szétvalasztani lélektanilag és tudatosan a ketféle
mozdulatot, mar csak azért is, mert puha, érzékeny, és szép hanginditast csak puha, érzékeny,
és szép mozdulattal lehet létrehozni.

Maga a hangadés valojaban nem fogyaszt sok levegdt, a hangszalaknal csak parolog.
Ez annyit jelent, hogy az intonalt hanghoz automatikusan vett 2500-3000 cm® levegsbdl,
helyes légzésvezetés esetén, egy 18-20 masodperces zenei gondolat eléneklése kozben
legfeljebb 1500 cm? levegs fogy el.

A légzéssel mar jol lathatdan nem lehet foglalkozni a hangadassal kapcsolatos
kérdések targyalasa nélkul.

Van azonban egy rendkivil fontos tény, amit minden, a légzéssel és a hangadassal
kapcsolatos kérdésnél figyelembe kell venni. Ugyan mar tébbszér utaltam ra, de mostantél ez,
a téma targyalasanak legfébb szempontja.

Az emberi torok az érzelmek kozponti kozvetitje, valojdban minden, a
normalistol a legkisebb mértékig eltéro idegallapot azonnal megjelenik a torokérzetben,
tehat a légzésben és a hangadasban egyarant. Valéjadban mi magunk a torkunk
allapotarol tudatositjuk sajat idegallapotunkat, és a torkunk kozvetiti mindezt a
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kornyezetiinknek is. A siras fojtogat, az idegesség, a dih megakadalyozza a nyelést, az
idegességtol kapkodni kell a levegdért, a meglepetéstol elakad a hang. A jelentos
érzelmeket ,,mélynek” mondjuk, mert mély levegé elézi meg a kimondasukat, az
oromtél felkialtunk, a fajdalomtél felsikoltunk, a faradtsagot, szomoruséagot
eltéveszthetetlen hangszinek kisérik. A hanglejtés, a hang ,dallamvezetése”
megvaltoztatja a mondatok értelmét.

Miért ennyire fontos a nyak lazasaga, az, hogy a nyakizmokban semmilyen fesziiltség
ne legyen? A nyakban van a hangaddszerv. Az addmcsutka, orvosi nevén a pajzsporc, ebben
vannak a hangszalagok és a hangszalagok mozgasat iranyitd kannaporcok, a gyiiriiporcon all.
A pajzsporc és a gylirliporc iziileti mozgasai, 0sszjatéka hozza Iétre a hangi jelenségeket. A
gytriiporc, ami egyébként valdjaban a 1égcsé vége, egyik legfontosabb mozdulata a
»hatrabillenés”, ami a hangszalagok szabad mozgéasédhoz elengedhetetlen. Ezért fontos
alapveten, hogy a nyak hatso része laza és szabad legyen, ezért nem lehet fesziiltseg az
adamcsutkaban?®,

Igyekeztem ezt a képet a végtelenségig leegyszerlisiteni, mert nem hiszem, hogy a
porcok, izmok, izlletek latin nevének ismerete, a végtelen szamd mozgasi variacio leirasa
kdzelebb vinne barkit is a helyes hangadashoz. Ezen az alapon szaz év alatt sem lehetne
megtanulni énekelni, még beszélni sem.

Minden hangi gesztushoz, hanger6hdz, hangszinhez, hangzohoz, minden érzelemhez
és hangadasi szandékhoz tartozik egy rendkiviil Gsszetett, rengeteg 0sztonds elembdl allo
mozdulatsor, melyeket amugy sem lehet direkt modon létrehozni. A kdnnyed és termeészetes
hangadas lényege éppen az, hogy lehetdvé tessziik ennek a késziiléknek a képzelderonk
és érzeteink altal vezérelt miikodését. Mindehhez, Ggy gondolom, hogy a ,szerkezet”
megértése €s elképzelése boven elegendd.

Miért is mondtdk a régi mesterek, hogy aki énekesként gondolkodik, az méar tud
énekelni? A legtobb ember elképzelésében a hangerd és a hangmagassag valamiféle fizikai
erdkifejtéshez kapcsolodik. A valdosdgban sem a hangos hang, sem a magas hang kozben nem
nd meg a levegdfogyasztds. Ez azt jelenti, hogy a hangerd valtozasat, a hangositést
(crescendo) és a halkitast (decrescendo) a gégeizomzat mozdulatokkal, és a rezonatorterek
kihasznalasaval oldja meg. A testben ilyenkor természetesen fellép egy nyomaskiilonbség
érzete, de ez természetes, nem artalmas, és ami a legfontosabb, nem az énekes hozza létre
fizikai beavatkozassal.

Ugyanez a helyzet a hangmagassaggal is. A magasabb rezgésszamu hangok
létrehozasahoz természetesen a hangszalnak meg kell nytlnia, a fesziiltségnek nénie kell.
Csak jelzem, hogy ehhez a mozdulathoz a torokban helyre van sziikség, mert a mozdulat
hatra, és lefelé iranyul. Ezt a torok megoldja 6nmagatol, de természetesen fellép egy
izomfesziiltség érzete, az énekes dolga csak az, hogy a lehetdséget megteremtse. Ahogy a régi
mesterek mondtak: ,,Nem kell kiénekelni a hangokat, mert az faraszto, az izmokat kell
lazan ravezetni a hang érzetére.”

AKar ki is irhatnank az énekteremben:

,.Ne te dolgozz, mert az faraszt, csak az izmaid. Te csak élvezd, ami torténik!”

%8 Minden orvosi jellegii ismeret, természetesen erésen egyszeriisitett valtozatban, Dr. Frint Tibor foniter
professzor ,,A hangképzés zavarai, beszédzavarok” cimii konyvéb6l szarmazik. (Medicina Kényvkiado,
Budapest, 1962).
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Nagyon fontos, hogy ezt a kiilénbséget tudatosan Iétrehozzuk. Ez sem megvaldsithat6
a testérzet nélkal.

Mint emlitettem, a légzés és a hang nem nagyon targyalhatd kulon. Most vissza is
térek a légzés kerdésére, ket kifejezés erejeig. Mindketté nagyon elterjedt, részben téves
értelmezések veszik koriil 6ket, és nem utolsd sorban mindkett6 bioldgiai abszurd.

Az egyik a ,hasi légzés”. Ezt lényegében egy mondattal is el lehetne intézni: ,,A
hasban nincs tiid6.” A levegd a tiidobe megy, és kész! Ezt a kifejezést hasznalja boldog-
boldogtalan anélkil, hogy vegiggondolnd, mit is beszél. Ha valaki nem ismeri a légzés
termeszetes mechanizmusat, ez a szandék kifejezetten artalmara valik. Valamennyi levegd
mindig bejut a hasuregbe. Ha viszont sok a levegd, akkor neheziti a légzést, mert
megakadalyozza a rekeszizom megereszkedését. Ez a megereszkedés hozza létre a
szfvéhatést, vakuumot?®, amité1 a tiidébe bearamlik a levegd.

A torokban van a gégefedd, ami tigy miikodik, mint egy vasati valté. Ha nyelunk,
akkor lezar, hogy a gulyasleves a nyeldcsdbe menjen, ami a légcsé mogott van. Ha levegdt
veszlink, vagy hangot adunk, akkor kinyilik, és felirdnyitja a levegot a fej és a szaj felé. Ha a
nyak merev, akkor a levegdvétel zajos, mert a gégefedd nem tud teljesen kinyilni.

A hasfalban és a hasliregben a természetes teljes légzés soran valdban létrejon egy
hullamz6 izommozgas, a hasfal elébb megereszkedik, majd visszahizodik némileg a bordak
ala, ezzel biztositva a teret a tid6 feltoltéséhez. Gigli, akihez rendszeresen jart gydgytornasz,
hogy rekeszizommozgasat renbentartsa, ezt ugy fogalmazta meg, hogy a jo 1égzés ,.eqy, az
agyék feletti laza érzettel kezdodik.” Régen az énekmesterek még ellendrizték is, hogy a
hasfal rugalmas marad e éneklés kdzben. Régen alatt azt értem, hogy én még, igaz, hogy csak
a televizidban, de még lattam ilyet 20-30 évvel ezelott.

Helytelen az az elképzelés, hogy a tiidobe fent, kdzvetleniil a gége alatt megy be a
levegd. Ennek kovetkezménye a magas 1égzés. A levegd felszorul és az egész gégét felfelé
nyomja. Egy egyszerii anatomiai képpel tisztazni lehet ezt a f€lreértést a tanitvannyal,
amelyen latszik, hogy a légcsd a két tiidélebeny kozott, csak lent nyilik szét, tehat a tiido a
valosagban alulrdl felfelé toltddik fel levegdvel.

A magas, felszorulod légzésnek van egy nagyon kellemetlen kiilsé jele. EIol, a nyak
tovénel, kdzvetlentl az &ddmcsutka alatt lathatéan felfavddik az izomzat, olyan, mint egy kis
luftballon. A hangban megjelenik egy megallithatatlan lebegés a gegére alulrdl hatd nyomas
miatt.

Van olyan eset, ahol a levegdvétel ugyan jol kezd6dik, de fent, a mellkas a vallak felé
nem nyilik ki igazan. Amennyiben arra kérem a tanitvanyt, hogy a honalja tajan képzelje el
elol a két izom lelazulasat, akkor a lapockak Kkinyilnak, a szegycsont feletti nyomas
automatikusan megsziinik, a tanitvany felsohajt. A vallak eldre és Osszenyomadsa, Uigy latszik,
szintén korunk szorongo életérzésének egyik kifejezéje.

A masik gyilkos kifejezés a ,tamasz”. Ez az olasz ,,appoggio, appoggiare” szavak
tokéletes félremagyarazéasa, kiragaddsa az eredeti értelmiikbdl. Az ,appoggio” nem azt a
dolgot jelenti, ami tamaszkodik, hanem amire lehet tdmaszkodni. A levegét egyaltalan nem
kell ,,tdmasztani”, a hang iil a levegdn, a hang tdmasza a levego.

29 vakuum — légires, légritkitott tér. A latin vacuum (iiresség) sz6bol.
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A régi mesterek azt mondték, hogy ,,a ,,hangtdmaszt” (appoggio) nem kell tanitani,
hanem meg kell éreztetni.” Mit jelent ez a gyakorlatban?

A hangtamasz egy nyugodtan allo levegboszlop a testben, amelyre a hangot ré lehet
tenni. Az orvostudomany szerint ez semmi mas, mint a levegévétel izomérzetének megdrzése
a kilégzés, vagy a hangadas soran.

A tanitvanyt meg kell kérni, hogy vegyen egy levegét tigy, mintha meg akarna
szblalni, de ne adjon hangot és ne is engedje ki a leveg6t. Ekkor arra kell kérni, hogy
ellendrizze a testében, van e fullasztd érzete valahol. Rosszabb esetben a gégéjére mutat, jobb
esetben a mellkasara. Ezutan azt tandcsolom, hogy ezt a zart pontot engedje el, lazitsa el a
testét, de a levegét még mindig ne fujja ki. Ez az a pillanat, amikor altaldban megérzi a
tanitvany, hogy valahol az alhas és a gyomorszaj kozott egy izomérzeten all a levegd, nem
neki kell visszatartani egy izomfesziltséggel. Az érzet rogzitésében az is segit, ha egy parszor
lazan Kinyitja a szajét, ,ranyit a levegére”.

A hangtamasz lényege, hogy a vett levegé fesziiltsége 6sztonszeriien nyitva tartja
a teljes légutat anélkil, hogy az énekesnek szandékosan kellene visszatartania a
levegojét. Erre a légoszlop-érzetre kell raallitani a hangot. Tehat az alapérzet nem
alulrol felfelé tarté nyomas, hanem egy nyugodt letamaszkodas.

Az, hogy valakinek mennyire gazdasdgos a légzése éneklés kozben, hogy milyen
hosszii dallamivet képes egy levegével elénekelni, az gyakorlas kérdése. Mint a hangadas
esetében joforman minden kérdésben lathattuk, ebben sem a direkt gyakorlas segit. Caruso,
aki hires volt arrol, hogy légzését kivételesen jol tudta irdnyitani egy nagyon egyszeri
mddszert dolgozott ki.

Azért fontos, hogy minden hangadasi akciét elézetes szimulacioval inditsunk, mert
akkor a vett levegd az elképzelt hangadas helyzetét, idétartamat, szinét, erejét, intonaciojat
késziti el6. Caruso, aki a szokasos olasz énekgyakorlatok alapjan dolgozta ki sajat gyakorlasi
rendszerét, az elobb felvazolt emberi adottsagra épitette fel légzésgyakorlatait. Nem a
levegére gondolt, hanem szisztematikusan®® egyre hosszabb és hosszabb skalagyakorlatokat
dolgozott ki magédnak. A szimulacio, az elére elképzelt szandék, hogy egyre tobbszor
énekeljen el egyetlen fordulatot, alakitotta ki rendkiviil gazdasagos levegObeosztasat. Tole
szarmazik a kovetkezO nagy igazsag: ,,...az éneklés tovabbfejleszti a légzokésziiléket és
annak erejét, mint ahogy barmelyik élettani funkcio fejleszti azt a szervet, ami erre
rendelve van. Ezért fejleszti az éneklés a légzést.”*

Az ember, ha fogy a levegdje, egyre fesziiltebb, idegesebb lesz a mar fentebb emlitett
onvédelmi reflex miatt. Ezért elére kell figyelmeztetni a tanitvanyt, hogy hosszabb dallamiv
éneklése esetében az elején kell takarékoskodni a levegdvel.

Fel kell hivni a tanitvany figyelmét, hogy amennyiben gyors miivet énekel, csak révid
ideje all rendelkezésére a levegdvételhez, akkor sem szabad kapkodni, mert az ideges levegd
mindig beszorul. A levegé idébeli hosszusaganal fontosabb a térbeli mélysége. Ha az ember
elég nyugodt, akkor rendkiviil révid id6 alatt is mély leveg6t tud venni.

%0 szisztematikus — rendszeres, modszeres, allandoan ismétléds. A gorog ,.sziin-sztéma” (elrendezés, szerkezet)
sz6hol.

81 p. Mario Marafioti M.D. (Caruso gégész orvosa) ,,Caruso’s Method of Voice Production” cimii konyvébol.
(D. APPLETON AND COMPANY - New York 1922.). Forditotta: Lukécs Attila Herbert
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Ha valaki talan ugy érzi, hogy tul sokat foglalkoztam a légzéssel, annak hadd hivjam
fel a figyelmét arra, hogy a hang nem mas, mint a rezgd levegé. Az olaszok azt is mondjak,
hogy:

,Chi sa respirare, sa cantare! Aki tud Iélegezni, az tud énekelni!”

Ideje attérni a beszédre. Valdjaban, akinek nincs rendben a beszédhangja és
artikulacioja, annak az énekléssel is problémai lesznek. Edesapam mondta mindig: ,,hogyan
tudna futni egy ember, ha még jarni sem tud?”

Az emberi hang és a beszéd kapcsolatarol, a hang és beszéd szerepérdl az emberi
kapcsolatokban, a beszéd és az éneklés Osszefliggésér6l mar sok mindent leirtam ebben a
konyvben, de elsdsorban tudomanyos szempontbol. Most nézziik meg mindezeket a
kérdéseket a gyakorlatban.

Az a bizonyos romlés, amirél mar egyéb kérdések kapcsan irtam, ezt a teriiletet is
elérte. A prozai szinészek nevelésében elétérbe keriilt az ,iires artikulacio”, az értelem nélkili
érthetéség. Az énekesek nevelésében a miivi énekhang és a kiilonbozd hangmagassagokban
énekelt szotagokat gyakoroljék, az 6sszefiiggd, értelmes szdvegek elmondasa helyett.

A régi iskola szerint el6szor rendbe kell tenni az ,,organumot”, ez a beszédhang.
Masodikként a szévegmondast. Nem Vvéletlen, hogy nem az ,artikulacié” kifejezést
hasznaltam. Csak értelmes szovegen szabad gyakorolni, amiben valamiféle érzelmi kozlés is
van. Amikor a prozai hang kifejez6 dallamossaga mar kezd kialakulni, akkor johet az éneklés.

Nem tudom mennyire érzékelhetd a leirtakbdl, de ezzel mar az eléaddémiivészi képzést
is elkezdtuk.

Kezdetnek néhany szép gondolat az emberi hang sziiletésérdl. Frint professzor
kdnyvében taldltam ezt a rendkivil mélyértelmt kifejezést, mely szerint az emberi
hangaddszerv egy ,,ongerjeszté rezonator”. Tehat a hangot nem egy fizikai erdkifejtés,
beavatkozas inditja, hanem az emberi szellem, a fantazia. EdesapAm mindig azt mondta: ,,A
hangot nem kell megszilni, meg kell véarni, amig megsziletik.” Arisztotelész
meghatarozasat mar leirtam, de olyan szép, hogy érdemes megismételni: ,,Az emberi hang
egy olyan rezgé levegd, ami a tiidob6l a nyakon keresztiill akadalytalanul felmegy a
fejbe, és a lélek altal van vezéreltetve.”

A beszéd két elembdl all: egy rendkiviil felhangdus, zajszerii hangbol, ami a gégében
szlletik, orvosi nevén: primer gégehang. Ennek nagyobb része a garaton keresztul felmegy a
fej rezonatoriregeibe, Kisebbik része befordul a szaj felé. Hogy mi torténik a garaton keresztil
a fejbe jutd zajokkal, azzal majd kilon foglalkozunk. A szaj felé befordult zajt egy nagyon
Osszetett izomtevékenység addig formalja, alakitgatja, amig emberi gondolatokat, érzelmeket
kifejez6 hangzosorokka alakul.

A kovetkez6kben sok olyan fantdziaképet, elképzelést fogok leirni, amelyek talan
anatomiailag, orvosilag nem alljak meg teljesen a helyiiket. Err6l irtam, hogy a tanitvany nem
elméletileg akar megszOlalni, hanem gyakorlatilag. Testiink belsé elrendezésérdl alkotott
érzeti képeink viszont nem mindig egyeznek meg a valdsaggal, és ez sok esetben nem is
fontos. A fontos az, hogy a fantdziakép Iétrehozza a kivant eseményt.

A primer gégehang az &damcsutkaban jon létre, tehat a testérzetnek le kell oda jutni.
Ugy kell venni a levegét, hogy lazan bejusson az adamcsutka ala. Ehhez feltétleniil sziikséges
a nyelvgyok laza elengedése, leereszkedése, aminek kovetkeztében a szaj is Osztonszeriien
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egy par milliméterre megereszkedik, es ezzel régton megoldddik egy masik probléma is, mert
a primer gégehang igy akadalytalanul jon ki a torokbdl, és jut be a szajba.

A szajban a nyelv hegyének laza mozdulatdval Kitapinthatdé a kemény és
lagyszajpadlas talalkozasa. Nagyjabdl erre a pontra kell képzelni a rezonancia megszdlalasat.
Ez a hely pszichés képlink szerint az arciiregek magassagaban van.

A hang nem a szajon &t megy ki a terembe, hanem a torokbdl megy a szajba, ott
kapja a végso format. A hangszord a maszk!

A levegbvétel és a rendkiviil felhangdus, rendkiviil rezonans primer gégehang
gyakorlatilag az 6sszes maganhangzot tartalmazza. Hangstlyozom, hogy valamennyit! Es
most kovetkezik az a parszdzezer év alatt kialakult szerkezet, amely a felhangoknak,
rezonansoknak tomegébdl kiilonbozé kombindcidkat, szineket kivalasztva kialakitja a
maganhangzdkat.

A maganhangzék tehat nem o0nallo, flggetlen egységek, hanem egy kozos
alapanyag Kkiilonb6z6 szinei. A maganhangzok egymashol kovetkeznek, kapcsolodasuk nem
szakaszos, hanem folyamatos, elasztikusan®* alakulnak ki egymasbél. Hangzévaltasnal a
hangérzet nem sziinhet meg, a hangzoérzetnek pedig végig a szajuregben kell maradnia, nem
eshet le a torokba. A régi énekmesterek ezt ugy mondték, hogy: ,,a hangz6 nem nehezedhet
ra a hangra. A hangzdérzet végig a szajban, a szajpadlas iranyaban van, a hangérzet
pedig téle fiiggetlentl hatul, a garatnyilasnal. El kell dalolni a hangzé mogott!”

A tanitvanyt el6szor ra kell beszélni arra, hogy majdnem érthetetlenul dinnydgve,
folyamatosan véaltogassa a maganhangzokat, nagyon kevés és laza szajmozgassal, barmilyen
furcsan hangzik is ez a tanacs. A lényeg az, hogy a hangérzete, hangszine és hangereje
egyéltalan ne véaltozzon. A cél, hogy kialakuljon egy olyan artikulacios kép, amelyik
egyaltalan nem befolyasolja a hangadast. igy azt is meg fogja érezni, hogy az izomzat a
hangzokat természetes korulmények kdzott, nyomas nélkil hogyan, milyen kevés mozdulattal
alakitja ki.

Az alcsont merevsége okozza a természetes maganhangzok pusztulasat. Az
allcsontot nem kell megfesziteni, mert rossz iranyba befolydsolja a tiszta és szép
maganhangzok éneklését. ... A legnagyobb hibdkat a felesleges kényszer feszlltsegek
okozzak.”*

Kezdetben prézaban kell végezni a gyakorlatot, de fontos, hogy a névendék a
megszolalas el6tt képzelje el, szimulalja a valosdgos prozai hangjat. Ez nagyon sokat segit a
holgyeknél sajat, felndtt néi hangjuk megtalalasaban, az dtmutdlasban. Az énekmester és a
Kiprobalni, kedveset, diihdset, lehet suttogva, vagy markirozott kiabalasban. Ami fontos, hogy
a hangzovaltds ne okozzon torést a hangadasban, a hang pedig lehet6leg egy szoveg nélkiili
torténetet meséljen el.

Végll ezt a gyakorlatot ki lehet prébalni egyetlen intonalt, zenei hangon is. Kezdetben
a beszédhanghoz kozel es6 hangmagassagban, és ugy, hogy a tanitvany a beszédhang érzetébe
és szinebe képzeli bele a zenei hangot.

%2 elasztikus — rugalmas, ruganyos.
%% |dézet Salvatore Fucito (Caruso zongorakiséréje volt 1915 és 1921 kozott) és Barnet J. Bayer ,,Caruso and the
Art of Singing” (New York — F. A. Stokes 1922) cimii konyvébdl. Forditotta: Lukacs Attila Herbert.
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Ez a gyakorlatsor az éneklés szempontjabdl is rendkivali fontossaggal bir.
Elképzelhetetlen, hogy egy hosszl, szép dallamivet valaki ugy énekeljen el, hogy kézben
minden szdtagnal Gjra kell inditania a hangadast, vagy hangzonként megvaltozik a hangszine.
Az a hangszin, aminek egyébként a széveg érzelmi tartalmét kellene kifejeznie!

A gyakorlat nehézsége nem a fizikai megvalositdsdban van, hanem egy lélektani
konfliktusban. A tanitvany célja, természetesen tudat alatt, a tiszta, érthet6 artikulacio. Meg
kell gy6zni arrdl az egyszerii tényrdl, hogy az értheté beszéd nem mindig értelmes, de az
értelmes beszéd mindig érthetd. A beszéd értelmét pedig nem az Ures artikulacio, hanem
a dallamossaga hatarozza meg.

Az emberi torok ebbdl a szempontbol csodalatos képességekkel rendelkezik. Egy
gondolat Kkifejezésénél automatikusan megjelenik egy értelmezé dallamossag, ezzel
egyutt egy érzelmi dallamossag és szin. Ha ezt énekelni kell, akkor egy zenei dallam is
kapcsolodik hozza Ugy, hogy a masik két dallamot is megtartja! Ez a beszélo ének titka.

A massalhangzdékhoz, mint a nevilk is mutatja (con-sonant) kapcsolodik egy
maganhangz6 is. Ez egy biologiai torvényszeriség, ami abbdl is latszik, hogy minden
nyelvben igy van. Abban is egyeznek, hogy a kapcsoldddé maganhangzd a massalhangzo eldtt
van, vagy utdna, és hogy magas hangrendi e, vagy mély. Az is biztos, hogy ezt nem a
nyelvészek, beszédtanarok, foniater orvosok talaltdk ki, hanem ez az ember bioldgiai
alapadottsaga.

Mit tesz valdjdban a massalhangz6? Ritmizélja a beszédet. De hogyan?

Azért kapcsolodik hozza egy maganhangzo, mert a massalhangz6 a hangérzetet nem
sziintetheti meg, a torokbol a levegd aramlasat a fej felé nem zérhatja le. A méassalhangzd is
»,hang-z6” (con-sonant), tehat hangtartalmat nem veszitheti el. A massalhangz6 esetében a
rezgd levegd valdjaban akadalyba iitkdzik. De hol? Csak a szajban! Beleltkdzhet az ajkakba,
a nyelvbe, a fogakba. De ez nem érinti a primer gégehangot, hiszen az a torokban képzédik,
és folyamatosan szél, nagyobb része felmegy a fejbe. Ha a massalhangzok képzése kdzben
megsziinne a hangadés, akkor gyakorlatilag sem a folyamatos, dallamos beszéd, sem az
éneklés nem volna lehetséges.

Az énekmesternek éppen arra kell figyelnie, hogy a tanitvanynak nincs e olyan rossz
berogzOodése, esetleg sziilei 0sztonds leutanzasa, vagy egy helytelen iskolai beszédoktatas
kovetkeztében, amelyben valamelyik massalhangzd lezarja a levegd szabad aramlését.
Edesanydam olasz mesterasszonya szOhasznalatabol 4tvette azt a nagyon kifejezo
megfogalmazast, hogy ,,az izmok rossz képbe rogzitettek egy hangzot™.

Az énekmester feladata, hogy a tanitvany torkat kiszabaditsa ebbdl a csapdahelyzetbdl.
A legegyszerlibb, ha a tanitvannyal eldszor elképzeltetjik a jarulékos maganhangzot,
amelynek folyamatosan szélnia kell. Ez a szimul&cio Kinyitja a torkat. Ezutan azt kérjik, hogy
teljesen elengedve az allcsontjat és a nyelve alatti izmot, folyamatosan és gyorsan, de
kapkodas és er6lkodés nélkiill mondogassa a massalhangz6t ugy, hogy kozben a
maganhangzét érzékeli. Ennek a gyakorlatnak érdekessége, hogyha nagyon halkan, majdnem
suttogva végezzik, akkor kozben folyamatosan lehet Iélegezni is.

Beszédgyakorlatnak felhasznalhatunk minden anyagot. Praktikusan azoknak a
daloknak a szovegét, melyeket a ndvendék éppen tanul. Fontos, hogy a szovegeket elotte
kielemezziik. Mirdl szo6l, ki mondja kinek, miért mondja? Hanyféleképpen lehet elmondani?
Ez mar az el6adoi palyara vald elokészités része. Egy egyszeri népdal kielemzésével mar eld
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lehet késziteni a késObbi éria, vagy akar egész szerepek kielemzésének menetét. A
szempontok ugyanazok. Fontos, hogy csak akkor kezdje el énekelni, amikor méar prézaban
hitelesen el tudja mondani.

Itt elérkeztiink egy rendkivil fontos kérdéshez. Milyen nyelven?

Induljunk ki abbdl, hogy az éneklés el6adomiivészet. Mit kell tudnia tehat az
énekesnek tudatosan kifejezni a hangjaval? A fentiekben mar felsoroltam az emberi torok
csodalatos képességeit. Tehat tudatosan ki kell fejeznie a szdveg értelmét, megjelenitenie a
mogottes érzelmet és elmuzsikalni a zeneszerzé altal leirt dallamot.

Mindez harom féle reflexsor tudatos begyakorlasat feltételezi a torokban. Az egyik a
szovegmondas, a masodik az ebbdl fakado érzelemkifejezés, a harmadik a zenei dallam. Ezt
mar négyszaz évvel ezelott is leirtak.

Lehet mas modszerekkel is prébalkozni, probaljak is elegen, csak az a probléma, hogy
ez az egyetlen egy, aminek alapja az emberi természet.

Mint azt méar leirtam az el6z6 fejezetekben, az ember a sajat anyanyelvét nem
szavanként, hanem bizonyos helyzetekben, eseményként tanulja meg. Csak, és csakis ezek a
szavak idézik fel a tudatalattijaban ezeket az eseményeket és a hozzajuk fiz6dd érzelmeket.
Tehadt az érzelmek tudatos megjelenitését, a szinészetet, az eléadomiivészetet, csak
anyanyelven lehet begyakorolni. Azutan, ha ez méar szakmai tudassa valik, akkor, de csakis
akkor mar barmilyen nyelven meg tudja a tanitvany oldani. Ez nem az én bolcsességem, ez
orvostudomany, emberismeret, és tobb szaz év énekmesteri gyakorlata.

Mint méar emlitettem, édesanyam Erdélyben nétt fel, eleve harom nyelvet beszélt
anyanyelvként, a magyart, a romant és a németet. Az olasz mesterasszony ragaszkodott hozza,
hogy miel6tt nekilatnak megtanulni egy ariat, édesanydm magyarul mondja el Ggy a szOvegét,
hogy az egy prozai szinpadon is megallja a helyét. A holgy egyébként egy arva szt nem
tudott magyarul, de pontosan tudta, hogy az aria melyik pillanatdban milyen érzelembdl szélal
meg a szereplé. Igy a tanitvany izomzata begyakorolta az érzelemhez tartozo levegdvételeket,
hangsulyokat, szineket, arckifejezéseket. Ezutan kellett olaszul is elmondania, még mindig
prézdban. Ha ezzel megvoltak, akkor végre elénekelhette, ami igy mar nem jelentett
kiilondsebb gondot. Csak érdekességként jegyzem meg, hogy németil is meg kellett tanulnia
az aridkat és a szerepeket, mert a 30-as években, Németorszagban és Ausztriaban csak
németil lehetett énekelni.

Ennek volt egy forditott gyakorlata is. A széveg nélkili énekgyakorlatokat, amikor
mar a kiilonbozd technikai kérdéseken til voltak, el kellett énekelnie ugy egyetlen hangzdval,
hogy egy torténetet képzelt hozza, és azt mesélte el.

Operett dalokat is kellett énekelnie, hogy a beszédszerliséget, a kommunikéciot
gyakorolja.

Osszefoglaland6 a fentieket, jojjon egy idézet Carusotdl, Marafioti doktor ar
konyvebol:

A beszéd és az éneklés hasonld funkciod, ugyanaz az élettani mechanizmus hozza
létre; ezért ugyanolyan hangi jelenség. A beszédhang lényeges tényezdje az
énekhangnak, mivel énekelni olyan, mint zenei ritmusban beszélni; ezért a helyes
éneklés megkdveteli a hibatlan beszédhangot. Az énekhang hangmagassagat és
hangterjedelmét — a mennyiségét, a mindségét és hangossagat — meghatdrozza a
beszédhang. Beszélj magas, vagy mély hangon, zengén, erdsen, vagy puhan, fokozva az
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érzelmet és arnyalatait, az éneklés alapja ugyanez, fliggetlentil a magas és mély
hangoktol, az erdsségtol, zengéstol, vagy puhasagtol, valamennyi zenei szinben és
kifejezeésben.”

Mint mar jeleztem, nem igazan lehet egy hataron tdl a dolgokat szétvalasztani, a
hangot a légzéstdl, a légzést a beszEédtdl, a légzést és a beszédet az énekléstol.

Az éneklésrol irott tankonyvek és tanulméanyok rengeteg részletet mesélnek el, a
gyakorlatokat tartalmazo kottak garmadaval allnak. En néhany elfeledett dologrol irnék. A
légzésen, a beszéden, a szinészeten mar tal vagyunk, maradt volna az éneklés. Es mar itt
elakadnak a dolgok.

Mert nem az a nagy kérdés, hogy milyen hangot hallunk, hanem hogy milyen
hangot képzelink! A ,milyenség” alatt a hang valamennyi tulajdonsagat értem,
magassagat, szinét, hangerejét, érzelmi fiitottségét.

Az els6 kérdés, hogy hol képzeli el az ember a muzsikat. A valasz nyilvanvalonak
tiinik, az agyaban, a jobb homloklebenyben, ha j61 tudom. De vajon mit lehet kezdeni ezzel a
muzsikaval? Semmit, ez a nagy igazsag. Mert ezt a muzsikat csak képzeljik, de nem szél!
Akkor viszont hol szélal meg a muzsika, hol ,Iatja”, hol ,hallja” a testlink? Hogy a szokasos
formaban tegyem fel a kérdést, hol szimulalja a testiink a muzsikéat?

Hatul, a nyakunkban, ha nincs eléretolva a fejiink, befeszitve a nyakunk, és
Osszezarva az ajkunk, ott van az érzeti zenei kdzpont, ott van a sajat hangérzet, az
emberi hangszer! Soha ne felejtsiik el, hogy a muzikalitas jobb féltekés, 6szténds, de nem
az a hangszer. Az agy csak képzel, de a nyak érzékel és megszolal!

Az érthet6ség kedvéért leirok egy tipikus jelenetet, ami mar szdmtalan énekdran zajlott
le, néha hivatdsos énekes ndvendékemmel is. Egy énekgyakorlatot csinalunk éppen,
araszolunk felfelé a zongoran, ahogy illik. Erzékelem, hogy a tanitvany monoténia tiirése
kikapcsolt, ez egyébként ismétlddd zenei fordulatoknal valahol a 6. és a 9. kozott be is szokott
kdvetkezni, ilyen az ember. Méas hangon kezd, mint amit leutottem, és hamisan énekli a
fordulatot. Egyébként muzikalis, zenés szerepeket énekel.

Erzékeli, hogy baj van, és azt mondja: ,, Tanar (r, elfelejtettem a hangot, tsse le még
egyszer!” lgen am, csakhogy az 0szton nem tudja elfelejteni a hangot, ott bent, a tarkd
aljaban, és Orzi, akar 6rakon at. En tudom, hogy csak egy pillanatra kikapcsolt a tudata, nem
vett elég mély leveg6t, és nem nyilt ki a ,,hangszer”. Rosszul értékelte az agyabol érkezett
informaciot. Nem az adott hangot nem tudta az agy, hanem a ,hangszert” nem talalta.
Ilyenkor nem Utdm le még egyszer a hangot, hanem megkérem, hogy vegyen egy nyugodt,
mély levegot, és kezdje el azon a hangon, amelyiken akarja. Természetesen azonnal beletalal
a helyes hangmagassagba és a kényelmes hangérzetbe. EImosolyodunk. Mind a ketten tudjuk
mar, hogy mirdl van sz0.

Talan paran hallottdk mar Mandy Harvey nevét. Ez az amerikai lany egy egyetem
énekszakos hallgatdja volt, megbetegedett, és teljesen elvesztette a hallasat. Nem adta fel,
tudott gitarozni, és ugy érezte, hogy a gitéar fizikai rezgését bele birja képzelni a torkaba.
Felvett egy dalt sajat kiséretével, és megmutatta az édesapjanak, hiszen fogalma sem volt,
hogy hogyan sz6l a felvétel. Tokéletes volt. Ma mar rendszeresen koncertezik. Mezitlab all a
szinpadon, igy érzi a ritmust, és a kezdésnél megfogja a zongorat, hogy megérezze a
rezgesszamot. Kristaly tisztan, mély érzéssel, kifejezé szovegmondassal énekel, és nem hall
semmit. Nem is azért megy oda, nem hallgatni, énekelni!
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Van botfiilii ember? Vagy csak olyanok vannak, akiknek nincs nyitva a hangszerik,
mert ez a zartsag egy civilizacids betegség? Hogy mindazok, akik lila fejjel er6lkddnek egy
magas hangért, levegdért kapkodnak, hamisak, akiknek minden tehetségiik megvan, ¢és
palydjuk mégis igen hamar véget ér, azok egyszeriien csak rossz fel6l kozelitik meg ezt az
egész kérdést? Ebben biztos vagyok. Mar csak az a kérdés, hogy ezt mikor fogjuk a sajat
erdekiinkben kimondani!

Az embernek ezen a fantasztikus képességén alapult a régi tanitas egyik legfontosabb
tanitasi modszere, a némazas. A néma lemozgasa akar egy prozai mondatnak, igen leleplezd.
Mivel nem halljuk, nincs 6nbecsapas, a szervezetlink azonnal kozli, hogy ezek csak (res
mozdulatok, Edesanyam mindig azt mondta: ,.elébb nézd meg néman, hogy hol van a
hang.”

En még taldlkoztam idSs erdélyi hegediitanarral, aki némaztatta a novendékeit a
fog6lapon. Tobb nemzetkdzi verseny gydztese volt, mint az egész magyar hegediioktatasnak.
Ez a modszer a muzsikusok vildgaban altalanos volt. Sokkal intenzivebb hatasu, mint a
hanggal val6 gyakorlas.

Az els6 kérdés a hanginditads. Mar leirtam, hogy a hang sziiletik, egy jo elképzelésen
alapuld egészséges levegdvétel utan. A hanginditassal jarjon egyiitt egy laza, szép mozdulat.
Puha, érzékeny hanginditds nélkil nincs énekmiivészet.

A hangot beliil nem kell szépnek ,,hallani”, A primer gégehang zajos, levegds, minden
szEépségét, szinét a rezonatorterektdl kapja. Csakhogy az emberi fej belsd jaratainak
kovetkeztében mi elobb halljuk a zajt és a levegdt, mint az a végsd szinét megkapna. Ez
olyan, mint a hegedli. Ahol a 16sz6r és a drot talalkozik, ott még nem szép a hang, a szépségét
a dobozban kapja meg. Kell merni csunyan énekelni, de soha nem durvan, az egészen mas! A
sz€p, kifejez6 hangadas az énckes szempontjabol sokkal inkabb érzet, mint akusztikus
¢lmény. Mar csak azért is, mert a jo érzetnek meg kell eldznie a megszolalast.

Egy kis tAmogatés Carusotdl: ,,A rezonancia a hangadas legfontosabb tényezéje. A
hangnak mennyiséget és minéséget kolcsonoz, és meghatarozza a hangossagat. Meg kell
bizni a rezonanciaban, mert alapveté erét kolcsonoz egy nagy és kellemes hangnak.”

A rezonatorterek az archan, a fejben, illetve a mellkasban vannak. A csengd, magas
hangok, a kedvesek, szerelmesek, inkdbb a fejrezonanciaban, a sotétebbek, béanatosak,
megbocsajtok és fenyegetOk a mellrezonancidban. A gyakorlatok célja ezeknek a
rezonatortereknek a toérésmentes 6sszekapcsolasa.

A felsé rezonatortérhez vezetd ut, a garatnyilas és a lagyszdjpadlas, sajnos, konnyen
bezéarddik. Elég egy rossz hangulat, egy almatlan éjszaka, a hdlgyeknél a menzesz. De egy
folosleges nyomas, egy rossz mozdulat is elég. Van egy érdekes triikk, amivel be lehet Gjra
mozditani. Azt szoktam tanacsolni a novendéknek, hogy finoman fogja be az orrat, és elszor
prézadban, majd énekelve probaljon egy szoveget elmondani. Ha az orriiregben, a kezénél
nyomast érez, ha a hangjat mattnak, fedettnek hallja, akkor alljon meg egy kicsit, és keressen
olyan szdjmozgast, ami a hangot nyitotta teszi, és a nyomads az arc ¢s orriiregben megsziinik.
Csodalatos hatasu gyakorlat!

Sokszor halljuk manapsag azt a szot, hogy ,regiszterek”. A ,regiszter” egy gylijtd
fogalom, a hasonld tulajdonsagu dolgok Osszetartozésa. A hang-regiszterek az azonos szinii
hangokat jelentik. Akinek tobb regiszterben sz6l a hangja, tehat helyenként megtorik, szint
valt, annak nyilvan merev a torka, mondjuk ki, nem tud énekelni.
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Ismét egy Caruso mondast hivok segitségil: ,,Nincs regiszter az énekhangban, ha
azt helyesen képezzik. A természet torvénye, hogy a hangnak egy regisztere van, ez
képezi az egész tartomanyét.”

Ezt a regiszter nélkili gondolkodast képviselte régen minden énekmester, Lilli
Lehmann is szan erre néhany szo6t. Aki ,regisztereket” tanit, az Iényegében azt tanitja, hogy
hogyan nem szabad énekelni. Ez Kifejezetten az amatér énekesek tanitdsanak modszere,
természetesen Amerikabdl jott & Eurdpéba. Ott viszont egészen més szerepet tolt be.

Szeretném tisztazni, hogy az el6adoi okokbdl torténd szinvaltasok nyilvan nem ebbe a
csoportba tartoznak, igy példaul a ,,jodli” sem.

A beszéddel kapcsolatban leirt maganhangz6 gyakorlat egyes hangokon ismételve,
lassan felfelé haladva nagyban segiti, hogy hangzéink egységessé valjanak. Nagyon fontos,
hogy soha ne akarjunk hangosan gyakorolni. Javasolt a természetesen nyitott torok, de egy
természetes, kdzepes erdsségii hang (mezza voce). Az izmok sokkal kdnnyebben megtalaljak
a természetes mozdulatot, ha nem tarsul hozza egy agressziv hangerd.

Ez kilondsen érvényes azokra a gyakorlatokra, amelyeknek célja a torok bemozgatéasa,
felgyorsitasa. Ezeknél egy két laza hamis hang tobbet ér, mint barmilyen hangerd. A hamissag
hamarabb javithatd, mint az er6lkddés.

A massalhangzok gyors ismételgetése egy alld6 maganhangzodval, kiilonbozd
hangmagassagokban, az all lazitdsanak lehet remek gyakorlata. Fontos, hogy a hang végig
nyitottan és torésmentesen alljon, és az allcsont ne rangat6zzon, hanem szabadon essen.

Nagyon fontos kiilonbséget tenni a ,,legato”, tehat a nagy ivii kotés, €s a ,,portamento”
két hang kozotti csuszas kozott. Az utdbbi erésen érzelmi hatast. Ez az a megoldas, melyben
tényleg nagyon ketté kell valnia a hangnak és a hangzonak. A kotés, a csuszas, a hangzo
mogott jon leétre, minden nyomas nélkil. A ,,portamento” sajnos ma mar igen ritka, helyette a
hangz6 nyomdasan probaljak ezt a hatast létrehozni, ami inkabb ligyetlennek tiinik, esetleg
brutalisnak.

A staccato” (szaggatott) hangok konnyed és elegdns éneklésének két hatalmas
ellensége van, a tanitvany félelme, és a rekeszizom l6kddsése, ahogy ezt ma tanitjdk. A
Iégoszlop ,,szaggatasa” a hangszalag és a hangtamasz dolga, az énekesnek minddssze harom
feladata van. Venni egy természetes, eldre szimulalt leveg6t a célhoz, megtartani végig a vett
levegd altal kialakitott hangtamaszt, hogy a levegdérzet lent maradjon, és megtartani a
szdjban a rezonanciat. Régen ezt ugy is tanitottdk, hogy egy Kicsit olyan érzés, mintha
visszatartanank a levegénket. A tobbi ugyanugy lezajlik, mint egy természetes, egészséges,
csengd kacagésnal.

A levegd felfelé lokdosését, mint modszert, nem értem. A hangszalagnak Kkell
szaggatnia a levegdt, tehat minél nagyobb 10kést kap, annal kevésbé tudja megoldani a
feladatat.

Edesanyam kolorat(rszopran volt, hetvenéves koraban iildogélt a foteljaban és még
megmutatott egy kénnyedén, ,staccato” Utdgetett ,e3” hangot. O azt tanulta a
mesterasszonytl: ,,Ha egy énekesnén a staccato kozben megzordiil egy ékszer, akkor
annak fogalma sincs az éneklésrol.”

Van még két fontos kérdés, mieldtt befejezem ezt a hosszira nyult fejezetet és ezzel
ezt a konyvet.
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Talan hihetetlen, hogy ma, sem a kritikusok, sem a karmesterek, sem az énekmesterek,
sem az énekesek nem tudnak kiilénbséget tenni a ,,vibrat6” és a ,,tremold” kozott.

Nézzik az elsét. ,,Kéztudomasu, hogy a hangban hangtartaskor és féleg ének
alkalmaval, normélis kortlmények kozott vibratonak nevezett kisfoku frekvencia- és
intenzitasingadozast észlelhetiink. Ez a hallas szamara kellemes érzést kelt, a hang
csengésének gazdagsagat jelenti. Esztétikailag szép hang esetében ... masodpercenként
5-7 vibral6-hulldm keletkezik.”

Ezt nem én mondom, hanem egy foniater orvos. Az idézet a mar hivatkozott Frint
professzor konyvébdl vald. Taldn még annyit, hogy a vibratonak van egy jol érzékelhetd
hangkdzpontja, és azt ,,lebegi” korul felfelé és lefelé egy negyed hanggal.

Az emberi hangnak ez természetes tulajdonsdga. Még a prdzai hang is vibral a
meghatottsagnal, egy-egy fennkdltebb érzelemnél. Ha egy énekes hangja nem vibrél, akkor az
egy jelzés arra, hogy valamit6l merev a torka, és levegdnyomas van felfelé. Akkor az
énekmester feladata, hogy a vibratét beinditsa. Erre megvannak a megfelelé gyakorlatok. Meg
kell dolgoztatni a hangtamaszt, egészen a levegé visszatartasaig és két egymas melletti hangot
kdzépmagassagban egyre gyorsabban kell valtogattatni a tanitvannyal addig, amig annyira fel
nem gyorsul, hogy a felsé hang eltiinik. Par hét tiirelmes munka és megjelenik a szép,
irdnyithatd vibrato.

Nem tudom megalini, hogy ne jegyezzem meg, par éve megjelent néhany barokk zene
,,szakért6”, akik kijelentették, hogy abban a korban nem volt vibratd, tehat az énekeseket sem
engedik vibralni. Ez korilbelil annyi szakmai hozzaértésre utal az emberi hang tekintetében,
aminél mar nincsen lejjebb. Es akkor jonnek az allitolagos historikus eldadasok egyenes,
érzelemmentes hangokkal. Bar ennél durvabb torténetem is van errdl, de ezt hagyom a
kovetkezd konyvre.

A ,tremolo” (remegés) a vibrato ,.koros variansa” Frint professzor szerint, és még
enyhén fogalmaz. Elektroakusztikus berendezésekkel megfigyelték, hogy a tremolonal a
lebegések szama masodpercenként 10, vagy még annal is tobb, a frekvenciaingadozas is
nagyobb, ami a zenei gyakorlatban azt jelenti, hogy nincs valodi kbzéppontja, tehat hamis. Ez
a remegés elég kellemetlen hatdst kelt a hallgatésagban. A tremolé oka orvosilag is
megallapithatd. A hangaddsban résztvevé harom legfontosabb szervben, a gégében, a
mellkasban és a rekeszizomban az er6lkodéstol ,,tonusingadozasok” Iépnek fel. Ez is orvosi
megallapitas, nem az enyém.

Azt tovabbra sem értem, hogy ezt a kullonbséget miert nem halljak.

Utoljara hagytam az énekmiivészet egyik legbrilidnsabb eszkozét, a ,,messa di voce”-t
(a hang mértéke). Gyakorlatilag arr6l van sz0, hogy egyetlen kilégzés alatt az énekes egy
hangot fokozatosan felerésit a semmib6l, vagy elhalkit, mintegy eltlinteti a kzonseg fule
hallatara. Varazslatos hatasu megoldas! Ezzel érdemes minden 6ran egy kicsit foglalkozni,
mert ugyan eléggé idéigényes megtanulni, de rendkivili magabiztossadgot ad az enekesnek.
Mar emlitettem, hogy sem a hang magassaga, sem a hang er6ssége nem gyorsitja fel a levegd
aramlasat, nyomasat a hangszalaknal. A , messa di voce” megvaldsitasa nagy 6nuralmat és
pontos szimulaciot igényel az énekestdl. A hang novelésének, illetve csdkkentésének képe
kifejezetten az énekes szjaban és a rezonatortérben van, a testben semmilyen feszlltseg nem
lehet, mert akkor a hangadoszerv a szlikséges mozdulatot nem tudja megtenni.
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Jellemzd, hogy mit ir errél Salvatore Fucito Ur, aki Caruso zongorakisérdje volt hossza
éveken at:

»Ma kevés énekes van olyan allapotban, hogy messa di voce-t kinaljon fel.
Szomoru latvanyt nydjt, amikor egy énekes voros fejjel, merev nyakkal és befesziilt
allkapoccsal probal messa di voce-t énekelni. Azt gondolja, hogyha nyomast gyakorol a
hangaddszervére, akkor a hangereje novekedni fog. Csalédasa gyorsan be fog
kovetkezni, mert éppen ellenkezoleg, ahelyett, hogy a hangja none, vesziteni fog erejébol,
az eloidézett szorongatott izomfesziiltségnek koszonhetéen.”

Végére értem mindannak, amit igy, els6 nekifutasra az ,.éneklé emberrél” le tudtam
irni. Minden fejezetnél azt éreztem, hogy ezt kellene még folytatni, mert sok minden
kimaradt. Az utolsé fejezetbdl maradt ki a legtobb. Nem az énekgyakorlatok kottai, vagy a
skalagyakorlatok. Ezeket meg lehet venni a boltban, vagy ha barki megkeres, szivesen leirom
az édesanyamtdl 6rokolt olasz skélarendszert. Nem is azok a trikkok, amikkel még segiteni
lehet az énekelni vagyo6 fiatalokat, és mar nem jutott a leirdsukra sem iddm, sem energidm.

A dramai elemzés, egy darabé, egy szerepé, egy ariaé, amit harminc éves szinhazi
munkam sordn megtanultam nagy rendezoktdl és szinészektdl. Ez maradt ki ebbdl a
konyvbol, pedig, talan erre lenne most a legnagyobb szikseguk a fiatal énekeseknek! Ebbe a
kdnyvbe ennek mar nem jutott hely. De talan a kovetkez6t, ha lesz, majd err6l irom!

ZaroszOként ide irnék egy rovid imadsagot. Ne értsenek félre, mindenkinek
tiszteletben tartom a hitét, vagy hitetlenségét. Nem gondolom, hogy j6 miivész csak hivo
emberekbdl lehet. Hiszem, hogy sem az igazsag, sem a segitség, sem a jo pedagdgia nem hit,
hanem emberség kérdése. Ezt a néhdny sort segitségnek szanom és minden névendékemnek
odaadom. Remélem, segit nekik megszabadulni a kishitiiségiikt6l, a kétségeiktdl, az
aggodalmaiktol, amit a vilag rajuk kényszerit. Csak azt kérem, hogy egy énekdra, vagy egy
follépés elétt rossz gondolataik eliizésére ezt elmélkedjék végig, hogy Gnmagukra
onmagukhoz mélt6 mddon tudjanak figyelni. Az imat édesanydmnak egy, Kifejezetten
gyermekeknek irt, 1906-ban, Kolozsvaron kiadott kis imakonyvében talaltam. Talan segit
bejutni az ,,Enekesek Mennyorszagaba”.

Imadsag el6készit6 ima.
Tisztitsd meg Uram agyamat minden gyarlo, féldi gondolattdl,
hogy méltdn és odafigyelve végezhessem imadsagomat,

¢s meghallgatast nyerjek szent szined el6tt.
Amen.
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https://www.facebook.com/azigazibelcanto/

igazibelcanto @gmail.com

Személyesen megvasarolhato:

- Kodaly Zoltdn Zenemiibolt, Antikvarium és Hangszerbolt (Budapest, Mizeum
krt. 21, 1053)

- R6zsavolgyi Zenemiibolt (Budapest, Szervita tér 5, 1052)

- Lemezkucké (Budapest, Kirdly u. 67, 1077)

- Vince konyvesbolt, MUPA (Budapest, Komor Marcell u. 1, 1095)



