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Mo/ .2

Az alapkoncepcié C1

Régdta dlmodom egy olyan pedagdgiai programrdl, amelyben a miivészet
kozponti helyet kaphat. Bolcsészként — kulturdlis antropoldgia szakon -
tarsadalomismeret és vizudlis kultira tandri szakirdnyokon végeztem, igy
egyértelmiivé valt eldttem, hogy zenei tanulmédnyaim sordn megoldést taldljak
arra, miként lehetne a miivészet — és itt elsésorban a zene — erejével segiteni a
toleranciara nevelést, a kozosségi €letet. Az érdekelt leginkabb, hogy az ilyen
irdnyd — akdr zenei, akér vizudlis — tevékenységek hogyan hatnak egymadsra, és
ezek egyiitt milyen hatdssal lehetnek az djonnan iskolapadba keriild, tudasra
€hes és az univerzum irdnt nyitott gyerekekre.

A vildg minden t4jdn évszdzadok Ota felmeriilo etnikai problémadk, a
nemzetiségi konfliktusok, az aktudlissd valt eurdpai integracié kérdése még
inkdbb megerdsitettek abban, hogy a témakorrel az oktatds teriiletén, most a
zenepedagdgian beliil foglalkozzam.

Miel6tt a fdiskoldn eldszor hallhattam a kiillonbozé zenepedagdgiai
programokrél, az élet dgy hozta, hogy hatéves kisfiam egy olyan éltaldnos
iskoldba keriilt, ahol egy MUS-E nevet viseld6 milvészeti programot is
meghirdettek. Mikor arra keriilt a sor, hogy szakdolgozati témat valasszak, nem

volt kérdéses, hogy ezt a kevésbé elterjedt mivészetpedagdgiai programot
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probéljam kozelebbrdl megismerni és megismertetni az olvasékkal. A MUS-E-n
beliil természetesen a zenei programra helyezek nagyobb hangsulyt.

Az informdcidgylijtés alatt fokozatosan egyre kozelebbrdl ismerhettem
meg ,,Menuhin dlmét”. Orommel nyugtdztam, hogy az én dlmom nem egyedi, és
mar nemcsak dlom, hanem egy nagy mivész dltal létrehozott
miivészetpedagdgiai programmal van dolgom, amely Koddly Zoltan
szellemiségébol fakadt. A pedagogusok és a mivészek kozott egyre tobben
ismerik fel ennek a programnak a jelent6ségét.’

Vajon foglalkozunk-e eleget a gyerekek dlmaival és az élet szeretetével?
Tudjuk-e, hogy mit jelent az energiadramlds €és a belsO egyensuly? Képesek
vagyunk-e megnyilni masok eldtt? Munkank sordn megfelelé-e a koncentricids
képességiink? Megfelelden haszndljuk-e a testiinket? Képesek vagyunk-e
alkotni, valami jat létrehozni, amely madsokat is elblivolhet? Van-e kiilonos
feladata mindennapi életiinkben a ritmusnak? Hisziink-e a vardzslatban? Mi a
szerepe a memoridnak? Ilyen és hasonlé kérdéseket tehetett fel maginak
Menuhin is, amikor azt kezdte érzékelni, hogy a vildg mitkodésében nagyon sok
minden nincsen rendjén, és ugy dontott, tesz valamit a felndvekvd generdciod
érdekében, s ehhez hivta segitségiil a mivészetet: a zenét €s tarsmilvészeteket.
Valéban, a miivészet hatalmas eszkoz, amely iddvel lathatovd teszi a
személyiséget, tovabbd felszabaditia a képzeleteket. Uj valésdgot alkot, és
elvezet a szépség Osvényére. A mivészet tehat kulcs egy harmonikus tdrsadalom
felépitéséhez, ahol mindenkinek a személyisége kreativ modon fejezheto ki (1asd

a Menuhin dlma cimii dokumentumfilmben, rendezd: Dégi Janos, 2007).

" Itt szeretném megkdszonni mindazon miivészeknek, pedagégusoknak, sziiléknek és
gyerekeknek — koztik kisfiamnak — a segitségét, akik idejiikkel, észrevételiikkel és
tanacsaikkal tdimogattdk munkamat. Kiilon koszonet illeti Timar Andor szinmiivészt, a MUS-
E Magyarorszagi Egyesiilet fotitkarat, Bathory Németh Andrea MUS-E koordinatort, Molnér
Szabolcs zeneszerzdt, valamint Obetko Katalint, a Vorosmarty Mihaly Altaldnos Iskola ének

szakos pedagdgusit.
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Tanulmanyom egy kiilonleges multikulturdlis programot kivdn gércsd ald
helyezni. Joggal veti fel az olvasé a kérdést, hogy mitdl lenne ,.kiillonleges” a
MUS-E program. Azért lenne fontos kiemelten kezelni ezt a programot, mert
Yehudi Menuhin, a vildghirii zenész és humanista géniusz a mi hatalmas magyar
zeneszerzonk és szintén humanista gondolkodonk, Koddly Zoltdn koncepcidjara
épitett, aki szerint ,,zene nélkiil nincs teljes ember”. Kodily a humanista
értékeknek szeretett volna érvényt szerezni, és a zenével kivant emberségre
nevelni. Ezt a vonalat kovette Menuhin, hiszen 0 is a test-szellem-l€lek
teljességébdl indult ki, és hamar felismerte, hogy a koddlyi alapgondolatok
tovabb bovithetdk. Menuhin munkéssaga ativel hatarokon, orszagokon, és éppen
tizenot éve Music Europe néven inditotta el komplex multikulturélis programjat,
amelynek elsddleges célja a tolerancidra nevelés lett.

A MUS-E multikulturdlis program 4ltaldnos iskoldkba val6 bevezetése
mindenképpen eldsegitené a — nemcsak a hatranyos helyzetben €16 — gyerekek
tanuldsat, valamint az egymds irdnti odafigyelést, hiszen roviden
megfogalmazva: a miivészeti ismeretek segitségével miiveltebb befogad6 valik
beldliik, intelligencia €s toleranciaszintjiik emelkedni fog, és személyiségiik jo
irdnyba fejlédhet, legyen a programban zene, tidnc, szobrdszat vagy egyéb
miivészeti 4g. Azok a gyerekek, akik MUS-E programban vesznek részt, sokkal
jobban haladnak tanulmdnyaikban, és konnyebben megtaldljdk tarsaikkal a
kozos hangot.

Csaknem féléves kutatdsom alatt arra kerestem a vélaszt, hogy a MUS-E
magyarorszagi programja eléggé er6s-e ahhoz, hogy lassacskdn ,szinte”
beépiilhessen a kiozoktatdsi rendszerbe. Erdekelt, kialakuléban van-e az igény az
iskoldkban arra, hogy magas szinti mivészeti foglalkozdsok — de nem
miivészképzésként értelmezendd ordk — egészitsék ki a tandrakat. Vajon mennyi
ideig tarthat az a folyamat, amikor mir nem kiilonlegességként, hanem
altaldnossagként taldlkozhatunk a MUS-E programmal az alsé tagozaton? A

kozoktatds dontéshozoi €s a szakmai tandcsadok felismerik-e idében, hogy a



C:\Homepage.par\2018\2018-5\Avedikian_Viktoria.doc

MUS-E programba fektetett tdmogatds hosszd tdvon megtériilhet, és az egész
tarsadalmat pozitiv irdnyba terelheti? Altaldnos jelenség, hogy a miivészeti
nevelés tanordi (ének-zene, rajz, néptinc) az utébbi idOben egyre inkdbb
hattérbe szorulnak, amit azzal magyardznak a dontéshozdk, hogy a nyelvi és
szamitdstechnikai képzésnek kell dtadniuk a helyet. Ertheté és elfogadhaté a mai
vildgban nélkiilozhetetlen ismeretek elsajatitdsanak sziikségessége, bar ugy
érzem, ettOl fiiggetleniil a miivészetnek is teret kellene biztositanunk, kiilonds
tekintettel a zenei nevelés transzferhatdsaira, amelyeket szdmos kutatds is

bizonyitott.

A MUS-E SZULETESE: MENUHIN ALMA C1

1993-ban a svdjci Gstaad varosdban ldtott napvildgot az a multikulturalis
mintaprogram, amelyet a vilaghiri hegediimiivész, karmester €s humanista
gondolkodd, Yehudi Menuhin dolgozott ki. Egy sajtétdjékoztaté keretében, az
Eurdpai Unid égisze alatt ¢ inditotta utjdra a Music Europe- (réviden MUS-E)
programot, ,,A vildg kulturdlis fejlddésének évtizede” elnevezésii UNESCO-
projekthez kapcsolédva. Lord Menuhin programjdban kozponti kérdésként
szerepelt a tolerancidra nevelés a miivészetek segitségével. A program alcime: A
zene mint az egyensily és a tolerancia forrdsa. A program igy fogalmazta meg
alapgondolatit: a miivészet és az iskola egymds kolcsonos gazdagitisanak az
eszkoze lehet. Attol lett djszerli ez a kezdeményezés, hogy Lord Menuhin nem
pedagbégusokban, hanem miivészekben gondolkodott. Tehdt az iskoldkba

miivészeket képzelt el, akiket animdtoroknak nevezett. Ugy gondolta, a
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miivészek autentikus mdédon olyan ismereteket tudnak kozvetiteni, amelyek
megnyithatjdk a gyerekek képzeletét. Egy olyan vildgba nyerhetnek betekintést,
amelyet mids modon nehezen tudndnak megkozeliteni. Az eszkdzok olyan széles
tarhdzat kaphatjdk meg, amelyek kiszélesithetik tevékenységiiket és
aktivitasukat a k6zosségi munkdban. A program kreativitdsuk kibontakozdsahoz
is hozzdjérul; javithatja életmindségiiket, és szabadidejiik hasznos eltdltésében is
segithet.

Az 1) moddszert Menuhin els@sorban hétrdnyos helyzetli gyerekekkel
foglalkoz6 iskoldknak ajénlotta, mégpedig (ez is nagyon fontos) az &ltaldnos
iskola elso osztilyatdl. (Az egyes orszdgok MUS-E tevékenységét egy nemzeti
koordindtor irdnyitja, aki dlland6 kapcsolatot tart fenn az iskola vezetdségével, a
pedagogusokkal, a miivészekkel €s a nemzetk6zi kozponttal. A nemzetkozi

szervezettel kiilon fejezetben foglalkozom.)

MENUHIN ELKEPZELESE A MUS-E FOGLALKOZASOKROL C2

A MUS-E programnak nem célja a miivészetoktatds. A miivészet élményével
kivin nevelni, azaz tapasztalatokat szeretne nydjtani a miivészetrol.
Tapasztalatba dgyazott ismereteket szeretne kialakitani a gyermekben. Iddvel
ennek a tapasztalatnak fel kell ébresztenie a felfedezés, a kivancsisdg, az
érdeklddés €és a mdsfajta ismeretekhez vald hozzdjutds 6romét. El6térbe helyezi
a természettol vald eltdvolodds problémdjat, ezért az ember és a természet
egységének visszadllitdsdra torekszik. A kreativ képzés segit az egyénnek a
sajat, elddeitdl kapott és idonként elfeledett kultirdjanak a megtaldlasdban, de ez
masok kultirdjanak a megismeréséhez, elismeréséhez €s a benne rejld eltérések
tiszteletben tartasahoz is elvezethet (Csébfalvi 1998).

Menuhin szerint a mivészetekkel val6 ismerkedés sordn is az
érzékszervekbdl kell kiindulni, tehat kiemelten fontos a hallds utdni tanulds. A
program masik jelentds eleme a csend, mely a meghallgatds természetes alapja.

E nélkill ugyanis nem hallhatjuk meg a mdsikat, amely kiinduldsi pontja a
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tolerancia kifejlodésének. Menuhin szavaival: ,a tiirelem, a szeretet és a
tarsadalom harmoénidja a miivész élet- és alkotdsmddjanak mellékterméke lehet
és kell hogy legyen.” (Menuhin—Curtis 1981) A hallgatds megfontolt
cselekedetre int, megakaddlyozhatja, hogy akdr a harag, akdr a tiirelmetlenség
1d0 eldtt kialakuljon. A csendnek — mint kézponti ,,probléméanak” — tehat minden
MUS-E foglalkozasban jelen kell lennie.

Ismét Menuhint idézve: ,,A zenének bensO éniinkkel van kiilonleges
kapcsolata. Erzéseink szavakkal nehezen megfogalmazhaté, ©nmagukban
egységes egéssz¢é vilnak, és ezeket formélja, befolydsolja a zene.” (Menuhin—
Curtis 1981) Menuhin a zenét — és ezen beliil a kozos éneklést — tartotta az egyik
leglényegesebb értéknek, mint ahogy azt Kodaly is vallotta: a zene az egyén
fejlodésének és az emberek kozotti bardti viszony kialakuldsdnak egyardnt
fontos eszkdze. A zene segit a konfliktusok megel6zésében és a kiilonféle
kulturkorok békés egyiittélésének a kialakuldsdban. Az éneklés erdsiti a
koncentral6- és emlékezOképességet, tovabba kapcsolatot teremt az értelem és
az érzelmek kozott. Ugyancsak jelentOsen jarul hozzd az 4ltalanos és a szobeli
kifejezOkészség javitasdhoz (Csébfalvi 1998).

Fontos tovdbba a hangszerek felfedezése, a ritmusjaték, a furulya vagy a
gyerekek dltal készitett hangszerek, késObb a vonds hangszerek bevondsa is. A
MUS-E program természetesen helyet ad mindenféle zenének, legyen az akar
népzene, miizene vagy egyhazi zene.

Menuhin a zenemivészeken kiviil tincmiivészek bevondsat is javasolta, €s
helyet adott a vizudlis miivészeteknek is. Szerinte a pantomim és a drdmaoktatas
szintén segithet a tolerancidra nevelésben. Ez utobbi foglalkozasok eldsegithetik
a gyerekek gatldsainak olddséit és egyben a humdn tananyag elmélyitését is. Az
agresszivitds ki€lésének lehetdségét megfeleld szabalyok betartdsdval a
harcmiivészetekben ldtta, ezért javasolta oktatdsuk bevezetését az iskoldkba.
Tehat Menuhin MUS-E programja a fejlodo gyermek teljes testi, szellemi €s

lelki egyensulyanak megteremtésére torekedett.
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A MUS-E foglalkozdsokon az osztdlyt tanité pedagdgusnak is jelen kell
lennie, mivel a gyermek szdmadra a tandr referenciaszemély, kozponti szerepet
jatszik egyéni és tarsadalmi identitdsdnak a 1étrehozdsdban. A gyermek életében
az iskola az els6 nyilvdnos szocidlis kozeg, a tanidr pedig a tdrsadalom
képviseldje. A miivész — mas néven animdtor — arra 0sztonzi a tandrt, hogy a
MUS-E tevékenységeket, technikdkat a sajat 6rdin is hasznositsa €s alkalmazza.
Menuhin ajénldsa szerint lehetové kell tenni a MUS-E tevékenységek pontos
tartalmi azonositdsdt az Orarenden beliil. Az ilyen foglalkozdsoknak a heti
Oraszdm legaldbb 10%-at el kell érnilik. Az egyes orszdgokban folytatott
gyakorlat azt bizonyitotta, hogy a meghivott miivészek foglalkozasai
tartalomban, idében és elosztisban is jelentdsen kiilonboznek egymadstol.
Fiiggnek az adott iskola lehetdségeitdl, a nemzeti tradicioktol és szabdlyozastol,
az igazgaté és a nemzeti koordindtor koncepcidjitél, a meghivott miivészek
1dobeosztasatdl, mentalitasitol és még szamos, itt nem felsorolt feltételtol

(Csébfalvi 1998).

A NEMZETKOZI YEHUDI MENUHIN ALAPITVANY C1

Az 1991-ben, kirdlyi rendelet alapjan létrehozott nemzetkozi Yehudi Menuhin
Alapitvany (International Yehudi Menuhin Foundation) olyan nonprofit
szervezet, amely tobb, parhuzamosan futé miivészeti és kulturdlis programja
révén felel meg célkitlizéseinek. Enrique Baron Crespo, az alapitvany elndke a
MUS-E programot bemutaté Menuhin dlma cimii dokumentumfilmben ugy
nyilatkozott, hogy e k6z6s munka lehetdvé teszi Menuhin nagy tervének életben
tartdsat, melyet Onéletrajzdban {rt le. Marianne Poncelet fOtitkar
megfogalmazdsa szerint Lord Menuhin elképzelése ,hangot adott a
hangnélkiilieknek™: kiillondsen a gyerekeknek és a miivészet alkalmazoinak az
iskolai foglalkozdsok alatt. Szerinte a gyerekek a miivészet alkalmazdsival

kifejezik onmagukat, érzelmeiket, létezésiiket. A miivészet segitségével elérik



C:\Homepage.par\2018\2018-5\Avedikian_Viktoria.doc

bensd egyensulyukat, mely az ott tanuldkat, valamint a vildg Osszes gyermekét
elvezeti majd a kiils6 egyensuly felé (1. Menuhin dlma. Rend.: Dégi Janos).

https://www.youtube.com/watch?v=056D-TA7d{0

Menuhin's Dream (17:05)
(Menuhin dlma)

A MUS-E program 1993-as bemutatdsa utdn 1994 és 1998 kozott
nagyszabdsu kisérletet végeztek kilenc orszdg kozremiikddésével (Belgium,
Esztorszdg, Franciaorszdg, Magyarorszdg, Nagy-Britannia, Németorszdg,
Portugélia, Spanyolorszdg és Svdjc). A pilétaprogram tapasztalatait minden
évben mds helyszinen — Svijcban, Budapesten, Spanyolorszdgban, valamint
Briisszelben — vitattdk meg.

Jelenleg 13 eurdpai orszdgban, tovabba Izraelben és Brazilidban miikodik a
MUS-E program. Az oktatdsi intézmények koziil tobb mint 400 altalanos
iskoldban van jelen, ahol 40 ezer gyerekkel tobb mint 700 miivész foglalkozik.
A hivatalos helyi, nemzeti koordindtorok és a résztvevok (miivészek,
pedagbgusok, igazgatdk) kapcsolatban dllnak egymadssal és a briisszeli kozponti
— a programot irdnyitd — Nemzetkozi Yehudi Menuhin Alapitvdnnyal halézatot
alkotnak, és évente tovabbképzéseken vesznek részt. E halozat része a 2001
mdrciusdban — a nemzetkdzi szervezet timogatdsdval — megalakult MUS-E
Magyarorszag Egyesiilet is. A programot az Eurdpai Uni6 Bizottsdga tdmogatja.
(Itt Gjabb kérdés meriil fel: vajon Nagy-Britannia miért nem vesz részt a
programban? Kozismert, hogy Lord Menuhin sajat iskoldt is alapitott a
szigetorszagban.)

Az ICC (Koordinatorok Nemzetkozi Bizottsdga) évente két alkalommal il
Ossze valamelyik ,MUS-E tagorszag” jelentdsebb védrosdban. Ezeken a
taldlkozékon — a koordindtorokon til — egy-egy miivész is képviseli sajit
orszigdnak programjat, ami kivdl6 alkalmat teremt szakmai eszme- és

tapasztalatcserére, valamint kapcsolatépitésre. A szakmai taldlkozokrdl szinesen
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illusztralt, a miivész mddszereit bemutatd dsszefoglalé angol nyelvii kiadvany
késziil, valamint ennek elektronikus valtozata is olvashato.

Gstaadban (Svdjc) 1995-ben szerveztek eldszor nemzetkozi taldlkozot,
majd egy évvel késébb Budapesten keriilt rd sor. (A magyarorszagi taldlkozoval
részletesen kiilon fejezetben foglalkozom.) 1996-ben a franciaorszagi
Perpignanban, 1998-ban Briisszelben, majd 2000-ben Altea vdarosdban,
Spanyolorszagban rendeztek szakmai Osszejoveteleket. 2005 ota tematikus
nemzetk6zi miivésztaldlkozékat rendeznek. Osszel 15 orszdg MUS-E
miivészeinek részvételével zenetréninget (music seminar) szervezett a briisszeli
sz€khelyll Yehudi Menuhin Nemzetkozi Alapitvdny Normandidban. Az egymas
miivészetét megismerd, felfedezd, bemutaté tréningen kiviil a jelenlévd
miivészek egyuttal a késziil eur6pai MUS-E vildgat bemutaté film (Menuhin’s
dream — Menuhin dlma c. dokumentumfilm) zenéjét is elkészitették. A film a
nemzetkozi alapitvany megbizdsdbol Timéar Andor koordindlasdval és Dégi
Janos rendezésében késziilt. Csaknem egy 6rdn keresztiil mutatja be a MUS-E
halozat egészét, visszaemlékezik Menuhinra, gyermekkorara, céljaira, a program
kiildetésére, s részletek lathatok benne néhany orszag MUS-E foglalkozésairol.
A filmben a miivészek €s a tandrok is nyilatkoznak, valamint a kiilonféle
kultdrdju népek gyermekei mutatjak be, hogy mit tanultak, miket alkottak, és mit
gondolnak a MUS-E-r6l. A teljes filmbdl késziilt rovid Osszefoglaldt
rendszeresen bemutatjdk a briisszeli alapitvdny rendezvényein. Legutobb a
németorszagi Hamburgban (el6adomiivészet), az olaszorszagi Genovéban
(animdcids film) és a skdciai Glasgowban (vizudlis kultira) rendeztek tematikus

muvésztalalkozokat.
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Lord Menuhin és Csébfalvi Evaffeya)

A MUS-E PROGRAM MAGYAR VALTOZATA C1

Magyarorszdg is — a masik nyolc orszdggal egyiitt — 1994-ben kapcsolddott be a
MUS-E programba. A pil6taprogramot akkor a Magyar Zenei Tanécs
irdnyitotta. Menuhin programjat természetesen minden orszdgnak a helyi
viszonyokhoz igazodon kellett értelmeznie, igy Magyarorszagnak is figyelembe
kellett vennie a helyi sajatossdgokat. Azt mar a dolgozat elején is kiemeltem,
hogy nem miivészeti oktatast jelent a MUS-E program, hanem egyértelmiien
szocidlis célja van, melyhez a milivészetek emberformdlé erejét haszndlja fel. A
magyar adapticié rovid torténetét kovetve elsésorban Csébfalvi Eva 1998-as
tanulmanyaban és K. Udvari Katalin Psalmus Humanus c. kotetében taldltam
részletes leirdsokat az egyes foglalkozdsokrdl, ezeknek csupédn a legfontosabb
jellemzoit szeretném kiragadni.

A kisérleti fazis magyarorszagi adaptacidjaban koncepcioként fogalmaztak

meg, hogy megtartva a koddlyi alapelvekre €piild, tudomdnyos mérések alapjan
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is bizonyitott hatdsfokd hazai zenei nevelési mddszert, teret engednek olyan
ismeretek atadasdnak, amelyek az elobbi hatdsit erdsitik, szélesitik, illetve
kiegészitik. Eurdpai kornyezetbe illesztve, a projektben részt vevd orszagok
tapasztatait is figyelembe véve, tovabbfejlesztett iskolai zenei nevelést kivantak
megalapozni. Csébfalvi Eva 1998-as tanulmdnyaban kifejtette tovdbba, hogy
sokféle hatdssal szeretnének a zene megismerésére €s szeretetére, segitségével
kozosségi tevékenységekre és egyéni aktivitdsra nevelni. A mddszer a zenei
elemek egymast kiegészitd0 sorozatanak Osszekapcsolasan kiviil 1ényegének
tekinti, hogy mikozben az iskola neveldi az otthonossig és védettség 1égkorét
biztositjdk, a tanul6k az animatorok (a miivészek) révén olyan impulzusokat
kapnak, amelyek érzékennyé teszik Oket a kiils6 vilag kiilonféle jelenségeinek
befogaddsdra. A magyar program legfontosabb eleme a zene, és jellemzden
kialakult médszere az improvizdcid, melyen ebben az esetben nem zenei
improvizadciét, hanem az oktatasi-nevelési folyamatban spontdn felhasznalt
eszkozoket kell érteni. A tapasztalatok szerint a miivészek hatdsdra a tanitokban
is novekedett a kreativitds, és Oromiiket lelték ujabb és ujabb megoldasok
kitaldldsaban. A MUS-E program minden résztvevije szdméra tovabbképzéseket
szerveztek, €s lehetdvé tették szdmukra a kiilfoldi eldaddk kurzusain vald
részvételt (Csébfalvi 1998).

Fontosnak tartom hangsilyozni, hogy a MUS-E foglalkozdsokra
vonatkozdan nincsen meghatarozott moédszer vagy tematika. Az 6ra a miivészek
(animatorok) €s a tanitok személyiségétdl, és nem utolsdésorban a gyerekek
érdeklddésétol fiigg. (Az animdtor nem tartozik az oktatdsi intézmény
tantestiilet¢hez, de a MUS-E programon beliil rendszeresen foglalkozik a

gyerekekkel.)
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A magyarorszagi kisérlet” a budapesti Erkel Ferenc Altaldnos Iskola
normadl osztalydban folyt, ahol elsdsorban hatrdnyos helyzetl 7-8 éves gyerekek
tanultak. A négy miivész (animdtorok: zeneszerzd, foiskolai énektandr,
néptancos, koreografus — késdbb egy szinmiivész, majd egy évig harcmiivészet-
oktatd) heti egy-egy oraban foglalkozott a gyerekekkel.

A milivészek minden birdlat és osztilyozds nélkill végezték
tevékenységiiket. Az Erkel Ferenc Altalanos Iskoldban az éneket is karvezetd-
szaktandr tanitotta heti két 6rdban. A kisérleti fazis eredményesen zdrult, amit
kontrollosztdlyok beiktatdsdval pszicholdgiai hatdsvizsgélat is bizonyitott. A
program eredményességét igazolja, hogy az eldirt tananyag elvégzésén tul
énekben — és egyéb tantirgyakban is — magasabb szintre lehetett jutni, a
»kotelezd penzumnak™ nem feltétleniil akkori beiktatdsdval, amikor az soron
kovetkezett volna, hanem el6bb vagy utébb, mds ismeretekhez vagy a gyerekek
spontdn érdeklodéséhez igazoddan. Azaltal, hogy az énekdrdkon tanult elemeket
a mozgdskultdra, a néptinc, a zenekészités €s egyéb 6rdkon is megerdsitették, a
tananyagban késobbre iitemezett tudnivalok is konnyen elsajatithatokka valtak,
€s mélyebben rogzddtek. Pozitiv visszajelzés érkezett a kisérleti fazis drama- €s
harcmiivészeti 6rdir6l is. A harcmiivészetekben a ,harcot” az ember féleg
onmaga ellen vivja. E sport onfegyelemre, kitartdsra, koncentraciora nevel. Ez

nagyban segiti a tobbi targyhoz valé viszonyulést is, hiszen nem lehet egyszerre

% A négyéves kisérleti fazis résztvevéi voltak: Csébfalvi Eva zenetandr, a Magyar Zenei
Tanacs foétitkara (koordinator), Fehér Adrienne, az Erkel Ferenc Altaldanos Iskola és
Gimnazium igazgat6ja, Horvathné Juhdsz Eva osztilytanité, dr. Kalmar Magda pszicholégus
(hatasvizsgalat), Kismartony Katalin (ének-zene), a Budapesti Tanitoképz6 Foiskola docense,
Ligeti Mary (mozgéskultira) koreogrifus, tdncpedagdgus, Markus Tibor (zongorakiséret)
jazz-el6adémiivész, zongoratanar, Sary Laszl6 (zenekészités) zeneszerzd, Salamon Ferencné
(néptanc 1994-1997) néptanc-pedagdgus, a Martonvasari Miivészeti Iskola igazgatdja, Vajda
Levente (néptinc 1997-1998) tdncmester, Tamds Klara és Benkd Laszl6 (harcmivészet

1995-1996), Timar Andor (1995-1996) szinm{ivész.



C:\Homepage.par\2018\2018-5\Avedikian_Viktoria.doc

tobb dologgal foglalkozni, a figyelmet nem szabad megosztani. Esztétikai
szerepiik is van a harcmiivészeteknek, mert a mozdulatoknak szépeknek kellett
lenniiik. A gyerekek itt szabdlyokhoz is alkalmazkodtak és tiszteletet tanultak
egymds irdnt. Ha csend kellett a zenehallgatishoz, mar nem volt sziikség
magyardzkodasra, a sziinetnek is értéke lett (Csébfalvi 1998).

A sajatos magyarorszagi adaptici6 tehdt elsdsorban a zenedrdkon
mutatkozott meg. A Menuhin elképzelte zeneoktatds ugyanis kissé eltér a
magyartdl. A géniusz eredetileg olyan iskoldkban kivdnta meghirdetni
programjat, ahol lehet6ség szerint semmilyen ének-zene oktatds nincsen jelen,
de ez a magyar iskoldkban — Koddlynak kdszonhetden — szerencsére lehetetlen
véallalkozds lett volna. A program vezetdi ugy lattdk, hogy a kivdlasztott VI.
keriileti tanulécsoport a didkok kulturdlis és szocidlis hatterére, valamint az
iskola tobbi — zenei tagozatos — osztdlydnak szelekcids szerepére tekintettel is
megfelel a kisérlet kovetelményeinek (Devich 1996).

Menuhin a spontaneitdst és az érzékszervek haszndlatit helyezte
kozéppontba. Tehét a hallds utdni daltanulds szerinte fontosabb a tudatos iras-
olvasasndl. A ,konzerv” zenére (hangfelvételre) pedig Menuhin a ,,tilos” jelzot
hasznilta. Ahogy Csébfalvi Eva beszamolGjaban frja, ebben a tekintetben is
eltértek a kivdnalmaktol, mivel a tudatositds az iskolai énektanitasban az egyik
feladat, az él6zene pedig korldtozott mértékben volt elérhetd. Természetesen
megtettek minden tOliikk telhetot, hogy él6zenei élményeket kaphassanak a
gyerekek, és tobb izben tdnchazat szerveztek magyar, romdn €s német zenét
jatsz6 gyermek egyiittesekkel; népi énekest hivtak meg, aki cigdny, szlovdk és
magyar népdalokat adott el. Ez utdn az élmény utdn Bartok ,Négy szlovak
népdal”-abol  hallgattak  részleteket.  Fiatal miivészek meghivasaval
hangszerbemutatokat tartottak, ezt hangverseny-latogatds kovette, majd az
énekdrdn lejatszott milben a mar ismert hangszerhangzdsok felismerése

kovetkezett. A gyerekekre Oridsi hatdst gyakoroltak a kiilonféle zenei élmények.
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Szeretném kiemelni a nekem egyik legérdekesebb fordulatot, amely
szorosan az énekléshez kapcsolddik, és a kiilonféle népek kultirdjanak
megismerésére mutat példat. Madr itt is érzékelhetd, hogy a program tdlmutat az
eurdpai 1éptéken. A kisérleti fazis énekordin a gyerekek Forrai Katalin Eurdpai
Gyermekdalok c. gylUjteményébdl cigany, szlovdk, francia, valamint tobb
tengeren tdli dalt is megtanultak. fgy azt a menuhini elvet is kovették, hogy a
zenei anyanyelven kiviil a gyerekek a mds népek dalaival is ismerkedjenek. A
kiilonb6z0 orszagbdl érkezett vendégek egyiittmiitkodésének koszonhetden a
gyerekek megismerkedhettek holland, japan, angol, svdjci, belgiumi, argentin és
amerikai dalokkal. A japidn latogaték olyan mély hatdst gyakoroltak a
gyerekekre, hogy ez alkalmat adott a japan kultdirdval valé mélyebb
ismerkedésre. Itt 1épett be a mar emlitett ,,improvizici¢”, illetve spontaneitds. A
gyerekek megismerhették a japan zenét, 6ltozkodési kultdrat, a szokdsokat és a
jatékokat is. Ebben partner volt a kreativ tanitd, aki papirhajtogatassal,
muzeumlitogatdssal mélyitette az ismereteket (Csébfalvi 1998).

Arra is talalunk példat, hogy ha a gyerekek szabadabban, képzeletiik
szabadjara engedésével vesznek részt a munkiban, mennyivel eredményesebben
és hatékonyabban sajatitjdk el az ismereteket. A ritmusjatékok eldsegitették az
egyébként bonyolult és nehéz rendszerek elsajatitdsat. Ugyanis a gyerekek
zenehallgatds kozben tdncolhattak, kiilonféle mozdulatokkal fejezhették ki
érzéseiket, pihenésképpen kozismereti 6ra kozben is énekelhettek (megjegyzem,
ezt a ,normalis” keretek kozott fekete ponttal ,,jutalmazzak™). Ily moddon
fogékonyabbakka valtak a kifejezések és a formdk, a ritmusok és a hangzatok
megtanuldsara. A tapasztalat az, hogy a tudatositds nemhogy terhelte volna a
gyerekeket, hanem bizonyos 1j ismereteket és felismeréseket el6bb
megtanulhattak. Az egyenletes méroiités konnyen rogziilt egyenletes jaras
melletti gyakorldssal, itt jelenik meg a mozgdskultira szerepe. A szinképa pl.
kedvelt mozgéssal és szoveggel elddllitott ritmusa fénypontjdva lett a

mozgaskultura  oOrdnak, csoportokban improvizdltak r4 mozgas-taps
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»alkotdsokat”. Ezek utdn az énekérdn nem volt nehéz a ritmust nevesiteni. Az
S5/4-es €s az 5/8-os ritmusgyakorlatokat konnyen oldottdk meg a zeneszerzot
helyettesité szinmiivész animdtor segitségével, a kiilonleges ,,santitva jaras”
modszerével. A mozgaskultira-6ran a haromnegyedes €s a kétnegyedes ritmusu
tanclépések kombindlasa egyéltaldn nem okozott problémat. Kapcsolat alakult ki
a mozgds és a zene intenzitdsa és tempdja kozott is (Csébfalvi 1998).

Izgalmas eszkdznek tartom a partitira ,,0lvasasdnak” bevondsit a munka
folyamatdba. A gyerekeknek bizonyara rendkivill nagy Oromet szerzett
zenehallgatas kozben a kotta figyelemmel kisérése. Csébfalvi Eva tgy jellemzi
oket, hogy kiilonosen érdekesnek és szorakoztatonak taldltdk a kortars zene
szokatlan notécidit, és magat a kortars zenét is élvezettel fogadtdk be. Kiilonféle
eseményekkel, természeti jelenségekkel vagy dllatokkal kapcsolatos
képzettarsitasaik tdmadtak. Kiemelendd, hogy a zenét illetd gondolataikat,
érzelmeiket mindig elmondhattak.

A gyerekek érzelmi vildganak mélyitésére szolgaltak a néptdnc
foglalkozasokon hasznalt dalok, a néphagyomdnyokhoz kapcsoléd6 énekes
jatékok, népszokdsok. Tovabba ezt erOsitették a mozgaskultira fejlesztésére
hasznalt, a tolerancidra nevelést célz6 mozgasok. A népszokasokon keresztiil a
csalad fontossdgdra, az anya-gyermek kapcsolatra €s az linnepek jelentoségére
hivtdk fel a figyelmet. Ezek a jatékok a kozosségi érzés tudatos erdsitését is
szolgaltdk. A gyerekek a tanult tdncokkal parhuzamosan ¢és azokkal
kapcsolatban szemléltetd videofelvételek €s hangzéanyag segitségével fir,

spanyol, orosz, amerikai tdncokkal is ismerkedtek.
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Séry Laszl6 és a gyerekek (Kirdly Csaba felvétele)

Sary Laszl6 a gyerekekkel (Kirdly Csaba felvétele)

A ,,zenekészités’-foglalkozasok a ritmus- €és a koncentracionevelésben

jatszottak nagy szerepet. Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatok c. gylijteménye
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SARY LASZLO

kreativ zenei gvakorlatok

jelenkor

volt a foglalkozdsok alapja, amely az Gj zenei gondolkoddsméd néhdny
alapkérdésével foglalkozik. Utbaigazitdst ad bizonyos zeneszerz6i torekvések és
modszerek megismeréséhez, segitséget nyudjt a memoria és rogtonzési készség
fejlesztéséhez, a figyelem 6sszpontositdsdhoz €s a tdrsas zenélés gyakorlasdhoz.
A mddszer célja: olyan zenei motivumokat felhaszndlni, amelyek konnyen
felfoghatdk, nyitottak, ugyanakkor pontosan koriilhatdrolt formavildguk van, és
zenei iskolazottsdg nélkiil is kovethetd zenei anyagbdl épiilnek fel. A gyerekek
ezeken a foglalkozdsokon is intenziven taldlkoztak azzal, hogy a hang

sziikségszerl velejardja a csend.
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A hang — csend ellentétpdr nem csupdn a zenei programban keriilt kdzponti
helyre. A mozgéaskultira-foglalkozas sordn mozgds — nyugalom forméra
alakitottdk at, mig a harcmiivészet 6ra mindig csenddel indult, a gyerekek
képesek voltak hosszi némasaggal és mozdulatlansdggal varni a mozdulasra. A
csend a koncentricié kulcsfogalmaként is értelmezhetd.

Kornyezetismeret-6ran a forrds, a patak, a folyd-folyam tanuldsdndl
Smetana Moldva c. szimfonikus kolteményét hallgattdk meg. Ez alkalmas volt
asszocidciok képzésére, értékelésre. A vizudlis foglalkozdsokndl a gyerekek

zenéket kezdtek keresni a latottakhoz, és szinekben fejezték ki a hallottakat.
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et RN DA N L b AR
/3 YEHUDI MENUHIN 3
£S CHRISTOPHER HOPE
A KIRALY, A MACSKA
ES A HEGEDU

THE KING, THE CAT
AND THE FIDDLE

A tanuldok a kozismereti 6rdkon igazi Osszmilvészeti munkdban is részt
vehettek, amikor Menuhin A kirdly, a macska és a hegedii (The King, the Cat
and the Fiddle) cimii meséjének torténetét jatszottak el. (A konyv Goncz Arpad
forditasaban 1988-ban itthon is megjelent.) Magyar 6ran a szoveggel, énekdran
a konyvhoz mellékelt kotta felvételének meghallgatdsdval, technikadran
kartonpapirb6l hegedli készitésével, testnevelésérdn a Menuhin ajdnlotta,
hegediilést elokészitd gyakorlatokkal, mozgdskultira-6rdn a szereplok
mozgésaval, néptancordn a torténetet zar6 oromteli tdnccal foglalkoztak, mig

végén az egész zenés szinhdzza allt 6ssze (Csébfalvi 1998).

A MUS-E MAGYARORSZAG EGYESULET FELADATA ES
MUKODESE C2

A kezdeti id6szakban a MUS-E Program nemzeti koordinatora Csébfalvi Eva, a
Magyar Zenei Tandcs fotitkara volt, majd 1999 8szétdl Grafné Forrai Magdolna,
az ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Foiskolai Kardnak tandra vette 4t ezt a feladatot.
2001. maércius 2-an megalakult a MUS-E Magyarorszag Kozhaszni Egyesiilet,

amely azéta is a magyarorszdgi MUS-E program hivatalos irdnyit6 szerve.
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Elnoke Dobrossy Janos karnagy, tanszékvezeté (ELTE-TOFK Enek-Zenei
Tanszék) foiskolai docens lett, alelnoke Kovats Tibor balett mivész, foiskolai
tandr (Magyar Tancmilvészeti Foiskola), a tiszteletbeli elnoki cimet pedig
Csébfalvi Eva zenetandr, kordbbi elnok, a Magyar Zenei Tandcs nyugalmazott
fotitkara kapta. A program nemzeti koordindtora Timar Andor szinmiivész, az
egyesiilet fotitkdra, aki egyben aktiv szerepet vdllal a program gyakorlati
részében is, hiszen tizenhdrom éve tart MUS-E foglalkozdsok keretében
dridmadréakat, jelenleg a Vorosmarty Mihdly Altaldnos Iskoldban MUS-E
animator.

Az 1998-ig tartd kisérleti periddus sikerén és tapasztalatain okulva a
program az Erkel Ferenc Altalanos Iskoldban folytatédott, majd tbb oktatasi
intézmény is bekapcsolddott: rovid idore a martonvasdri Beethoven Iskola, majd
a baracskai Kozma Ferenc Altaldnos Iskola, az érdi K6rosi Csoma Séandor
Altaldnos Iskola és 2004 6ta a Budapest VI keriileti Vorosmarty Mihdly
Altalanos Iskola. 2005-ben a gy6ri Balassi Balint Altaldnos Iskola is a MUS-E
iskoldk sorba Iépett.

A program Magyarorszdgon (mint ahogy a tdbbi orszdgban is) alapvetden
altalanos iskoldk alsé tagozatos osztdlyaiban miikodik, ahol a tanérdkon kiviil
MUS-E foglalkozdsokon vesznek részt a gyerekek: tdnc-néptanc, tanckultira;
vizudlis miivészeti ora; pantomimfoglalkozés; dradmafoglalkozas;
zenefoglalkozds; keleti harcmiivészeti 6ra. A program tovabbi egyedisége abban
rejlik, hogy ezeket a MUS-E foglalkozasokat autentikus miivészek tartjak. Csak
néhany nevet emlitenék, akikkel a budapesti Vorosmarty Mihdly Altaldnos
Iskolaban taldlkozhattam: Molndr Szabolcs zeneszerzo, Orosz Helga

szinmiivész, Schaller Istvan festOmiivész-grafikus és Timar Andor szinmiivész.
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MUS-E PROGRAM A VOROSMARTY MIHALY ALTALANOS
ISKOLABAN C2

A Budapest VI. keriileti Vorosmarty Altaldnos Iskoldban Marton Maria
pedagogusnak koszonhetoen 2004 o6ta milkkodik a MUS-E program. Az ének
szakos tanitono rataldlt a MUS-E Magyarorszdg Egyesiilet altal meghirdetett
palyazati felhivdsra, majd miutdn elnyerték ezt a lehetdséget, elindulhatott a
program az alsé tagozat elsd két évfolyaman. Marton Mariat kovetden egy ideig
Nagyné Olajos Gabriella taniténd — aki grafikusi végzettségii is — fogta 6ssze a
programot, jelenleg pedig Obetko Katalin ének szakos taniténd koordinédlja, aki
a mostani 3.a osztalyfonoke.

Az intézményben sok a hatrdnyos helyzetli, veszélyeztetett gyermek, a
tanitond elmonddsa szerint 60%-ndl tobben ilyen korbdl érkeztek. Amikor
kezdetben felvették a kapcsolatot a MUS-E Egyesiilettel, megbeszélték, hogy
mely osztdlyokban lenne érdemes elkezdeni a munkét. Kérték, hogy foként ott
inditsanak foglalkozdsokat, ahol halmozottan jelentkezik a probléma. A
foglalkozasok elinditdsa fokozatosan bdviilt, jelenleg mar hét alsé tagozatos
osztalyban folyik MUS-E foglalkozas. Iskolaotthonos rendszerben, az egyébként
szabad 1d0s, un. ,,0nallé” — tehat az orarendi keretek kozott kialakitott — érakon
a gyerekekkel hetente két alkalommal Orosz Helga, Timar Andor szinmivészek,
Molnédr Szabolcs zeneszerzd, Schaller Istvdn festomiivész, Lelkes Mark
szobraszmiivész €s Kravalik Brigitta tincmiivész foglalkoznak. Az iskola
vezetdsége kezdettdl tdmogatta a programot. Szerintiik is nagyon fontos, hogy
minél tobb, szines programot tudjanak nydjtani a gyerekeknek, akiknek a
csaladja ezt sem anyagiakkal, sem idOvel nem gydzné; hatékonyabb tanuldsban
fog megtériilni a programra forditott munka. Nem csak a gyerekek ,,nyernek”,
hanem a tanitok is, hiszen Otvozni tudjdk a muvészek eljardsait a sajit
modszereikkel, ami sokkal jobb eredményre vezet, mint a hagyomdnyos tanitas.

A 3. osztilyosokndl a szinmiivészek dramadrdi sokszor szervesen
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Osszekapcsolddnak a festOmiivész alkotdéi foglalkozdsaival, tehdt a miivészek
egyiitt is nagyon jol tudnak dolgozni, altaldban egy problémakoron beliil.

Az iskoldban immadr negyedik éve folyik a MUS-E program, mér azzal a
céllal, hogy az 1j els6 osztdly is bekapcsolddjon, és végigvigyék a folyamatot a
negyedik osztdlyig. Obetko Katalin eldrulta, hogy béar sok szervezési munkat
igényel, nagyon eredményesnek l4tjdk a programot, és mindenkinek ajanljak. A
pedagégusok eldszor természetesen kissé félve fogadtdk, mert minden tanitd
szeret szabad idejiikben kiilonféle tevékenységeket kindlni a gyerekeknek, és
ezen kiviil fontos a szabad jaték és levegdzés is. De bebizonyosodott, hogy a
program nagyon is eredményes a kozosségformaldsban, és foként a toleranciara
nevelésben. Tehat a gyerekek egymdst nagyon szépen el tudjak fogadni, egyiitt
tudnak mukoddni a program segitségével. Természetesen a gyerekeknek is el
kellett fogadniuk az 1j helyzetet. El6szor nem mindannyian tudtak
bekapcsolddni a jatékokba. A foglalkozas nem kotelezd, eleinte sokan csak
icsorogtek, figyelték a tobbieket, aztdn mégis bekapcsolddtak, mert raébredtek,
hogy taldn lemaradnak valamirdl, ami érdekes ¢és izgalmas. A
kozosségformalasban sokat szamitanak az iskolan kiviili programok, amelyeket
szintén az egyesiilet szervez a gyerekeknek. Elldtogathattak a Szépmivészeti
Miuzeum kidllitdsaira, utdna kézmiives foglalkozdson is részt vettek. Tovabba
eljuthattak a Zeneakadémidra is, ahol tobb mint szdz gyerek élvezhette a végzds
novendékek €s a tanarok barokk koncertjét.

Az etnikai alapu konfliktusok megolddsaban is segit a MUS-E. Ha egy
pedagbgiai problémdval szembesiilnek, amelyet mindenképpen fel kell
dolgozniuk, akkor azt a miivészekkel rendszeresen megbeszélik, és kozosen
probéljdk megoldani, ki-ki a maga eszkdzrendszerével. A folyamatos, naprakész
kommunikécié azért fontos, hogy mindig olyan témakat bontsanak ki, amelyek a
gyerekeket nagymértékben foglalkoztatjdk. A miivészek igy sajat eszkozeikkel,
eljarasaikkal — kiillonboz6 szerep-, motivacids €s asszocidcids jatékokkal vagy

rajzolédssal — tudnak segiteni az adott probléman. A kozos munka sokszor azért
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is hatékonyabb, mert 6k nem az ,,erdskezii tanité néni” szerepében 1épnek fol,
igy a gyerekek egészen masképp fogadjdk, ha a miivészek mondanak el valamit
a problémardl. Sokszor észre sem veszik az 6rdan, hogy mennyi mindent tanultak
errdl a dologrol — jatékos formdban. Tekintettel arra, hogy nem minden miivész
pedagégus, a tanité jelenléte mindig egyfajta dllandé fegyelmet biztosit.
Szerencsére egyre kevesebbet kell beleszélniuk az 6rdba. A figyelem és a
fegyelem megtartdsara remek modszereket fejlesztettek ki a miivészek is.
Példaul amikor a milivész ,,néma” lesz, a csend szerepe fokozddik, a gyerekek
alkalmazkodnak a helyzethez, és kialakul egy sajatos kommunikdcié. Az
osztalyfonok jelenléte azért is jO, mert a gyerekeket mas oldalaikr6l ismerheti
meg. Kiilsd szemléldként jobban megfigyelheti, hogy a tanulénak mi az
erdssége, milyen a memoridja, milyenek az ismeretei, és ez jelentdsen segiti az 6
munkdjit is. Oromhir, hogy a gyerekek szivesen és sokat énekelnek, sot,
kimondottan szeretnek énekelni. A dramadra mivészei is gyakran énekeltetik a
gyerekeket, ritmusgyakorlatokat végeznek, és a ritmusjidtékokat mindannyian
nagyon élvezik.

Molnar Szabolcs zeneszerzo-zenetorténész 2005-ben Timar Andor nemzeti
koordindtor meghivasara kapcsolddott be a MUS-E programba, amikor zenei
program elinditasdra kerestek megfeleld muiivészt. Régi baratsag flizi 6ssze Oket,
mar a MUS-E program el6tt is sokat dolgoztak egyiitt. A muvész csakis a
Vorosmarty Mihdly Altalanos Iskolaban tart MUS-E zenei foglalkozdsokat.
Elegend0 tapasztalata van, amelyet 0rommel osztott meg velem. Ebben a
fejezetben megismerhetjiik, hogy miben tér el a MUS-E 6ra egy hagyomanyos
kozismereti 6ratdl, hogyan ltja mindezt a miivész.

A zeneszerzO ugy véli, a programnak €ppen az a lényege, hogy nem
tanarként, hanem mivészként a sajat teriiletiik tapasztalatait probaljak
kamatoztatni, illetve dtadni a gyerekeknek. Ugy értelmezi a feladatot a
Menuhin-féle koncepcidban, hogy itt nem az a fontos, hogy kompetencidkat

adjanak 4t a gyerekeknek, mint példdul a készségfejlesztésben, hanem hogy a
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miivészeten keresztil megmozgassdk a fantdzidjukat, és eldsegitsék a
mindennapi konfliktushelyzetek kezelését. A miivész elsddleges feladata tehat,
hogy felszabaditsa a gyerekek képzeletét, s6t akar miiélvezdkké is tudja nevelni
Oket, de semmiképpen sem az a cél, hogy 0k maguk is gyakorlé6 miivészekké
valjanak.

Amikor az 6réira valo felkésziilés koriilményeirdl kérdeztem, egyértelmiien
kideriilt, hogy minden esetben alkalmazkodnia kell a gyerekek kordhoz és
érdeklédéséhez. A foglalkozdsok egymadsra is épiilhetnek, de az 6rdkon mindig
van egy-egy projekt, amelyet altaldban sikeriil megvaldsitani. Ez elsdsorban a
gyerekek fegyelmétdl fiigg. Nincsenek kotelezd tematikak és ttmutatok sem.
Mindenkinek a kreativitisa szabja meg, hogy milyen mddszereket alkalmaz.
Nincsen kitlizott cél, tehat mindig az adott csoport donti el, hogy mit lehet
elvégezni és hova lehet eljutni. Nyilvanvald, hogy egészen mas tipusi munkdkat
lehet elvégezni egy hatévesekbdl 4ll6 elsd osztalyban, és egy tizévesekbol allo
negyedikes osztilyban.

Mindig més jellegli feladatot taldl ki, amely lehet szinhdzi jellegli vagy
,,zenekészités”, de vannak memoriafejlesztd vagy figyelemkoncentral6 feladatok
is. Erdekes tapasztalat volt annak a felfedezése, hogy a kisgyerekek mennyire
elképesztd szeridlis memoridval rendelkeznek, és nem ijednek meg akkor sem,
ha a jel és a jelolt kozotti kapcsolatot, viszonyrendszert kell megtaldlni.
Zenekészités folyaman egészen absztrakt, Anton Webern stilusdra emlékeztetd
zenedarabokat ,.kompondltak” komputeren segitségével. Minthogy a gyerekek
nem tudjdk lekottdzni a zenét, csak bizonyos jeleket irtak le a papirra, és ezeket
azonositotta az adott hangszerekkel, ritmusokkal, majd ennek alapjan késziilt el
egy néhany masodperces zenemil. A gyerekek az esetek 90%-dban felismerték a
darab ,,szerz0jét”. Ez a jelenség is dobbenetesnek tlint.

Molndr Szabolcs is dgy latja, hogy az lenne a szerencsés, ha az alsé
tagozatban elsotol negyedik osztdlyig tudndnak foglalkozni a gyerekekkel.
Nagyon nehéz ugy kitaldlni a foglalkozdsokat, hogy csoportos foglalkozasok
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legyenek, és egyenld mértékben tudjanak részt venni rajtuk a gyerekek. Ha a
csoportlétszdm meghaladja a tizet, az egészen mas dimenzid, mint ha tiz alatt
vannak.

Zenei foglalkozadsainak kozponti eleme a csend. (Ez mar Sary Laszlé
kreativ zenei programjdban is lényeges volt.) Hiszen a csend a legfontosabb
alkotoeleme a zenének. Persze nagyon nehéz csendet teremteni. Egyébként
rendkiviill fontos az is, hogy a kozosségi munka dinamikdjat mielobb
folismerjék. A masik fontos elem a térhallds, hogy egyszerlien zenei irdnyokat
halljanak. A harmadik pedig az, hogy a zenei dinamikdnak a jelentését
differenciéltan értékeljék. Hogy valami csendes, az sok mindent jelenthet: hogy
a hangforrds messze, vagy éppen nagyon kozel van, mint pl. suttogdskor;
jelenthet valamifajta tartézkoddst, félelmet, de rejthet békét és nyugalmat is. A
zenét e sokféleségnek megfelelden kell hallgatni.

A tavalyi la osztalyban az egyik ora feladata kedves hangszeriik lerajzoldsa
volt. A kovetkezd 6rdn mindenki visszakapta munkdjat, majd jeleznie kellett
egy-egy hang kiaddsival, hogy milyen hangszert képvisel. A gyerekek felvaltva
5-5 tagu ,egyiittest” alkottak ugy, hogy akihez hozzdért a ,.karmester” (eldszor
az animdtor, majd az egylitteshez nem tartoz6 kivéalasztott gyermek), annak egy
hangot kellett megszodlalnia, €s azutdn mindenkinek meg kellett jegyeznie a
»sajat” hangjat. Amikor egyszerre tobb ,hangszerre” iit a karmester, egyszerre
tobb hang szoélhat, tehat megszolal az ,.egyiittes”. Kdzben a padban iiléknek ki
kell taldlniuk, hogy milyen hangszerek hangjait halljak. A rajzokat nem szabad
megmutatni. Feladat, hogy egy iitds, illetve hiros hangszert minden csapatnak
meg kell szolaltatnia, és mindezt csukott szemmel, csendben kell érzékelniiik.
Ezutdn a gyerekekre szdmokat helyeznek 1-5-ig, és csak akkor szélalhatnak
meg, ha elhangzik a szdm. A 6-os néma csendet jelent. (Ez a legnehezebb!) Az
orarol fotokat is készitettem, melyek a fliggelékben l4thatok a gyerekek rajzaival

egyiitt.
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A legeredményesebb munkdk koziil az egyik 4-ikes osztalybdl tud példat
mondani, ahol egészen a zenekészitésig is eljutottak. A legizgalmasabb az 6rak
olyan felépitése volt, hogy 2-3 hénapos folyamattd dlljanak Gssze. A munka
elején a gyerekek nem tudtdk, hogy Mozart Vardzsfuvola c. operdjat fogjak
rekonstrudlni, csak elkezdtek egy torténetet, amelyet szinészként is
megjelenitettek, majd a szinészi jatékot megprobdltuk  akusztikus
kisérOelemekkel elldtni: a tapstdl az énekig, az egészen kis primitiv
hangszereknek a megszolaltatdsdn 4t sok mindennel prébalkoztak. Példaul 45
perc alatt sikeriilt megteremteni annak a helyzetnek az akusztikus kornyezetét,
amikor egy ember valamiféle sirkany vagy kigy6 eldl menekiil. A kovetkezo
oradn aztdn tovabbhaladtak a torténettel: ennek az embernek csodalatos médon
sikeriilt kimenekiilnie. A végén eljutottak oda, hogy a gyerekek meghallgattdk
Sarastro egyik aridjat; azutdn megkérte dket, probdljak mozgassal megjeleniteni
a zenét: vajon milyen lehet ez az ember? Az tortént, hogy bejottek, mint
szazhisz kilés basszistdk, emelt fdvel, kihizott derékkal, méltésigteljes
1épésekkel, tehat tokéletesen le tudtak képezni Sarastrot. Azutdn tortént egy
ennél is izgalmasabb esemény: meghallgattdk az Ej kirdlyndje els6 4ridjat,
amelyet el6szor mozgdssal utdnoztak, azutdn egyszerli vonalakkal rajzban. Az
volt az érdekes, hogy kusza rajzok keletkeztek, amelyeket azutdn a gyerekek
maguk elemezni kezdtek, és felismerték, hogy az Ej kirdlyndje ellentmonddsos
személyiség, aki furcsa kettds jaté€kot jatszik. Mindkét esetben németiil
énekeltek, tehat csak a zenébdl indulhattak ki, és mégis rdjottek erre a bonyolult
lélektani jelenségre. Természetesen ehhez az eredményhez kellett az egy-két
honapos eldkészitd munka, és Oridsi nyitottsdg, ahogyan a zenéhez viszonyultak.
Fontos megemliteni, hogy egyébként nem hallgattak zenét lemezfelvételrol.

Ami a tanitond visszajelzéseibol kovetkezik, és az eddigi eredményességet
igazolja: e foglalkozdsoknak oOridsi hatdsuk van a tobbi tantdrgyi Ordra. A
csoportdinamikat helyes irdnyba terelik, tehat a foglalkozdsok feltarjdk a

konfliktusokat, amelyek kezelhetové valnak az 6rdkon. Az olvasdsi, szdmolasi
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zavarok is enyhiilnek, vagy kisebb szdmban jelentkeznek. A MUS-E
foglalkozasokat kovetd normdl énekdrdkon is sokkal konnyebben tudnak a
tananyaggal haladni. Akik ezt felismerik és elhiszik, azok szivesen fogadjak be a
programot.

A legtobb gyerek varja a MUS-E orédkat, ezért fontos, hogy ugyanabban az
idépontban legyenek, mert akkor rdjuk tud hangolédni. Molnar Szabolcs
megjegyezte, hogy az egyik negyedikes osztdly egy albumot is készitett neki,
amelyben megfogalmaztdk: az iskola els6 négy évébdl a MUS-E 6rdk voltak a

legemlékezetesebbek.

OSSZEFOGLALAS: A MUS-E PROGRAM JOVOJE C1

Ugy gondolom, a dolgozatban kifejtett MUS-E multikulturdlis program
bemutatdsa meggy6zOen hat az olvaséra. De vajon azok a milvészek és
szakemberek, akikhez még nem jutott el a MUS-E program, taldlkoznak-e
mielébb a menuhini gondolatokkal? Meg tudjuk-e Orizni a gyerekek dlmait?
Megtanitjuk-e Oket az élet szeretetére? Ismét felmeriilnek a dolgozat
bevezetésében feltett kérdéseim, bar mar mds megfogalmazasban. A miivészet
valéban hatalmas eszkoz, és sokan hisziink a miivészet és a szeretet erejében.
Nevelni és novelni csak ennek tiikrében szabad. Ugy hiszem, amig ez fennall, és
elég erdnk van, segiteni tudjuk gyermekeinket és rajtuk keresztiil az egész
tarsadalmat. Tuddsok mar régen kimutattdk, hogy a gyerekek személyiségének
és intelligencidjanak megfeleld fejlodéséhez a miivészeti — és elsdsorban a zenei
— oktatds nélkiilozhetetlen.

Hogy mit hoz a jov6? Tanulmdnyom i{rdsa kozben végig az jart az
eszemben, hogy a MUS-E program mar majdnem ,kijarta” az iskolat, most kezd
atlépni a felnOttkorba, és mar taldn eléggé erds ahhoz, hogy uj utakat keressen €s
tovabblépjen. Oridsi véltozds, hogy egyre nagyobb cégek tdmogatjak, és egyre
tobb 1iskola szeretne bekapcsolédni a programba. Ha a lelkesedés és a

miivészetpedagogidba vetett hit nem lankad, idével szilard talapzaton &llhat
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majd a MUS-E Magyarorszdgon. A program széles korli ismertetéséhez és
népszertsitéséhez minden eszkoz adott, és megfeleld kommunikacioval egyre
nagyobb publicitdst kaphat. Ugy gondolom, hogy az oktatdsi tircdnak, a
feleldsségteljes dontéshozdknak eldbb-utébb észre kell venniiik a MUS-E
program pedagogiai jelentoségét, €s nagyobb tamogatast kell nydjtaniuk, amely
mindenképpen (lassan bdar, de sokszorosan) visszatériillé befektetés lesz a

magyar tdrsadalom jovdjébe. Bizom benne, hogy igy lesz.
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