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Balazs Marta (1973) ének-zenetanar, karnagy
(Dombévari Belvarosi Altalanos és Alapfoka Miivészeti Iskola, amelyben ének-zene emelt
szintii képzés is folyik évfolyamonként 1-1 osztalyban)

,INem lehet egészen boldog ember az, akinek nem 6rom a zene, erre azonban tanitani kell
az emberiséget, mert magéitdl nem jut el oddig” - vallotta Kodély Zoltan.

Orommel vartam mar a Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiilet szervezésében
meghirdetett képzést: ,,Tehetséggondozas Kodaly szellemében” cimmel, melyre végre
most jutottam el. Kivancsian, varakozassal teli érkeztem Budapestre, az ELTE-re.

K. Udvari Katalin zenetanar, a Psalmus Humanus
Mivészetpedagdgiai Egyesiilet elnoke



A képzés vezetdje K. Udvari Katalin tandrn6 olyan kedvesen fogadott, hogy mér az elején
éreztem, jO helyre jottem. A bevezetd el0addson a tanarn0 bemutatta az egyesiiletet €s
annak tevékenységét, majd roviden ismertette a képzés programjit. Megtudhattuk, hogy
alakult az ének-zene oktatasa hazankban a XX. szdzad masodik felétdl, a Békés-Tarhosi
iskolatol egészen napjainkig; s melyek a Kodaly-mddszer alkalmazdsanak legfontosabb
lehetdségei. Vekerdy Tamads pszicholdgus, iré rovid videdja arrdl szolt, hogyan neveljiik
az egész személyiséget, s ehhez mennyire fontos a zene, s azon keresztiil, azaltal az
érzelmi intelligencia dpoldsa. Szinte a szivembdl szdltak a szavai neves gondolkodénknak.

Dr. Mindszenty Zsuzsanna karnagy, zenetanar, az ELTE Zenei Tansz¢ék docense, a Musica Nostra
Kérusalapité karnagya, a KOTA elnoke

Dr. Mindszenty Zsuzsdnna eldadédsa az énektanitasrol és a korusvezetésrol szolt, melybdl
kideriilt, mennyire fontos az énekodrdkon és a korusban is a motivacié és az élményadas.
Ezeken keresztill vezet az ut a zenei igénytelenség felszamoldsara és a kozos éneklés
személyiségfejlesztd hatdsa felé. Az ott kapott, megemlitett és elénekelt korusmiivek
nekem is otletet adtak, milyen egyéb miiveket lehet még megtanitani a kérusaimnak, és azt
hogyan, milyen médszerekkel tegyem.

To6th Zsuzsanna szinhdzpedagdgus



Toth Zsuzsanna eldaddsa sok 1j €s érdekes dolgot tartogatott szamomra. Rogton az elso
perctdl kezdve kizokkentett a komfortzondmbol s mdris jatékos feladatokkal
ismerkedtiink. Eddig nem nagyon tudtam, mit is takar a drdimapedagégia a gyakorlatban,
de ezekkel a szuper kis feladatokkal nagyon érdekessé és szinessé tette az eldaddst. Mivel
az ének-zene tanitdsa mellett fejlesztd foglalkozdsokat is tartok 6-11 éveseknek, ezért
ezekbdl a gyakorlatokbol mar szdmosat bevittem magammal az Ordkra, s azokat a
gyermekek izgalommal telve iigyesen probdlkozva csindltik. Persze volt kézben sok
elhibdzott sz6 és mozdulat is, melyen egyiitt deriilve még jobb kedvvel folytattuk a
foglalkozasokat. Mar most azt tapasztaltam, hogy az egész déleldtti tanulds utdn jol esik
nekik jatszani, kikapcsolddni, s kdzben igy észrevétleniil ligyesedni, fejlédni, tanulni. A
dramapedagdgidba szeretném még jobban beledsni magam, hogy még tobb gyakorlatot
tudjak bevinni az 6rdimra s azokat a gyermekek javara haszndlni.
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Kaibinger Pal gyégypec-lag(’)gus, ének-zenetanar

Kaibinger Pdl el6addsat hallgatva rogton eszembe jutott, amikor a gydgypedagdgusi
gyakorlatomat végeztem egy specidlis iskoldban azzal a mozgdsdban akaddlyozott és
értelmileg is sériilt kisfiival. Vele voltam tobb héten keresztiil, €s szdmos olyan dolgot
Ujra éltem, melyet tanar dr is emlitett. Jelenleg egyik didkom sem szorul gyogypedagdgusi
ellatdsra, csak dgymond fejlesztésre, mert tanuldsi nehézséggel diagnosztizaltdk Oket —
mégis tudom, hogy feléjiik is hasonléan kell fordulnom. Egyéni bandsmddot igényelnek,
fontos szdmukra a nyugodt koriilmény biztositdsa, a sok biztatds, batoritds. Minden 6ran
nem csak fejleszteni, hanem nevelni is kell dket, s erre a zene nagyon hatdsos eszkoz. A
ritmus — éneklés - mozgds kombindcidja sokat segithet szdmukra. Ezzel djra megerdsitést
kaptam abban, hogy a fejleszté munkdmba is érdemes bevinnem a zenei tuddsomat, a
zenész mivoltomat. A zeneterdpia emlitése megint felcsillantotta bennem azt a gondolatot,
hogy errefelé is kell nyitnom, és abban jobban elmélyedve — azt tanulva- sikeresebben
tudok segiteni a gyermekeken.
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Reikort I1dik6 zenepedagédgus, képzésfejlesztd mesterpedagdgus

Reikort Ildiko éltal a Kokas-modszerbe és az azon alapulé komplex miivészeti nevelésbe
kaptunk bepillantdst. Nagyon tetszett, hogy a gyakorlatban prébaltuk ki sajat magunkon a
feladatokat, melyek egydltaldn nem is tlintek feladatoknak, olyan izgalmasak voltak.
Furcsa, mégis érdekes volt, amikor az egyik barokk zeneszerzd zenéjére eldszor csak az
ujjaink mozdultak, majd mér a konyokiinkig mozogtunk és észrevétleniil — persze az
eléad6 kérésére — mar mindeniink mozgott és erre a klasszikus zenére szép lassan s egyre
batrabban mozogtunk, tdncoltunk egészen a teljes Oriiletig. Ezutdn ugyanerre a zenére
festettiink. Festettem én 1s; azt, amit a zene Kkeltett bennem. Hol lassabban, hol
temposabban jart az ecset a kezemben, szinte mar kisgyermeknek éreztem magam, aki
belefeledkezik az dbrdzolds 6romébe.

Baréth Zoltan zenetanar, szamitogépes zene tanterviréja, kozoktatasi szakértd

Bardth Zoltdn altal a szamit6gép alkalmazhatdsdgdba a zenei nevelés témdban is
elmélyedhettiink egy kicsit. Rdavildgitott arra, hogy mekkora digitdlis szakadék van a



tanarok és didkok kozott, s birmennyire nem tetszik, a jovot nem lehet visszaforditani! Ha
hiteles és naprakész pedagdgus akarok lenni, akkor haladnom kell a kor dj technikai
vivményaival és azok alkalmazdsdval. Tudjuk, hogy ezek az informatikai eszk6zok mar
szinte mindenki szdmdra konnyen elérhetéek. Most mar nekiink kell irdnyitani a
gyermekeket, mire is haszndljak azokat. Oridsi a feleldsségiink!

Vass Veronika pedagdgia- és ének-zenetanar

Vass Veronika o6réit altalanos iskolai ének-zenetandrként mar nagyon véartam, melyeken
szamos hasznos és a gyakorlatban szdmomra is megvaldsithaté médszert kaptam. Mivel
elso osztdlyosokat is tanitok, ezért ,,Géza, a 1égy” nagyon j6 motivécid lehet a kicsiknek.
Igy lehet jatszani a hangerével, visszhangot adni, a figyelmet ébren tartani, jatékosan
tanitani. Fontos, hogy vegyiik figyelembe a gyermekek életkori sajatossagaikat €s annak
megfelel6 tevékenységgel tanitsunk, sok-sok mozgdsos jatékkal, korjatékkal, a
késobbiekben megtartva a parositokkal; természetesen csakis a tiszta forrasbol meritve. A
furulydzds témdja nagyon kivancsiva tett, s az idé mar hozta is a feladatot: a masodik
osztidlyban februdr elején megkértek, hogy a gyermekeket — akik elsds koruk 6ta nem
vettek hangszert a keziikbe — vezessem be a furulydzas rejtelmeibe. Igy frissen élt bennem
mindaz, melyet lattam, hallottam: hogy fogom, hogy emelem, szépen végigtapogatom a
lyukakat a furulydn, majd rateszem puhdn az alsé ajkamra, és hogy fijok bele... Nem is
telt bele sok idd, a kovetkezd 6rdn mar ki is probdltam a 7-8 évesekkel : a siker nem
maradt el. Az6ta is minden 6rdn igy kezdjiik és fokozatosan haladunk eldre, hangrdl
hangra, egyszerli kis dalocskéardl dalocskdra. Nem konnyli a munka, de a sok csillogd
szempdr mar jutalma munkdmnak. Ahogy Koddly is mondta: ,,Csak boldog gyermekbdl
lehet boldog felnétt.....”



Dr. Pasztor Zsuzsa zene- és Kovacs-modszer tanar

S végre elérkezett, melyet taldn a legjobban vartam: Zsuzsa néni el6addsai. Dr. Pdsztor
Zsuzsa zenetanar, Kovacs-modszer tanar — nem is el0adasokat tartott nekiink, hanem
élményszerzo ttra hivott benniinket. Alighogy beértiink a terembe maris lufit fdjtunk és a
sok szines gdmbbel az ¢ utasitdsai alapjan jatszani kezdtiink; hol a csuklonkat tartva lazén
pattogtattuk a lufit, hol éppen ,,palacsintit siitottiink”. Ezekkel a feladatokkal madris
ravilagitott arra, hogy a tehetségek fejlesztése toliink, tandroktdl is mennyi munkét kivan, s
ehhez bizony mennyire nincs meg a munkabirdsunk. Ahhoz, hogy ez meglegyen, eldszor
is el kell latnunk a szervezetiinket a sziikséges tdpanyagokkal, élelmiszerekkel. Nem is
gondoltam volna, hogy erre mar maga Kodély Zoltan is adott egy programot. Sajat magan
tapasztalta, mennyire fontos a zenével foglalkoz6 embereknek, hogy a pdlya
egészségrombold hatdsait ellensilyozzdk: ellensilyozzdk a tiszta levegdvel, a
testmozgassal €s a jo taplalkozdssal.

Erre adott nekiink Zsuzsa néni is hasznos tandcsokat, melyeket a sajit életem sordn én is
elkezdtem kovetni, s igy megerdsitést is kaptam, hogy j6 uton jarok, csak folytatnom kell,
sok-sok kitartdssal, igaz, néha elkényelmesedek és megbotlok az titon, de nem adom fel. S
ami még nagyon fontos lenne minden zenével foglalkozé gyermeknek, felndttnek
egyardnt: a sok mozgas, mely az agyi teljesitményt is noveli benniink.

A helyes életmdd és tdpldlkozas mellett kiilon téma keretében foglalkozott a nagyszerti
eléad6 a munkaképesség-gondozassal, melyre szintén Koddly tanér tr hivta fel az emberek
figyelmét, s inditotta el dr. Kovacs Gézat ezen az uton, aki megalkotta a Kovacs-mddszert.
Ennek a folytatdja mai eldadonk, kinek minden egyes gondolatat ittam magamba. Furcsa,
hogy errdl eddig még nem hallottam, pedig milyen egyértelml és természetes dolog: a
terheléshez teherbirds is kell. Tehdt fejleszteni kell a teherbirdsunkat. De nemcsak a
sajatunkat, hanem a gyermekekét is. Sajat munkdm sordn is nap, mint nap litom, hogy a
délutani 6rdkon, foglalkozdsokon a gyerekek mdar faradtak, nem lehet veliik hatékonyan
dolgozni, hasznélhatatlanokkd valnak. Sokszor megesik rajtuk a szivem, és a teremben
val6 kényelmetlen padban iilds munka helyett jtszunk, szabad levegon vagyunk. Ehhez



kaptam nagyon sok jo oOtletet: a mozgdspihendket mind az ének-zene Ordimra, mind a
fejlesztd foglalkozdsaimra bevittem és hatékonyan alkalmazom. De fontos lenne ez
minden pedagdgus szdmadra is, hogy ezeket hasznéljdk! A j6 benne, hogy barhol, barmikor
lehet csindlni, csindltatni! Hisz nem csak a gyerekek, hanem mi is sokszor elfaradunk, s
ezért kellene a sajat munkaképességiinket is dpolni. Mert ha mi tandrok elfdradunk,
stresszesek majd betegek lesziink, ki fogja a kicsiket oktatni, nevelni, tanitani? A fontos,
hogy el6szor én legyek rendben, és akkor tudok majd a gyermekeknek €s az iskoldnak is
szolgdlni. Ebben is élen jart és példat mutatott nekiink nagy zeneszerzénk. Ha 0 a
példakép, miért is csindlndnk masképp? Koszonom, Zsuzsa néni.

Most, hogy ezt az adapticiés tervet megirtam, szinte minden egyes pillanatit djra éltem
annak a csodalatos harom napnak. Mit is mondhatnék igy a végén? Koszonom K. Udvari
Katalinnak és a Psalmus Humanus Miuvészetpedagdgiai Egyesiiletnek, hogy ilyen
tartalmas és hasznos informdciokkal, feladatokkal, énekekkel gazdagodhattam. Most mér
rajtam all, hogy ezeket legjobb tuddsomhoz mérten haszndljam és tovdbbadjam. A feladat
adott, Kodaly pedig ma is eldttiink jar és mutatja az utat — nekem is.

Domboévar, 2018. februar 26.



