PETER CSABA*
A ZENE FEJLESZTO HATASA A SZULETES ELOTT ES OVODAS
KORBAN
A zeneterapia
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1. A zene hatasa az anyaméhen beliil

Mivel is kezdhetném ezt a fejezetet, mint Kodaly Zoltan egyik nagy mondataval:
“Mikor kell elkezdeni a zenére vald nevelést? 9 honappal a gyermek sziiletése elott.
Sot inkdbb 9 honappal az anya sziiletése eldtt.” Vizsgalatok bizonyitottdk, hogy azon
gyermekek, akik magzati korukban sok hangélménnyel €és mozgdsélménnyel
taldlkoztak, azok sokkal ki- egyensilyozottabbak lettek sziiletésiik utdn. Halldsuk
kimondottan fejletteb ezeknek a kicsiknek €s a beszédfejlodésiik is sokkal gyorsabb
tempdban volt képes fejlodni, mint mds tarsaiknak. Attol a perctdl kezdve, ahogyan
megkezdddik egyedfejlodésiink, folyamatosan gyiijtiink zenei tapasztalatokat. A
magzati 1€t els6 zenei élményeit az anyuka szivdobogdsanak ritmusa, a vérének
moraja, a bélmozgéisa és nem utolsé sorban a kiilvildg megsziirt hangjai, zajai adjak.
A hangélményeket a magzat sokkal kordbban képes érzékelni, mint ahogyan a

hallasuk kozponti szerve (cochlea) miikodésbe 1épne. A magzati auditiv rendszer €s a



muzikalitds fejlédésében az anyai szivhangoknak hatalmas jelentdségiik van, amelyet

szamos kutatds €s vizsgdlat is bebizonyitott mar. Ennek jétékony hatdsai példaul:

- mélyebb, hosszabb alvas,
- siras abbahagyasa,
- egyenletes 1égzés,

- erételjesebb salygyarapodas, ritkabb megbetegedés.

Rengeteg kutatds szdl arrdl is, hogy a hallott zenére is vannak magzati reakcidk: Vi-
valdi és Mozart zenéje megnyugtatd, Beethoven €s példaul a rockzene elég felkavard
hatdssal van a magzatokra. Bebizonyitottdk, hogy a vdrandds anyukdk zenei aktivita-
sa befolydssal van a gyermek muzikalitisdnak fejlédésére. A passziv zenehallgatés
nincs akkora hatdssal, mintha az anya is tevékenyen részt venne a zenében vagy
tancol rd vagy zenél énekel stb. Szdmos vizsgalati eredmény arr6l ad
tantbizonysagot, hogy a csecsemdk rendkiviil kifinomult halldssal jonnek vildgra.
Sziiletéskor a babdk még teljesen mdshogy reagdlnak a hangok kiilonbozd
tulajdonsagaira. Mar a terhesség harmadik trimeszterétdl a sziiletés utani életszakasz
harmadik hoénapjdig a magzat, illetve csecsemd jobban megkiilonbozteti az
alacsonyabb fekvésli hangokat, mint a magasakat. Ez késobb megvéltozik koriilbeliil
a sziiletés utdn 3-6 hoénappal. Ennek az lesz az eredménye, hogy ilyenkor mar
mindent ugy érzékelnek, mint mi magunk a felndtt emberek. Az ujsziilott gyermekek
hangérzékelésében nagy szerepe van a nemiiknek is, mert a fiuk kevésbé érzékeny

hallédssal sziiletnek, mint a ldnyok. Ez a fejlédés folyamdn szintén valtozni fog.
2. Az 6vodas kori zenei fejlesztés

Az 6vodas kori zenehallgatds egy nagyon fontos dolog a kisgyermekek esztétikai
fejlodésének szempontjabol. A nevelési programok ezt szépen megfogalmazzak. Az
ovonoknek példaul lehetOségiikk van bdviteni a meglévd repertodrokat. Miutdn
bekeriilnek az 6voddba a kicsik, itt is folytatni kell a zenei nevelésiiket. Meg kell
nekik mutatni, felébreszteni benniik a zenehallgatds iranti szeretetet, a zenei

hangokban rejld szépségek felismerését, magat az oromot, amit a zenehallgatds okoz.
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Felmeriil egy kérdés ebben a témdban mégpedig az, hogy mi tetszik a gyereknek?
Erre egyszerti a valasz, mert védlogatds nélkiill minden tetszik nekik, mert még nem
képesek kiillonbséget tenni jo €s rossz kozott. Ez a képességiik joval késobb fejlodik
csak ki. Az 6vondk ezt a képességet fejlesztik, igy joggal mondhatjuk, hogy kétszeres
a feleldsség rajtuk abban a témaban, hogy mit itélnek szépnek és értékesnek. JO példa
lehet erre a magyar népdal. Boven tudunk olyat védlasztani, ami a gyermekeknek meg-
felel. Ok még egységében érzékelik a zenét. Nem fognak példaul a szoveggel torédni
kivéve, ha arra mi magunk felhivjuk a figyelmiiket kiilon. Ugyanigy nyugodtan vehe-
tiilnk eld nagy klasszikusokat is barmilyen korszakb6l. Haydn, Beethoven, Puccini,
Bach, hogy csak néhdnyat emlitsek a nagy hirességek koziil. A bemutatott zene lehet
egy nagy mu egy kicsiny részlete is vagy akar egy teljes egé€sz mil. A szakirodalmak
arra hivjék fel a figyelmet, hogy egyetlen dolgot keriilni kell. Ez pedig a divatdalok
és tancdalok alkalmazdsa. Sajnos a kiskorban elrontott izlést nagyon nehéz késobb
helyrehozni. Az igényes dalok kivalasztdsa barmilyen lehet egy fontos tényezd van,

hogy mikor vélasztunk nekik a miivészi érték legyen a szemiink elott.

Csaladi zenehallgatds (|B}geRiliailolder)

Sajnos egyre tobbet taldlkozunk az 6voddkban is a gépzenével. Ez egy hatalmas nagy
hiba, de sajnos visszavezethetd a rosszul képzett 6vondkre, akiknek se tisztdn énekel-
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ni se hangszeren jitszani nem volt lehetdségiik rendesen megtanulni. Egy kissé sajna-
lom is azt, hogy ez igy alakult és egyre inkdbb ide tart, mert hangszeres tanarként én
is azt tapasztalom, hogy nem olyanok a gyerekek, mint régen. Zeneileg nagyon nehéz
veliik dolgozni. Egyre tobb olyan leendé 6vodapedagdgust vesznek fel, akinek nem,
hogy hangszeres tuddsa nincs semmilyen szinten de énekhangja se. En ezen
mindenképpen szigoritanék, ha tehetném. Sajnos a mai oktatoknak konnyebb egy
mp3 lejatsz6t bedugni egy gépbe vagy egy cd-t berakni egy lejatszéba, mint egy szép
népdalt ugy ahogy azt kell elénekelni. Sz€p kezdeményezés és tobbek kozott az én
iskoldm is csindlja, hogy zeneiskolds novendékeket kiildenek Gvoddkba fellépni. Igy
lehetdsége van €l0zenét is hallani a gyermekeknek és hangszerekkel is ismerkedni,
rdadasul olyan eldadokon keresztiil, akik par éve ugyan-ugy 6voddsok voltak, mint
ok. Egy két felmeriil6 kérdés is van az 6vodai zenei nevelés-ben. Példdaul az, hogy
minden foglalkozason kell e zenének lenni. Erre a vélasz az, hogy nem sziikséges. Ha
a hangulat megkivénja alkalmazhaté. Vagy olyan kérdés, hogy mikor rakjunk a fog-
lalkozdsba zenei elemet. A valasz: BARMIKOR. Lehet ez az eleje a kozepe vége tel-
jesen mindegy. A hossza is kérdés szokott lenni. Szinte akdrmilyen lehet ameddig a
gyermekek érdeklodést mutatnak. Ismertessiik e a dal jellemzOit példaul? Nem.
latdra mondanival6jara példdul. Tehat pontokba szedve a legfontosabb dolog amire

egy 6vono- nek figyelnie kellene:

Miivészi értékii anyagot valasszunk az eloadasra:
* A dalt tudja szépen elénekelni vagy izlésesen hangszeren el6adni

* Hivjon meg zenélo ifjakat
» Egész évre tervezze meg elore a zenei anyagot

Az 6véndk masik hasznadlhaté médszere az az improvizalt zenei mozgasok. Mint tud-

juk ennek nagy uttérdje volt Kokas Kldra. Ezzel olyan gyermekek is fejlodést mutat-

tak mér zenei téren, akik eldszor semmilyen jelét nem mutattdk még a minimalis ze-
nei tudasnak sem.



Miért is fontos a miivészeti nevelés? Eurépaban ez az alapmiiveltség részét képezi.
Kisgyermekkorban a j6 értékes zene hatdsa egy életre sz6l. Az éneklés és a zene hall-
gatdsa kozben fellépd hatasok fejlesztd hatassal birnak. Ilyenkor a zenehallgatas 1é-
nyege a hallott dal élvezete. A gyermekben élmények gondolatok fogalmazddnak
meg anélkiil, hogy felhivtuk volna a figyelmet arra, hogy figyeljen konkrét dolgokra.
A miivészeti nevelés egyik legfontosabb feladata, hogy a gyermek képes legyen elfo-

gadni a szépet ezen feliil értékelni és tisztelni is azt.

Dalos jaték (VRS RAEETIN)

Ovodakon beliil a legkézenfekvébb médszer az énekes jatékok médszere. Ez egy-
szerre haszndlja a zenét és a mozgdst. A gyerekeknek az éneklés folyamatat egy ja-
tékka alakitja. Igy nem alakul kibenne fesziiltség és félelem. Nincs feladata ezt nem
értékelik. Onmagaért egy 6romszerzési forras. A jatékok maguk novelik az 6vond és

a gyermek kozotti kapcsolatot is.
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3. A zene, mint terapias eszkoz

Mint kéztudott a zenének terdpids mddjai is vannak. A terdpia, mint sz6 jelentése
foleg orvosi szemléletben juthat esziinkbe, 4m ennek van egy régebbi jelentése is. A
sz0 eredeti gorog jelentése: “szolgalni, védeni, segiteni”. Ez a jelentés az, ami teljes
mértékben rdhdzhat6 a pedagégidra. Felmeriil a kérdés, hogy akkor mi is az a zenete-
rdpia? A zenei nevelés pszicholdgia alapokon nyugvé folytatdsa. Ezt tobbnyire kép-
zett zeneterapeutdk haszndljdk méghozza megtervezett folyamatokon beliil. Ez azt
jelenti elére megtervezi, hogy milyen zenei elemeket fog haszndlni. Ez lehet hang,
dallam vagy ritmus. Az egyén lehetdségeinek feltérképezése €s a sériilt funkcidk javi-
tasa a feladata. Gyakorlatilag a mi- ndségi élhetébb élethez segit hozz4. Napjainkban
ez Uugy néz ki, hogy maga a foglalkozdsok egyéni vagy csoportos médon torténnek
meg. Itt a zene egy eszkozként van alkalmazva. Miutdn a zene a kozponti eszkoze igy
olyan pszichoterdpidk kozé sorolhatd, ami nem a szébeli Onkifejezésekre épit. Erre
azért is van sziikség, mert az ember az id6 sordn féleg ebben a digitélis vildgban elfe-
lejti a gesztusnyelvet. A pedagégusoknak nagy sziikségiik van ilyen ismeretekre, mert
ha rosszul értelmezik példaul egy lelki problémakkal kiizdé gyermek testi jeleit, ak-
kor nem tudnak neki hatékonyan segiteni. Nem beszélve arrdl, hogy a félre értelme-
zett testi gesztusok mennyi félreértést eredményezhetnek az életben. A terdpian beliil
maga a zenehallgatds és a zenélésen kiviil vagyis a zenei élmény atélésén til torténik

egy tapasztalatszerzési folyamat is. Amikor zenét tanulunk ugyan azok a készségek



fejlddnek, mint zeneterdpids helyzetben. Ilyen példaul az egymadsra figyelés vagy az

érthetd onkifejezés.

Osszefoglalva a zeneterapeuta fogalmat, van egy elsédleges preventiv azaz megel$z6
feladata. Fejleszti a kreativitdst és a konfliktuskezelést. Személyiséget fejleszt és
egészségre nevel. Masodlagos preventiv feladata a gydgyitas reedukacid. Szocidlis
zavarok kezelése egészség helyredllitisa. Ehhez a zenei pszichoterdpia eszkozeit al-
kalmazza. Harmadlagos preventiv feladata a rehabilitici6 és korrekcid. A betegség
okozta allapotok visszadllitasa a f0 feladata. Utolso feladata gyogypedagogiai jellegtl.
Ilyen példaul a sériilt funkciék korrekcija. Ertem ez alatt egy latdsvesztett embernek
segit példdul hangok alapjan tdjékozdodni. Magdhoz a zenei neveléshez a megeldzés
esik a legkozelebb. Az ének egy felszabadité tevékenység. Segiti a koncentriciot,
meghozza a munkakedvet, figyelemre és fegyelemre szoktat. A ko6zosségi és tdrsas
kapcsolatok kialakitdsaban is segit. Egész embert mozgat nem csak bizonyos része-

ket. Minden emberben fejleszti a zeneérzéket.

Az egész zeneterdpia alkalmazédsanak ujrafelfedezése 20. szazadi esemény. Az érzel-
mi életiink dgymond megnyomoroddsa sok-sok lelki bajunk forrdsa lehet majd. Pél-
daul, ha a szakemberek vagy legfoképp a sziilok nem veszik észre, hogy egy-egy
probléma mogott lelki bajok éllhatnak és erre segitd eszkoz lehet a zene, akkor ez
gatolhatja a zenével val6 foglalatossdg sziikségességének felismerését. Ebbol ad6dé-
an, ha ez és maga a zenélés fejleszt0 ereje koztudottabba vélna, akkor taldn nagyobb
szerepe jutna a nevelésben és elfogadottabbd vdlna. Taldn még szorgalmazndk is a

zeneoktatdst még jobban.
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