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Sary Laszld zenei utja

A gy6ri szarmazasi Sary Laszld 1966-ban fejezte be tanulmanyait a budapesti Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem zeneszerzés szakan.' Szervanszky Endre tandra volt, s — ahogy azt t6le mar
megszokhattuk — nagyszerli pedagogusként terelgette, nyitottsagra nevelte tanitvanyat. Christian
Wolff munkéssaga egyértelmiien hatast gyakorolt Sary Laszléra, amikor Darmstadtban jart, ezt a
zeneszerz0 tobbszor is hangsulyozta élete soran. Sajatos modszere a ma mar sokak altal ismert
Kreativ zenei gyakorlatok’ kotetbdl tisztdn Kitlinik, egyben egyéni kifejezésmddja is
megmutatkozik. 2001-ben angolra, 2006-ban pedig német nyelvre is leforditottdk a konyvet.> A
»,oary-modszer” kreativan fejleszti a koncentraciét, a zenei készségeket és nemcsak zenészek
szamara megvalosithat6. A Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem hallgatoinak is nagy segitséget
nyujt gyakorlatain keresztiil. Anglia, Belgium, Esztorszag, Franciaorszag, Japan, Olaszorszag is
ismeri munkait, hisz szamtalan kurzust tartott ezekben az orszagokban féként zenetanarok szamara.
1994 és 1998 kozott Yehudi Menuhin-projekt alkalmaval hat-tizéves gyerekekkel is hasznalta zenei
tarsasjatékait, valamint Pilisborosjendn is oktatott harminc 6ras akkreditalt kurzus keretében 1990-
ben. Az 1980-as évekt6l mar szinhazak szamara is komponal miiveket, 1990-t6] pedig a budapesti
Katona Jézsef Szinhaz zenei vezetGje.*

Kitiintetései: Kassék-dij (1979), Erkel-dij (1986), Bart6k-Pasztory-dij (1993), Erdemes Miivész
(2000), Kivalé Miivész (2008).

Fia, Sary Bank szintén zeneszerz6, aki apja munkajat gondozza, vizsgalja.> Batyja, Sari Jozsef
ugyancsak Szervanszky Endrénél tanulta a zeneszerzést. EI6bb testvére életében valt fontossa a
zene, err6l a Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban megtapasztalt zeneélményei alapjan tudunk, majd
a gyakorlas céljabol hazavitt miivek elmondasai a kisgyermek Sary Laszléra is nagy hatast

gyakoroltak, igy tulajdonképpen parhuzamosan folyt a fivérek zenei karrierje. Mivel apjuk
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allomasfénok volt egy kis faluban Pannonhalmatdl nem messze, szolgalati lakasban éltek, s a
mozdonyok zaja folyamatosan jelen volt életiikben. Sary Laszlé maga is vallja, hogy Etiidok
gozmozdonyokra és Lokomotiv szimfénia ennek ihletésére sziilettek, valamint a ritmika, zajok iranti
sziintelen szeretete, vonzalma is ezekre az id6kre vezethetd vissza.®

Uj Zenei Studio

Sary Laszl6 Jeney Zoltannal és Vidovszky Laszloval azonos évfolyamba jartak a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetemen. Tanulmanyaikat kovet6en néhany évvel késobb Simon Albert
kozbenjarasaval 1970-t6] megalapitottdk az Uj Zenei Stidiét, mely hiisz évig miikodott a budapesti
Rottenbiller utcdban. Eo6tvos Péter, Kocsis Zoltan és Kurtdg Gyorgy is az alapitok kozott
szerepeltek.” Mikozben az akkori zenei élet élesen elhatarolédott tevékenységiiktdl, 6k Kkitartdan és
szivosan dolgoztak ki ujabb miiveket és tovabbi zenésztarsakat gy(ijtottek maguk koré. Azért volt
fontos ez az egyiittmiikddés, mert a zene iranti elhivatottsag fiittte, hajtotta a benniik lobogé tiizet.
Az akkori munkaiban fellelhet6 zenei motivumok Sary Laszl6t ma is foglalkoztatjak.® Kozel
hatszaz miivet datalunk ebbdl a korszakbdl. Példaértékiinek szamitott ez a fajta dsszekapaszkodas,
hogy sajat miiveiket jatszottak ezek a zenészek és faradhatatlanul hittek abban, amit 1étrehoztak.’ Ez
az alakulas egyfajta életformat is jelentett akkoriban, hiszen nemcsak tijjdonsagként hatott, amit 6k
képviseltek, de egyfajta zenei nullpontr6l indulds szandékat is sugalltdk. Nem volt egyértelmiien
elutasité magatartasuk, mert mindenképpen részt kivantak venni a kortars zenei életben. Maréthy
Janosnak koszonhetden, s a roluk szold diskurzusok tették lehet6vé, hogy szép lassan a zenei
kénonba bekeriilhessen az Uj Zenei Sttidi6. Maréthy 1977-t6l folyamatosan nyomon kovette és
pozitivan dokumentalta munkassagukat.” Az Uj Zenei Stidi6 darmstadt-i utazsa és Christian
Wolffal valé taldlkozasuk azért volt jelent6s, mert olyan kottakkal térhettek haza, melyek nyugatrol
szarmaztak és egy egészen szokatlan, Uj zenei stilust képviseltek. Mindez inspiralta az alkotokat
tovabbi miivek komponalasara. Christian Wolff nemcsak sajat szerzeményeit, de John Cage, Earl
Braun és Steve Reich muzsikaibdl is adott kottakat. Ezeknek a miiveknek a jatszasahoz viszont nem
allt még rendelkezésre hazai el6adomiivészeti gyakorlat, ezért Sary Laszl6 olyan
készséggyakorlatokat irt, melyek segitették az altaluk megszerzett miivek eljatszasat. A szerzo
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mar j6l ismert Kotyogdkd egy korséban vagy a Kdnon a felkelé Naphoz az elsé miivek egyike volt."
A repetitiv-, minimal zenével taldlkozva olyan iitemekkel is szembesiiltek az Uj Zenei Stidi6 tagjai,
melyek csak ,,jelzés” értékkel voltak jelen a kottaban. fgy komoly inspiraciét jelentett szamukra a
miivek elsajatitasa.

Olyannyira, hogy szinte hetente mutattak be az djabb darabokat, el6bb értelmezték, elemeire

szedték, majd megmutattak egészben. Tevékenységiiknek egyrészt sikere, masrészt értelme is volt.'

Onvallomas

Sary elénynek tartja, hogy a Kreativ zenei gyakorlatok els6 részében szovegzenéket komponalt, igy
a notacio nem all a gyakorlat és a résztvevé kozé. ,,A zene 6rém, mely jdtékost és hallgatét egyardnt
deriivel és jokedvvel tolt el.”"® A teremtd fantdzidnak, a memoria fejlesztésének, kreativitasnak
ellenben nagy szerepet tulajdonit minden feladatandl a zeneszerzd6. Nem is lehet masként
miikddtetni ezeket a gyakorlatokat. Szamtalan etlidot a hallgaték inspiraltak, Sary Laszlo kéri is,
hogy az 1j zenei gondolkodasmad tiikrében és a tarsas zenélés céljabol mind a jatékot koordinalo,
mind a résztvevé a sajat értelmezésében oldja meg azokat, s vegyen részt a jatékban. Ez egyfajta
szabadsagot jelent mindkét oldalrdl. Jatékossagot var el tanartdl és diaktdl egyarant. Az
alapszabalyokat szem el6tt tartva el lehet térni, tovabb lehet fejleszteni a feladatokat. Hiszen
tobbféle megvalositasi lehet6ség all rendelkezésére a jatékosoknak. Sary Laszl6 tudatosan keriili a
zart formakat, sémakat, ennek hidnyaban szorgalmazza a valtozatossagot és az alkotofantazia
trenirozasat.'* Igy a hangzasbél az is kitiinik, hogy szinte minden egyszeri és ismételhetetlen, a
véletlenek talalkozasa. Tovabba tiikrozi azt a filozofiat is, miszerint egy problémanak tobbféle
megoldasa is lehetséges. S ezek nemcsak a zenei, hanem az élet barmely teriiletére is érthetGek. '
Ezek a gyakorlatok egyfajta beszélgetést is jelentenek az emberek kozott a hangok segitségével.

A disszonans hangok éppugy elfogadotta valnak Sary Laszl6 zenéjében, mint a zorejek és zajok,
amelyek szerves részévé valnak az eldadasmodnak. A testhangok, maganhangzok, massalhangzok,
emberi hangok gyakran el6fordul6 elemek a kreativ zenei gyakorlatoknal. A természetben talalt
anyagokkal is szivesen kisérletezik a zeneszerzd: feny6toboz, fadg, kagylo, k6, stb. Amennyiben
ezek még megmunkalasra szorulnak, azt a résztvevok elvégzik, majd ismerkednek az eszkdzok
hangjaival, gyakorolnak rajtuk, s igy 6k is aktivabb részvevdivé valnak a zenei folyamatnak. A
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valamint a sziinetek id6tartama. A gyakorlatok tovabbfejleszthet6sége, mindsége kizarolag az adott
csoport Osszetételétl, zenei jartassagatol, szellemi képességétdl, terhelhetGségét6l fiigg.
Amennyiben a résztvev6 nem érti a feladatot, egyszertisiteni kell, tehat folyamatos éberséget jelent
mindez a tanar részér6l.'® Nem cél, hogy szorongast idézziink el6 a megvalésitds soran.'”
Zeneiskolai diakokkal hangszereket is hasznalhatunk, de zenében kevésbé jartas résztvevoknél az
imént felsorolt egyszer(i ritmushangszerek is nagyszer(i segitséget nytjthatnak a megszoélaltatasban.
Az Uj Zenei Stidiéban maguk is hasznaltak egyszer(ibb eszkozoket, melyekkel pompas
zorejhangokat tudtak kialakitani.'® Sary szerint a kreativ személy nem feltétleniil folyamatosan aktiv
és nem is feltétleniil produktiv.'” Ez inkéabb jelent taldlékonysagot és egyfajta problémamegoldd
képességet.

Weobres Sandort személyesen is ismerte, Dob és tdnc elnevezésli miive ihlette azonos cimi
kompoziciéjanak elkészitésére.”’ Erdekesség, hogy bizonyos munkait Sary Laszl6 egésznek tekinti,
am masokat nem tud teljesen lezarni. Erre a zenetorténész, Szitha Tiinde hivja fel figyelmét, mikor
a zeneszerz6 munkdjarol értekezik. Mindezt fliszerezi, hogy Sary még jelenleg is aktiv éveiben
olvashat munkassagéardl, annak értelmezésérdl.?

Amikor a zeneszerzd 1990-t6l elkezdte tanitani a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem ndvendékeit,
akkor jutott el odaig, hogy elkezdte magyarazni miivei lényegét, modszere alapjait, hogy a
tanitvanyok megértsék, mit szeretne tulajdonképpen.

Batran allithatjuk, hogy a Sary-moédszer nem pusztan segitség a zenében valod eligazodashoz, hanem
filozofiat is rejt.* Azonban ha szigordan a zenei teriilethez kotjiikk, elmondhatjuk, hogy az
improvizacio mar a régmult korok el6adéi gyakorlatat is jellemezte, igy ezt a muzsikat aleatorikus
zenének nevezziik, mely az alea, vagyis kocka szdébdl eredeztethetd. Innen mar konnyen
kovetkeztethetd az is, hogy a torténések sora kiszamithatatlanna valik pont Ugy, mint a
kockajatékoknal. A kreativ zenei gyakorlatokat irdnyitottan véletlenszerli folyamatoknak is hivjuk
egyszeri és megismételhetetlen mivoltukbol fakadoan. Ezért is nevezi 6ket Sary Laszl6 zenei
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