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1. Bevezetés

Kadar Gyorgy el6adasaban (Kadar:2010) a ,,masszakultira” térhoditasarol beszél és elemzi a mai
zeneoktatas nehézségeit. Egyértelmiien ujra kell értelmezniink a zenei nevelést, hiszen a XXI.
szazadban olyan impulzusok érik a diakokat, melyekkel nemcsak pedagogusként, emberként is
nehéz lépést tartani. Az alabbiakban olyan innovaciérél szamolok be, mely a leend6 énektanarok
hatékony munkajat és a tanul6i aktivitast segiti Sary Laszlo gondolkodasa mentén.' Szamos
terlileten végeznek Ujitd tevékenységiiket hazankban is, s ez a zenei fejleszt6 munka mar mas
foldrészeken is fel-felbukkan,” am még mindig elenyész6 szamban. Ezért is szorgalmazom a kreativ

zene szélesebb korben valo terjesztését.

2. Kreativ szolfézs gyakorlatok

A Kreativ szolfézs 6rak 2018 tavaszi szemeszterében az ELTE Zenei Tanszékén szerdanként és
cstitortokonként, két kiilonallé 45 perces kurzus formdajdban valdsultak meg. A tantargyat a BA 1.
évfolyamos zenekulttra, ének-zene, magyar-ének-zene szakosok, a BA II. évfolyamos ének-zene
szakosok, az OT I. évfolyamos angol-ének-zene szakosok, az OT II. évfolyamos angol-, magyar-,
matematika-, hittan-, féldrajz-ének-zene szakosok, az OT III. évfolyamos magyar-, német-ének-
zene szakosok vették fel, valamint egy vendéghallgato is jelen volt.

A félév célja az volt, hogy a résztvevok zenei mddszertan tekintetében olyan jartassagra tegyenek
szert, mely az ének-zene tanitdsa soran a kés6bbiekben még segitségiikre lehet. Olyan
jogyakorlatokkal talalkozhattak, melyek ritmusérzékiik és hallasuk aktiv fejlesztésére fokuszaltak, s
minden esetben arra 6sztondztem 6ket, hogy kézdsen gondolkodjunk ezek megvalositasarol tandrai
keretek kozott, tovabbi fejlesztési lehet6ségekrdl, hogy maguk is minél kreativabban lassanak neki
majd egy-egy tananyag feldolgozasahoz. Ehhez elengedhetetlen volt a Sary Laszlo-féle

alapfilozofiat elsajatitani.

Sary Laszl6 (2000): Kreativ zenei gyakorlatok. Jelenkor Kiadoé.

Fekete Anik6 (2017): Zenei nevelés Uj-Zélandon. Tanulékozpontii oktatds, médszertani megujulds a szakképzésben
és a felsGoktatdsban, 137-145. (Letoltés datuma: 2018. maj. 1.) http://tmpk.uni-
obuda.hu/letoltes/Trefort konferencia kotet-7-20170216.pdf
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»-.A teremté fantdzianak, a memoria fejlesztésének, kreativitdsnak ellenben nagy szerepet
tulajdonit minden feladatdndl a zeneszerz6. Nem is lehet mdsként miikodtetni ezeket a
gyakorlatokat. Szdmtalan etiidot a hallgaték inspirdltak, Sdry LdszIo kéri is, hogy az 1j zenei
gondolkoddsmdd tiikrében és a tdrsas zenélés céljabol mind a jdatékot koordindlo, mind a résztvevo
a sajat értelmezésében oldja meg azokat, s vegyen részt a jatékban. Ez egyfajta szabadsdgot jelent
mindkét oldalrdl. Jatékossdgot vdr el tandrtdl és didktdl egyardnt. Az alapszabdlyokat szem elbtt

tartva el lehet térni, tovdbb lehet fejleszteni a feladatokat...”

A gyakorlatok leirasaban vezet6nek hivom a feladatok koordinaldjat és résztvevonek, jatékosnak a

megvalositokat.

Gyakorlatok:

Halldsfejlesztés

e Kozos szolmizalas

Korben iilve a vezetd mutatja a szolmizacids jeleket és minden jatékosnak ez alapjan kell

szolmizalni.

A gyakorlat kovetkez0 szintjei:

© minden jatékos szolmizal és kézjelez d6tdl ddig, majd visszafelé;

© minden jatékos kézjelez, de korbe haladunk és mindig csak a soron kdvetkez6 énekli a
hangsor kovetkezd hangjat;

o korben iilve egymasnak ,,dobaljuk” a hangokat, mindig egy ember kézjelez és szolmizal,
ranéz barkire a korben iil6k koziil és neki kell folytatnia a feladatot az el6z6hoz
hasonlo6an.

¢ Paros szolmizalas

Mindenki valaszt maganak egy part, lehet6leg olyat, akivel keveset talalkozik, dolgozik, akit

kevésbé ismer. Ha paratlanul vannak a jatékosok, akkor a vezetd is beall. A par egyik tagja

kezdi a szolmizalast, a masik pedig énekel a kézjelek alapjan. Egy id6 utan cserélnek.

Erdemes felhivni a résztvevék figyelmét, hogy batran segitsék egymast az éneklésben, az

intonalasban. Mivel egyszerre kezdi a teremben 1év0 Osszes paros a gyakorlatot, érdemes

kozos alaphangot megadni. Egyben kivaldan segit ez a szimultan feladatvégzés a fokuszalni

a figyelmet. Osszhangzattani érdekességek is felbukkanhatnak.

A gyakorlat kdvetkezd szintjei:

Fekete Aniko (2018): A kreativ zene Magyarorszdgon — Sdry Ldszl6 munkdssdgdanak el6zményeirdl, életpdlydjardl.
Parlando folydirat, 5. szam.



o egymas utan felvaltva énekelnek és kézjeleznek a résztvevidk, igy még jobban oda kell
figyelni;

© az el6z6 mintdjara ugyanazt csinaljak a jatékosok, csak folyamatosan tartva a hangot és
csak akkor hagyjak abba, amikor a masik a kézjelre elkezdi a sajat hangjat tartani.

¢ Bumm!

, Korben dllunk. A ,,sheriff” kozépen helyezkedik el, aki tigy csindl, mintha rdléne az egyik

jatékosra. Ez a személy leguggol, a két mellette dll6 fél pedig egymdsra 16. Aki lasst, kiesik.

Hangot is kell adni a 16vés kozben...”*

A gyakorlat kdvetkez6 szintje:

o a vezetd szolmizaciés hangokkal ,16” a jatékosokra. Erdemes szekundlépésekkel
inditani, tehat a két egymas mellett allonak a vezet6 altal énekelthez képest kell k2 vagy
N2 lépéssel énekelnie. Pl.: do = ré vagy ti;

o ha mar biztosabban énekel a csoport, akkor lehet az alaphangtol tovabbi
hangkoztavolsagokkal is kisérletezni;

o amikor mar mindenki biztosan énekel, szabadon lehet barmit szolmizalni a vezet6 altal

megjeldlt hangra.

e Hangerdé’

¢ Tropusi esd
,» Korben iiliink csukot szemmel. El6szér csak csepeg az esé tgy, hogy a keziinket sodorjuk.
Majd egy kicsit jobban csepereg, ahogy csettintiink. Ezek utdn megered, ekkor a combunkat
litjiik. Végiil zuhog, amikor a ldbunkkal dobogunk. Ezt ugy adjuk kérbe, hogy mindenkinek a
tole jobbra iilore kell figyelnie. A jdtékosok csak akkor mehetnek tovdbb ezekben a
fokozatokban, ha halljdk, hogy tdrsuk is tovdbblépett. Iqy képzeletben egy trépusi eséerdét

hozunk létre. Végiil mindezt vissza is kell bontani.”®

Ritmusérzék fejlesztése

e Megallt az 6ra! Ketyeg az ora!
,, Korben iilve két keziinket felvdltva a combunkat iitjiik pontosan abban a ritmusban, ahogy
ez a két mondat hangzik: ,,Megadllt az ora!” (szinkopa ta ti) ,,Ketyeg az ora!” (triola ta ti).
Az utolsé nyolcadra mindig tapsolunk. Erdemes ezt a két mondatot kiilén is gyakorolni. A

vezet6 ezek utdn azt kéri a jdtékosoktdl, hogy folyamatosan az els6 mondatot ismételjék
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Fekete Aniko (2015): Jdtszani jé!, Aktivitas Alapitvany, Budapest, 43.

T6th Arpad el6adasaban elhangzik a gyakorlat: (Letoltés datuma: 2018. maj. 1.) https:/www.youtube.com/watch?
v=D wM8bjQ KE&t=3s

Fekete Anik6 (2015): Jdtszani j6!, Aktivitas Alapitvany, Budapest, 52.
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(,, Megdllt az o6ra!”), majd amikor a fejével biccent, akkor egyszer ékeljék be a mdsodik
mondatot (,,Ketyeg az éra!”), majd visszatérnek az alaphoz.

Fokozds: két csapat jdtszik. Mindkét csapat az alapmondat ritmusdt liti, de utébbiak beletiti
néha a mdsodik mondat alapritmusdt is. Iqy elcsuszik a ritmus. A feladat akkor ér véget,
amikor mindkét csapat ismét ugyanazt iiti.””
¢ Kinai templom

Korben iilve megtanuljuk Weoéres Sandor Kinai templom cimi versét:

Szent  fénn Négy majd
kert, lenn fém mély
b6 tdg cseng: csond
lomb:  ¢j Szép, leng,
tart jo, Jo, mint
z6ld kek Hir, hilt
szdrny, drny. Rang, hang.?

Ezek utdn megtanuljuk a ritmusképletet. Az o6ramutatdé jarasaval ellentétesen 4/4-ben
koroziink. Az elsé negyed a jobb 1ab eliils6 részével, a masodik negyed a bal 1ab eliils6
részével, a harmadik negyed a bal sarokkal és a negyedik negyed a jobb sarokkal torténik.
Ezzel tartjuk folyamatosan a temp6t. Majd az aldbbi képbdl kiindulva el6bb balrél jobbra
(négy fiiggbleges vonalig), majd fentr6l lefelé haladva minden fiiggéleges vonalban
talalhatd korre tapsolunk. Ha végeztiink az elsé oszloppal, johet a masodik. Ha ezt

begyakoroltuk, akkor minden olyan fligg6leges vonalra, melyben nincs kor a Kinai templom

szovegeit mondjuk szotagonként.

7 Fekete Aniké (2015): Jdtszani j6!, Aktivitas Alapitvany, Budapest, 95.
8 Montagh Imre: Tiszta beszéd, Holnap Kiad6, Budapest, 78.



Hallds- és ritmusérzék fejlesztése

Mondd el a nevedet!

»A vezetd énekelve kéri a csoport egy-egy tagjdtol: ,,Mondd el a nevedet!” A jdtszo

valamilyen dallam alapjdn vdlaszol: ,, Bianka vagyok!”®

A gyakorlat kovetkez0 szintjei:

o pontosan ugyanazzal a dallammal valaszol a jatékos a feltett kérdésre;

o a jatékosok egymastél énekelve kérdeznek, valaszolnak.

Tapsfordité

,» Korben liliink. Egyet tapsol a vezetd, aztdn a mellette jobbra iil6 is tapsol, aztdn a mellette

levé is, s igy tovdbb. Ha valaki kettét tapsol, fordul a tapskor haladdsi irdnya.

Madshogy: ugyanezt meg lehet prébdlni kérben dllva egymds ldbdt megcsapva vagy foldon,

kezeket egymds mellé téve (X-kezes: vagyis a jobb kezemet a t6lem jobbra iil6 bal combjdra

teszem, és azt csapom, s a bal kezemet a mellettem balra 1il6 jobb combjdra teszem és azt

litom. A jobb combomon a mellettem jobbra iil6 bal keze, bal combomon a mellettem balra

iil6 jobb keze. A csapdsok csak sorban mehetnek. Igy figyelni kell, a kezek hogyan

keresztezik egymdst.)”"°

A gyakorlat kdvetkez6 szintje:

o minden egyes iités negyedet ér. A Béres legény kezdetli népdalt egyiitt énekeljiik,
mikozben a feladatot végezziik;

o aki valamelyik résznél elrontja, azt az a keze kiesett a jatékbol, de ettdl fiiggetleniil a dalt
tovabb énekli tarsaival.

Hej rozmaring ritmusgyakorlattal

Korben allunk, elénekeljiik a Hej rozmaring kezdet(i népdalt:

Hej rozmaring, rozmaring Hej rezeda, rezeda, Hej kendermag, kendermag,
Leszakadt rélam az ing. Karcsti a ldny dereka.  Jaj, de biiszke legény vagy.
Van mdr nékem kedvesem, Ha karcst is, illeti, Mit ér a biiszkeséged,

Ki megvarrja az ingem. Barna legény szereti. Ha nincsen feleséged.

Majd megtanuljuk a hozza kapcsol6dé ritmusgyakorlatot: (ta ti ti td td) el6szor a két
kezemmel a combomat {itdm, majd két nyolcadra tapsolok kett6t, aztan csettintek mindkét
kezemmel, végiil a t6lem jobbra &lléval két kézzel osszetapsolok. O pedig hasonléan
folytatja a feladatot.

A gyakorlat tovabbi szintje:
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o mikdzben mindenki énekel, és hozza a ritmusképletet is adogatjuk sorba, a vezet6
tobbszor is elindithatja egymas utan a ritmusgyakorlatot.

Minden fa téve valami titkot rejt

Korben iilve ritmizalva elmondjuk a szoveget, mikozben két mutatoujjunkat tikfaként

Osszeiitve {itjilk a mér6t. Amikor ez mindenkinek megy, ugyanezt a szoveget valtoztatassal

mondjuk: Minden fa téve valami titkot rejt most. Majd két csoportra valtva az egyik az

egyiket mondja, a masik a most széval kiegészitve a mondatot. Igy szétcsiszik a ritmus. A

gyakorlat addig tart, amig vissza nem ériink a kzd6s mondathoz:

Neveto kanon

Korben iilve megtanuljuk az adott ritmusképletet: (ti ti ta td) egyik labammal dobbantok
egyet, majd a combomra iitok, a mellkasomra és végiil csettintek. Ezt ismételjiik
folyamatosan, mikdzben maganhangzokkal énekeljiik az adott dallamot:

tatatdztatatdztatatdz=hihihizhehehezhahahaz(sssmmmddd)

///////////

.............

dd)
tititititatdtatititiz=hihihihihihihahahahaz(mrdrmds,l,t, d)

A feladat kovetkez6 szintje: a kés6bbiekben kanonban is elénekelhetjiik a gyakorlatot.

3. Visszajelzések

3.1 Hallgatéi értékelés

A félév zardsaként a hallgatokat arra kértem, hogy révid vélaszaikkal, kérdéiv segitségével
gondoljak at, mit tapasztaltak ebben a par hétben, értékeljék k6zos munkankat. Az alabbi kérdések

mentén tettem mindezt:

(a) Neme?

A szemeszter soran nagyobb létszamban voltak néi hallgatok, mint férfiak.

(b) Sziiletési évszama?

A legfiatalabb hallgaté 1991-ben, a legid6sebb pedig 1998-ban sziiletett.

(c) Melyik évfolyamba jar az ELTE-n?



A BA I-IL, illetve az OT I-II-III. évfolyamokbdl latogattak a Kreativ szolfézs oérat a
hallgatok.

(d) Melyik szakra jar (szakparral, specializacioval egyiitt)?

Az ének-zene szak mellett zenekultira, magyar, angol, matematika, hittan, foldrajz, német
szakokrdl érkeztek a résztvevok, valamint egy vendéghallgatdo is jelen wvolt, aki

gitartanitassal foglalkozik.

(e) Miért vette fel 2018 tavaszi szemeszterében a Kreativ szolfézs tantargyat?

®

A hallgatok kiilonb6zd céllal vették fel a kurzust. Volt, akinek a mintatantervben el6irt
Szolfézs orai teljesitményébdl fakaddan oktatoja kérésére kellett felvenni a plusz érat,
fejlesztés céljabol, masok pedig onszorgalombdl tették mindezt. A teljesség igénye nélkiil
néhany érdekes valasz a kovetkezo volt:

, Reméltem, hogy olyan moddszereket fogok tanulni, amivel jdtékosabbd tehetem a
zeneoktatdst.”

,, Foként azért, mert fejlodni szeretnék mind ritmikailag, mint halldsilag.”

,»A kreativ jelz6 miatt.”

., Plusz szabadon vdlaszthato kredit miatt és mert tetszett a neve.”

»Nagyon érdekelt. Nagyon hasznosnak tartom, emellett élvezetes is, a "jdatszva tanulds'-t
nagyon hasznosnak tartom.”

Az gyakorlatok koziil melyiket kedvelte leginkabb?

A hallgatok tobbsége a Hangerds megnevezésii gyakorlatot szerette legjobban.

(g) Miért kedvelte ezt a gyakorlatot?

,»1zgalmas volt és nagyon kellett benne koncentrdlni.”

,» Mert egyszerre tudtam koncentralni és élvezni az 6sszhangzast.”

,» Mert nagyon szép hangzdst keltett, figyelni kellett egymdsra.”

., Mert szorakoztato volt, élveztem.”

,» Nemcsak magamra, hanem tdrsaimra is figyelni kellett és érdekes volt megtapasztalni, ki

hogy viszonyul a feladathoz.”

(h) Mely teriileten érzékeli, hogy fejlodott a Kreativ szolfézs 6ran?

(i)

A hallgatok nagyrészt ugyanazokat a teriileteket soroltak fel: ritmus, hallas, improvizacio,
koncentracio, osztott figyelem, szolmizalds, batrabb éneklés, belsd hallds, hangszin
valtozasa.

Milyen tipusi gyakorlattal szinesitené még a Kreativ szolfézs orat?

A hallgaték szivesen szolmizaltak volna még, valamint tébb paros, egyéni gyakorlatra
tartottak volna igényt. A mozgdassal 0sszekotott zenei feladatokat is preferaltdk, masok

szerint minden tertiletet érintettiink.



(j) Kinek/kiknek ajanlana még a Kreativ szolfézs orat?
,» Mindenkinek akinek van eqgy kis dffinitdsa, hogy valaha zenét oktasson.”
,» Mindenkinek, aki esetleg gyengébb szolfézsbdl, de akik jobbak, azoknak is érdekes, mert
teljesen mds oldalrdl kézeliti meg a szolfézs kérdését.”
,»Igazabol barkinek, aki kedveli a zenélést, éneklést, mert szamomra nagyon jo élmény volt.”
,» Nem csak zenében jdrtas embereknek, hanem bdrkinek akit érdekel a miivészetpedagogia
vagy szeretne ilyen dolgokat tanulni és nem csak gyermekeknek, hanem tandroknak,
felnétteknek is.”
,»Aki nem szeretne tipikus énektandr lenni.”
,Az 0sszes hallgaténak a tanszéken.”
,» Barkinek, mert nem csak hasznos, de jol is éreztem magam minden oran.”
,, Kortdl fiiggetleniil mindenkinek.”
,» Mindenkinek, egészen pici kortol (6vodds) - f6iskolds korig, mivel vannak nehezebb és

konnyebb gyakorlatok.”

3.2 Oktatoi értékelés

A szemeszter soran a hallgatok képességei, affinitasa komoly tapasztalatszerzésre adott lehetGséget
szamomra. A tizenkét gyakorlattal nem taldlkoztak még a tantargy résztvevli, sokan nem is
sejtették, mit valasztanak, ahogy a valaszadasokbdl is latszik, inkabb csak érdekesnek talaltak az ora
megnevezeseét.

A hetek soran azonban kideriilt, hogy kiilondsen a testritmusok alkalmazasanal a hallgatokra nehéz
feladat harult. Egyértelmiivé valt szamomra, korabbi feltételezésem beigazolddott, hogy az
altalanos iskola fels6 tagozatan tdl a kozépiskolai évek lezarasaval az ilyen kombinalt gyakorlatok
(pl. testritmusok énekléssel) nehézséget jelentenek a fiatal feln6ttek szamara. Rdadasul figyelmiik,
koncentraciéjuk is véges, noha 45 perces érakeretekben talalkoztunk. Am az is beigazolédott, hogy
az ujabb gyakorlatok beékelése mellett a folyamatos gyakorlasra nagy hangsulyt fektetve
makulatlanul elsajatitjak ezeket a feladatokat, értik, fazisonként értelmezik azok felépitését. Fontos
ez, mert pedagogiai kultirankra jellemzd az ,abbahagydas stratégidja” (Nagy Jozsef:2015), ez
esetben viszont a folyamatos repeticio sikerélményhez juttatta a hallgatokat.

A félév végén beadott dolgozatok néhany szempont mentén (a feladat leirasa; a feladat elemzése
(felhasznalds, korosztalyi hasznosithatésag, veszélyei, f6 fejlesztési teriiletei, tovabbfejlesztése
sth.); a feladat hallgatéra gyakorolt hatdsa (jelenlegi tanulmanyaiban miként segitette, hallgatéban
mit fejlesztett; szakirodalom) kérte szamon a hallgatéi megszerzett tudast. Mindenki egy
gyakorlatot valaszthatott és az imént emlitett szempontok alapjan, valamint sajat Otletek

beiktatasaval irta meg 0Osszegzését. Nagyon pozitiv, hasznos irasok sziilettek, melyek legtébbje



valédban atgondolt munka wvolt, valamint sokak kreativan tovabbfejlesztették valasztott

gyakorlatukat.

4, Osszegzés

A félév zarasaval a tantargy nevét megvaltoztatnam Kreativ szolfézs, hallds- és ritmusérzék
fejlesztése névre, hiszen sokkal tagabb kontextusban értelmezhetd ez a fejlesztémunka, mint a
hagyomanyos értelemben vett szolfézsorakon. A résztvevOi magatartds is bizonyitja az o6ra

hasznossagéat, hatékonysagara pedig a zenei készségekben val6 fejlédés mutat ra.
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